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هدف الدراسة اūالية إń التعرف على طبيعة العاقة بن مايز الذات والتفكر   
طالب وطالبة  من طلبة اإرشاد والتوجيه  100اابتكاري ، وقد اشتملت عيǼة الدراسة على 

جامعة امدية ، وم اختيارهم بطريقة عشوائية ، واستخدمǼا ي الدراسة أداتن اأوń مقياس مايز 
وقد أظهرت  ن إعداد الكعي ، و الثانية مقياس التفكر اابتكاري من إعداد أبو زيد .الذات م

وجود عاقة ارتباطية موجبة بن مايز الذات والتفكر اابتكاري لدى عيǼة من  الǼتائج ما يلي:
 طلبة اإرشاد والتوجيه جامعة امدية .

عدم وجود لدى أفراد عيǼة الدراسة و مرتفع  و التفكر اابتكاريوجود مستوى مايز الذات ـ 
ماسر[ لدى أفراد عيǼة –اختاف ي درجات مايز الذات باختاف امستوى الدراسي ]ليسانس 

عدم وجود اختاف ي درجات التفكر اابتكاري  باختاف امستوى الدراسي و الدراسة .
 ماسر[ لدى أفراد عيǼة الدراسة .–]ليسانس 

 طلبة اŪامعة.  ،التفكر اابتكاري مايز الذات،الكلمات الدالة : 
Summary : 

The present study aims to identify the nature of the relationship 

between self-differentiation and innovative thinking. The sample of the 

study included 100 male and female students of guidance and 

orientation, and was randomly selected. In this study, we have used 

two measuring instruments ; the first one is “ self-differentiation “  
measure by EL Kaabi and the second one is “ Innovative thinking” 
measure  by Abu Zaid. The results showed the following: - There is a 

positive correlation between self - differentiation and innovative 

thinking among a sample of students of guidance and orientation from 

University of Medea. 

- There is a high level of self-differentiation and innovative thinking 

among the study sample and there is no difference in the degrees of 

self-differentiation according to the academic level [Bachelor-Master] 

in the study sample. 
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 مقدمة:

لقد كانت اأسرة وا تزال أقوى أثرا ي عملية التطبيع ااجتماعي ونقل   
تماعي من جيل إń جيل وقد أمعت šارب الباحثن وآراء العلماء على الراث ااج

للربية ي اأسرة اثر عميق يتضاءل دونه دور أية مǼظمة اجتماعية أخرى ، ي تكوين 
الشخصية وتشكيلها خاصة خال فرة الرضاعة والطفولة امبكرة ، وذلك أسباب 

اضعا لسلطان ماعة أخرى غر عدة أمها أن الطفل ي هذǽ امرحلة ا يكون خ
 .أسرته

تحقيق ويعتر الشعور باأمن واūرية من اūاجات اأساسية للفرد أوا ل  
، فالطفل الذي يعيش ي بيت مستقر ويشعر باأمن  الذات م إń ظهور اإبداع

والي تعř اšاها قويا Ŵو مايز  يؤدي ذلك إń ظهور اإبداع، ، إضافة إń التفردية
الذات ، فاأفراد الذين يعرفون قدراهم ويقيمون قدراهم يشكل صحيح  يتمتعون 
مفهوم عال عن الذات  وبالتاŅ لديهم القدرة العالية لتحقيق ذاهم من خال إظهار 

هاما ي  اإبداعاهم واųازاهم، حيث أن اأفراد ذوي القدرات اابتكارية يلعبون دور 
 .تطوير وتقدم اجتمعات

ولذلك نسعى من خال دراستǼا اūالية إń الكشف عن وجود أو عدم   
وجود عاقة بن مايز الذات والتفكر اابتكاري لدى طلبة اإرشاد والتوجيه كلية 

 .العلوم اإنسانية وااجتماعية جامعة امدية 

 :الدراسة إشكالية -1

وهذا  ،يدرك ها الفرد العام احيط بهيعتمد مايز الذات على الطريقة الي   
، فاأشخاص ذو خرين تتأثر مستوى مايزǽ الذاييعř أن طريقة تفاعل الفرد مع اآ

، امل مع البيئة وغر مستقلن عǼهامايز الذات الضعيف يكونون عادة سلبين ي التع
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دم فصل أفكارهم ، ما يدفعهم إń عطات وامسؤولياتليها اšاǽ الǼشابل معتمدين ع 223
، وŸعلهم يتبǼون أفكار غريبة نتيجة لتأثر ůموعة من الرفاق عن أفكار اآخرين

عليهم ، وكǼتيجة لذلك فإهم ميلون إń هضم كل اأفكار بصرف الǼظر عن 
 (.2ص ،2018،)حسام محمد منشدمصادرها مع أفكارهم اŬاصة  

وباعتبار أن عملية التمايز الǼفسي ţتلف لدى الطالب اŪامعي إدراكا   
واضحا ūاجاته ومشاعرǽ ما Ÿعله يشعر بالثقة بالǼفس والقدرة على مواجهة 
متطلبات اūياة بديǼاميكية فعالة، حيث أن الطالب اŪامعي الذي يتمتع مستوى 

راته اإبتكارية، وهذا ما عال من  التمايز يكون أكثر إنتاجية من خال مو قد
 يساعدǽ على رسم خططا بǼاءة للوصول إń أهدافهم امستقبلية.

وي هذا اجال ųد العديد من الدراسات الي تǼاولت مايز الذات وعاقته   
وتوصلت الدراسة الي  (2007،)الكعبيببعض امتغرات اأخرى ، حيث ųد دراسة 

يز الذات لدى طلبة اŪامعة هو اقل من امتوسط إń أن امستوى اإماŅ ي ما
 .لمي أعلى مǼه لدى التخصص اإنسانالǼظري ،  ولدى التخصص الع

 (113ص،2015،)جنار عبد القادر احمد الجباري 
تزايد ااهتمام ي السǼوات اأخرة بأماط التفكر امختلفة ومǼها التفكر   

وşاصة مرحلة التعليم  كأهداف أساسية مخرجات مراحل التعليم امختلفة  اإبتكاري
اŪامعي فمؤسسات التعليم العاŅ تقع على عاتقها تطوير إمكانيات امتعلمن وتǼمية 
مهارات التفكر لبǼاء أفراد قادرين على مواكبة التطويرات والتغرات امتسارعة وما 

 .عذر التǼبؤ ها يǼطوي عليه من تغرات مستقبلية يت
يقوم اابتكار على قيم وحوافز تطلق طاقة اإبداع لدى امبتكرين ، كما   

وعادة ما يغر امبتكرين تأوياهم للعام احيط هم، فاأمر ا يتعلق بسؤال źتزل ي 
إسراتيجية بل إرادة قوية Źملها مشروع وخيال وفكرة بǼاء ůتمع جديد أكثر عدالة 

 (15،ص2010) ترجمة محمد المقر يني،. يةوأكثر حرك
وي هذا اجال ųد العديد من الدراسات الي تǼاولت التفكر اإبتكاري   

هدفت إń  الي (1992 ،)جاد اهوعاقته ببعض امتغرات اأخرى حيث ųد دراسة 
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ي اŪامعة اأردنية  التعرف على مظاهر اإبداع واموهبة عǼد الطلبة امتفوقن اكادميا 224
 .ومقارنتها بتلك الي عǼد الطلبة غر امتفوقن أكادميا

 (.55ص  2011)عبد الغفار عبد الجبار القيسي،  
ن مشكلة الدراسة ي Űاولة التعرف على طبيعة العاقة مي ضوء ما سبق تك  

 بن مايز الذات والتفكر اإبتكاري لدى عيǼة من  الطلبة اŪامعين.
هل توجد عاقة بن مايز الذات والتفكر اإبتكاري لدى عيǼة من  التساؤل العام: 

 الطلبة اŪامعين ي كلية العلوم اإنسانية وااجتماعية)جامعة امدية(؟

 فرعية:تساؤات 

عǼد عيǼة من الطلبة ما و مستوى التفكر اإبتكاري ما مستوى مايز الذات     -
 اŪامعين ي كلية العلوم اإنسانية وااجتماعية ؟

باختاف امستوى ودرجات مايز الذات  هل ţتلف درجات التفكر اإبتكاري  -
عǼد عيǼة من الطلبة اŪامعين ي كلية العلوم اإنسانية  التعليمي )ليسانس_ماسر(

 وااجتماعية ؟

 :الدراسة فرضيات -2
توجد عاقة بن مايز الذات والتفكر اإبتكاري لدى عيǼة من الطلبة اŪامعين ي  ـ 

 كلية العلوم اإنسانية وااجتماعية )جامعة امدية(.

لدى أفراد  لدى أفراد العيǼة مرتفع ومستوى التفكر اإبتكاري مستوى مايز الذاتـ 
 العيǼة مرتفع.

باختاف امستوى تفكر اإبتكاري و درجات الţتلف درجات مايز الذات ـ 
 التعليمي )ليسانس _ماسر(. 

 مكن حصر أمية الدراسة ي الǼقاط التالية: همية الدراسة:أ-3

و اŬروج بتصور دراسة عǼصر مايز الذات باعتبارǽ مكون هام ي اأسرة السوية ـ 1
تفسر العاقة نظري عن طبيعة العاقة بن متغرات الدراسة اūالية ما يسهم ي 

 بيǼهم.



العدد الخامس                       مجلة القبس للدراسات النفسية واإجتماعية  

 لدى عينة من طلبة اإرشاد والتوجيه بجامعة المدية. تمايز الذات وعاقته بالتفكير اإبتكاري

 

تسهم الدراسة اūالية كما أها   تساهم ي إكساب الطالب اŬرات و امعارف.ـ  2 225
ي إثراء اŪانب الǼظري مفهوم مايز الذات والتفكر اإبتكاري من خال استعراض 

 اŪهود والدراسات امتعلقة هذǽ امتغرات .

 : هدف هذǽ الدراسة إń:أهداف الدراسة -4
و  معرفة طبيعة العاقة بن مايز الذات والتفكر اإبتكاري لدى الطلبة اŪامعينـ 1

 التفكر اإبتكاري . ىالدرجة الكلية لتمايز الذات ومستو  مستوى  التعرف على

التحقق من وجود فروق ي مايز الذات والتفكر اإبتكاري تعود اختاف ـ 2
 امستوى التعليمي)ليسانس _ماسر(.

 تحديد مفاهيم الدراسة:-5

هو الدرجة الكلية الي يتحصل عليها امستجبن من أفراد  التعريف اإجرائي:-1
عيǼة الدراسة من خال إجاباهم على فقرات مقياس مايز الذات امعتمد ي الدراسة 

 اūالية.

هو الدرجة الكلية الي يتحصل عليها امستجيب من أفراد   التعريف اإجرائي:-2
عيǼة الدراسة من خال إجابتهم على فقرات مقياس التفكر اإبتكاري امعتمد ي 

 الدراسة اūالية .

 الدراسات السابقة:-6

 دراسات تناولت تمايز الذات وعاقته ببعض المتغيرات اأخرى:

هدفت الدراسة : Jushu et Kastintin (2003) دراسة جوشو وقسطنطين-1
إń معرفة مستوى مايز الذات لدى الطالبات اŪامعيات اأمريكيات، ولتحقيق هذا 

( من 123اهدف م إعداد مقياس مايز الذات، وم تطبيقه على عيǼة تألفت من )
طالبات اŪامعة اأمريكية ، وبعد معاŪة البيانات إحصائيا باستخدام ااختبار التائي 

ربع كاي، توصلت الدراسة إń أن مستوى مايز الذات كان جيدا لعيǼة واحدة، وم
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لدى عيǼة من الطالبات ، كما أظهرت أن معتقداهن امرتبطة بامساواة والتشابه بن  226
البشر قد ارتبطت اŸابيا مع جهودهن لتعريف الذات وهذا ما يدعم الǼساء 

 (.115)صرين اأمريكيات باستقالية أكثر واقل اعتمادية على أراء اآخ
هدفت الدراسة إń معرفة امستوى اإماŅ لتمايز :  (2007دراسة الكعبي )-2

الذات لدى طلبة اŪامعة، والتعرف على الفروق ي أبعاد مايز الذات وفق متغري 
ت، عيǼة لاǼŪس والتخصص ولتحقيق هذǽ اأهداف طبق مقياس سكورون وم

وبعد معاŪة البيانات إحصائيا باستخدام )معامل اارتباط  ( طالب وطالبة،309)
 ńليل التباين الثاثي(، توصلت الدراسة إŢة واحدة، وǼبرسون، وااختبار التائي لعي
أن امستوى اإماŅ ي مايز الذات لدى طلبة اŪامعة هو اقل من امتوسط الǼظري ، 

لدى اإناث ، ولدى التخصص  وان مستوى مايز الذات لدى الذكور أعلى مǼه
 (.113،ص2015احمد الجباري، و )جنار العلمي أعلى مǼه لدى التخصص اإنساي 

هدفت الدراسة إń معرفة العاقة بن مايز الذات  (2008دراسة العبودي )-3
والتماسك اأسري لدى موظفي اŪامعة امستǼصرية ، ولتحقيق هذا اهدف طبق 

( 400مقياس التماسك اأسري  على عيǼة تألفت من )( و 2007مقياس الكعي )
موظفا وموظفة ، وبعد معاŪة البيانات إحصائيا باستخدام معامل اارتباط برسون 
وااختبار التائي لعيǼة واحدة، واختبار التائي لعيǼتن مستقلتن، وŢليل التباين 

ات والتماسك الثاثي، توصلت الدراسة إń أن هǼاك مستوى عال ي مايز الذ
اأسري لدى موظفي اŪامعة امستǼصرية ، كما تبن أن متغرات اǼŪس والتحصيل 
الدراسي، و اūالة ااجتماعية، ليس ها اثر ي مايز الذات، ي حن ظهرت أن هǼاك 

 عاقة عكسية بن مايز الذات والتماسك اأسري لدى موظفي اŪامعة امستǼصرية
 (.114،ص2015،، جنار و احمد الجباري)

الدراسة إń التعرف هدفت  " knauth ,skouron دراسة ناوث و سكورون-4
على تأثر مايز الذات وعاقته ببعض امتغرات مثل القلق امزمن، كذلك حل 

طالبا ي امرحلة الثانوية ي  (161امشكات ااجتماعية، وتكونت العيǼة من )
سǼة وقد م 19-14امدارس اأمريكية ي مديǼة نيويورك تراوح أعمارهم مابن 



العدد الخامس                       مجلة القبس للدراسات النفسية واإجتماعية  

 لدى عينة من طلبة اإرشاد والتوجيه بجامعة المدية. تمايز الذات وعاقته بالتفكير اإبتكاري

 

تطبيق استبانة لقياس مايز الذات واستبانة أخرى لقياس مة القلق اجرد وقد أسفرت  227
ن، الدراسة أن مستويات العالية من مايز الذات ترتبط مستويات اقل من القلق امزم

 .وكذلك مستويات أعلى ي حل امشكات ااجتماعية
 (.40،ص2018)عدنان محمود عباس، 

 .دراسات تناولت التفكير اإبتكاري وعاقته ببعض المتغيرات اأخرى
: هدفت للتعرف على بعض اأبعاد الشخصية  (Ashton2002)دراسة اشتيون  -1

عي مثل اأصالة الي ها عاقة باإبداع ببعض السمات العقلية لذوي التفكر اإبدا
، وأظهرت نتائج هذǽ الدراسة إń اارتباط بن فقرات السمات والقدرة التوسعية

 الشخصية واأصالة من جهة ومقياس السمات الشخصية والقدرات التوسعية من
 ( . 100، ص 2014)شيماء علي خميس ، جهة أخرى

"بعǼوان اإبداع ومة التصلب ي الرأي والتقيد  :(Rouff2003روف )دراسة -2
، اع ومة التصلب ي الرأي والتقيدلدى الطلبة اŪامعين ي ماليزيا " العاقة بن اإبد

 إń وجود معامل ارتباط سالب بن اإبداع والتصلب ي الرأي . وقد توصل روف

، لبحث اختار الباحث امǼهج الوصفيهدف ا :(2007دراسة التميمي )-3
Ǽاس التفكر ، واعتمد الباحث ي قيطالب وطالبة 50ة البحث مكونة من وكانت عي

يته للعيǼة ي وصاح( مائمته للبيئة العربية اإبداعي على مقياس )سيد خر اه
Ņاūوبعالبحث ا ،ńتائج توصل الباحث إǼليل الŢ أن التفكر اإبداعي لدى طلبة  د

 (.65، ص2007)التميمي ضياء عبد اه احمد، قسم اللغة العربية جيد
هدفت إń التعرف على مدى مارسة عضوات  :(2011دراسة أبو حسين )-4

، اتيجيات تǼمية التفكر اإبداعيهيئة التدريس بكلية الربية _جامعة أم القرى اسر 
طالبة  126م استخدام امǼهج الوصفي التحليلي ، كما م إعداد استبانة طبقة على 

: مدى مارسة امعة أم القرى أهم نتائج الدراسةالدراسات العليا بكلية الربية ج
عضوات هيئة التدريس بكلية الربية ŝامعة أم القرى مكة امكرمة اسراتيجيات 
التفكر اإبداعي وامرتبطة بطرق التدريس جاء بدرجة متوسطة عǼد متوسط حساي 

وجود فروق ذات دالة إحصائية عǼد  -،  2.45،واŴراف معياري  قدر ب  2.17
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صائية امعروفة للمرحلة العلمية )ماجستر _دكتورا( ،  أي مستوى من امستويات اإح 228
كما ا توجد فروق ذات دالة إحصائية عǼد أي مستوى من امستويات اإحصائية 

 .امعروفة أقسام كلية الربية ŝامعة أم القرى على أراء ůتمع الدراسة
 (.165، ص 2017)عدنان محمد القاضي ، 

 تعقيب على الدراسات السابقة: -
: اختلفت الدراسة السابقة ي أهدافها حيث ųد دراسة الكعي من حيث اأهداف

اثر مايز الذات ببعض امتغرات ، ي حن   knauth.Skowronوسكورون ناوث 
ųد أن دراسة العبودي هدفت إń معرفة العاقة بن مايز الذات ومتغر آخر، أما 

فكان اهدف مǼها   jushu et kastintinفيما źص دراسة جوشو وقسطǼطن 
كماهدفت اغلب الدراسات السابقة   معرفة مستوى مايز الذات لدى طلبة اŪامعة.

إń التعرف على اإبداع وعاقته ببعض امتغرات اأخرى  مثل دراسة التميمي 
( ، ودراسة 2002( ، ودراسة اشتيون )2011( ، ودراسة أبو حسن )2007)

 ( 2003روف )
اعتمدت الدراسات السابقة على عيǼات متقاربة من حيث حجم  العينة:من حيث 

(وقد 126-50العيǼة امختارة حيث اŴصر عدد أفراد العيǼة ي الدراسات السابقة )
  . محور معظمها على فئة الطلبة

:ųد أن ůمل الدراسات اعتمدت امǼهج الوصفي الذي يتǼاسب  من حيث المنهج
Ǽالية مع دراساهم والذي سūا اǼمن حيث النتائج  في أما عتمد عليه ي دراست
تبايǼت نتائج الدراسات السابقة حسب تباين امتغرات  الدراسات تمايز الذات

امرتبطة بتمايز الذات وكذلك اختلفت نتائجها وبياناها ، وي ما źص متغرات 
 دراستǼا فقد تǼاولت كل مǼهما على حدا متغرات أخرى

: ا يوجد اختاف ي تǼاول اأدوات حيث أن جل  دوات المستعملةمن حيث اأ
هذǽ الدراسات عمدت مقاييس خاصة بامتغرات امتǼاولة ومعاŪة البيانات 

، إا ون وااختبار التائي لعيǼة واحدةاإحصائية باستخدام معامل اارتباط برس
 استبانتن ومقياس .فإها تǼاولت  knauth et skwronدراسة ناوث وسكورون 
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حيث اأدوات امستعملة الدراسات امتعلقة بتمايز الذات: هǼاك  أما من   229
تشابه ي تǼاول اأدوات اŬاصة ي قياس مهارات التفكر اإبداعي وربطها ببعض 
امتغرات، حيث أها عمدت مقاييس واختبارات خاصة بتǼمية مهارات التفكر 

 اإبداعي.
تبايǼت نتائج الدراسات السابقة حسب تباين امتغرات امرتبطة  من حيث النتائج :

بتمايز الذات وكذلك اختلفت نتائجها وبياناها ، وي ما źص متغرات دراستǼا فقد 
 تǼاولت كل مǼهما على حدا متغرات أخرى .

ونظرا لطبيعة الدراسة الي تǼصب ي الكشف عن العاقة بن : منهج الدراسة -7
  .التحليلي مايز الذات والتفكر اابتكاري فقد اختر امǼهج الوصفي

يتكون اجتمع اأصلي ي هذا البحث من ميع طلبة اإرشاد : مجتمع الدراسة -8
والتوجيه بكلية العلوم اإنسانية وااجتماعية جامعة الدكتور Źي فارس بامدية من كا 

  ـ، وامقدر عددهم ب(2018/2019)اǼŪسن وامسجلن بالعام الدراسي 
 .طالب وطالبة(606)
، وضمت ن اجتمع اأصلي بطريقة عشوائيةم Ţديد عيǼة ŞثǼا م عينة الدراسة:-9

طالب وطالبة من جامعة Źي فارس  (100)العيǼة ذكورا وإناثا حيث بلغ عددها 
أغلبية أفراد وجاءت  بامدية كلية العلوم اإنسانية وااجتماعية ţصص إرشاد وتوجيه 

إناث ، أي نسبة الذكور اقل من نسبة اإناث حيث بلغ تكرار اعيǼة الدراسة إناث
وهذا الشكل مثل أفراد  %28بǼسبة  28، ويليها تكرار الذكور %72بǼسبة   72

هذǽ الǼسبة مثلة لغايات ( من ůموع اجتمع اأصلي وتعتر %16.60العيǼة نسبة )
 .الدراسة

اعتمدنا ي دراستǼا هذǽ على مقياس مايز الذات امعد من : الدراسة أدوات -10
( 1999ومقياس التفكر اابتكاري امعد من طرف )ابوزيد  ،(2007،قبل )الكعي 

وذلك بعد التحقق من صدق وثبات كا من امقاييس ، ماجعل هذǽ امقاييس قابلة 
 للتطبيق ي الدراسة اأساسية .
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يقيس مايز  (2007"الكعبي" ) هو مقياس لـ :مقياس تمايز الذات -10-1 230
فقرة   (34) العراقية، ويتكون امقياس منئة الذات لدى الطلبة اŪامعين ي البي

كفرد، القطع اانفعاŅ، ، موقعي  ة أبعاد  هي: رد الفعل اانفعاŅتتكون من أربع
، تǼطبق عليا كثرا بدائل هي: تǼطبق عليا دائما 5ااندماج مع اآخرين، ولكل فقرة 

ى عǼد تصحيح ، وتعطعليا أحيانا ، تǼطبق عليا نادرا، ا تǼطبق عليا أبدا ، تǼطبق
وتعكس هذǽ اأوزان ي الفقرات السالبة  ( على التوا1،2،3،4،5Ņالدرجات )

 (1، واقل درجة )(5بذلك فان أعلى درجة للبدائل ) ،(5،4،3،2،1)
م حساب الصدق الظاهري : الخصائص السيكومترية للمقياس تمايز الذات-أ

، ويعتر ااتفاق بن احكمن على كل بǼدلبǼود امقياس من خال حساب نسبة 
وقد Ţصلت البǼود  %60)البǼد مقبول إذا كانت نسبة ااتفاق تساوي أو اكر من )

، ة العالية للصدق الظاهري للمقياسعلى نسب قبول عالية وهذا يدل على الدرج
دة أو إعاحيث م قبول كل بǼود امقياس كما خضعت بعض البǼود إń عملية التعديل 

، دون امساس بامضمون أو تغير امعŘ وهذا تطبيقا جمل الصياغة من حيث التعبر
ااقراحات واماحظات الي أدرجها احكمون بغرض الوصول إń أعلى درجة من 

 الدقة والوضوح قبل تطبيق امقياس ي الدراسة ااستطاعية م الدراسة اأساسية.

حقق من صدق امقياس قبل تطبيقه ي الدراسة للت صدق ااتساق الداخلي:- ب
م ااعتماد على طريقة ااتساق الداخلي من خال حساب معامل ارتباط  اأساسية

 يǼتمي إليه. كل بǼد بالدرجة الكلية للبعد الذي

 .بين ا قيمة الترابط بين المحور والدرجة الكلية للمقياس ( ي01جدول رقم)
 اƃمحور اƂƃلي اƃمحاور

 670 ,0 اأول اƃمحور

 0,5650 اƃمحور اƃثاني

 0,8180 اƃمحور اƃثاƃث

 0,7090 اƃمحور اƃرابع

من خال الجدول الموضح أعاƋ  تبين أن قيمة الترابط  مرتفعة أƊها   
 .0,81و 0,56تتراوح ما بين 
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 الثبات : -ج  231
لتحقق من ثبات امقياس قبل تطبيقه ي الدراسة  _ الثبات بالتجزئة النصفية:

 اأساسية م ااعتماد على طريقة التجزئة الǼصفية 
( يبين قيمة الترابط بين المجموعتين اأولى والثانية وذلك باستخدام طريقة 02جدول رقم)

 التجزئة النصفية وقد كانت النتائج كما يلي:
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 المجموعة

 0,52 0,017 0,05دال عند 
 المجموعة اأولى 10 138

 لمجموعة الثانية 10 146.2

 Ţ ǽدول أعاŪا على قيمة ترابط تساوي من خال اǼوهي دالة 0.52صل ،
 ، ومǼه امقياس يتمتع بثبات مكن اعتمادǽ ي الدراسة اūالية.0.05عǼد 
للتأكد من ثبات امقياس م حساب الثبات بطريقة أخرى   :الفاكرومباخ_ 

 )الفاكرومباخ(.
 ( يبين حساب الفاكرومباخ لمقياس تمايز الذات. 03جدول رقم )

 معامل الفاكرومباخ العينة عدد البنود
34 20 0.59 

وبعد اختبار العاقة بن البǼود واحاور وامقياس ( 07من خال اŪدول رقم ) 
، وهي  0,59الكلي باستخدام معادلة ألفا كرومباخ ، ŢصلǼا على قيمة تساوي 

ومǼه قبول الفرضية البديلة وامقياس لديه صدق داخلي  0,52أكر من القيمة احددة 
 إحصائي مكن اعتمادǽ للدراسة

م استخدام مقياس التفكر اابتكاري  :اابتكاريمقياس التفكير وصف -10-2
( فقرة موزعة على ثاثة Űاور 51يتكون امقياس من ) (1999"ابوزيد" )من إعداد 

: Űور امرونة( فقرة. و 17: يشمل )Űور الطاقةمكونة للتفكر اابتكاري وهي 
 ( 16( فقرة وŰور اأصالة: يشمل )18يشمل )



العدد الخامس                       مجلة القبس للدراسات النفسية واإجتماعية  

 لدى عينة من طلبة اإرشاد والتوجيه بجامعة المدية. تمايز الذات وعاقته بالتفكير اإبتكاري

 

توزيع خيارات ااستجابات امتعلقة لفقرات امقياس حسب طريقة  مو   232
"Likert  ،أي ي سلم ماسي التدرج )موافق بشدة، موافق، متوسط ، غر موافق "

غر موافق بشدة( تعكس الدرجة الكلية للفرد على هذا امقياس مستوى التفكر لديه 
( درجة ، واŪدول 255_51) وتراوح الدرجات الكلية لأفراد على هذا امقياس بن

 التاŅ يوضح مستويات التفكر اابتكاري ودرجات اŬام امقابلة ها.

 الخصائص السيكومترية لمقياس التفكير اابتكاري. -
: م التحقق من صدق مقياس التفكر اابتكاري  صدق مقياس التفكير اابتكاري

 Ǽود، الصدق التطابقي،بثاثة طرق űتلفة هي  صدق احكمن، صدق Űتوى الب
( 08: قام الباحث بعرض مقياس التفكر اابتكاري على )صدق المحكمين-أ

( أساتذة من 6( و)Ű2كمن من أساتذة علم الǼفس وعلوم الربية ŝامعة اŪزائر)
حول صياغة الفقرات دنية بامملكة اأردنية اهامية، إبداء رأيهم اŪامعة اأر 

ر الي تقيسها وهل العبارة )البǼد( تقيس فعا ماوضعت لقياسه؟ وانتمائها إń احاو 
 وهل العبارات واضحة ي معǼاها.

وقد استخدم الباحث معامل اارتباط البسيط  صدق محتوى البنود:-ب 
استخراج العاقة اارتباطية بن درجة كل بǼد والدرجة الكلية للبعد الذي )بيرسون(
امقياس دالة وقد تراوحت قيم معامل اارتباط بن  يتضح أن ميع بǼود يǼتمي إليه

( وهذǽ الǼتيجة تسمح باستخدام امقياس أغراض الدراسة 0.78( و)0.65)
 اūالية.

اعتمد الباحث ي هذا  الصدق المرتبط بمحك خارجي )الصدق التطابقي(:-ج 
الذي  نوع من أنواع الصدق على Űك خارجي مثل ي اختبار "السيد خر اه"

يقيس القدرة اابتكارية بااعتماد على بعض مات الشخصية ي التميز بن ůموعة 
اأشخاص ذوي القدرة امرتفعة على التفكر اابتكاري و ůموعة اأشخاص ذوي 
القدرة امǼخفضة على هذا الǼوع من التفكر وبعد تفريغ البيانات م حساب معامل 

Ŭام لاختبارين وŢصلǼا على معامات ارتباط بن اارتباط برسون بن الدرجات ا
( 0.79امقياسن فقد قدر معامل اارتباط بالǼسبة للدرجة الكلية للمقياسن ب )
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( عǼد مستوى دالة 0.60(  ومكون امرونة ب)0.01عǼد مستوى الدالة ) 233
( وهي 0.01( عǼد مستوى الدالة )0.71( أما مكون اأصالة قدر ب)0.01))

ت عالية مكǼǼا من اعتماد مقياس التفكر اابتكاري )ابوزيد( ي الدراسة معاما
 اūالية.

قام الباحث Şساب معامات الثبات بطريقة  ثبات مقياس التفكير اابتكاري:-د
، وجاءت قيم اس على عيǼة الدراسة ااستطاعيةلتطبيق وإعادة  تطبيق امقي

دالة  واتضح إن ميع قيم معامات ثبات معامات ثبات امقياس محاورǽ الثاثة 
مقياس التفكر اابتكاري بعد تطبيقه على عيǼة الدراسة ااستطاعية دالة عǼد 

( عǼد 0.86( ففي حالة امقياس ككل بلغ معامل ثبات )0.01مستوى دالة )
( عǼد 0.91) ( كما بلغ معامل الثبات ي مكون الطاقة ب0.01مستوى دالة )

( عǼد مستوى 0.89ة )، وبلغ معامل الثبات ي مكون امرون(0.01لة)مستوى الدا
، (0.01( عǼد مستوى دالة )0.84غ )، أما مكون اأصالة بل(0.01دالة )

وبذلك يكمن القول أن امقياس يتميز مستوى عال من الثبات ما مكǼǼا من اعتماد 
 امقياس ي الدراسة 

اسة اأساسية بقسم العلوم ااجتماعية كلية أجريت الدر مجال إجراء الدراسة: -11
العلوم اإنسانية وااجتماعية جامعة Źي فارس بامدية أين م ااتصال بالطلبة ي 

قصد تطبيق امقياسن على عيǼة الدراسة)بعد التأكد من صدق   2019شهر افريل 
قمǼا وثبات امقياسن( للحصول على البيانات أغراض الدراسة اأساسية، وقد 

، وذلك بعد أن م اختيارهم بطريقة ساعدة اأساتذة على أفراد العيǼةبتوزيع امقاييس م
، عليمات الضرورية إعادة امقاييسعشوائية، وأثǼاء عملية التوزيع قمǼا بتقدم كافة الت

( طالب 115ياس موزعة على )( ي كل مق115وبلغ عدد امقاييس اموزعة )
 ( .115ي حن بلغ عدد امقاييس امسردة ) ،وطالبة

( م 15وبعد ذلك قمǼا مراجعة كافة امقاييس يدويا حيث م استبعاد )  
( 100يستوف شروط اإجابة ، وقد بلغ عدد امقاييس امستكملة لكافة الشروط)

 مقياسا.
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بواسطة اإعام اآŅ ( spss)وأخرا م استخدام برنامج اūزمة اإحصائية    234
 معاŪة البيانات الي م اūصول عليها.

 عرض النتائج الخاصة بفرضيات الدراسة:-12

 عرض النتائج الخاصة بالفرضية اأولى: 1 -12

لدى عينة من طلبة  توجد عاقة ارتباطية بين تمايز الذات والتفكير اابتكاري
 .اإرشاد والتوجيه كلية العلوم اإنسانية وااجتماعية بجامعة المدية

(: يبين العاقة اارتباطية بين تمايز الذات والتفكير اابتكاري لدى عينة 04جدول رقم )
 من طلبة اإرشاد والتوجيه كلية العلوم اإنسانية وااجتماعية بجامعة المدية.
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 9,80074 118,6900 100 تمايز الذات

0,75r= 0,046 0,05 

 19,54796 166,2800 100 التفكير اابتكاري

اختبار الفرضية العامة الي تǼص على وجود عاقة  (05يبن اŪدول رقم) 
ترابطية دالة إحصائيا بن مايز الذات والتفكر اابتكاري لدى عيǼة من طلبة 

، فقد كانت قيمة باستخدام معامل اارتباط برسون اإرشاد والتوجيه، وذلك
الدرجة  ، وهي أقل من(0,046(، والدالة امعǼوية)  0,75اارتباط Űددة بــ) 

، أي كلما بن امتغرين قوي ودال إحصائيا ، ومǼه فإن اارتباط(0,05اūرجة) 
، ومكن اعتماد امقابل درجات التفكر اابتكاريارتفعت درجات التمايز ارتفع ب

تعود إجراءات ، و تعميمها على أفراد ůتمع الدراسةالǼتائج امتحصل عليها  و 
 . البحث وليس للصدفة
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 مستوى تمايز الذات مرتفع عند  أفراد عينة  الدراسة

 ( :يبين مستوى تمايز الذات لدى أفراد عينة الدراسة.06جدول رقم)

 اƃتƂرار اƃمتغيرات
اƃمتوسط 
 اƃحسابي

اانحراف 
 قيمة ت اƃمعياري

اƃداƃة 
 اƃمعنوية

اƃداƃة 
 اإحصائية

 9,80 118,69 100 اƃتمايز
17.02 0,000 0,01 

 00 102 100 اƃقيمة اƃفرضية

( :الفروق بن امتوسط اūساي امتحصل عليها من 06يبن اŪدول رقم) 
طرف أفراد العيǼة وبن اūد الفاصل متغر مايز الذات فقد كانت قيمة اūد الفاصل 

وبعد مقارنتها بǼتائج فراد العيǼة الذين Ţصلوا على قيمة متوسط حساي  ، 102
وهي أقل  0,000، والدالة امعǼوية 17,2،  وقدرت قيمة ت احسوبة  118,6

ومǼه قبول الفرضية البديلة الي مفادها أن نتائج أفراد العيǼة  0,01من الدرجة اūرجة 
تعود إجراءات فاصل ، وأن هذǽ الǼتائج لديهم مايز ذات مرتفع مقارنة باūد ال

، ورفض الفرضية ادها وتعميمها على أفراد اجتمع، ومكن اعتمالبحث وليس للصدفة
 الصفرية .

 عرض النتائج الخاصة بالفرضية الثالثة.-12-3
 مستوى التفكير اابتكاري  مرتفع لدى  عينة الدراسة.

 اابتكاري لدى أفراد عينة الدراسة.(: يبين مستوى التفكير 07جدول رقم )

اƃمتوسط  اƃتƂرار اƃمتغيرات
 اƃحسابي

اانحراف 
 اƃمعياري

قيمة 
 ت

اƃداƃة 
 اƃمعنوية

اƃداƃة 
 اإحصائية

 19,54 166,28 100 اƃتفƂيراابتƂاري
6.7 0.000 0,01 

 00 153 100 اƃقيمة اƃفرضية

:الفروق بن امتوسط اūساي امتحصل عليها من  (07يبن اŪدول رقم) 
طرف أفراد العيǼة وبن اūد الفاصل متغر التفكر اابتكاري فقد كانت قيمة اūد 

، وبعد مقارنتها بǼتائج فراد العيǼة الذين Ţصلوا على قيمة متوسط 153الفاصل 
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وهي  0,000ة ، والدالة امعǼوي6,7، فإن قيمة ت احسوبة كانت 166,2حساي  236
ومǼه قبول الفرضية البديلة الي مفادها أن نتائج أفراد  0,01أقل من الدرجة اūرجة 
تعود ، وأن هذǽ الǼتائج تكاري مرتفع مقارنة باūد الفاصلالعيǼة لديهم تفكر اب

، ادها وتعميمها على أفراد اجتمع، ومكن اعتمإجراءات البحث وليس للصدفة
 .ةلصفريورفض الفرضية ا

 :الرابعة عرض نتائج الفرضية  - 12-4

توجد فروق ذات دالة إحصائية في درجات تمايز الذات تعزي لمتغير المستوى 
 ماستر[ لدى أفراد عينة الدراسة.-الدراسي]لسانس

( :يبين فروق في درجات تمايز الذات تعزى لمتغير المستوى الدراسي 08جدول رقم)
 لدى أفراد عينة الدراسة. ماستر[-]لسانس

غير
لمت

ا
ات 

ستوي
الم

 

رار
لتك

ا
 

ابي
حس

ط ال
وس

لمت
ا

ري 
معيا

ف ال
حرا

اان
 

 ت
يمة

ق
وية 

معن
ة ال

دال
ال

ائية 
حص

 اإ
الة

الد
 

يز 
تما ات
الذ

 

 9,61 117,58 48 ماستر
 غير دال 0,2 1,06

 9,95 119,71 52 ليسانس

متغر الفروق بن درجات مايز الذات تعزي  (:08يبن اŪدول رقم )  
تخدام اختبار ت ( لدى الطلبة اŪامعية باس، ماسرليسانسامستوى الدراسي )

وهي أكر  0,2،والدالة امعǼوية  1,06، فقد كانت ت احسوبة تنللعيǼتن مستق
بن  ومǼه قبول الفرضية الصفرية الي مفادها أن الفروق 0,05من الدرجة اūرجة 

ليسانس ماسر غر  أفراد العيǼة ي درجات مايز ذات حسب متغر امستوى الدراسي
مكن  ، واتعود إجراءات البحث بل للصدفة ا دالة إحصائيا، وأن هذǽ الǼتائج

 ، ورفض الفرضية البديلة .ادها وتعميمها على أفراد اجتمعاعتم
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توجد فروق في درجات التفكير اابتكاري تعزي لمتغير المستوى الدراسي ] 

 ليسانس ، ماستر [ لدى أفراد عينة الدراسة.
(: يبين فروق في درجات التفكير اابتكاري تعزي لمتغير المستوى الدراسي 09جدول رقم)

 ] ليسانس ، ماستر [ لدى افرد عينة الدراسة.

 المتغير
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الم
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 التفكير
 اابتكاري

 18,15 166,14 48 ماستر
0,6 0.9 

دال
ير 

غ
 

 20,92 166,40 52 ليسانس

( :الفروق بن درجات التفكر اابتكاري تعزي متغر 09يبن اŪدول رقم) 
ماسر ( لدى الطلبة اŪامعية باستخدام اختبار ت  امستوى الدراسي ) ليسانس ،

 لعيǼتن مستقاتن 
وهي أكر من ) 0,9(،  والدالة امعǼوية (=t 0,6)فقد كانت ت احسوبة  

ومǼه قبول الفرضية الصفرية الي مفادها أن الفروق بن أفراد  ) 0,05(الدرجة اūرجة 
ليسانس  تغر امستوى الدراسيالعيǼة ي درجات التفكر اابتكاري ذات حسب م

، اتعود إجراءات البحث بل للصدفة، وأن هذǽ الǼتائج  ماسر غر دالة إحصائيا
 .ادها وتعميمها على أفراد اجتمع، ورفض الفرضية البديلةوامكن اعتم

 Ţققت الفرضيات الي تǼص على:: ااستنتاج العام-13
موجبة قوية بن مايز الذات والتفكر اابتكاري لدى عيǼة  وجود عاقة ارتباطيةـ 1

 من طلبة اإرشاد والتوجيه كلية العلوم اإنسانية وااجتماعية جامعة امدية.

لدى عيǼة من طلبة اإرشاد  والتفكر اابتكاري مستوى مايز الذات مرتفعـ 2
 .والتوجيه كلية العلوم اإنسانية وااجتماعية جامعة امدية 
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عدم وجود اختاف ي درجات مايز الذات  باختاف امستوى التعليمي ـ 3 238
ماسر[ لدى عيǼة من طلبة اإرشاد والتوجيه كلية العلوم اإنسانية -]ليسانس

 وااجتماعية جامعة امدية.

عدم وجود اختاف ي درجات التفكر اابتكاري  باختاف امستوى التعليمي ـ 4
عيǼة من طلبة اإرشاد والتوجيه كلية العلوم اإنسانية  ماسر[ لدى-]ليسانس 

 وااجتماعية جامعة امدية.
نستǼتج من خال الǼتائج أن لتمايز الذات عاقة طردية موجبة قوية مع  

التفكر اابتكاري ، Şيث كلما ارتفع مايز الذات كلما زاد التفكر اابتكاري ومكن 
 ūرية عǼد الطلبة .أن نعزو ذلك إń ااستقالية وا

، إń سن أفراد رتفع لدى أفراد العيǼةاممستوى مايز الذات   نعزو نتيجة كما 
.ǽتلف أطوارű حها التعليم يǼة و ااستقالية الي مǼالعي 

إń  ،ابتكاري مرتفع لدى أفراد العيǼةمستوى التفكر ا  من نتيجةونستǼتج  
أن الطلبة ي هذǽ امرحلة لديهم اإمكانية الكافية لإبداع كوهم على أعتاب الدخول 

 إń اūياة العملية .
عدم وجود اختاف ي درجات مايز الذات باختاف  تشر الǼتائجكما  

إń التشابه ي امواقف  ماسر[ لدى أفراد العيǼة ،–امستوى التعليمي ]ليسانس 
 واŬرات التعليمية .

كذالك عدم وجود اختاف ي درجات التفكر   كما يعزو الباحثو  
ماسر[  لدى أفراد العيǼة إń -اابتكاري باختاف امستوى التعليمي ]ليسانس

انشغال طاب أفراد العيǼة بامتطلبات اأكادمية الي تركز على تǼمية القدرات الدنيا 
 .مثا من التفكر كاūفظ

 :الدراسة اقتراحات-14

إń الǼتائج البحث اūاŅ يوصي الباحثان ونقرح ضرورة بǼاء برامج  ااستǼاد  
 إرشادي لتحسن مستوى مايز الذات لدى طلبة جامعة اŪزائرية.
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 :خاتمة 239
تحقيق الذات يعتر الشعور باأمن واūرية من اūاجات اأساسية للفرد أوا ل

من  يؤدي ذلك ، فالطفل الذي يعيش ي بيت مستقر ويشعر باأم إń ظهور اإبداع
إضافة إń التفردية والي تعř اšاها قويا Ŵو مايز الذات، فاأفراد  إń ظهور اإبداع،

يح  يتمتعون مفهوم عال عن الذين يعرفون قدراهم ويقيمون قدراهم يشكل صح
لديهم القدرة العالية لتحقيق ذاهم من خال إظهار إبداعاهم  وبالتاŅ الذات

ا هاما ي تطوير واųازاهم، حيث أن اأفراد ذوي القدرات اابتكارية يلعبون دور 
، وان عملية التقدم والرقي تعتمد على تǼمية القدرات واإمكانات  وتقدم اجتمعات

ر اإبداعي هو الوسيلة الفعالة لتطوير أي ، وان التفكمهارات امختلفة أبǼاء اجتمعوا
 ůتمع وŢديثه ي ضوء هذǽ التغرات الي يشهدها العصر.

وهذا ما توصلǼا إليه  ي دراستǼا اūالية حيث تبن انه توجد عاقة تكاملية   
بن مايز الذات والتفكر اابتكاري لدى طلبة اإرشاد والتوجيه كلية العلوم اإنسانية 

ومكن اعتماد الǼتائج امتحصل عليها  وتعميمها على أفراد تماعية جامعة امدية وااج
  ůتمع الدراسة.

 : مراجعقائمة ال
، ، دار حليم للǼشر وتوزيععلم النفس اأسري: (2012مد Űمد مبارك الكǼدري  )أ -1

 .مصر

وعاقتها  أنماط الشخصية وفق نظرية اإنكرام(: 2015) جǼار عبد القادر امداŪباري  -2
 .مصر، ، امكتب اŪامعي اūديث، دار الكتب والوثائق القوميةبالعبء المعرفي وتمايز الذات

رسالة  ،تمايز الذات لدى موظفي جامعة القادسية: (2018حسام Űمود مǼشد ) -3
 ، كلية اأدب ŝامعة القادسية، ااردن.ماجستير

عمان ، اجلس الوطř لشؤون اأسرة ،اإرشاد اأسري(: 2010سهيلة بǼات وآخرون)-2
،ńالطبعة اأو. 
دالة التمايز في مستويات التفكير التأملي لدى طلبة الصف : (2010عادل ريان )  -6

، جامعة القدس امفتوحة ،رسالة ماجستير، العاشر اأساسي في ضوء فعالية الذات الرياضية
 .فلسطن
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