
 مجلة القبس للدراسات النفسية واإجتماعية                       العدد الخامس

 ةدراسة حال –بيداغوجية لتاميذ ذوي عسر القراءة -التعليم المكيف إستراتيجية عاجية نفسية 

 

بيداغوجية لتاميذ ذوي عسر -التعليم المكيف إستراتيجية عاجية نفسية  36
 (دراسة حالة) .القراءة

                                                حمودةحمودة                                    د/ ديهية أيت أ د/ حكيمة أيت 
 2جامعة الجزائر                                                2جامعة الجزائر 

 2019-12-13تاريخ القبول:                          2019-10-21تاريخ اإرسال: 
الية إ تعريف مفهومي عسر القراءة والتعليم امكيف،    مخلص الدراسة: هدف الدراسة ا

ديد صعوبات التلميذ الذي يعاي من عسر القراءة من خال تطبيق برنامج  كما هدف إ 
، وهدف أيضا إ الكشف عن دور امعلم ي مساعدة التلميذ على تربوي  -عاجي نفسي

خ  هدف إ ابراا مرال  إعادة إدما  ذذ  الفةة من التاميذ طي صعوباته ي القراءة، وي اأ
 ذلك. وضيحذذا من خال عرض لالة موذجية لتي التعليم العادي و 

ية عاجية نفسيةكلمات المفتاحية:  بيداغوجية، التاميذ، عسر  -التعليم امكيف، إسرا
 .لالةالقراءة، دراسة 

Résumé : la présente étude vise à définir deux concepts la dyslexie et 

de l’éducation adaptative, il vise également à identifier les difficultés 
d’un élève souffrant de dyslexie grâce à l’application d’un 
programme psychothérapeutique- pédagogique, il vise aussi a révéler 

le rôle de l’enseignant en aidant l’élève à surmonter ses difficultés de 
lecture, enfin, il vise à mettre en évidence les étapes de la 

réintégration de cette catégorie d’élèves dans l’enseignement 
ordinaire, en présentant un cas modèle pour illustrer ce point. 

Les mots clés : éducation adaptative, stratégie psychothérapeutique- 

pédagogique  les élèves, dyslexie, étude de cas. 

 :مقدمة وإشكالية الدراسة
 (36، ص 2000) "السيد عبد الحميد سليمان"يش  مصطلح صعوبات التعلم وفق    

ساب أو ثبات إ ااضطراب الواضح ي تعلم القراءة، أو الكتابة أو  التهجئ أو ا
العمر التحصيلي هذ  امهارات، ليث مكن مالظة ذذ  الصعوبات بوضوح ي 

أنه إذا تبن من  (26، ص 1998) "الزراد"عمر امدرسة. وي ذذا السياق، يوضح 
خال ااختبارات امدرسية، واختبارات القدرة العقلية أن مستوى التلميذ الدراسي 

لعقلية أو أق  ما ذو متوقع منه كان التلميذ يعاي من صعوبات ي أق  من قدراته ا
التعلم شريطة أن ا يكون التلميذ معاق عقليا، لسيا، لركيا، نفسيا أو يعاي من 
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لرمان بيةي ثقاي اقتصادي، ويالظ لديه ضعفا واضحا ي أداء واجباته امدرسية  37
 نف  الصف، مع داات واضحة ي مع صعوبة التعلم بامقارنة بالتاميذ اآخرين ي

سابية.  صعوبة القراءة، الكتابة أو إجراء العمليات ا
ال القراءة، يرى    بأن اأطفال ذوي عسر  (52، ص 1988) "مصطفى كامل"وي 

اات الشائعة بن اأطفال ذوي صعوبات التعلم،  ي القراءة يشكلون نسبة من ا
ليث تظهر ذذ  امشكلة ي عدم مكن الطف  من التقدم اأكادمي   ومسايرة 
أقرانه، اأمر الذي يرتب عليه شعور  بالفش  امتكرر الذي يؤدي به ي هاية اأمر 

 إ التسرب. 
علهم     وما ا شك فيه أن ذذ  الصعوبات تواجه بعض اأطفال دون سواذم، و

تلف عن الطرق العادية حاجة إ طرق خاصة ي ا لتعليم تتناسب مع صعوباهم و
بأن التاميذ الذين يعانون من  " الزراد "وضمن ذذا اإطار، يش   ي التعليم.

ال التعلم، بالرغم من أهم عاديون ي قدراهم، وا يعانون من إعاقات  صعوبات ي 
تاجون إ طرق خاصة ي التعليم تتناسب مع  واضطرابات نفسية، فإهم 

تلف عن الطرق العادية ي التعليم ، 2002) "خوري" كما يؤكد أيضا. صعوباهم، و
بأن اأطفال ذوي صعوبات التعلم ا يتعلمون بنف  الطريقة ال يتعلم فيها  (21ص 

ساب هم اأطفال اآخرون، وتوجد بالتا طريقة خاصة لتعلم القراءة،  الكتابة وا
 دون سواذم، ومن ذنا جاء ضرورة تنظيم عملية تعليم خاصة. 

ب  Amimeur (, p 461999) وتش      بأن ك  تلميذ يعاي من صعوبات تعلم 
أن يتمكن من ااستفادة من شروط ولاجات تربوية مائمة تسمح له بالتكيف 

 هذ  الفةة من التاميذ ي النظام وااندما  ي امسار الدراسي العادي. وإن التكف 
زائري يركز أساسا على ما يسمى بيداغوجية الدعم من خال إنشاء ما  الربوي ا

ومكن أن نعرف التعليم امكيف بأنه مساعدات  ".التعليم المكيفيسمى بـ " 
متخصصة ي إطار بيداغوجية الفروقات يتلقاذا التلميذ ذو مستوى ذكاء عادي، 

ستفيد من التعليم إذ تظهر عليه صعوبات مدرسية معقدة رغم تلقيه دروس والذي ا ي
 ااستدراك وإعادة قسمه سنة أو سنتن.
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اول البالثتن التطرق ي ذذ  الدراسة إ النقاط البحثية التالية:   38  وعليه 
 مفهوم عسر القراءة )تعريفها، مظاذرذا، معاي  التشخيص، أسباها(.-1
ه، طرقه التدريسية، معلم التعليم امكيف(. -2  تعريف التعليم امكيف ) تنظيمه، برا
التعليم امكيف عا  نفسي تربوي موجه للتلميذ الذي يعاي من صعوبات ي  -3

  التعلم ما فيها عسر القراءة.
طي -4  امهام الربوية والبيداغوجية معلم التعليم امكيف مساعدة التلميذ على 

 صعوباته ي القراءة.
  مرال  إعادة إدما  ذذ  الفةة من التاميذ ي التعليم العادي. -5
 .موذجية )دراسة لالة( لةعرض لا -6

 تحديد مفاهيم الدراسة:

 مفهوم عسر القراءة: -1
القراءة ذي القدرة على التعرف بصريا ومعيا على   تعريف عملية القراءة: -أوا

يز. ويعرفها يز والزمان، أي إدراك لروف متتابعة ي الزمان وا  رموا مكتوبة ي ا
Rumelhart  بأها العملية ال بواسطتها تتم عملية فهم اللغة امكتوبة، تبدأ على

إذا القراءة ذي عملية شك  جاء صورة وتنتهي بالفكرة ال أراد الكاتب توصيلها، 
استن امرئية  إدراكية وعملية معرفة. فالقارئ اماذر يستوجب عليه توظيف ا
اصة بالنحو وذاكرة امع من  والسمعية، إضافة إ ذاكرة الرتيب امعنوي والذاكرة ا

 .  أج  تكملة امع
تلف اآليات السمعية،   البصرية،  نستخلص أن القراءة ذي نشاط معقد يستلزم 

ركية، كما تتطلب الذكاء الذي يسمح بالتصور الذذ للحقيقة اممثلة عر  ا
 اأصوات امقروءة.

بالاتينية يتكون  (Dyslexie) مصطلح عسر القراءة  تعريف عسر القراءة: -ثانيا
راف،  يؤدي مع اضطراب النشاطات، ويش  إ"  Dys" من مفهومن خطأ، ا

يؤدي مع القراءة. فالديسليكسيا معناذا أن  " lexie" هوماعوجا . بينما مف
 ميكانزم نشاط القراءة ا يؤدي وظيفته بالشك  امطلوب.
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ويعتر عسر القراءة من ااضطرابات ال اختلف ي تعريفها العلماء والبالثون، فقد   39
: Orton أعطى العام عسر القراءة ذي صعوبة ي دمج العناصر  التعريف التا

ميكانزمات ذذا الدمج.  الرمزية امدركة ي الولدة، كلمة كانت أو ملة مهما تكون
بأها صعوبة خاصة ي التعرف وفهم وإعادة إنتا  الرموا  Muchielle ويعرفها

 امكتوبة، وال من نتائجها اضطراب عميق لتعلم القراءة والنحو.
رغم أن عسر القراءة ا مث  ولدة مرضية  صف العيادي لعسر القراءة: الو  -ثالثا  

متجانسة من ليث العوام  ال تسبب ذذا ااضطراب، إا أننا نتمكن من 
ارجية والعيادية  ددة كالعمر الزم والعامات ا التشخيص وفق معطيات 

 وخصائص ااضطراب. 
 Willems العامن ااضطراب لسبفالعمر الزم لتشخيص  * العمر الزمني:

أن الكام عن عسر القراءة يكون بعد مالظة تأخر ي القراءة يتجاوا  Debrayو
العامن مقارنة بالعمر الزم للطف  أو مستوا  الدراسي. وهذا ا مكننا تشخيص 

 سنوات ونصف من عمر الطف .7سنوات أو  7عسر القراءة قب  
 طراب:* العامات الخارجية لاض

 الصعوبة ي فهم ما يقرأ، أو ي فهم الكلمات امسموعة. -
 الصعوبة ي مييز الكلمات. -
 الصعوبة ي تتبع الكلمات جيدا أثناء القراءة. -
 الصعوبة ي التحكم الصوي أثناء القراءة. -
ذف )لذف بعض الكلمات أثناء القراءة(. -  أخطاء ا
 بعض الكلمات أثناء القراءة(. أخطاء التكرار )تكرار -
 أخطاء اإضافة )إضافة بعض الكلمات أثناء القراءة(. -
 قراءة سريعة وغ  واضحة. -
 قراءة بطيةة. -
 قراءة الكلمات بطريقة معكوسة. -
هرية. -  الصعوبة ي القراءة ا
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ريك الشفا ، أو إخرا  صوت خفيف، - 40 عدم تركيز  الصعوبة ي القراءة الصامتة )
 البصر(.

 فقدان موقع القراءة بسهولة.
 خلط امفردات ذات األفاظ أو اأشكال امتشاهة. -
 ريك العن غ  الطبيعي أثناء القراءة. -

لط بن   * الذكاء: ب أن يكون عاديا ي إلدى اختبارات الذكاء العامة ل ا 
فيف.  عسر القراءة والضعف العقلي ا

 شخيص الفارقي لعسر القراءة:الت -رابعا
 ا يوجد لدى الديسليكسي أي اضطراب من ااضطرابات اآتية: * معايير سلبية:

 خل  معي أو بصري. -
 بصري. –اضطراب لركي  -
 تأخر عقلي. -
 طف  م تكن دراسته مضطربة بسبب مرض مزمن أو عدم نضج عاطفي. -

 ءة منها:ذناك أخطاء خاصة لعسر القرا * معايير إيجابية:
 أخطاء ي تسلس  الرموا امكتوبة )قلب، خلط، تعويض(. -
 أخطاء مييز اأصوات )خلط بن أصوات متقاربة(. -
تفي بعد بضعة    ذذ  اأخطاء تظهر عند عامة اأطفال عند بداية تعلم القراءة م 

له. أسابيع، لكن عند امصاب بعسر القراءة فإها تستمر رغم امساعدات اممنولة 
وإذا الظنا إنتاجات الطف  امصاب بدقة، نتأكد أن ما ميز طف  مصاب وآخر غ  

 مصاب ذو لي  نوعية اأخطاء وإما دمومتها.
تتدخ  العديد من العوام  ي تفس  اضطراب عسر  أسباب عسر القراءة:-خامسا

الوراثة، التواان القراءة، فقد ترتبط بالنضج الشخصي وااجتماعي، بالقشرة امخية، 
 الوجداي واأخطاء البيداغوجية. 

فإن عسر القراءة راجع إ أص    Crichley فحسب العام * أسباب وراثية:
% 89.7ليث وجد نسبة  Hallgren تكوي ولي  للمحيط، وبرذن عليه العام
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معسور للقراءة. كما أن دراسة ظهور ذذا  160لسوابق عائلية ي عينة تتكون من  41
او  من  18ضطراب عند التوائم وجدت ي دراسة مسحية بفرنسا أجريت على اا

قيقية، أن النسبة بلغت  %.  كما أسفرت الدراسات على  100التوائم ا
 امالظات التالية:

 تواتر ااضطراب لدى الذكور مقارنة باإناث. -
 وجود لاات عائلية. -
 ظهور ااضطراب لدى التوائم امتماثلة. -
 رى البعض أن ذناك طابع وراثي لنق  ااضطراب.ي -
كما اتضح أن ذناك ارتباط بن التأخر اللغوي وعسر القراءة نتيجة ذشاشة بنائية   -

 م  ميع قدرات تعلم اللغة.
م   * أسباب عصبية: ترجع لتعرض الطف  إ سوابق بعد وأثناء امياد مث  ا

إنعاش ما بعد امياد، ومث  ذذ  العوام  تؤدي  والوادة العس ة، وادة قب  اأوان،
 إ اضطرابات دماغية وإ عدم النضج الدماغي.

غالبا ما يفسر ااضطراب باضطراب  * اضطرابات أدائية ذات أصل وظيفي:
سدية، التنظيم الزم وامكاي، تأخر أو اضطراب  انبية، صعوبات دمج الصورة ا ا

والبصري. فالطف  الذي ا يفرق بن اأعلى واأسف  اللغة وعجز اإدراك السمعي 
ت، وبالتا ا ميز بن ب ون.  ا يستطيع معرفة موضع النقطة )ب( فوق أو 
وكذلك الطف  الذي ا ميز بن اليمن واليسار وا يدرك التتابع ي الزمان وامكان، ا 

روف بالرام تسلسلها الزم  ا كتب تصبح تكب، أن امكاي مث –مكنه قراءة ا
 الطف  م يدرك بأن )ك( ذي اأو م تأي )ت( م )ب(.

 و Orton وذناك مالظات أثبتت الطبيعة الوظيفية لعسر القراءة منها مالظات  
Ombredane  اللذان وجدا من بن الديسليكسن نسبة ذامة من أطفال يسرين 

روف(  روف، خلط بن ا وآخرين ذوي جانبية مضطربة وأخطاء ميزة )قلب ا
اني )يتضح لدى  فاستنتجا بان ااضطراب امع به ذو اضطراب ي التفوق ا
اليسارين عدم تطابق النظام التفوقي اليدوي والنظام التفوقي البصري، وامشك  ذنا 
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 -تصحيحها وإما ذو عدم توافق يدلي  على مستوى امهارة اليدوية ال مكن  42
 عن(.

يرى البعض أن عسر القراءة مكن اعتبار  استجابة  نفسية: –* أسباب وجدانية 
وانعكاس اضطرابات ي الشخصية، ليث يتضح أن اأطفال ذوي عسر قراءة 
يظهرون غالبا اضطرابات سلوكية من نوع اندفاعي مع امرور للفع  بسهولة وبصفة 

 متواترة. 
 –يظهر أن ذناك عاقة بن امستوى ااجتماعي  ثقافية: -أسباب اجتماعية  *

الثقاي امنخفض أو دون امتوسط وظهور عسر القراءة. وذذ  العاقة ليست بسيطة 
وإما تتوسطها العديد من العوام  التعويضية أو تعم  على تفاقم واشتداد ااضطراب 

 ختاف الثقاي بن الوالدين.مث  العاقة بن الوالدين والطف ، اا
إن عسر القراءة قد يكون راجعا إ نظام تربوي فاش  وغ  * أسباب بيداغوجية: 

مكيف مع قدرات الطف  وا يستجيب مستوا  امعري، وترتبط ذذ  العوام  بالطرق 
امستعملة ي تعليم القراءة، العاقة بن الطف  وامعلم، مستوى امعلم وكفاءاته. 

 Méthode) بقا كان يعزى عسر القراءة إ استعمال الطريقة الكلية لتعلم القراءةوسا

globale) ،ااضطراب  لكن فيما بعد أسفرت دراسات إلصائية مقارنة دم ارتباط
هذ  الطريقة التعليمية للقراءة، وإما تسمح بالكشف بسهولة وبصفة سريعة عن 

 اأطفال الذين يعانون من عسر ي القراءة.
بأنه ا بد من تصميم نوع خاص من الرامج لتزويد  Deshler (1978) يرى   

رة التعليمية من خال الطرق والقنوات غ   اأطفال ذوي صعوبات  التعلم با
التقليدية، وإتباع أسلوب وفنيات تدري  ما يتناسب وأسلوب الطف  ذي الصعوبة ي 

اصة بامتعلم ذي التعلم حيث تكون ذذ  امناذج البديلة منا سبة للمتغ ات ا
وإن التكف  هذ   (.68، ص 2003)عبد الوهاب عبد الناصر أنيس،  الصعوبة ي التعلم

زائري يركز أساسا على ما يسمى بيداغوجية  الفةة من لتاميذ ي النظام الربوي ا
  "الدعم من خال إنشاء ما يسمى بـ " التعليم امكيف
(Amimeur.M, 1999, p 47.)   
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 مفهوم التعليم المكيف:  -2 43
يتوجه التعليم امكيف لأطفال الذين يعانون من صعوبات التعلم   :تعريفه -أوا

ضمن النظام امدرسي، والذين يظهرون تأخر كب  ي ك  امواد اأساسية خال السنة 
وبعد إعادهم للسنة ورغم تلقيهم دروس استدراكية.  اأو والثانية من مدرسهم

ويتميز ذذا النوع من التعليم بأنه متخصص ويستعم  طرق بيداغوجية مكيفة، يتكف  
ها معلمن م اختيارذم من بن امدرسن امرمن الذين متلكون خرة بيداغوجية 

 .تكنولوجية للربيةمعينة، وتلقون تكوينا متخصصا مدة سنتن ي إلدى امعاذد ال
       (Benamara, 1993, p32) 

أنشئ التعليم امكيف هدف تقدم عا  تربوي  أهداف التعليم المكيف: -ثانيا
مائم للتلميذ الذي يعاي من صعوبات كب ة ي ك  امواد خال السنوات اأو و 

ويبقى اهدف العام ذو إعادة  (. Amimeur.M, 1999, p47)الثانية من التمدرس
إدما  التاميذ ي مدارسهم اأصلية أو ي أقسامهم، من خال تقب  التلميذ للعم  

سابية فيز  على النجاح، تعلم الكتابة و القراءة و إجراء العمليات ا )  امدرسي، 
 على العموم، يتميز ذذا النوع من التعليم اموجه (.20، ص 1998توريرين وبومية، 

 للتاميذ ذوي صعوبات التعلم ما يلي: 
منح الطف  ذي صعوبة التعلم السند والوسيلة الضرورية ال تسمح له بإعادة  -1

يا للنجاح امدرسي واإجتماعي.  إدماجه تدر

 اوا النقص والقصور ي امعارف وامكتسبات الدراسية بتداركها والوقاية منها. -2

تص، مستشار التوجيه امدرسي أو نفساي، إ تدخ  متخصصن من معلم  -3
جانب امسةولن الربوين من مدير امدرسة اإبتدائية، مفتش الربية والتعليم اأساسي 

 وأولياء التاميذ.

إستعمال طرق وتقنيات ووسائ  مكيفة والصعوبات امدرسية للتاميذ ي إطار  -4
 منهج تعليمي رمي.
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تلميذ ي القسم، وذلك ليتمكن امعلم  15إ  10يراوح عدد التاميذ من  -5 44
امختص إعتماد منهجية عم  مبنية على أساس التعلم الفردي، ومكيف والصعوبات 

  (. Amimeur.M, 1999, p48) امشخصة لدى ك  تلميذ على لدة
اسا على معلم يرتكز النشاط النفسي البيداغوجي أسمعلم التعليم المكيف:  -ثالثا

التعليم امكيف، وذو ي اأص  معلم ي التعليم اإبتدائي تلقى تربص مدة سنتن 
بإلدى امعاذد التكنولوجية للربية. كما أن برنامج تكوين معلمي التعليم امكيف 
يرتكز أساسا على الولدات الدراسية اآتية: علم نف  الطف  وامراذق، علم النف  

  الربوي، علم النف  اإجتماعي،  علم النف  التطبيقي، الربية امرضي، علم النف
 العاجية، علم اأمراض العامة، اإتصال والتعب ، التشريع امدرسي.

 ساعات في اأسبوع 4: برنامج التكوين في التربية العاجية: 01مثال 

 ويتطرق امعلم ي ذذا التكوين إ العناصر اآتية:  مدخل للتربية العاجية: -1
مفهوم الربية العاجية، اجتمع امدرسي وفةات اأطفال، الفش  امدرسي، اأشكال 

 (.adaptation'Pédagogie d)  امختلفة لتنظيم بيداغوجية التكيف
 (:( rééducation طرق إعادة التربية -2
 بالنسبة للغة والقراءة. Borel- Maisonny تقدم طرق  -
 بالنسبة للحساب. Maistreطرق  -
 الحساب: -القراءة –اللغة  -3

 الطريقة المحتوى المادة
سد      - اللغة  إدراك الذات          ا

 الفضاء -
 الزمن  -

 كيف نستقب  ما  يقوله الطف .  -
 كيف نتحدث مع الطف .  -
سن لغة الطف   -  كيف 

 القراءة. مع - القراءة
 مثي  اأصوات. -
 التجميع. -

 اإشارات. -
 كتابة رمزية.   -
ط -  الكتابة. -ا

 مع العدد. - الحساب
 إدراك العدد. -

 تقنيات لساب بسيطة. -
 النقود. -

 ساعات في اأسبوع 4: برنامج التكوين في علم النفس التربوي:  02 الشكل رقم
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يتم التطرق ي ذذا التكوين إ العناصر التالية: دراسة التاريخ  عموميات: -1   45
الشخصي،النمو الوجداي والعاقات العائلية،  اإذتمامات والدافعية، لب 
اإستطاع والفضول وامالظة، مو الفكر امالظ بامع التطبيقي ومو امنطق 

ركي وأميته ي  سي ا اإكتسابات امدرسية، اإبداع والقدرة على التمييز، النمو ا
 واإبتكار.

من بن التقنيات ال يتدرب عليها معلم التعليم امكيف  الطرق والتقنيات: -2
مايلي: اإتصال، اأساليب، الطريقة النشطة، التعليم الفردي،  التقييم والتقييم 

 الذاي، التنظيم البيداغوجي للقسم امكيف وأدواته.
  تعليم القراءة: -3

لي  مكونات اللغة من ليث امع واإيقاع لفهم أفض  إضطرابات 3-1 تعريف و
 اللغة الشفهية.

الشروط النفسية إكتساب القراءة ومنها: القراءة وعاقتها بالنشاط النفسي   3-2
ركي، الدافعية لتعلم القراءة،  صعوبات التعلم، متوسط عمر التعلم ) إختيار  ا

 إذتمامات(، تنظيم لصص تعلم القراءة بصفة فردية.مواضيع وفق العمر وا
 بيداغوجية اللغة المكتوبة: -4

 بيداغوجية اللغة المكتوبة
 الطرق امختلفة لتعلم اللغة امكتوبة  - تعلم اللغة المكتوبة

تلطة  من امقاطع، الطرقة الكلية، طريقة 
نماذج إستعمال 

 اللغة المكتوبة
 القراءة والكتابة. -
 القراءة والتعب  الكتاي. -
 القراءة واإماء. -

الفشل واإخفاق 
 في القراءة

 معاش اإخفاق ي القراءة من طرف الطف ،
 اأسرة وامعلم. 
 تفس  الفش  وإمكانية التنبؤ. -
 ضرورة تغي  الطريقة لغزالة اإشراط. -
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يرتكز برنامج ذذا التعليم على تنمية النشاطات برنامج قسم التعليم المكيف:  46
سية، مبادئ  ط والكتابة، الربية اإدراكية وا وامهارات اآتية: اللغة، القراءة، ا
ساب، الرسم واستعمال األوان، اأعمال اليدوية، القياس  ا

ص التوقيت امخصص لعملية   (. Amimeur.M, 1999, p48)النفسي وفيما 
:القراءة  دول التا  نلخصه ي ا

 (.35، ص 1998التوقيت المخصص أقسام التعليم المكيف*: )توريرين وبومية، 
 الحصص التوقيت اأنشطة المادة
 قراءة لغة

 تعب 
 كتابة

 سا 5
 سا 5

 د 10لصص:  10
 د 10لصص:  10
 د 10لصص:   6

 واارة الربية والتعليم. * عن امديرية الفرعية للتعليم امتخصص،
 معلمي إن من مهام  :لتعليم المكيفلمعلمي ا المهام التربوية والبيداغوجية

ي  ةعتر م صعوبات ي التعلمالتعليم امكيف ذو التكف  بالتاميذ الذين يعانون من 
 ستدراكيوذذا رغم وجود التعلم اا تلف امواد الدراسية مدة سنتن من التعلم,

ما كان و الذي يهدف إ تدارك بعض الصعوبات الدراسية ذات الطابع البيداغوجي. 
التعليم امكيف كذلك يهدف إ إعادة إدما  التاميذ ضمن النظام امدرسي العادي 
ع   ي ألسن الظروف فإن من ميزاته أنه تعلم فردي يعتمد على الطرق النشيطة ما 

ميع ذؤاء التاميذ لذا فقد كان يتعن من الصعب بناء برنامج مولد يك ون مائما 
. وأن يقوم ابتدائيةعلى امعلم امتخصص أن يعتمد على الرامج الرمية للمدرسة ا

ثاث بتكييفها لسب إمكانيات ك  تلميذ وذذا ي إطار التكف  الذي يتم ي 
دما  ي القسم ومرللة إعادة اإ مرللة التعلم، و : مرللة امالظة والتهيةةمرال 

 العادي. 
 :متد ذذ  امرللة خال الفص  اأول من السنة   مرحلة الماحظة والتهيئة

الدراسية، وترتكز أساسا على إقامة عاقات بن امعلم والتاميذ، وكشف الصعوبات 
 اانفعالية والعائلية -ال يعاي منها ك  تلميذ وفهم مشكاته الوجدانية
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47 (Benamara, 1993, p 41.) سرجاع الثقة واأمن اإ ذذ  امرللة  دفوه
على  لأطفال الذين يعانون من صدمات نفسية نتيجة فشلهم الدراسي مدة سنتن

فإن  لذا. ضطرابات اموجودة لديهمسلوكهم وكشف النقائص واا م تقييم ،اأق 
امعلم مطلوب منه خال ذذ  امرللة أن يسهر على إقامة عاقة تربوية مبنية على 
نان والطمأنينة مدة ا تتجوا ثاثة أشهر على اأكثر. ما يستلزم من امعلم  الثقة وا
اا النشاطات الغنية والتنشيطية كاأغاي واأناشيد  أن يشغ  ذذ  امرللة ي إ

والتمارين الرياضية البدنية قصد إكساب التاميذ بعض امفاذيم والعرائ  واألعاب 
يز ،مفهوم الوضعيات اجاورة ،مفهوم امكان والزمان اأولية منها:  ،ا اا ،التتابع ،ا

ذذ  ومكن  يساوي. -أكر من  ،كث -ستعمال التسميات التالية: قلي افهم و 
ركات والتحكم ، الكتابةو  راءةكتساب آليات القإامفاذيم التلميذ القا من  تنسيق ا

ب أن يعتمد ي ميع اموضوعات، و فيها مكن  ) تدعيم التعب  الشفهي الذي 
 ستغال النشاطات التالية:من امعلم ايستلزم .  وذذا ما التلميذ من امشافهة السليمة(

 نشاط اللغة
التعب  

 الشفهي
 تكشف عملية مارسة التعب  الشفهي لدى التلميذ عن: 

 الة العاطفية والعقلية  امي  الداخلي للطف  مع تبيان ا
 واللغوية. 

  على امعلم أن يعتمد على تصحيحه وتنظيمه مع مراعاة
 .إمكانيات ك  تلميذ على لدى

 ستغال ميع النشاطات وامناسبات لدفع التلميذ للتحدثا 
 جتماعيةالتحاور مع رفقائه قصد دعم العاقات ااوتشجيعه على 

  ينبغي على امعلم أن يستغ  امواقف الربوية لتكوين
اذات السلوكية السليمة لدى التاميذ كاحافظة على النظام اا

 والتعاون. والنظافة

التعب  عن وضعيات  فيز التاميذ على التعب  التلقائي مث :
 عن ألداث واقعية.التعب  و  ذدالتعب  عن مشاو  مشخصة
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48 
منه طف  القسم  نظرا للفش  امدرسي واإلباط النفسي الذي يعاي  القراءة

ستعمال الكتب امستعملة مع اأقسام ا. ما يستلزم عدم امكيف
إذ أن الطريقة الواجب إنتاجها ي امواقف  العادية أثناء ذذ  امرللة.

اصة بتدري  ذذ  امادة ذي:   ا
طريقة اللعب ال تعتمد على اللُعب التعليمية لتدريب الطف  على  -

 آليات القراءة 
 القصاصات  ،الرسوم،ستغال النشاطات امختلفة: الصورا -

ضر وسائله الربوية  -  وذذا ما يستلزم على امعلم امتخصص أن 
 لسب نقائص ك  تلميذ 

روف  صص ذذ  امرللة لتدريب التلميذ على  الكتابة  كيفية كتابة ا
م  البسيطة.  والكلمات إا أنه مكن أن يتعرض بعض التاميذ  وا

انبيةو  تنظيم الفضاءمث   لصعوبات خاصة وذذا . سوء معرفة ا
  منها: يستلزم من امعلم مارسة التمارين ال ها عاقة بتنظيم الفضاء

اذات    - ا  الكتابةإ -  الوضعيات  -اا
ركة كقاعدة أساسيةلذا ينبغ  ي أن تتخذ نشاطات الربية النفسية ا
 للتحض 

 لعملية الكتابة السليمة
ماذ  من 

 التمارين
ط التشكيلي. -  مارين ا
رف امراد دراسته بالعجينة. -  تشكي  ا

 متابعة لرف مقصوص باأصبع. -

 تكوين لرف مكتوب. -

رف ي اهواء وعلى اللولة والسبورة. -  رسم ا

رف على ورقة أو كراس. -  رسم ا
ومتد خال الست أشهر التالية للمرللة اأو ترتكز على تعليم  مرحلة التعليم:

 متدادااتعتر مرللة التعليم التاميذ من خال طرق متخصصة ي امواد اأساسية.  
تلف الرامج  ب أن تعتمد بالدرجة اأو على  طبيعيا للمرللة السالفة ال 
وامواقيت والوسائ  التعليمية امستعملة ي امدرسة. وكما قلنا سابقا أن الغاية من ذذ  
امرللة ذي إعادة إدما  التلميذ ضمن النظام امدرسي العادي وذذا كلما رأى امعلم 
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مرار ي امالظة والتقوم ومراعاة الفروق الفردية وتعدد ستلذلك سبيا مع اا 49
اصة بك  مادة وال نستكشفها لسب اأي:  امستويات واأذداف ا

 يالمهمة التربوية للتعبير الشفهــــ
بهدف إثراء وتصحيح المكتسبات اللغوية يدُرب التاميذ على التعبير الشفهي 

 .مةلتنمية قدرتهم على التواصل بلغة سلي

 امكينهم من عرض أفكارذم وتنظيمها ب.  ستخدام أدوات الربط والب

 .يعتر التعب  الشفهي مثابة مرين تعليمي 

 .يكسب التلميذ قدرة على التعلم 

 .مواجهة امواقف ويزيد  ثقة بالنف  والقدرة على التحاور 
 .ري لوله وامسامة فيه بلغة صحيحة وار البسيط الذي   فهم ا
 م   وصف األداث ال يشاذدذا أو يتخيلها وصفا تركيبيا يراعى فيه ربط ا

 بعضها ببعض وترتيب األداث ترتيبا معقوا.
  كايات واأخبار ال يسمعها وعلى تبليغ رأيه إ الناس ي القدرة على نق  ا

 تعاب  مقبولة.
  ستخدام الصيغ وأدوات الربط استخدما مناسبا. االقدرة على 

 أن يعتمد المعلم على التقنيات التالية:يمكن 
 ارية  عموميات ...(-علمية-)رياضية التعليق لول األداث ا
 -  ياة الواقعية بكيفية ماعية)م رسم شريط أو أشرطة ملونة مستمدة من ا

 صور على اأكثر( 
 -. ياة العملية، لركات صامتة، عرائ  ألعاب مثيلية ها عاقة با
 -ادثة م ور ما مع ميع تاميذ القسم أو مع إجراء  وجهة أو تلقائية لول 

 موعة معينة. 
 - .تلخيص نص أو أسطورة ومتابعتها مناقشة ماعية 
و امائم لتلقائية - افظ على اارتباط القائم بن التعب  الواقعي السليم وا أن يعت و

 التعب .
 المهمة التربوية للقــــــــــراءة

 هدف مادة القراءة إ :    
 - الية من التهجي والتقطيع ومكينه من تدريب التلميذ على القراءة امتصلة ا
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 السرعة.

 ،الوقف. الوص ، امد، الشد، اأداء امناسب 
 -نتفاع به ي اجاات امتصلة حياته ونشاطاته.مكن التلميذ من فهم ما يقرأ واا 
 -روف بصريا ونطقا. مكن التلميذ من التمييز  بن اأصوات وا
ال اا- ستعمال اللغوي وفهم لقائق البيةة ومظاذر توسيع معلومات التلميذ ي 

ضارة .  ا
 المهمة التربوية للكتــــــابة

 :  يسعى نشاط الكتابة إ الوصول بالتلميذ إ
 .القدرة على تسجي  ما يسمع ونق  ما يرى بشك  صحيح 

  امتاك شيةا فشيةا مهارات الكتابة وقواعدذا ولسن استخدام القلم ي رسم
 اأشكال الكتابية امختلفة بكيفية مائمة.

  ل يدرك أن التغي  الذي يطرأ على , فهم اارتباط القائم بن امع و امب
 الكلمة بالزيادة أو النقصان له دالة معنوية و يفيد القارئ إفادة جديدة, 

  ومن وظائف دروس الكتابة كذلك تدريب التاميذ على فهم ذذا اارتباط بن
 اللفظ وامع من جهة وبن النطق والكتابة من جهة ثانية.

 .طي منظما  أن يكون التدريب على النشاط ا

 .أن تكون التمارين قص ة 

 .أن يأخذ امعلم بعن ااعتبار قابلية التعب عند ذذ  الفةة من التاميذ 

 ذتمامه.إستثارة وصيانة تلقائية التلميذ و إ أن يعم  امعلم على
 المهمة التربوية للمحفوظـــــــات

 :  هدف دروس احفوظات إ
 .تعويد التلميذ على النطق الصحيح 

 .إثراء الثروة اللغوية لدى التلميذ و تنمية ذوقه الف و ااستذكار 

  .تيس  التكيف ااجتماعي للتلميذ 

 ة التلميذ على التغلب على ااضطرابات الداخلية.  مساعد 
  تار احفوظة ال ها قيمة فنية لقيقية قصد تنمية ينبغي على امعلم أن 

 ذتمامات التلميذالساسيات و 
 .تار النصوص القص ة ذات امفردات البسيطة  أن 
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 .أن يعتمد على النصوص الشعرية 

 ااستذكار وقدرات التلميذ من جهة وصعوبات ذتماماتا أن يأخذ بعن ااعتبار 

 )النشيد الطوي  ( واإيقاع واللغة من جهة أخرى.   
 المهمة التربوية للتربية الموسيقية

   :  هدف نشاطات الربية اموسيقية امتمثلة ي تلقن اأغاي إ
 التلميذ على التغلب على صعوبات النطق والتلفظ ببعض الكلمات  مساعدة

 وجعله يثق بنفسه وقدراته.

  .إصاح العادات السيةة ي الغناء:كالسرعة والصراخ والتنف  غ  امنتظم 

 .ماعية والتعاون  تربية الروح ا

 .يال للتلميذ صيلة اللغوية واأدبية وا  إثراء ا

  ما ي نفوس التاميذ.  تنمية الروح الوطنية وا  ا

   .سي لديهم عن طريق اإيقاع والنغم  تنمية اإدراك ا
  اختيار اأناشيد امناسبة للمحور العام امشرك ومستوى التلميذ من ليث

 الكلمات واللحن.

 .نا  ضرورة مكن امعلم من اأنشودة نصا و
 :ضع  مرحلة إعادة اإدماج في القسم العادي بعد هاية السنة الدراسية 

تاميذ القسم امكيف اختبارات التقييم ي القراءة، الكتابة، التعب  والربية الرياضية. 
تمع ك  من مدراء امدارس اابتدائية ال أتى منها ذؤاء التاميذ، ومعلم  بعدذا 

ل  خاص لفحص ك  لالة   القسم امكيف ومستشار التوجيه امدرسي وامه ي 
ديد مستواذم الدراسي وتقرير إعادة إدماجهم ي القسم العادي  على لدا و

(Benamara, 1993, p 28  .) 
اات يستلزم متابعة مدى تطبيق الرنامج العاجي البيداغوجي     إن التكف  هذ  ا

امسطر من خال تقييم مدى التحسن امسج  ي مستواذم الدراسي، وتقدم 
لمعلمن لول كيفية التعام  مع ذؤاء التاميذ امعنين بالتعليم امكيف. توجيهات ل

يد والدقيق يؤدي بالضرورة إ تكف  ألسن وأفض  للتلميذ الذي  فااستكشاف ا
 يعاي من صعوبات التعلم. 
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 :دراسة حالةثالثا: عرض  52
 حالة مستكشفة في إطار التعليم المكيف:

 ع د.الحالة:  -
 سنوات. 09العمر:  -

 أعاد السنة اأو ابتدائي مرتن.إعادة السنة:  -

 ا يعاي من أي مشك  عضوي أو عصي.وجود عاهات:  -

 سنوات. 04تأخر ي الكام على سن اللغة:   * -

 *بطيء ي اللغة امنطوقة.                        
 * لديه اضطراب وظيفي.                         

 ي القسم امكيف ليث مط التعليم فردي.يتابع دراسته الدراسة:   -
 مرتكز على خصوصيات ك  لالة.                        
اات بشك  فردي.                          ليث يقوم امعلم امتخصص متابعة ا

الة ,التنسيق: - م التنسيق على مستوى مركز التوجيه امدرسي وامه ليث وجهت ا
الة ك  إ اأخصائية اأ رطوفونية، ال سطرت برنامج متابعة ليث يتم استقبال ا

 اثنن مساء على مستوى امركز.
ضور لصة  كما تنتق  اأخصائية اأرطوفونية للقسم امكيف مرة ي اأسبوع 

 القراءة مع امعلم امتخصص.
الة من خال: المتابعة على مستوى المركز: -  تقوم اأخصائية متابعة ذذ  ا
 .اا مارين القراءة  إ
 .الة للمحاورة والتحدث ادثة طفيفة لدفع ا  ي البداية 

  الة قراءة نص قص  من كتاب القراءة امدرسي قراءة صامتة؛ ل يطلب من ا
 يتمكن من فهم ما ذو مكتوب.

  م القراءة بصوت مرتفع هدف الرفع من وت ة القراءة وااستماع لتضاعف السرعة ي
يا. القراءة  تدر



 مجلة القبس للدراسات النفسية واإجتماعية                       العدد الخامس

 ةدراسة حال –بيداغوجية لتاميذ ذوي عسر القراءة -التعليم المكيف إستراتيجية عاجية نفسية 

 

53   روف ورمها، وتقطيع الكلمات باستعمال كما يتم ااعتماد على تشكي  ا
روف مع نطقها ي نف  الوقت.  األعاب وتلوين ا

سن ي اللغة امنطوقة خاصة القراءة  خاصة: الة  لسب اأخصائية أظهرت ا
تلف وضعيات القراءة، الشد وامد.    امنتظمة، والتكيف مع 
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