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  ملخص

هدف البحث اūاŅ اموسوم بعǼوان " الدعم ااجتماعي امدرك لدى امسǼن امصابن بارتفاع ي   
والتخفيف " إń دور الدعم ااجتماعي امدرك ي Ţسن السلوكات الصحية والسكريضغط الدم 

اانفعنناات السنننلبية امصنناابة للعنننابة العمننوية لنندى امسنننǼن امصننابن بارتفننناع ضننغط الننندم  منن 
يصنب  امسنن  ةاجننة إń الرعايننة  ذاهننا نينن فǼظننرا وصوعننية مرالننة ال نيخو ة ي انند   لسنكري وا

ولعن  م  طرف عائلته ناهيك عن  اصعنابات العمنوية الن  صند تصنيبه بتهندم سنǼه  وااهتمام نكثر
 والسكري هذǽ اأمراض جد ارتفاع ضغط الدم  نبرز

 laاأ دعننمااجتمنناعي امنندرك منن   نن أ بعنندي  نساسننن  ننا وفننر   ويعننرف النندعم  

disponibilité   وااكتفناla satisfaction فت ن  النوفر   الندعم مكن  نن قههنه هنذا  النذي
ااكتفننا  في نن   اūاجننة نمناإń اŪانن  الكمنني لل نبكة ااجتماعيننة ني الندعم اممكنن  تلهيننه عǼند 

الدراسات الǼفسية اūديثة ي علنم نفنا الصنحة  وصد نكدت الدعم إń تهييم امتلهي لǼوعية هذا 
على اأ ية البالغة للدعم ااجتمناعي النذي يدركنه امنريع العمنوي امنام  هنذا النذي بنمكاننه نن 

  جهنة عن العمنوية من   عن  اصعنابة واكتئنا  الǼاةنةصلن   السلبية م خفف م  اد  اانفعاات 
الصننحية مننن   السنننلبية وتعايننا السنننلوكاتليص مننن  اانفعنناات فننالته ن نننرى كننا السنن  مننن  جهننة 

   تفاصمه  واūد م تعهيداته  والتخفيف م شأهما امسا ة ي تهب  امريع مرضه 

 السنننننكري  الننننندم  منننننرضارتفننننناع ضنننننغط  امننننندرك ااجتمننننناعي  الننننندعمالمفتاحياااااة: الكلماااااات 
 ال يخو ة

mailto:w.belkhir@univ-setif2.dz
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9 
. Résumé  

      La présente recherche  Intitulé "Le Soutien social perçu Chez les 

personnes âgées Atteints  d’hypertension artérielle et de diabète " vise  
à identifier le rôle du  soutien social perçu dans l'amélioration des 

comportements de santé et atténuer  les réactions  négatives liées  aux 

infections organiques  chez les personnes âgées atteints  de diabète  et 

d'hypertension .  

En raison de la spécificité de la période du  vieillissement en elle-

même , où les personnes âgées ont encore plus  besoin d'attention  et 

de prise en charge de la part de  leur famille, sans oublier les 

infections  organiques qui peuvent l'affecter avec l'âge dont  

l'hypertension artérielle et le diabète sont peut-être  les plus important  

maladies auxquels  ils sont confrontés. 

    Le soutien social perçu se distingue à l’aide de deux aspects qui 

sont la disponibilité et la satisfaction que se soutient peut engendrer.  

La disponibilité de soutien social indique le côté quantitative du 

réseau social soit le soutien qu’on peut recevoir en cas de besoin, 

tandis que la satisfaction indique l’évaluation de la qualité de soutien 

chez son receveur. 

 Les s études psychologiques récentes en psychologie de la santé   ont 

affirmé  l’importance du soutien social que  le patient atteint  de cette 
Maladie chronique en aidant  à  atténuer la densité des réactions  

négatives  D'anxiété et de dépression dû à l’infection organique d'une 
part  et dû  au vieillissement d’autre part. L’atténuation des réactions 

négatives et le renforcement du comportement de santé sont 

importants Contribuent dans l’acceptation du patient pour sa 

maladie. Et soulager ses complications et mettre fin à   son 

aggravation. 

Les mots clés : Le soutien social, l’hypertension Artérielle, Diabète, 

vieillisse  

 ماااقااااادمااة:
 الصننحة  ايننثنهننم امتغنن ات ي علننم نفننا  امنندرك منن تعتننا النندعم ااجتمنناعي      

نشننارت الدراسننات إń نن اأفننراد الننذي  يتمتعننون بع صننات اجتماعيننة  يميننة يعي ننون 
عمننرا نطننوأ منن  منن هم كمننا نن معاننناهم منن  المننغط الǼفسنني نصنن  مهارنننة  نن  يعي ننون 

   اجتماعية ي عالة 
إذا ŢننداǼا عنن  النندعم ااجتمنناعي امنندرك تظهننر ن يتننه البالغننة ي مرالننة ال ننيخو ة     
وتǼننناصص ي مننن  عنننوز للمننناأ وااهتمنننام   ومنننا تفرضنننه  وااجاهنننام نننك ها  ضنننو وي 
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للعننيو واينندا نو اانتهنناأ  واأعنندصا  واضنن رار امسنن ااجتمنناعي مننب اأبǼننا   التفاعنن  10
مننن  طنننرف  وااهتمنننام نكثنننرامسننن  ةاجنننة للرعاينننة  صنننب ونيننن  يامسنننǼن  إń دار رعاينننة 

العمنوية مامǼنة ن هنا ارتفناع ضنغط  وتعرضه اصعاباتناهيك ع  تدهور عحته  نهله 
  بǼوعيه  ومرض السكريالدم 
الراث السيكولوجي إŢ ńديد وظيفتن نساسيتن للدعم ااجتمناعي ي  وصد وص   

التننننأا ات السننننلبية للمننننغو  علننننى الصننننحة الوصائيننننة ضنننند  و ننننا الوظيفننننةůنننناأ الصننننحة 
للمساند  اūهيهينة الن  يتلهاهنا الفنرد ايǼمنا  والوظيفة الع جية واŪسدية للفردالǼفسية 

   اŪسدي يهب Ţت المغط فالعوام  الǼفسية / ااجتماعية تؤار على ůرى امرض 
ي امندرك لندى دراسنتǼا اūالينة الن  تتǼناوأ موضنوع الندعم ااجتمناع وعليه جا ت     

عنننيامتها ي  والننن  مكننن  وامصنننابن بالسنننكريامسنننǼن امصنننابن بارتفننناع ضنننغط الننندم 
 التالية:ůموعة م  التساؤات 

  امدرك؟ما هو الدعم ااجتماعي 

 ااجننة امسنن   وكيننف تظهننر منناهي ع صننة النندعم ااجتمنناعي امنندرك بالصننحة
   الدعم؟هذا 

  ن امصننابن بارتفنناع ضننغطǼكيننف يننؤار النندعم ااجتمنناعي امنندرك علننى امسنن
 الدم؟

  ن امصابنǼبالسكري؟كيف يؤار الدعم ااجتماعي الدرك على امس 
 الدعم ااجتماعي المدرك اأول:المحور 
 المدرك:تعريف الدعم ااجتماعي  .1

النندعم ااجتمنناعي امنندرك بأنننه مننورد نفسنني يتمثنن   Kobasa (1985)تعننرف 
   (49  عفحة 2005)زع و    ااجتماعية ي إدراكات الفرد لǼوعية الع صات 

( النندعم ااجتمنناعي بأنننه وجننود نشننخال مهننربن  ثلننن 1983) leavyعننرف 
يتسنننننمون بالننننندعم امعǼنننننوي  النننننذي  واŪننننن ان واأعننننندصا  وزمننننن   العمننننن بنننننأفراد اأسنننننر  

كمننننا يعننننرف النننندعم ااجتمنننناعي بأنننننه  تننننب الفننننرد ب ننننعور اūنننن    وام نننناركة الوجدانيننننة 
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جنا   وشنعورǽ بأننهمن  ال نبكة ااجتماعينة اةي نة بنه  والتهدير والهبوأ وااارام امهندم 11
   متبادلة م  هذǽ ال بكة ال  تهدم أعمائها التاامات 

 (452، ص 2015)طشطوش، 
 laاأ دعننمااجتمنناعي امنندرك منن   نن أ بعنندي  نساسننن  ننا وفننر   ويعننرف النندعم

disponibilité    وااكتفنناla satisfaction مكنن  نن قههننه هننذا  الننذي
فت نن  الننوفر  إń اŪاننن  الكمنني لل ننبكة ااجتماعيننة ني النندعم اممكنن  تلهيننه  الندعم 
 الدعم لǼوعية هذا  يامتلهااكتفا  في   إń تهييم  اūاجة نماعǼد 

(Schzeitwer & Dantzer, 2003, p. 131) 

 دور الدعم ااجتماعي المدرك في مرحلة الشيخوخة: .2

مننننن  عنننننوز للصنننننحة وامننننناأ  ومنننننا تفرضنننننه  وااجاهننننناي ضنننننو  م نننننك ت ال نننننيخو ة 
  هننننننننا منننننننن  تغنننننننن  ي ااهتمامننننننننات والدافعيننننننننة  واأدوار  ومننننننننا قنننننننندثوااهتمننننننننام  
ااجتمنننننناعي مننننننب اأبǼننننننا   وتǼنننننناصص التفاعنننننن شننننننك  اأسننننننر    وتغنننننن  يااجتماعيننننننة  
ومننا  امسننǼن للعننيو واينندا نو اانتهنناأ إń دار رعايننة  واضنن رار امسنن  واأعنندصا  ن

الصننننعبة  والظننننروف اماديننننةمننننب ذلننننك منننن  ان ننننغاأ نفننننراد اأسننننر  ب ننننؤون اūيننننا   تنننناام 
اأبǼنا  للمسن   ونظنر  بعنعاأسنري  والربوينة وضنعف التماسنكالديǼينة  وضعف الهنيم
 (13، ص 2003)خير الزراد،  مسؤولة نظر  م  
م  ااجات متجدد  نامة ع  مت لبنات امرالنة الن  تركنا علنى  وما يرافههك  ذلك 

الننننندعم  وصلنننننة مصنننننادرااجتماعينننننة  وتهلنننننص ال نننننبكةفكنننننر  التوافننننن  منننننب فكنننننر  الفهننننند 
 (22، ص 2014)بدرة،  مǼه امهدم  واخفاض امستوىااجتماعي 

امس  للدعم ااجتماعي ي نن م  يلهى صدرا وافيا مǼه فهذا  وتتمث  ااجة
  (170 ، ص1999)عوض،    يؤدي به إń الصحة الǼفسية اŪيد 

تلع  الع صات ااجتماعية  ا تؤمǼه م  دعم نفسي اجتماعي للمس  ايث 
وهذǽ واانتما  والتهدير دورا مهما ي Ţسن مؤشرات الصحة الǼفسية ي اأم  

  (22، ص 2014)بدرة،  للمس  تعد م  نبرز مصادر الدعم ااجتماعي  الع صات
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ايننث  والصننحة الǼفسننية يعتننا النندعم ااجتمنناعي امنندرك كوسننيط بننن المننغو        
 و اعنةنن ناداث اūينا  المنام ة هنا دور هنام ي ن نأ  بعنع ااضن رابات الǼفسنية 

 ثابننننة متغنننن ات نفسننننية اجتماعيننننة تسننننهم ي  وااكتئننننا  وبالتنننناŅ فهننننيالهلنننن   نعننننراض
ي امهابنننن  هǼنننناك متغنننن ات ي نفننننا السننننيا  مكنننن  نن تهننننوم بنننندور  الصننننحة ا ننننت أ 
دور هنذǽ  وصد متندالدور السلي الذي تهوم به اأاداث المام ة  والوصاية م اūماية 

ااجتمنناعي امنندرك الننذي يتلهنناǽ الفننرد  ويعتننا النندعم العنن   امتغنن ات إń ااسننهام ي 
بنندور كبنن  ي  واأعنندصا  تهننوممنن   نن أ اŪماعننات النن  يǼتمنني إليهننا الفننرد كاأسننر  

 ال  يتعرض ها  وامواصف السيئة فع اآاار السلبية لأاداث 

  (25-24، ص2007)قنون،  
إń الدور اهام للدعم ااجتمناعي امندرك  Taylor & Collins (1991)نشار        

التغلنن  علننى المننغو  الǼفسننية  وذلننك ي واانفعاليننة للفننردي Ţسنن  الصننحة الǼفسننية 
 وكنننننذلك قهننننن  وم نننننك ت ومصننننناع  اūينننننا  تǼنننننتر ي ظنننننروف  وااجتماعينننننة الننننن 
من   ومنا يهدمنهباصضافة إń السعاد  الن  قهههنا  اūيا   والرضا ع ااستهرار الǼفسي 
 (451 ، ص2015)طشطوش،  الفرد تأا ات إجابية ي 

( إń نن اجنم الندعم ااجتمناعي امهندم 2007) Arbora & allكما نشنار         
 وذلنننك مننن  للفنننرد منن  ال نننبكة ااجتماعينننة اةي ننة بنننالفرد دورا ي تنننوف  فرعنننة العننيو 

 ننننن أ امسننننناعد  ي Ţهيننننن  التكينننننف الفنننننرد ابتننننندا  مننننن  الصنننننحة البدنينننننة إń الǼفسنننننية 
نن النندعم العنناطفي لنننه دور ي  المننام ة  اينننث وبعننند اأاننداث وااجتماعيننة  نن أ

 السلبية التهلي  م  ااكتئا  الǼاتر ع  ناداث اūيا  

 (452 ، ص2015)طشطوش،  

نن الندعم ااجتمناعي ينؤدي  إBunik & verhoven ńنشنار كن  من   وصند
من   ن أ سنعي الفنرد  واانفعالية ويتم  ذلنكدورا مهما ي  فع المغو  الǼفسية 

 ويعتننننننا النننننندعم اآ ننننننري  امتعننننننرض لمننننننغو  نفسننننننية مرتفعننننننة إń إجنننننناد النننننندعم منننننن  
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اينننث  والعمنننوية جوانبهنننا الǼفسنننية  وتǼمينننة الصنننحةااجتمننناعي متغننن  هنننام ي الوصاينننة  13
 واصمائينننة للننندعمينننة طبينننة وبائينننة اديثنننة الفوائننند الصنننحية الوصائينننة نابتنننت دراسنننات علم

ال بينة ي هنذا ال نأن نن  واŪسم وت   التهارير وس مة العه ااجتماعي على عحة 
 ويتلهننننون دعمننننااأشننننخال الننننذي  ا يهيمننننون ع صننننات اجتماعيننننة طيبننننة مننننب اآ ننننري  

وم نننك ت  فيايولوجينننةاجتماعينننا هنننم نكثنننر عرضنننة مننن  مننن هم للعنننابة باضننن رابات 
    (92 ، ص2013)قنون،   مامǼة  عحية

كمنننا نن للننندعم ااجتمننناعي امننندرك نانننر مباشنننر علنننى الوظنننائف الفيايولوجينننة عننن        
 Ņسنننننن التنننننوازن اانفعننننناŢ  واونننننوف والهلننننن  انفعننننناات الغمننننن   والنننننتحكم يطريننننن

ااجتمناعي  الندعمويعمن   واŪسنمية يايند من  مسنتوى الصنحة الǼفسنية  وااكتئا   ا
 امامǼة ي االة اأمراض  وإمكانات الفردامدرك كمتغ  وسيط بن المغط 

 (50  عفحة 2005)زع و    

 الشيخوخة الثاني:المحور 
 الشيخوخة:تعريف مرحلة  .1

والنن  منن  صابلننة للرجننوع  تعننرف ال ننيخو ة بأهننا مرالننة تتميننا بتغنن ات فيايولوجيننة
كمننا تتمينا ال ننيخو ة   تصناعدية  وتسنتمر بصننفةي اŪسنم نتيجننة لتهندم العمننر  Ţندث

وضننعف بمننعف اŪسننم ي وصايننة ذاتننه مننب الاينناد  امتصنناعد  ي عمليننات اهنندم الننذا  
الننننذا   وزينننناد  اهنننندمناةننننا عنننن  عجننننا اŪهنننناز امǼنننناعي  والننننذي يكننننونوصايننننة الننننذات  ي

  الرميم التلف وضعف آلية

وتوجنند عنند   فننأكثر عامننا  6àكمننا يعننرف امسنن  بأنننه اانسننان الننذي يبلنن  منن  العمننر 
 :وتتمث  يتصǼيفات للمس  

   60م  العمر م   والذي يبل امس  ال ا  ńة  74إǼس 
   75م  العمر م   والذي يبل امس  الكه  ńة  84إǼس 
  ة فأكثر 85م  العمر  والذي يبل امس  اهرمǼ(90، ص2008)عجاج،  .س  



 العدد الخامس                       مجلة القبس للدراسات النفسية واإجتماعية

    بالسكري والمسنين المصابين الدم ضغط بارتفاع المصابين المسنين لدى المدرك ااجتماعي الدعم

 

 فيها: ومطالب النموخصائص مرحلة الشيخوخة  .2 14
   ن ها:تتميا مرالة ال يخو ة بعد   صائص تظهر على امس  

  السرعة ǽععوبة م اهة الت ور مب صلة الهدر  على التكيف مب هذ 
  ننننننننننننننننننننننننفسيةǼسميةزياد  الننننننننننننننننننتدهور ي الكث  م  الهدرات الŪوا  
   اان وا ńهاية  وال عور بهر امي  إǼال 
  رجننننننننننننننننسيةǼ(170 ، ص1999)عوض،    واأننننننننننننننننننننننننانية  وا  الذاتال 
  ا يست يب امسننننننننننننننننننننننننن  ضبط انننننننننننننننننننننفعااته 
  والواد  ااجتماعية امس  بالعالةي عر   
  (91 ، ص2008)عجاج، جد امس  ععوبة شديد  ي ا  منننننننننن ك ته 

 ال يخو ة:م ال  الǼمو ي مرالة 

  سميŪوامتاع  الصحيةتهب  المعف ا 
   للحيا Ņاكتسننننننننننننا  نما  السنننننننننلوك التفاؤ 
   الة التهاعد نو ترك العمū سبةǼال ريك والتواف  موتالتواف  بال 
   هي  الننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننتواف  مب رفاŢالس  ومب ت لعات Ņي  التاŪا 
 فسنننية صمكانينننات الصنننحية امسنننا ة ي الواجبنننات ااجتماعينننة ي اننندود اǼوال

 وااجتماعية
  والتواف  معهاتهب  اركة التغ  ااجتماعي ي اجتمب  

 (65، ص1996عويضة، )
 

 المزمنة:سيكولوجية المسنين المصابين باأمراض العضوية  .3

تعتننننا مرالننننة ال ننننيخو ة مرالننننة بالغننننة اأ يننننة مننننا يظهننننر فيهننننا منننن  نزمننننة اامننننرا     
كننذلك عننعوبة التوافنن    الننام  دون اعتبننار لتغنن   والتمسننك بنناآرا والǼرجسننية الǼفسنني 

  والفيايولوجية والǼفسيةالوظائف اŪسمية  وكذا تدهورمتغ ات اūيا  

  (169 ، ص1999)عوض،   
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ونهنص  ترتبط ال يخو ة بامرض أن الوه  الذي منا تتلنف اأعمنا   وكث ا ما     15
امǼاعنننة جعننن  الفنننرد عرضنننة للعدينننند منننن  ام نننك ت الصنننحية  كمنننا قننندث نن تنننراكم 
ضننغو  اūيننا  ي السننǼوات اماضننية فتظهننر ي شننك  نمنننراض سيكوسنننوماتية تتلفنننة ا 

تنننǼجم العديننند مننن  اأمنننراض العمنننوية ي  يفهننم طبيعتهنننا مننن  قي نننون بامسنننǼن دائمنننا
مرالننة ال ننيخو ة بسننب  سننو  التغذيننة ونهننص الرعايننة الصننحية وكننذلك منن  العننادات 
السيئة ال  كان صد تعود عليها ال يخ صبن  هنذǽ الفنر   كالتند ن والتبن   وانن إدمنان 
واد الكحنننوأ وسننننو  اسننننتخدام اأدوينننة  ومننن  اممكننن  نن يهنننود التǼننناوأ امنننام  هنننذǽ امننن

السننننامة إń إتنننن ف مǼنننناط  تتلفننننة علننننى مسننننتوى الǼسننننير الب ننننري   ننننا ي ذلننننك بǼيننننة 
النننندمان اانسننننا   فيرتنننن  عنننن  ذلننننك ا ننننت ات تتلفننننة علننننى الصننننعيد اŪسنننندي نو 

 .ااجتمناعيالǼفسي نو العهلي نو 
 .وصد يصا  امسǼون بأمراض ال يخو ة امعروفة  كمرض باركǼسون  نو الاهامر      

الصننراعات والمننغو  الǼامننة عنن  التننوترات الǼفسننية وااجتماعيننة  اسنن  البǼيننة  تولنند
م نننننك ت عننننحية تاينننند ي تعهينننند االننننة امسنننن   المننننغو  الǼفسننننية  للفنننننرد الǼفسنننننية 

امتاايننننند  علنننننى جسنننننم تننننناداد نعمننننناؤǽ ه اشنننننة  نننننرور النننننام   صننننند تتسنننننب  ي نمنننننراض 
  الهننننندر  علنننننى التكينننننف سيكوسنننننوماتية  نو اضننننن رابات نفسنننننية نو عهلينننننة  تهلننننن  مننننن

والتفاعننن  الǼننناج  منننب اةنننيط  وصننند يكنننون امنننرض السيكوسنننوما  ناياننننا وسنننيلة امسننن  
الوايننند  Ūعننن  مننن  قي نننون بنننه يǼتبهنننون ūالنننه  ويهتمنننون ل نننأنه  بعنننندما نعنننب  ي نننعر 
بننالتهميو وتنند  صيمننة ذاتننه  وهǼنناك انعكاسننات سننيكولوجية مباشننر  علننى ايننا  امسنن  

إعننابة جسنندية نو مننرض عمننوي نو عهلنني  صنند تاينند اياتننه تعهينندا  جننرا  معاناتننه منن  
 .فيǼت ر التدهور الǼفسي إń جان  ااض را  العموي

 (81-80  الصفحات 2016)زصار   
 ارتفاع ضغط الدم  الثالث:المحور 

هو اض را  للدور  الدموية يتميا بارتفاع المغط ي  الدم:تعريف ارتفاع ضغط ا 1
تكون ūالة ارتفاع ضغط الدم نية  وعموما ا العادية الǼظام ال ريا  فو  الهيم 
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 ومراصبته مد نعراض لذا فال ريهة الوايد  معرفة هذا ااض را  هي صياس المغط  16
 (DESPOPOULOS, 1992, p. 152) معيǼة 

 الدم:أنواع ارتفاع ضغط ا 2

يعرف بأننه ارتفناع لنيا لنه مصندر معنروف يعتناǽ العلمنا   ال بيعي:ارتفاع ضغط الدم ن 
 التنند ن  الغننذائي بأنننه ارتفنناع طبيعنني يǼننتر منن  جننرا  مظنناهر مننط اūيننا  مثنن  الǼظننام 

 الرياضية التمريǼات 

يǼ ننأ منن  جننرا  نسننبا  فيايولوجيننة مثنن  نمننراض الكلننى  امكتسنن :ارتفنناع ضننغط النندم نن 
بامائنننة مننن  ůمنننوع اننناات ارتفننناع  10 – 7الكظرينننة نسنننبته انننواŅ  واضننن را  الغننند 

 اأسبا  التالية  ويعود إńضغط الدم 
  تمي  ال راين 
 نمراض الكليتن 
  وارتفاع هرموناها ارتفاع ن ا  الغد  الكظرية   

  امتذبذ :فر  ضغط الدم   

دائننم التغينن  هǼننا يكننون المننغط نكنن  بكثنن  منن  امعتنناد فهنند يرتفننب ي  يهصنند بننه
 وصنننند يكننننون مسننننا ا ( ي الرابعننننة 170/104( إń )119/76)العاشننننر  عننننبحا منننن  

 الكافين تǼاوأ  ال ديد  المغو   الهل  ناةا ع  عد  مصادر ن ها نوبات 
  اوبيث:فر  ضغط الدم  

نننننواع ضنننغط الننندم سنننو ا فهنننو يتمينننا بنننالتغ  يعتنننا منننرض ننننادر اūننندوث إا نننننه نكثنننر 
بنننأعراض ن نننرى مثننن   مرفنننو يكنننون  وعننناد  منننا الننندم ي ضنننغط  والغننن  امعتنننادامفننناج  
  وتهيؤ نم ي الصدر مثيان  التǼفا ععوبة  ال ديد الصداع 

  (19 ، ص2009)مصطفى هاشم، 
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انهباضنننني / ضننننغط  )ضننننغطيسننننتعن ال بينننن  ب نننند  ضننننغط النننندم  وعنننناد  مننننا 17
يوضن  تصنǼيف ارتفناع ضنغط الندم لندى  واŪندوأ امنواŅلتهييم شد  امنرض  انبساطي(
  الراشدي :

 جدول يوضح تصنيف ارتفاع ضغط الدم لدى الراشدين

 

 الدم:عاقة الدعم ااجتماعي المدرك بارتفاع ضغط ا 1
نشارت العديد م  الدراسنات إń الندور النذي يلعبنه الندعم ااجتمناعي امندرك ي      

اينث يسناهم الندعم ااجتمناعي  الندم  اعة مǼهنا ي ارتفناع ضنغط  وامرض الصحة 
 التاجية تعهيداته كااض رابات ال ريانية  واūد م امدرك ي  فع ضغط الدم 

الǼناصهن من  جراانة ال نراين امرضنى  علنى Kulic & Mahlerففني دراسنة 
تهلصنننت مننند  ااست نننفا  ب ريهنننة دالنننة بالǼسنننبة للنننذي  تلهنننوا زينننارات  للهلننن  التاجينننة 

 (49 ، ص2005)زعطوط،  زيارهم نصارهم مهارنة بأولئك الذي  صلت 

 التصǼيف
 يالمغط اانهباض
mm /Hg 

 يالمغط اانبساط
mm / Hg 

Ņ80 120 المغط امثا 

 نو نص  85 نو نص  130 المغط ال بيعي

 85-89 130- 139 المغط فو  ال بيعي

ń90-99 140-159 ضغط مرتفب م  الدرجة اأو 

 100-109 160 - 179 ضغط مرتفب م  الدرجة الثانية

 نو نعلى110 نو نعلى180 ضغط مرتفب م  الدرجة الثالثة
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( موضننننننوع امسنننننناند  ااجتماعيننننننة 2007وصننننننار  ) دراسننننننة جبنننننناŅ كمننننننا تǼاولننننننت      18
اينننث  اأساسنني مرضننى امصنننابن بارتفنناع ضننغط الننندم وع صتهننا بتهبنن  العننن   عǼنند ا

مننريع بارتفنناع ضننغط النندم اأساسنني   100يومننا علننى  30الدراسننة ي منند   نجريننت
 بننن 01 0وتوعننلت نتننائر الدراسننة إń ننننه توجنند ع صننة دالننة إاصننائيا عǼنند امسننتوى 

وبنننن  درجنننة امسننناند  ااجتماعينننة الننن  يتلهاهنننا امنننريع بارتفننناع ضنننغط الننندم اأساسننني
 (2007)جبالي و قارة،  للع   درجة تهبله 
 مرض السكري الرابع:المحور 
 الااااااسكري:تعريف  .1

         ńيعرف مرض السكري بأنه ا ت أ ي عملية نيع السكر الدي يؤدي إ
ورااية نو تكون ارتفاع مستوى الغلوكوز ي الدم بصور  م  طبيعية أسبا  تتلفة صد 

عحية كاصفرا  ي تǼاوأ بسب  عدم تبي سلوكات مذائية عموية نو نفسية و 
قدث نتيجة وجود  ل  ي إفراز اأنسولن م  البǼكرياس فهد تكون  السكريات  و 

كمن اأنسولن ال  يتم إفرازها نص  م  ام لو  نو يكون هǼاك توصف تام ع  
امفرز  كب   ي  ور اأنسولن "  نو نن الكميةإنتاجه   و ي ل  على هذǽ اūالة "صص

يا اŪسم تعو  وظيفة لك  هǼاك مهاومة م  ننسجة و   بعع اūاات و 
ي كلتا اūالتن يك  الغلوكوز هذǽ اūالة "مهاومة اأنسولن" و ي ل  على اأنسولن و 

ǽ ي البوأ  الدم و زياد  ظهور م  صادر على د وأ او يا  ا يؤدي إń تراكمه ي 
 رور الوصت و مب زياد  تراكم السكر ي الدم بدا م  د وله إń   يا اŪسم صد و 

لدموية الدصيهة ي شبكية العن يؤدي إń مماعفات مامǼة على اŪسم كاأوعية ا
 (539 ، ص2016)العاسمي ،   اويص ت الكلى و 

 السكري:أنواع  .2

هǼننناك نوعنننان رئيسنننيان مننن  مرضننني السنننكري : يسنننمى النننǼمط اأوأ امعتمننند علنننى 
اأنسننولن و الننǼمط الثننا  منن  معتمنند علننى اأنسننولن   يظهننر الننǼمط اأوأ عنناد  ي 
مرالنة مبكنر  من  اūينا  و بǼسن  نكنا لنندى البǼنات منا بنن انا و سنت سننǼوات نو 

يوعا هنني البنوأ امتكننرر و الع ننو " سنǼة و نكثننر اأعننراض  امبكنر  شنن1و  10منا بننن 
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مننن  العنننادي  و ال نننر  امفنننر  للسننننوائ  و المنننعف  و سنننرعة اهياجنننان و الغثيننننان و  19
ااممننا  و الرمبننة الههريننة لتǼنناوأ ال عننام ) صوعننا اūلويننات( و تعنناى هننذǽ اأعننراض 
إŰ ńاولنننننة اŪسنننننم البحنننننث عننننن  مصنننننادر لل اصنننننة فيسنننننتمد منننننذا ǽ مننننن  الننننندهǼيات و 

تواجد  ي اŪسم   و الǼمط اأوأ نكثر   ور  م  الǼمط الثنا  و يعلنر الاوتيǼات ام
 هذا الǼوع ب ك  رئيسي م    أ اūه  امباشر لأنسولن  

هننو نصنن    ننور  ري فيحنندث عنناد  بعنند سنن  اأربعننن و نمننا الننǼمط الثننا  منن  السننك
 ننننا هننننو   منننن  الǼننننوع اأوأ   و فيمننننا يتعلنننن  بننننالǼمط الثننننا  منننن  السننننكري هǼنننناك الكثنننن

بنن افنراز    فالتمثي  الغذائي للغلوكنوز يتمنم  توازننا دصيهنامعروف اوأ آليات ادواه
  وعǼنند ا ننت أ هننذا التننوازن يت ننور الننǼمط الثننا  منن  السننكري اأنسننولن و اسننتجابته

ايننث تفهنند او يننا اموجننود  ي العمنن ت و الكبنند بعمننا منن  صنندرها علننى ااسننتجابة 
اسنتجابة هنذǽ اūالنة مى هذǽ اūالنة  هاومنة اأنسنولن  و و تسبصور  كاملة لأنسولن 

عǼنند هننذǽ الǼه ننة تتوصننف او يننا منن  افننرازǽ لأنسننولن بصننور  مؤصتننة  و ياينند البǼكرينناس 
النن  تفننرز اأنسنننولن فيحنندث تǼننناصص ي افننراز اأنسنننولن و يصننب  التنننوازن بننن عمننن  

ابة بالǼوع الثا  م  السنكري   اينث اأنسولن و افرازǽ م  مǼتظم  ا يؤدي إń اصع
ا يكنون كافينا نو نن اŪسنم  ولكǼنه صندي هذا الǼمط مك  للبǼكرياس افراز اأنسولن 

 الاائد الǼمط الثا  هم م  ذوي الوزن  ومالبية مرضىم  اساس له 
 (622-921 ، ص2008)تايلور،  

 السكري:عاقة الدعم ااجتماعي المدرك بمرض  .3

 لعائلته بالتبعية امريع شعر كلما امرض ت ور كلما ننه الدراسات إńت   

  قتاجه الذي والدعم والت جيب بتهدم العون وذلك مساعدته وج  لذلك

التكيف  ي فاعلن يعتاان يتلها ا الذي  والدعم وامساند  ااجتماعية فالع صات
 توعلت فهد  الدراسات تتلف إليه توعلت ما وهذا امرض  مب والتعايو الǼفسي

 ننواعه ختلف للدعم ااجتماعي  السكري ااجة مريع ( إ2005ńالسيد) دراسة
ǽظر ولكي  مرضه مب والتعايو التكيف يست يب كي مصادرǼظر  يǼنكثر للحيا  ب 

 نفم  موا ةعله قه  بǼوعية ايا  
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إń وجنود مسنتوى مرتفنب من  اأزمنة  (2005)كما توعلت دراسة فوزي شحاتة  20
وننننه  ننة  النندعم لنندى امرضننى ي االننة اصعننابة بننامرض ونيمننا مسننتوى مننǼخفع منن  

ع صنة ارتباطينه عكسننية دالنة بننن مسنتوي الندعم ااجتمنناعي امهندم وبننن مسنتوى نزمننة 
 (141-140 ، ص2013، )نوار السكري اصعابة بامرض لدى مريع 

 خاااااااتمة 
ي  والننن  Ţننندثفيايولوجينننة مننن  صابلنننة للرجنننوع  ال نننيخو ة بتغننن اتمرالنننة  تتمينننا     

ان ث  امسنǼن إń ومكن  تهسنيم تصناعدية  وتسنتمر بصنفةاŪسم نتيجة لتهندم العمنر 
امسن  الكهن   سنǼة  74إń  60من  العمنر من   والنذي يبلن ال نا   ننواع وهي امس 

 85منن  العمننر  والننذي يبلن مسنن  اهنرم ا سننǼة  84إń  75من  العمننر من   والنذي يبلنن 
امسنǼن تسنتهدف هنؤا   امامǼنة كثن اي امهاب  جند نن اأمنراض العمنوية  فأكثر سǼة 

 ومنرض السنكري اأمراض العموية امامǼة شيوعا لنديهم ارتفناع ضنغط الندم  وم  نكثر
 يكنون واأعندصا بنن نفنراد اأسنر   ال نيخو ة ونهنص التفاعن ونظرا وصوعية مرالنة 

مننن  إعنننابته العمنننوية هنننذǽ سنننببا ي   ااجتمننناعي فيأ نننذامسننن  ةاجنننة نكنننا إń الننندعم 
 ونعدصائه طرف نسرته  والرعاية م كس  ااهتمام 

ااجتماعي امدرك ننه مورد نفسني يتمثن  ي إدراكنات الفنرد لǼوعينة  ويعتا الدعم      
امسنن  للنندعم ااجتمنناعي ي نن منن  يلهننى صنندرا  وتتمثنن  ااجننة ااجتماعيننة الع صننات 

الع صننات ااجتماعيننة  كمننا تلعنن اŪينند   وافيننا مǼننه فهننذا يننؤدي بننه إń الصننحة الǼفسننية 
 نننا تؤمǼنننه مننن  دعنننم نفسننني اجتمننناعي للمسننن  دورا مهمنننا ي Ţسنننن مؤشنننرات الصنننحة 

لننندعم تعننند مننن  نبنننرز مصنننادر ا واانتمنننا  والتهننندير وهنننذǽ الع صننناتالǼفسنننية ي اأمننن  
ي ţفنننيع ضنننغط  امننندرك يسننناهمااجتمننناعي للمسننن   فǼجننند نن الننندعم ااجتمننناعي 

الن  يكنون  وجل نات دمامينةتعهيداتنه من  اضن رابات ال نراين التاجينة  واūند من الدم 
ي ن يننة الننندعم ااجتمننناعي امننندرك  كمنننا تظهنننر الننندم سننببها اأساسننني ارتفننناع ضننغط 

 وقهن  نوعينة مرضنه منب والتعنايو التكينف يسنت يب كنيإلينه   السنكري منريع ااجنة
 نفم  ايا  
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