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 بناء المطلقينأر طاق الوالدين على مظاهر الصحة النفسية لدى عينة من أث
 فريد بكيس د
 أستاذ محاضر أ  
 جامعة  يحي فارس المدية 

 ـ ملخص:
 الصحة الǼفسية على عيǼة من أبǼاء مستوىهدف الدراسة اūالية إń الكشف  عن  

من اǼŪسن  مقسمة  أ  مراهق 60ة على عيǼة  مثلة ي )الصحة الǼفسي، وم تطبيق مقياس قنامطل
  "جباري يبلقيس Űمد عل" وم إستخدام مقياس من إعداد إناث، أ24)و أ ذكور، 26)
الǼفسية بشكل عام، والفروق بن اǼŪسن بشكل خاص،  مستوى الصحة ، وهذا لبحثأ2003)

 و لقد خلصت الǼتائج  إń مايلي:
 أبǼاء امطلقن بصحة نفسية متوسطة. يتميز امراهقن من -
اإناث من أبǼاء امطلقن، ي مستويات الصحة و  ربن الذكو  وجود فروق دالة إحصائيا عدم -

 .الǼفسية
 .الصحة الǼفسيةالكلمات المفتاحية: 

Résumé:   La présente étude a pour objectif de révéler le niveau de 

santé mentale d'un échantillon d'enfants divorcés et d'appliquer l'échelle 

de santé mentale à un échantillon représentatif de (60) adolescents des 

deux sexes divisé par (26) hommes et (24) femmes. Ali Jabari "(2003), et 

ceci afin de discuter du niveau de santé mentale en général et des 

différences entre les sexes en particulier, et les résultats ont atteint les 

objectifs suivants: 

- Les adolescents sont caractérisés par une santé psychique modérée. 

- Il n'y a pas de différences statistiquement significatives entre les 

garçons et les filles des enfants des divorcés, au niveau de la santé 

mentale. 

Mots-clés:Santé mentale. 

التǼشئة  الصحي لعمليةو  سرة امǼاخ الطبيعيعد آت إشكالية الدراسة:مقدمة و ـ 1
بǼائها، أاūماية عر وظائفها امتعددة اموجهة Ŵو ذويها الرعاية و تقدم لذ إااجتماعية، 

، وا مكن ااستغǼاء عن وظائفها  يةالǼفسية ااجتماع سرة بتوفر اūاجاتوتقوم آ
نتماء، شعورهم باإالالǼمو الǼفسي ااجتماعي لأبǼاء، و  طارها يتحققإودورها، ففي 
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سري ن ااستقرار آإلسلوك والتفاعل، و لالقيم  امǼظمة كتساهم ملة من امعاير و إو 
، الضغط والتوترسية، و ي التوازن الǼفسي لأبǼاء، وŹفظهم من ااضطرابات الǼف يساهم

لزوجية ي اūاات ا، و حيث تساهم آسرة امستقرة ي ţفيف امعاناة الǼفسية لذويها
مر يعجز  الطرفان عن حلها، ليصل آشاكل واŬافات بن الزوجن، و الŖ تكثر فيها ام

Ǽفك الرابطة الزوجية،إهما بي ń  آإنفصال الوالدين إثار آمتد ń ،اءǼعليهم  يتحتمو ب
ن الطاق  يؤثر سلبا  على إوعموما  ف حد الطرفن )غالبا اامأ،أمواصلة اūياة مع 

 جتماعية، ومادية.، ابǼاء، وذلك ي جوانب نفسيةآ
بǼاء، ويعد من آحداث و امواقف امولدة يǼتج عن الطاق  تأثرات سلبية على آ     

 ي جوانب سلوكية، الطاق ي مشاكل واضطرابات ببǼاء، ويتسبلضغط لدى آل

باختاف  بǼاءلدى آ تماعية تؤثر على كل مات الشخصيةأكادمية، انفعالية، واج
من مشكات سلوكية ي امدرسة،  نعادة ما يعانو  بǼاءباإضافة فإن هؤاء آعمارهم، أ

اŬوف، وتǼتج هذǽ وضعف ي التحصيل الدراسي، وسوء العاقات ااجتماعية، و 
بǼاء بǼقص شعور آواūرمان امادي و  ،امشاكل وااضطرابات عن اūرمان العاطفي

طرفن الحد أŹظى  ،لطاقليه، وكǼتيجة ń نقص التوجإامساندة، باإضافة اūماية و 
، فإن هذا الطرف يقع عليه مبدئياً مسؤولية الرعاية، بيǼما قد بǼاءآ على بالوصاية الفردية

تتعلق  بتضارب  أزمات ، ما قد źلقو الزيارة متاك حق الرؤيةإيستمر الطرف الثاň ي 
بيǼهما، وقد  الدائر ي الصراع همقحامإń إ، حيت يعمد الوالدين  أبǼاءهمالواء  لدى 

 .آواد خر ي ذهǼيةطرف اآاليرسم كل طرف صورة سلبية عن 
بǼاء بطاق الوالدين، وتعد فرة امراهقة من امراحل العمرية اŬاصة، نظرا يتأثر آ      
رتقاء العمليات امعرفية، الŖ إجسمية، و ي جوانب معرفية، نفسية و  لǼمو امتسارع،ل

ومهما كانت الفرة العمرية الŖ م فيها طاق  دراك بعض امواضيع،إللمراهق ب تسمح
تزداد فيها اūاجات  هي الفرة الŖ ن سن امراهقةإو مراهقةأ، فأالوالدين )طفولة 

ن الطاق يعيق Ţقيقها، حيت إسرة، و ń آإالŖ تتحقق ي ظل اانتماء و الǼفسية، 
فبيǼما يؤثر الزواج غر لأبوين، السيئ للحالة الزوجية  يتأثر امراهقون عادة بالوضع

الǼاجح سلبا على امراهقن، فان الزواج السعيد الǼاجح يكون تأثرǽ عليهم اŸابيا، فعǼدما 
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يكون هم أيضا تأثر اŸاĺ  ،يتشارك اآباء وآمهات ي الǼفوذ آسري على Ŵو متكافئ
اهقن، فاūالة الزوجية للوالدين ترتبط بسلوك امراهق للمر  اانفعاŅو  على التكيف آسري

ǽفسي ااجتماعي و موǼ(2006)مصطفى حجازي،  .ال 
 وعليه ومن خال ما م ذكرǽ نطرح التساؤات التالية: 

 ـ ما مستوى الصحة الǼفسية ٓبǼاء الوالدين امطلقن؟
 الوالدين امطلقن؟ـ هل توجد فروق ي الصحة الǼفسية تبعا متغر اǼŪس ٓبǼاء 

 ـ فرضيات الدراسة:2

 باإŵفاض. مستوى الصحة الǼفسية ٓبǼاء الوالدين امطلقن يتميزـ 1
 .ـ توجد فروق ي الصحة الǼفسية تبعا متغر اǼŪس ٓبǼاء الوالدين امطلقن2
 ـ مفاهيم الدراسة: 3

حالة كاملة من  :أهاب أ1946)مǼظمة الصحة العامية عام  تعرفها ـ الصحة النفسية:
 اŪسمية والعقلية وااجتماعية، و ليس غياب مرض أو إعاقةأ.العافية 

 (239، ص2002)مريم سليم،  
ومع اجتمع قدرة الفرد على التوافق مع نفسه بأها تعر عن ويعرفها الباحث 
يعř ا م ،ي إń التمتع حياة خالية من التأزم و ااضطراباتالذي يعيش فيه، وهذا يؤد

أن يتقبل ذاته كما يتقبل اآخرين، فا يبدو مǼه ما يدل أن يرضى الفرد عن نفسه، و 
كما ا يسلك سلوكاً اجتماعياً شاذاً، بل يسلك سلوكاً   ،على عدم التوافق ااجتماعي

Ţت تأثر ي ظل űتلف امواقف و  ،العقليلى اتزانه اإنفعاŅ والعاطفي و معتداً يدل ع
  .الظروف الضاغطة

وتعرف إجرائيا بالدرجة الŹ Ŗصل عليها امبحوث ي مقياس الصحة الǼفسية 
 (2003) "جباري يبلقيس محمد عل"من إعداد 

 ـ الدراسات التي تناولت اأثار السلبية للطاق على اأبناء:4
بن  ůموعة  أبǼاء  والŖ هدفت إń معرفة الفروق   (:1997دراسة رواية الدسوقي)

 ůموعة آبǼاء احرومن من آب ي متغرات التوافق الǼفسي، حيث ملتامطلقات و 
ت مطلقات أ بǼتا ٓمها30أ إناثا مǼهم )60طلبة مǼهم )أ طالب و 120) الدراسة
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أ 30أذكرا مǼهم)60) ، كما ملت الدراسةآب بسبب الوفاة أ بǼتا Űرومات من30و)
أ أبǼاء Űرومات من آب بسبب الوفاة واستخدمت 30أبǼاء ٓمهات مطلقات و)

ومقياس)تيǼسيأ مفهوم الذات من إعداد  قياس)هيبو.م.بلأ للتوافق الǼفسي.الباحثة م
ااكتئاب  إعداد غريب عبد  و مقياس صفوت فرج وسهير كاملترمة  وليم تينسي

ق بن اجموعات ، وتوصلت الدراسة إń وجود فرو بيكة مقياس الفتاح الصورة امختصر 
)سهير   ااكتئاب والذات العصابية لصاů Łموعة أبǼاء امطلقات. الثاثة  على مقياس

 (1999كامل، 
الŖ ميز اابǼاء  راباتطااضبعض امظاهر و أ 2003")مجدي أحمد"قد Ŭص و 

 امطلقن عر مراحل الǼمو ومكن عرضها كما يلي:
يارة تأخر ي الكام، والشعور بالغربة أثǼاء ز   سǼة: 5-2  حديثي الوادة والرضع -

أصبحت أجواء امǼزل أقل تعارفاً وأقل Ţفيزاً على إقامة   آب أو آم غر اūاضǼن،
 .عاقات اجتماعية

إرتباك ي اهوية، وأفكار ا عقانية، الشعور بالذنب واللوم.   5-3 اūضانةمرحلة  -
تراجع ي الǼمو، قلق تفريقي )التصاق بالبالغنأ، زيادة العدوانية، اŵفاض التواصل بن 

 .الطفل والبالغن والتحفيز امعري، اŵفاض القدرة العقلية والتحصيل ي الدراسة

حزن عميق، آمال إعادة م الشمل، واŬوف من   9-5  يةأطفال امرحلة اابتدائ -
امال .... اłأ. واŵفاض التحصيل،  –ورفض )الطعام  إمكانية ااستغǼاء عǼهم،

 .والتعارف، وزيادة العǼف والتمثيل ومستويات أقل عن أقرانه ي امهارات ااجتماعية

، زيادة ااندفاع مثل غضب عارم، حزن، كآبة  12-9  أواخر امرحلة اابتدائية -
 .)الكذب، الغش، السرقةأ مشاعر بالوحدة والعزلة، شكاوى نفسية، اŬوف من امدرسة

أكثر اعتماداً على نفسه، مشاعر كآبة تتبعها العزلة، غضب، بعض   18-12  امراهقن
آوقات مصحوب بعǼف، خسارة التحكم ي الǼفس يؤدي إń استقال غر ناضج أو 

  .Ǽتج عǼه زيادة التصرفات اŬطرةإشراق أقل ي

 (258-257ص ،2003عبد اه مجدي أحمد، )
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 إجراءات الدراسة الميدانية

تبř م  لذاالوصفية اارتباطية،  دراساتتعد الدراسة اūالية من ال أوا ـ منهج الدراسة:
آثار السلبية لطاق الوالدين على عن  وفر فهماامǼهج الوصفي، ٓنه ي واستخدام

فضاً على أنه يقوم بدراسة متغرات البحث كما هي لدى أفراد العيǼة دون أن  ،آبǼاء
  يكون للباحث دور ي ضبط امتغرات موضوع القياس.

  اقتصرت الدراسة اūالية على اūدود التالية: حدود الدراسة:-ثانيا  

 Ūزائر.بأماكن متعدد من واية ااūدود امكانية: م تطبيق هذǽ الدراسة -1

 .2016-2015م Ţديد زمن إجراء هذǽ الدراسة ميدانيا خال  اūدود الزمانية:-2

الذكور واإناث، والŖ  من آبǼاءشرŹة  على هذǽ الدراسة اūدود البشرية: طبقت-3

 .أ سǼة18-15تراوح أعمارهم ما بن )

يعيشون من والدين الذين  آبǼاءيشمل ůتمع الدراسة كافة  مجتمع الدراسة:-ثالثا  
  والذين مثلون اجتمع اإحصائي للدراسة اūالية.، مطلقن

بعد تعذر بل استحالة تطبيق آسلوب العشوائي ي ااختيار،  عينة الدراسة:-رابعا  
وهذا لاعتبار امǼهجي امرتبط بالعشوائية ذاها، والŖ تقتضي مǼح نفس الفرص لكل 

ŕة الدراسة، فقد  مفردات اجتمع اإحصائي حǼتار ضمن عيţ ة الدراسةǼتكونت عي

أبدوا رغبتهم ي مشاركتهم ي الدراسة من خال  فردا من الذكور واإناث،أ 60من )
اس امستعمل لتجميع البيانات، وعليه مكǼǼا القول أنǼا اعتمدنا الطريقة ياإجابة عن امق

 يوضح خصائص أفراد العيǼة:واŪدول التاŅ العرضية ي اختيار أفراد العيǼة، 
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 (: يبين الخصائص عينة البحث01جدول رقم )
 النسبة المئوية التكرار الفئة المراهقين

 الجنس
 3 , 43 26 ذكر

 56,7 34 أنثى

 
 السن

15 18 30 
16 19 31 ,7 
17 13 21 ,7 
18 10 16,7 

المستوى 
 الدراسي

 

 النسبة المئوية التكرار الفئة
 35 21 متوسط
 65 39 ثانوي

 مكان ااقامة

 النسبة المئوية التكرار الفئة

 16 بمع اأ
 

26,7 

 3, 58 35 ممع اأ
 15 09 مع الجدة

 ااخوة عدد

 
 

 النسبة المئوية التكرار الفئة
0 9 15 

1 27 45 
2 14 23 ,3 
3 8 13 ,3 
4 2 3 ,3 

 خامسا ـ أدوات الدراسة:
 "جباري يبلقيس محمد عل"عداد إمن مقياس الصحة النفسية للمراهقين: ـ 
سر بǼاء آأصمم هذا امقياس لتطبيقه على عيǼة من امراهقن من (،  2003)

امتعلقة بالصحة الǼفسية  وااطاع على  آدبياتامǼفصلة، وذلك بااطاع  
ů ńموعة من امقاييس إفة باإضا ، الصحة الǼفسيةب امتعلقة ůموعة من امقاييس

ااكتئاب والرهاب ، الŖ صممت لقياس مظاهر الصحة الǼفسية، كمقاييس القلق
 غته الǼهائية والتحقق من صدقه الظاهري، صدق البǼاءيحيث م بǼاء امقياس ي ص
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ومكن  ،بعاد وůااتأموزعة وفق ( 85) وكذا الثبات، حيت تكون امقياس من
 ي:وصف امقياس كما يل

 وا : بعد التوافق الشخصي ويشمل ما يلي:أ
 تقبل الذات: ويشمل اجاات التالية:  -أ

وإń غاية البǼد  01من البǼد رقم  ابتداءأ بǼود، 09اجال اŪسمي:  ويشمل ) -1
 .09رقم
وإń غاية البǼد  10أ بǼود، ابتداء من البǼد رقم ů10ال الثقة بالǼفس: ويشمل )-2

 .19رقم 
 اŬلو الǼسي من ااضطرابات العصابية: و يشمل اجاات التالية:-ب
وإń غاية البǼد رقم  20أ بǼد، ابتداء من البǼد رقم ů11ال القلق: و يضم )-1

30. 
ń غاية البǼد إو  31أ بǼود، ابتداء من البǼد رقم ů09ال ااكتئاب: ويشمل ) -2

 .39رقم 
ń غاية البǼد رقم إو  40د، ابتداء من البǼد رقم أ بǼو ů08ال اهيسريا: ويشمل ) -3

47 . 
وإń غاية البǼد رقم  48أ بǼود، ابتداء من البǼد 10اجال الǼفسجسمي: ويضم ) -4

57. 
وإń  58أ بǼد، ابتداء من البǼد رقم 11ويشمل ) :ůال الرهاب )اŬف امرضيأ -5

 .68غاية البǼد رقم  
 ويشمل كل من:ثانيا : بعد التوافق مع اآخرين 

ń غاية البǼد رقم إو  69أ بǼد، ابتداء من البǼد رقم 10التوافق آسري: ويضم ) -1
78. 

ń غاية البǼد إو  79أ بǼود، ابتداء من البǼد رقم 07ويشمل ) :التوافق ااجتماعي -2
 .85رقم 
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 ( يبين طريقة تصحيح المقياس.02الجدول الرقم )
 ا تنطبق علي تنطبق علي إلى حد ما تنطبق علي البنود اايجابية

 3 2 1 بند  22العدد )+  ( 
 ا تنطبق علي تنطبق علي إلى حد ما تنطبق علي البنود السلبية

 1 2 3 بند  63(   -العدد )
،  17، 16، 15، 14،  13،  12،  11،  10،  06: هي  البǼود  اموجبة ) +أـ 

18 ،19 ،20  ،40 ،70 ،71 ،72  ،73 ،74 ،75  ،77 ،80 ،84 

أ 255حيث تبلغ الدرجة  العليا للمقياس  ) ،أ  باقي البǼود -البǼود السالبة :   )ـ 
ن إولإشارة فقط ف أ فتمثل امتوسط الفرضي،142أ أما الدرجة )85درجة ) دŇأو 

الدرجات الصحة الǼفسية الŖ تفوق امتوسط الفرضي هي امعرة عن اŵفاض ي مستوى 
 الصحة الǼفسية.و مؤشرات أ
  الداخلي: اإتساقالصدق ـ 

للمقياس الصحة النفسية  الكلية والدرجة بعد كل درجة بين اارتباط معامات قيم يبين(: 03) رقم الجدول
 .الموجه للمراهقين

 مستوى الدالة قيمة معامل اارتباط الفقرات متغيرات المقياس

 0.01 0.761 9-1 المجال الجسمي

 0.01 0.691 19-10 بالنفسمجال الثقة 

 0.01 0.664 30-20 مجال القلق

 0.01 0.754 39-31 مجال ااكتئاب

 0.01 0.672 47-40 مجال الهستيريا

 0.01 0.599 57-48 المجال النفسجسمي ) السيكوسوماتيك(
 0.01 0.619 68-58 مجال الرهاب ) الفوبيا (

 0.01 0.578 78-69 التوافق اأسري
 0.01 0.649 85-79 ااجتماعيالتوافق 

الكلية  والدرجة آبعاد بن اارتباط معامات قيم أن من خال اŪدول تبن
 عǼد إحصائياً  دالة ميعها أ وتعتر0.761و ) أ0.578) بن ما للمقياس تراوحت

 أ.0.01مستوى )
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وūساب ثبات امقياس، قام الباحث باستخدام طريقة معادلة ااتساق  :ثبات المقياسـ 
الداخلي باستخدام اختبار كرونباخ ألفا حيث كانت قيم كرونباخ ألفا Ūميع متغرات 

%أ وهي نسبة مقبولة ي البحوث 60بشكل عام أعلى من ) وللمقياسالدراسة 
بلغ معامل الثبات   أ و 87.8 – 75.0والدراسات، حيث تراوحت قيم الثبات من )

 يوضح ذلك.التاŅ أ واŪدول 83.5امقياس ككل )
 .لمقياس الصحة النفسية الموجه للمراهقين الثبات معامات قيم يبين(: 04) رقم الجدول

 مستوى الدالة قيمة معامل الثبات الفقرات متغيرات المقياس

 0.01 85.9 9-1 المجال الجسمي

 0.01 82.3 19-10 مجال الثقة بالنفس

 0.01 75.0 30-20 مجال القلق

 0.01 87.8 39-31 مجال ااكتئاب

 0.01 82.3 47-40 مجال الهستيريا

المجال النفسجسمي ) 
 السيكوسوماتيك(

48-57 79.9 0.01 

 0.01 84.7 68-58 مجال الرهاب ) الفوبيا (

 0.01 84.1 78-69 التوافق اأسري

 0.01 79.7 85-79 التوافق ااجتماعي

 0.01 83.5 85-1 ااستبان ككل

 (2008)محمد أديب خالدي،
واعتماداً على ما تقدم فإن قيم امتوسطات اūسابية الŖ توصلت إليها  ـ ماحظة:

 الدراسة، سيتم التعامل معها على الǼحو اآي:
فما دون :  –1.66: متوسطأ، )2.33-1.67فما فوق: مرتفعأ، ) 2.34) 

القيمة الدنيا لبدائل اإجابة مقسومة  –القيمة العليا  مǼخفضأ. وفقاً للمعادلة التالية:
 على عدد امستويات، أي : 

 وهذǽ القيمة تساوي طول الفئة.0.66=   2=    أ3-1)
   3        3 

 1.66=  0.66+  1وبذلك يكون امستوى امǼخفض من 
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 2.33= 0.66+ 1.67ويكون امستوى امتوسط من 
 3 – 2.34  ويكون امستوى العاŅ من

 م استخدام آساليب سادساـ اأساليب اإحصائية المستخدمة في الدراسة:

 الدراسة: فرضيات من صحة للتحقق التالية اإحصائية
امتوسطات  -الǼسب امئوية،-التكرارات،-وامتمثل ي كل من:  اإحصاء الوصفي:-

 ااŴرافات امعيارية ...-اūسابية، 
وذلك من   اختبار "ت" لدالة الفروق،-اإحصاء ااستداŅ: وامتمثل ي كل من: -

 .SPSSخال ااستعانة برنامج اūزمة اإحصائية للعلوم ااجتماعية 
قبل عرض الǼتائج نشر إń أنǼا حرصǼا أن تتم اإجابة على   :نتائج الدراسة ـ سابعا

س، ييس ي أحسن الظروف اممكǼة، كما تأكدنا من فهم أفراد العيǼة لتعليمة امقاييامقا
 بحوثخصوصاً ما تعلق باهدف من عملية القياس معŘ ضرورة أن تعكس إجابة ام

آمور ي الواقع ا كما يتمŘ أن تكون امطلوب ي كل بǼد من بǼود امقياس ما هي عليه 
عليه، وا كما يتوقع أنǼا نǼتظرǽ. وبعد اانتهاء من عملية التطبيق والتأكد من احرام أفراد 
العيǼة للتعليمة ي شطرها امتعلق باإجابة على كل بǼد من بǼود امقياس، وضرورة تفادي 

ة عن كل البǼود مثاً، قمǼا بعملية اŬيار آوسط ي اإجاب كاختياراإجابة الǼمطية  
التصحيح، م شرعǼا ي امعاŪة اإحصائية لكافة البيانات اجمعة للتحقق من صحة 

Ţليل ومǼاقشة الǼتائج امتعلقة بكل فرضية  يلي فيماوعليه سǼتǼاول  ،فرضيات الدراسة
يفُسر متغرات من فرضيات الدراسة ي ضوء الدراسات السابقة واإطار الǼظري الذي 

  الدراسة:
ϳـϭ اء الوالدين  الفرضية اأولى:نتائج ـ عرضǼفسية ٓبǼيتميز مستوى الصحة ال

ااعتماد على نتائج التحليل م  امطلقن باإŵفاض، وللتحقق من صحة هذǽ الفرضية
والŖ تشمل امتوسطات اūسابية وااŴرافات امعيارية  ،اإحصائي الوصفي للبيانات

 واŪدول التاŅ يبن ذلك: ع Űاور الدراسة امستقلة والفقرات امكونة لكل Űور، Ūمي
 (: يوضح مستوى الصحة النفسية للمراهقين من والدين منفصلين.05جدول رقم )
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أن قيمة امتوسط اūساĺ للدرجة الكلية للمقياس  ،ناحظ من خال اŪدول
حيث تǼحصر قيمة امتوسط (  0.63) ـباŴراف معياري نقدر ب  (2،32)قد بلغت 

ن أفراد العيǼة يتصفون إ: متوسطأ وعليه ف2.33-1.67اūساĺ للمقياس ي اجال )
مستوى متوسط للصحة الǼفيسة عموما، رغم معاناهم مستوى مرتفع من سوء التوافق 

امظاهر ااكتئابية و القلق ، آسري و ااجتماعي وكذا معاناهم  مستوى مرتفع من 
 )ت(.حساب اختبار  م ولتأكد من ذلك

بيǼت الǼتائج امتحصل عليها من خال تطبيق امقياس الصحة الǼفسية على عيǼة من    
، وجود درجات متفاوتة، على أبعاد امقياس ، ومكن Ţليلها هقن من أبǼاء امطلقنامرا

 :حسب كل بعد كما يلي
استǼادا إń الǼتائج امتحصل عليها فقد كانت درجة تقبل الذات  الذات:.محور تقبل 1

لدى امراهقن من أبǼاء امطلقن ،من امستوى امتوسط ، حيث بلغت قيمة امتوسط 

 التقدير الرتيب ااŴراف امعياري امتوسط اūساĺ تقبل الذات احور
 متوسط ů 2.32 0.56 1ال الثقة بالǼفس 2
 متوسط 2 0.68 2.30 اجال اŪسمي 1
 متوسط  0.62 2.31 امتوسط اūساĺ العام للمحور 

 احور
خلو الǼسي من ااضطرابات 

 العصابية
ĺساūراف امعياري امتوسط اŴالتقدير الرتيب اا 

 مرتفع ů 2.43 0.64 1ال ااكتئاب 2
 مرتفع ů 2.38 0.63 2ال القلق 1
 متوسط 3 0.43 2.03 اهيسرياůال  3
 متوسط ů 1.98 0.53 4ال الرهاب 5
وسطتم ů 1.83 0.51 5ال السيكوسوماتيك 4  

 متوسط  0.55 2.15 امتوسط اūساĺ العام للمحور 
 التقدير الرتيب ااŴراف امعياري امتوسط اūساĺ التوافق مع اآخرين احور

 مرتفع 1 0.70 2.52 التوافق آسري 1
 مرتفع 2 0.74 2.46 التوافق ااجتماعي 2

 
امتوسط العام اūساĺ العام 

 للمحور
 مرتفع  0.72 2.49

امقيا
 س

امتوسط اūساĺ  العام  لصحة 
 الǼفسية

 متوسط  0.63 2،32
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أ ،حيث مل   احور ، ůال تقبل الذات  من 2،31اūساĺ استجابات امراهقن )
 ومكن Ţليله ومǼاقشتها كما يلي:الǼاحية اŪسمية و ůال الثقة بالǼفس 

بيǼت الǼتائج امتحصل عليها، أن قيمة امتوسط اūساĺ  أ.المجال الجسمي:
أ، وتعر 2.30استجابات امراهقن عن Űور تقبل الذات) اجال اŪسميأ قد بلغت )

، وقد عر الذات فيما يتعلق باŪانب اŪسميهذǽ القيمة على مستوى متوسط من تقبل 
ت امراهقون بدرجات متفاوتة عن امظاهر الدالة عن عدم تقبل الذات، حيث مثل

راهقن  ، والŖ تعر عن عدم تقبل الذات، ي شعور امامتوسطات امرتفعة حسب البǼود
تفضيلهم اابتعاد عǼهم خشية ااستهزاء من شكلهم، باإضافة باستهزاء اآخرين هم، و 

خرين، وقد يرجع بعدم الرضا مقارنة باآ الشعورظرة اآخرين، و ور باارتباك من نإń الشع
إń عدم Ţقيق  بعض اūاجات الǼفسية داخل آسرة، كاūاجة إń  سبب هذǽ امظاهر،

اūاجة اعي، وكذا اūاجة إń اانتماء و اūب أو احبة، واūاجة إń القبول والتقبل ااجتم
ار آسرة، وقد يؤدي انفصال الوالدين إń عدم إń اūماية، حيث يتم Ţقيقها ي إط

حساس بالǼقض Ţقيقها و إدراك مفهومها بشكل خاطئ، و بالتاŅ قد  تتولد مشاعر اإ
عور بالتاŅ شتقبل الذات، والشعور بعدم تقبل اآخرين له، و عدم مقارنة بآقران، و 

ة مǼطوية، تعمد شخصي استهزاء ،ما قد يدفعهم إń تكوينامراهقن بأهم Űط سخرية و 
 .إǼš ńب اآخرين

    ź آم، وغالبا ا تستطيع امطلقة ااستقالية عن ذويها من ńضانة إūول القانون ا
حيت امسكن، وقد تعاň امطلقة بعض امشاكل مع أهلها، فتعكس بشكل سلي على 

العǼف اللفظي أو اŪسدي على امراهق   ما  وقد متد تلك امشاكل إń مارسةآبǼاء،  
يولد اإحساس لدى امراهق بأنه مǼبوذ، فيقوم بإسقاط هذا اإحساس، على اŪماعة 
الرفاق الŖ يǼتمي إليها، فيتولد عدم تقبل الذات، وي اūاات الŖ يكون امراهق Ţت 

ئة، أو له بطريقة سي، الŖ قد تعامويتحتم عليه العيش مع زوجة آب آب، مسؤولية
يشعر امراهق بأنه  ، حيثأبǼائها بن ابن زوجها )ربيبأ وبن ţلق نوع من عدم امساواة

أفراد آسرة الŖ يعيش فيها، وتؤدي هذǽ العوامل إń غر مرغوب، وانه مǼبوذ من طرف 
 عدم تقبل الذات.
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     Ǽة من بعض امشاكل امالية، و يǼاضūامطلقة ا ňاء، وقد تعاǼعكس ذلك على آب
ي نقص Ţقيق اūاجات، كاūاجات  إń الغذاء أو الصحة، و بالتاŅ امعاناة من سوء 

يǼعكس ذلك على اŪانب و التغذية وعدم القدرة على عاج آبǼاء، أو كسوهم، 
اŪسمي، وعǼدما  Ţدت عملية امقارنة بن امراهقن و آقران، فقد يشعر أن اآخرين 

ة مǼه  من حيث البيǼية اŪسمية، ومن جهة أخرى فان امشاكل امالية للمرأ أحسن
كسوة آبǼاء، حيث تعتر الواجهة ااجتماعية، ويǼجر   امطلقة، تǼعكس على القدرة على

ا يؤدي إń عن ذلك، إحساس امراهق بالǼقص أمام اآخرين، وقد يسخرون من شكله، م
وقد عر امراهقون أهم غر  ،آقرانأء إń اŪماعة )عدم اانتماانسحابه ااجتماعي، و 

بات امكانة بن راضون عن صفاهم اŪسمية وهو ما تسبب ي تضيع بعض الفرص إث
)صالح أن فرة امراهقة، هي بداية مرحلة ااهتمام باǼŪس اآخر.آقران، خاصة و 

 (2005الداهري، 
سبب شكله أو ب سخرية من طرف اقرناǽ،د يتعرض امراهق إń ااستهزاء والقو      

أن الǼمو الǼفسي ااجتماعي للمراهقن، يتصف بزيادة امǼافسة بن مظهرǽ العام، خاصة و 
آقران، قصد إثبات الذات، حيث تولد السخرية اموجهة Ŵو امراهق إń الشعور 

ات الŖ بالǼقص، كما قد يتعرض إń السخرية من طرف آسرة اممتدة وذلك ي اūا
ك ي تسكن فيها آم أو آب اūاضن مع أهله، باإضافة إń ذلك، قد يتسبب كل ذل

على العموم فإن امراهقن من أبǼاء امطلقن يشعرون بدرجة متوسطة عدم تقبل الذات، و 
 ńسمي، وقد ترجع أسباب هذا اإحساس، إŪانب اŪمن تقبل دواهم فيما يتعلق با

البǼية اŪسمية، وعدم Ţقيق بعض اūاجات، كالتمتع بامظهر عوامل تتعلق بضعف 
اūسن، نتيجة غياب مظاهر الرفاهية،  وعدم  العاج بعض آمراض، حيث قد تعتمد 

مع امطلقات و آم على نفقة اūضانة، حŕ تǼفق على أبǼائها، و بيǼت امقابات 
جيات، حيت تراوح  ما بن ) ، أن قيمة الǼفقة ا تكفي لسد اūاآساتذة احامن

وذلك ي اūاات الŖ يلتزم  الزوج امطلق بدفعها، وي  أ ديǼار،3000و 2500
هو ما يؤدي دم قدرته أو انتقام من الزوجة، و حاات أخرى، قد ا يلتزم  بدفعها، نظرا لع

 ة.رفع القيمة، أو امطالبة بالǼفق، إما بات إń رفع دعوة قضائية للمطالبةبامطلق
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بيǼت الǼتائج إن الثقة بالǼفس لدى امراهقن ليست عالية بل  مجال الثقة بالنفس:ب .
متوسطة، حيث بلغت قيمة امتوسط اūساĺ استجابات امراهقن من أبǼاء امطلقن، 

أ، وقد عر امراهقن عن درجات عالية وامعرة عن عدم الثقة بالǼفس، و قد 2.32)
مثلت ي عدم القدرة على اţاذ القرارات امǼاسبة، وعدم القدرة على حل امشكات، 

نقص ي الطموحات، وترجع أسباب التمتع بالقدرات اإبداعية، و واإحساس بعدم 
فيها بسبب  راهقن على امشاكل الŖ يتخبطونام عاناة من هذǽ امظاهر، هو تركيزام

صورة آب بالǼسبة امراهقن الذين يعيشون مع آمهات  طاق الوالدين، كغياب
س امطلقات، أو غياب صورة آم بالǼسبة لأبǼاء الذين يعيشون مع آب، حيت تǼعك

يز، اللذان يعمان التعز بالدعم و على اŪوانب امتعلقة  غياب هاتن الصورتن أو أحدما
 Ŗرات الŬموعة اů  فس لدى امراهق، ومن جهة أخرى، فإنǼعلى توثيق الثقة بال

امشاكل اكتسبها امراهق خال مراحل الǼمو الŖ مر ها، والŖ  تعرضت إń بعض 
التقوم، جراء غياب آب أو آم، ويتولد عن تلك اŬرات بعض امتعلقة بعدم تقيـيم  و 

ي تقلص يتسبب كل ذلك ية، حيث يتحمل نتائجها لوحدǽ، و اسات السلباانعك
بالǼظر إń امواقف الŖ تصادف امراهق ويتعامل معها، م يوبخ مستوى الثقة ي الǼفس، و 

 ، سوف تزعزع الثقة ي نفسه.جلها، دون إعطائه فكرة عن أخطائهأو يؤنب من ا
وي حاات أخرى قد يعيش امطلق أو امطلقة مع العائلة اممتدة، حيت يرĹ اابن      

زود امراهق من طرف رب الربية و التوجيه لديه، إذ يمع آخوال أو آعمام، فتعدد مشا
التفاعات، وذلك حسب Ţ Ŗكم السلوك و أفراد العائلة اممتدة، بشŕ امعاير ال

ا، دون وجود مرجعية واحدة امتمثلة ي الوالدين، وتتولد لدى معتقدات كل فرد عǼه
امراهق تضارب ي آفكار، وţتلط دروب السلوك لديه، ويؤدي كل ذلك إń زعزعة 

الربية  الثقة ي الǼفس ي ůاهة امواقف ااجتماعية، ومن جهة أخرى فبعض أساليب
خاصة من طرف ى اūماية الزائدة، و Ŗ تعتمد علامطلقة أو امطلق، وال الŖ تعتمدها

آمهات، حيث Ţاول آم تعويض غياب آب ما يولد لدى امراهق ااعتمادية على 
الغر، وتصبح كل تصرفاته و أفعاله خاضعة إń آم، وبالتاŅ عدم القدرة على اţاذ 

 القرارات امǼاسبة الţ Ŗصه، وعدم القدرة على حل امشكات الŖ تواجهه.
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ة ااŴراف أو الوقوع قد يتعمد امطلقون امراقبة الدائمة على أبǼائهم امراهقن خشيو      
قن، دون ، وقد متد هذǽ امراقبة إń حد استعمال أساليب تسلطية على امراهي امشاكل

الŖ و  ،تولد لدى امراهق مشاعر اŬوف، وااضطرابامǼاقشة، فتاستعمال أسلوب اūوار و 
لدى امراهق، بن الواء  الثقة ي الǼفس، ومن جهة أخرى، فان  تضارب الواءتزعزع 
الواء لأب، قد źلط آمور عليه، فقد تشحن امطلقة ابǼها بأفكار سيئة عن لام و 

أبيه، وقد يفعل امطلق نفس الشيء، بتشويه صورة آم ، و ذلك من اجل اكتساب حق 
قة اابن و نفقة بيت ع ابǼه و سقوط الǼفقة ) نفاūضانة، ي Űاولة آب اسرجا 

ن طرف آم لبقاء ابǼها معها،  وي خضم  هذا الصراع يقابل ذلك امقاومة ماūضانةأ، و 
، Ŵو صراع آبوين،  وقد يوجه طاقته الفكرية بن الوالدين، يبقى اابن مشتت آفكار

أن اŸابية كالدراسة مثا، خاصة و اوبالتاŅ عدم استغال القدرات الفكرية، ي آمور 
العكس ،فإن اŪو ااجتماعي وآسري جتماعية اŪيدة تǼمي القدرات، و البيئة اا

عليه فإن استجابات ، يعيق تطور القدرات الذهǼية، و امشحون بالصراعات و امشاكل
، وعدم القدرة على حل عدم امتاك قدرات إبداعية عالية امعرة عنراهقن و ام
مشكات، باإضافة إń الردد ي ůاهة امواقف، وعدم واقعية التفكر ،كلها مظاهر ا

وقد يعتقد امراهقن أهم  دى امراهقن من أبǼاء امطلقن.تعر عن عدم الثقة ي الǼفس ل
ما  الوالدين، نتيجة اإدراك اŬاطئ، فتتولد مشاعر اإحساس بالذنب، سبب طاق

زمات نفسية، šعله ا يثق ي نفسه لتعامل مع الواقع، و لإشارة źلق لدى امراهق أ
ية ،  بصفة رمن أهن يتلقن بعض الدعم اماديفمن خال مقابات مع مطلقات  تب

طلقات من  امتعاض أبǼائهن من ، بلديةأ، وأكد بعض اموغر رمية،) أفراد، معيات
 م بذاهم.هو ما قد يزعزع ثقتهذلك، و إحساسهم باهوان، و 

ويضم هذا احور مسة ůاات ومكن Ţليلها ااضطرابات العصابية: .محور 2
 مǼاقشتها كما يلي:و 

أن قيمة امتوسط اūساĺ استجابات امراهقن عن Űور بيǼت الǼتائج  أ.مجال القلق: 
أ حيت تǼتمي هذǽ القيمة 0.63) ـأ، باŴراف معياري مقدر ب2 .38القلق قد بلغت )

إń امستوى امرتفع، ما يعر عن معاناة امراهقن من ذوي آسر امǼفصلة، من مظاهر 
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ǽالتشتت  القلق، وقد تعددت مظاهر ńي التعبر عن اانزعاج دون سبب، باإضافة إ
عدم القدرة على الركيز، وقد ترجع أساب هذǽ امظاهر، إń اإحباط الذي الذهř و 

عدم تفهم اآخرين له، كما قد آسرية الŖ يعيشها، و  يعاň مǼه امراهق نظرا للظروف
تǼتج هذǽ امعاناة عن توجيه امراهق طاقة الفكرية Ŵو امشاكل الǼاšة عن طاق والديه، 
خاصة ي ظل وجود صراع بن الطليقن حول آمور امادية، أو إجراءات اūضانة، ما 

źتج مظاهر امعاناة من القلق، ز و لق عدم الركيǼلدى امراهق، كما قد ت řالتشتت الذه
مراهق يعيش ضمن العائلة اممتدة، نتيجة احيط آسري غر امستقر، خاصة إذا كان ا

 التوجيه امتعدد من طرف  أعضاء آسرة.فتكثر عليه امراقبة و 
بات امعر عǼها من طرف وقد يرجع سبب عدم القدرة على السيطرة على الرغ      

ما قد Źدث نتيجة لغياب آب أو آم أو كلهما، ك امراهقن، إń اūرمان العاطفي
لمراهق الذي يعيش مع أمه امطلقة، و يتسبب اūرمان ، خاصة بالǼسبة لاūرمان امادي

امراهقة قد أن فرة ه، خاصة و ، باإضافة إń نقص الرفيي نقص التغذية وآلبسة ،امادي
ńتاج امراهق إŹ صوصية من حيث الرعاية  آسرية، حيتŬتاج نوعا من اŢ    إثبات

 ،و ما يتطلب ااهتمام بامظهر وتوفر ůاات الرفيه ذاته وااهتمام باǼŪس آخر،

هاتف نقال  قد أصبح من البديهيات عǼد امراهقن، وإن  كمثال على ذلك فإن امتاك 
ف ذو تقǼية عالية ) غالبا ما يستعمل لتباهي و الرفيهأ قد يكون مكلفا و توفر هات

تيجة  باهظ الثمن، وكǼتيجة مقارنة امراهق نفسه بأقرانه ،قد يشعر بالضيق و التوتر، ن
، وعدم القدرة على Ţققها لديه، خاصة ي ظل عدم استطاعة Ţقيق آقران احتياجاهم
Ǽها ،وŢقيق هذǽ اūاجة، و يقابله عدم تفهم اابن لعدم قدرة آم اūاضǼة Ţقيق رغبة اب

آم، يقُاس على ذلك باقي اūاجات آخرى، كآلبسة الفاخرة، و امشاركة ي 
الرحاات الرفيهية، وعليه قد يتولد القلق لدى امراهق، نتيجة اūرمان امادي الǼاتج عن 

 (1988)حامد زهران، طاق الوالدين.
أو  سياق متصل باūرمان، فإن اūرمان العاطفي  نتيجة غياب آب أو آم  يو     

شعورǽ بأنه يعيش ي عام و ، كالضغط و اإحباط، كلهما،  يتسبب ي مشاكل نفسية
، فيزداد مستوى القلق لديه،و ي حاات أخرى قد تكون اŪد أو والعدوانبالعǼف مليء 
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عن ذلك عدم تفهم رغباته، وأفكارǽ، نتيجة   اŪدة هم امسؤولن عن امراهق، فيǼتج
الفرق ي اإطار امرجعي بن امراهق و اŪد أو اŪدة،  فيولد اإحباط امتكرر، امؤدي 

اانتقال من مرحلة إń م فإن الǼمو امتسارع للمراهق، و إń التوتر و القلق ، وعلى العمو 
د الوالدين أو كاما، قد يزيد أخرى، قد تتسبب ي حالة عدم التوازن، وإن غياب أح

، وعليه  قد تزداد من امعاناة من القلق لدى امراهق، ي ظل غياب امساندة، و التوجيه
ومن امظاهر امعر عليها من طرف امراهقن، امعاناة من  درجة التوتر والقلق لديه.

ذلك عن التوتر  خفقان القلب، وقد يǼتجلشعور بآم على مستوى امعدة، واارšاف، و ا
ا على اŪسم، الشديد، ما يولد استجابات فزيولوجية على مستوى الغدد، وبالتاŅ تأثره

ااجتماعية،ي ظل  القدرة على ůاهة امواقفوقد يتولد التوتر واإحباط نتيجة، عدم 
دعم الوالدين، كما قد تتولد مظاهر امعاناة من القلق  لدى امراهق، غياب مساندة و 

نتيجة القلق من امستقبل ي ظل تشتت آسرة، وتركيز  تفكرǽ على امشاكل الŖ سوف 
تعرض امراهق خال مراحل موǽ، إń صعوبات متكررة ي  إذاخاصة تصادفه مستقبا،

متكررا دون أن Ÿد من يساعدǽ و يوجهه و يشجعه، كل هذا  فشاً  هلاūياة، أو فش  
 .يؤدي إń الشعور بالقلق

: بيǼت الǼتائج أن قيمة امتوسط اūساĺ استجابات امراهقن عن Űور اكتئابب.ا
أ حيت تǼتمي هذǽ القيمة 0.64) ـأ، باŴراف معياري مقدر ب2.43القلق قد بلغت )

إń امستوى امرتفع، ما يعر عن معاناة امراهقن من أبǼاء امطلقن من  ااكتئاب و ذلك 
قلق من امظاهر ااكتئابية امعر عǼها من طرف امراهقن، البدرجة مرتفعة، و من بن 
امعاناة من اإحباط، وقد يǼتج ذلك عن امشاكل الŖ يعاň امستقبل وفقدان آمل، و 

مǼها امراهق  نتيجة غياب أحد الوالدين، فقد يتصور امراهق أفكار سلبية عن امستقبل، 
إذ تظهر  تاز بǼمو عقلي وتطور أماط التفكر،والشعور باŬوف، وإن فرة امراهقة م

قدرات امراهق على التفكر ي آمور اجردة وامعǼوية، كما يظهر اميل إń التفكر 
 ňيعا Ŗعله مدركا بامشاكل الš  فإن مو العمليات امعرفية Ņقدي، وبالتاǼها، الǼم

ة امواقف ااجتماعية اŬوف من ůاهلها، šعله يشعر باإحباط و عجزǽ عن حو 
 مستقبا، فيؤذي كل ذلك إń ااكتئاب.
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قد تتعرض إń آذى الرمزي، تعيش آم اūاضǼة مع ذويها، و   ي كثر من اūااتو     
من خال نعتها بامطلقة و اعتبارها فاشلة ي حياها، وقد Źدث  ذلك ي حضور ابǼها، 

قد يدرك أن اإقامة مع اŪد و آخوال، أمر وعليه قد يصاب باإحباط و التوتر، كما 
مؤقت، و بالتاŅ تشكل صورة سوداء عن امستقبل، خاصة إذا كان أهل امرأة امطلقة، 
يعانون من ضيق السكن، حيث ا يتسع اūيز امكاň إţ ńصـيص حيز شخصي لأم و 

Ǽفسي لديه، كما قد اابن، فقد يدرك امراهق أنه عالة على أخواله،  فيزداد الضغط ال
يقابله عجز آم عن السيطرة عليه، وقد ي مشاكل داخل آسرة اممتدة و  يتسبب امراهق

فيها، ي Źدث نتيجة  عدم التفهم لرغباته، فيتدخل  أعضاء آسرة اممتدة الŖ يعيش 
 كǼتيجة لتكرار هذǽ امواقف، يتولد اإحباط،  ي ظل السلطة Űاولة السيطرة عليه، و 

، وعليه  تساهم هذǽ  امواقف  آسرية امتعددة، الŖ تعوض سلطة آب الغائب
 امظاهر ي معاناة امراهق من ااكتئاب.و 

ومن امظاهر امعرة عن ااكتئاب لدى امراهق، الشعور بالبطيء والشعور بأنه عدم     
اناة الǼفسية على وقد يرجع سبب هذǽ آحاسيس، إń تأثر امشاكل و امع الفائدة،

الدافعية لإųاز، وتدهور مستوى تقدير الذات، حيث يتمركز التفكر حول امشاكل، 
فيتولد اإحساس بالعجز أو الكسل، كما قد يتصور أن تفاعاته مع احيط ااجتماعي، 
ا تغر وا Ţسن من وضعيته من حيت امكانة اجتماعية، أو  إŸاد اūلول للصعاب، 

تتولد مشاعر عدم فعالية آداء، وعدم إعطاء تقدير اŸاĺ عن  الذات، وŹدث  وعلية  
كل ذلك ي غياب أحد الوالدين، وعلى العموم فإن مشاكل امراهقة متعددة، وي 
حضور امساندة ،تساعد على ţطي امراهقن هذǽ امشاكل دون امعاناة من أزمات 

دة اابن، و البعض اآخر من امشاكل، قد نفسية، فهǼاك مشاكل قد تصلح آم مساع
آم ي امساندة و امساعدة ٓب هو آنسب ūلها مع اابن، واŢاد دور آب و يكون ا

اموجهة لدى آبǼاء، من شأها ţفيف أزمة امراهقة ، و إن غياب أحدما يǼعكس 
 .مباشرة على تدهور اūالة الǼفسية للمراهق كامعاناة من ااكتئاب

 (2002)أبو جادو محمد صالح، 
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يǼطوي على نفسه، نتيجة الشعور  امراهق من طرف اآخرين، كما قد وقد يهُمش      
شاركة مع آقران ي بالتاŅ عدم اميؤدي إń اانسحاب ااجتماعي، و  بالǼقص، ما

عدم عدم الفائدة، كما يشعرǽ بالوحدة وذلك لالǼشاطات، ويشعرǽ كل ذلك  بأنه مǼبوذ و 
وجود آقران و     انتمائه إń ماعة آقران، كما يتشكل الشعور بالوحدة برغم من

 ňيعا Ŗذلك  نتيجة انعدام الثقة، حيث يتعمد امراهق عدم اإفصاح عن امشاكل ال
 ňيعا Ŗه، أو نتيجة الركيز على امشاكل و اهموم الǼها، خوفا من سخرية اآخرين مǼم

يتولد الغياب الذهř واūضور اŪسدي، و الوالدين، و يǼجر عليه مǼها بسبب طاق 
الشعور بالوحدة  رغم اانتماء  إń اآخرين، باإضافة إń الشعور بالوحدة داخل احيط 

الرموز، بيǼه و بن أفراد آسرة، ) واصل، واختاف آطر امرجعية و آسري، نظرا لقلة الت
ذا ااختاف عدم التفهم خوال.....اł أ ويǼجر عن هاŪد أو اŪدة، آعمام و آ

يزيد كل ذلك من ااكتئاب لدى امراهق، ي حن للولدين لرغبات وأفكار امراهق، و 
يق التواصل  امبř على آثر ااŸاĺ ي التخفيف من الشعور بالوحدة، وذلك عن طر 

 امساندة.الثقة، والذي يصب ي إطار التوجيه و 
بيǼت الǼتائج مقياس الصحة الǼفسية للمراهقن من ذوي آسر امطلقة،  :الهستيرياج .

 ـباŴراف معيار مقدر ب( 2.03) أن قيمة امتوسط اūساĺ لبعد اهستريا، قد بلغت
وتǼتمي هذǽ القيمة إń الدرجة امتوسطة، ما يعر عن معاناة امراهقن من (،  0.43)

أ و 1.20و2.63)وتراوحت الدرجات حسب البǼود ما بن اهستريا بدرجة متوسطة، 
من امظاهر امعرة عن امعاناة و بدرجة  مرتفعة، عدم تقبل أراء اآخرين، وقد يرجع  

رات نتيجة خ سبب التشبث بآفكار، ومقاومة أراء اآخرين إń اŬوف من اآخرين،
كالوقوع ي مشاكل سببها توجيه اآخرين له، ي غياب التوجيه   سلبية الŖ مر ها امراهق،

راهقن من أجل إثبات امكانة  آسري، أو بسبب التمرد الذي يظهر عǼد ام
ومن امظاهر  وعدم اإحساس بالتقبل ااجتماعي،ااستقالية، أو نقص الثقة بالذات، و 
جع سبب ذلك إń حالة القلق د ير ، وقمعر عǼا اانزعاج من آشياء وبشكل مبالغا
ااكتئاب الŖ يعاň مǼها امراهق، بسبب غياب أحد الوالدين، كما أن تركيز التفكر  و 
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، و لو  واقف، ويولد اانزعاج و التضايقعلى امشاكل، يتسبب ي الǼظرة السلبية Ŵو ام
 كان آمر بسيطاً.

ر الطبيعية عǼد الفرد، لكن اهتمام بامظهر واهǼدام، قد يعد من آمو  إن ااهتمام     
رضي، وقد يرجع هǼدامه، بدرجة مبالغ فيها، قد يصبح أمر مكله ومظهرǽ و امراهق بش

بعض جوانب اūرمان الǼاتج عن  طاق الوالدين، وي حاات  سبب ذلك إń تعويض
أخرى قد يقع امراهق ي مشاكل نفسية نتيجة تقليد موذج اجتماعي ا Źمل خصائص 

جتمع، بل غريب، كتقليد أحد اممثلن أو امغǼين العامن بشكل هستري، أو Űاولة ا
تقمص شخصيته، وŹدث ذلك ي غياب التوجيه و التوعية آسرية، نتيجة غياب أحد 

بالتاŅ فإن ااهتمام بامظهر  الوالدين، ويبدأ ااهتمام باǼŪس اآخر ي فرة امراهقة، و
Ÿسد  أو إثبات امكانة بن آقران، و  ستري، هدف إń جذب اانتباǽ،اهǼدام بشكل هو 

 كل ذلك التوجيه اŬاطئ اهتمامات امراهق نتيجة  نقص التوعية و الرقابة آسرية.
مطلقنأ، ومن بن امظاهر اهسترية امعر عليها من طرف امراهقن )أبǼاء ا    

خرين، و قد يسلك امراهق بعض السلوكيات، Űط أنظار اآ استمتاعهم حن يكونون
، و قد تǼتج هذǽ له امتعة، من خال جذب اانتباǽالغريبة  حŕ تتحقق   السوية و غر

، بب الطاق، ولتعويض هذا اūرمانبس نقص ااهتمام أو اإمال آسري امظاهر، عن
سب اهتمام اآخرين، يبالغ امراهق ي رد فعله  ي بعض امواقف الŖ تصادفه، حŕ  يك

طريق دروب  و قد يبدو جذب اانتباǽ من أجل امتعة أمراً طبيعيا، لكن Ţقيق ذلك عن
رغبة، ليتحول سلوكه إń اŴراف تركيز ااهتمام على Ţقيق هذǽ الالسلوك غر السوية، و 

الǼوم عر عǼها، كاūديث أثǼاء بصورة هيسترية، وعلى العموم فإن امظاهر اهسترية امو 
ااكتئاب، وكلها مظاهر ناšة لتوازن، قد ترتبط بامعاناة مظاهر أخرى كالقلق و اوفقدان 

Ǽاء ، وخاصة الوظيفة العاطفية، عن طاق الوالدين و فقدان الوظيفة آسرية اموجهة لأب
 الوظيفة الربوية، حيت يǼعكس كل ذلك على جوانب الصحة الǼفسية للمراهق.و 

مقياس الصحة الǼفسية  بيǼت الǼتائج :ي )السيكوسوماتيك(مجال النفسجسمد.
، سط اūساĺ لبعد )السيكوسوماتيكأللمراهقن من ذوي آسر امطلقة، أن قيمة امتو 

وتǼتمي هذǽ القيمة إń الدرجة (، 0.51) باŴراف معيار مقدر ب( 1.83) قد بلغت
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بدرجة متوسطة،   نفسوجسميةاة امراهقن من أعراض امتوسطة، ما يعر عن معان
 ، ومن امظاهر امعر عǼها،أ1.42و  2.22البǼود ما بن ) وتراوحت الدرجات حسب

قد يǼتج ذلك إń تدهور اūالة الǼفسية لدى امراهق، الشعور بالتعب دون بذل اŪهد، و 
والدين، Ŵو امشاكل  الŖ يعاň مǼها وامرتبة عن طاق ال نتيجة اإرهاق الفكري اموجه

بأم الرأس، نتيجة قلة  يǼتج الشعور ذلك إń الشعور بالصداع، كما قد قد يؤدي كلو 
 ااكتئاب الذي يعاň مǼه امراهق.الǼـوم وآرق، والذي Źدث نتيجة القلق و 

سوجسمانية، الشعور بآام الصدر والشعور آعراض الǼف ومن امظاهر امعاناة من    
الغدد ،الǼاšة وقد يرجع ذلك إń استجابة اŪسم إń اإفرازات سوء اهضم، بالغثيان و 

ها امراهقون من أبǼاء امطلقن، فكثر من حاات اإحباط الŖ يعاň مǼعن حالة التوتر و 
، ان، كما قد تتسبب ي قرحة امعدةكذا الغثيالقلق وااكتئاب، تولد مشاكل ي اهضم و 

Ǽمن القلق، و ية طو خاصة إذا مر الفرد بفرة زم ňظر للمراهيلة، وهو يعاǼفإن  ،قنبال
نفسية، فمثا، اūزن، وأزمات الوالدين، تتسبب ي اإحباط والتوتر و  رواسب طاق

قد يولد اŬوف واŬجل امفرط،  الذي يعر عن مصدر اūماية،غياب صورة آب، و 
لديه صعوبة ي التǼفس،  يǼعكس ذلك على صعوبة تعامل امراهق مع امواقف، وقد يتولدو 

وعلى العموم فإن طاق الوالدين، يواجه موقفا ضاغطا أو Űرجا  ، حنماءاإغ إń درجة
تشمل الرعاية الŖ تقدمها آسرة لأبǼاء، و  يؤدي إń تقلص ůال وظيفة  الرعاية الصحية

 يعانون من عليه فإن أبǼاء امطلقنلصحية ااهتمام باجال الǼفسي واŪسمي ٓبǼاء، و ا
 أعراض نفسوجسمية ولو بدرجة متوسطة.

لفيزيولوجية، التغرات اراهق هو الǼمو اŪسمي السريع، و مع فرة ام إن ما يتزامن       
التغذية اŪيدة، تساهم ي متع امراهق بالصحة اŪيدة، غر أن وان الرعاية الصحية، و 

ادي يم، فقد يتحد اūرمان امطاق الوالدين، قد يكون عائقا لǼمو اŪسمي السل
البدň للمراهق، حيث تظهر فيؤثر مباشرة على الǼمو الǼفسي و اūرمان العاطفي، و 

اط سلوكية غر امشكات الǼفسية لدى امراهق، ويزداد التوتر واإحباط، باإضافة إń أم
تؤثر على   اŴرافات اǼŪسية، كلها سلوكياتسوية، كالتدخن، والدخول امتأخر للبيت، و 

اناة عن اŪسم، فيشعر امراهق بآم ي العضات و الظهر ،  كما قد تǼتج هذǽ امع
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بدرجة امراهقن من أعراض نفسوجسمية و  على العموم يعاňتدهور اūالة الǼفسية، و 
 متوسطة  بسبب طاق الوالدين.

راهقن من ذوي بيǼت الǼتائج  مقياس الصحة الǼفسية للم  و .مجال الرهاب )الفوبيا(
باŴراف معيار ( 1.98) آسر امطلقة، أن قيمة امتوسط اūساĺ لبعد الفوبيا، قد بلغت

وتǼتمي هذǽ القيمة إń الدرجة امتوسطة، ما يعر عن معاناة (، 0.53) مقدر ب
ف والفزع  خال امراهقن من أعراض الرهاب أو الفوبيا، ومن امظاهر امعر عǼها، اŬو 

اŬوف س اموجه Ŵو زماء الدراسة،  و كاŬوف من الصوت العاŅ للمدر ف العادية،امواق
من التكلم أمام الزماء الدراسة، و قد يرجع ذلك إń عدم الثقة بالǼفس،  والŖ تكتسب 
و ترتفع، عر مراحل الǼمو ي إطار آسرة، عن طريق امساندة و التدعيم، من طرف 

سوف  يزعزع الثقة ي نفسية آبǼاء، خاصة بالǼسبة لأبǼاء الوالدين، غر أن طاقهما 
الذين عاشوا ي كǼف آم، و الŖ مكن أن تغطي جوانب من الوظيفة العاطفية Ŵو 
أبǼائها، إا أن وظيفة اūماية قد يكون آب آحسن للقيام ها، حيث يعد آب 

مظاهر اŬوف امرضي لدى مصدر اūماية بالǼسبة لأبǼاء، و إن غيابه سوف يولد 
 آبǼاء. 

السلبية الŖ و قد يعايش امراهق مراحل طاق الوالدين، حيث تؤثر فيه التفاعات     
لعل أكثر اآثار سلبية على امراهق، هي الŖ يستعمل الوالدين فيها حدثت بن والديه، و 

الطفل أو على مستوى إدراك /أو جسديأ  وذلك أمام آبǼاء، و العǼف) لفظي و 
تيجة العǼف الفزع نث بن والديه، ويتملكه اŬوف و امراهق، فقد ا يستوعب ما Źد

فهمه لأحداث، يتولد لديه اŬوف من  آم، وكǼتيجة لعدمامستعمل  بن آب و 
خاطئ لدى امراهق لبعض امواقف امواقف العادية، بسبب تشكل إدراك آشياء و 

امواضيع ، كما قد يǼتج اŬوف امرضي عن غياب آب،والذي يعتر مصدر اūماية و 
نظرا حاولة آم ا وجود ها، وي حاات أخرى، و بالǼسبة للمراهق ، فيشعر بأخطار 

غياب آب،  الŖ تصب ي إطار اūماية، و تعويضضǼة السيطرة على مرد امراهق، و اūا
ف ابǼها، ما قد يتسبب ي  اŬوف امرضي لابن، كأسلوب ţويقد تلجا إń هديد و 

 Ǽšب، حŕ ا تقع عليه عقوبة آم.
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ومن بن امظاهر امعرة عن الفوبيا، اŬجل من الغرباء حŕ داخل البيت، رغم أن      
اموقف يعد عاديا، وقد يتصور امراهق أن خطرً ما يهددǽ من طرف الغرباء،  و اŬوف 

أشياء رغم معرفة بأها ا تبعث على اŬوف، والشعور بالضيق عǼد التواجد  من الǼاس أو
ي التجمعات البشرية، وقد متد  مظاهر الفوبيا إń اŬوف من اūيوانات وكذا نوم 

الŖ كانت  امراهق مفردǽ أو ي الظام، وتعد هذǽ امظاهر ) الرهابأ امتداد إń امخاوف
م تعاŀ من طرف الوالدين،  انشغال أحدما أو كاما الŖ موجودة ي الطفولة، و 

مراهقــن من ذوي مشاكلهما الŖ تتمركز حول الطاق. و على العموم فإن الفوبيا عǼد ا
، مصدرها  ارتفاعا اūاجة إń آمن آسري، و عدم Ţققها لدى امراهق آسر امطلقة

كذا ٓب الذي يعتر مصدر اūماية،  و اب اسواء ي فرة الطفولة أو امراهقة، خاصة غي
إń معاناة امراهقن من ما يولدǽ  من التوترات و اإحباط، باإضافة طفي، و اūرمان العا

واŵفاض تقبل الذات، كلها Űددات قد تولد  اŬوف امرضي لدى  القلق وااكتئاب
 امراهق.

أن قيمة امتوسطات اūسابية ااضطرابات العصابية فقد  تبن و بالǼظر إŰ ńور   
باŴراف معياري ( 2،15أ، قد بلغت )اŬلو الǼسي من ااضطرابات العصابيةلـلمحور )

ضطرابات العصابية )أبǼاء امطلقنأ من ااما يعر عن معاناة امراهـقن(، 0.55) ـمقدر ب
امعاناة  يضم هذا احور كل من القلق وااكتئاب حيث تبن أن درجة بدرجة متوسطة و 

من اهيستريا و الفوبيا وكذا آعرض  من الدرجة امرتفعة، كما يضم احور كل
جسمية، حيث تبن أن معاناة امراهقن كانت من الدرجة امتوسطة، وŰصلة هذǽ الǼفس

بدرجة متوسطة نتيجة طاق  مراهقن من ااضطرابات العصابيةالǼتائج تبن معاناة ا
 الوالدين.

بيǼت الǼتائج مقياس الصحة الǼفسية اموجه للمراهقن من ذوي  :ق مع اآخرين.التواف3
( .492, ) بلغت ، قدطلقة، أن قيمة امتوسط اūساĺ حور التوافق مع اآخرينآسر ام

تعر هذǽ الǼتائج عن معاناة امراهقن أبǼاء و (، 0.72) ـوذلك باŴراف معياري مقدر ب
دين حيث يضم هذا احور بع مع اآخرين وذلك بدرجة مرتفعة، قن من عدم التوافقامطل
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Ţليل نتائج البعدين  التوافق ااجتماعي، ويتم تفسر و ůال وما  ůال التوافق آسري و 
 كما يلي:

استǼادا إń الǼتائج فقد بلغت قيمة امتوسط اūساĺ لبعد  أ. مجال التوافق اأسري:
وهو من امستوى امرتفع، ما يعر (، 0.70)وباŴراف معياري (، 2.52) التوافق آسري

عن  سوء التوافق آسري لدى  امراهقن أبǼاء امطلقن، و ذلك بدرجة مرتفعة، ومن 
مشاركة أفراد آسرة  مشاعرهم حن يتعرضون امظاهر امعر عǼها إقرار امراهقن  بعدم 

قد يرجع ذلك إń عوامل تتعلق بآسرة للمشاكل، واإحساس بعدم التفاهم معهم، و 
الŖ يǼتمي إليها، أو لعوامل تتعلق بامراهق، فكثر من امراهقن يعيشون ي إطار العائلة 

ي كلتا اūالتن فإن وغالبا العائلة اممتدة لأم، و اممتدة، سواء آعمام أو آخوال، 
راد العائلة اممتدة و امراهق، أفٓطر امرجعية بسبب فارق السن، وذلك بن اختاف ا
عǼد وقوع امراهق ي مشاكل سواء ي احيط عدم التفهم لرغباته وحاجاته، و يǼتج عǼه 

بيخ و التأنيب، دون ااجتماعي أو امدرسي، فإنه يواجه من طرف أفراد آسرة بالتو 
 بل مساعدته وتوجيهه .البحت عن الس

راهق، مع زوجة آب، فقد تتعمد زوجة آب و ي اūاات الŖ يعيش فيها ام    
هميشه، وقد تعتر زوجة آب نفسها غر مسئولة عن امراهق الذي يعيش معها، بل قد 

ساس امراهق بالǼبذ، تتمادى ي التعامل مكيالن، بيǼه و بن أبǼائها، ويتولد عن ذلك إح
اكله، وعدم التفهم لرغباته، اد أسرته اهتماماته و مشيشعر بعدم مشاركة أفر والتهميش و 

يعيش فيها امراهق )ذكرأ مع أمه، قد ا تتفهمه اعتبارات تتعلق ي اūاات الŖ و 
كما قد ا تتفهمه   لذين يتماشيان مع فرة امراهقة،وحب إثبات الذات ال بالتمرد

 قة الŖ تعيش مع اختاف اإطار امرجعي بسبب السن واǼŪس ،كذلك بالǼسبة للمراه
التفاهم بيǼهما، جود بن البǼت وأبيها، Ţول دون و  اŬجلأبيها، فحواجز ااحرام و 

وذلك اعتبارات الفروق ي آطر  مشاكل امتعلقة بالبǼت امراهقةاوتفهم امشاعر و 
 امرجعية، ومكن تعميم ذلك على امراهقن اللذين يعيشون مع اŪدة.

ئف آساسية لأسرة ، وعليه فإن طاق الزوجن ، تعد الوظيفة العاطفية من الوظا     
ة واضطرار آبǼاء العيش مع أحدما، سوف يولد اūرمان العاطفي، ومن امظاهر امعر 
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العاطفة، بسبب طاق عن عدم التوافق آسري، عدم وجود جو أسري مشبع باūب و 
الŖ يعيش فيها، خاصة التقدير ي آسرة عليه يشعر امراهق بفقدان اūب و الوالدين، و 

العǼف بأشكاله، وغالبا ما ة مشحون بالصراعات و الشجارات، و إذا كان جو آسر 
إن تكفل طليقها ببيت اūضانة، فقد بǼائها مع العائلة اممتدة،حŕ و تعيش آم امطلقة وأ

يرفض ذويها السكن مفردها خوفا عليا من امخاطر وخوفا عليها من الشبهات، وقد 
ومتد ذلك إń العǼف   أهلها، ان من طرف بǼظرة سلبية وقد هلأم امطلقة يǼظر 

والشجار)فقد Źدث أن تتشاجر امطلقة مع زوجة آخ مثاأ، وŹدث كل ذلك أمام 
وقد يؤدي كل ذلك إń انغماسه ي  فيǼعكس سلبا على التوافق آسري لأبǼاء، أبǼائها،

 الصراع و الشجار.
ذلك من ت فرة امراهقة، إثبات امكانة سواء داخل آسرة أو خارجها، و من ميزا        

وإن عدم إثبات امكانة داخل  خال السلوك و التفاعل، وإدراك الذات ااجتماعية،
آسرة، قد يولد الشعور لدى امراهق بعدم أميته و قيمته داخل العائلة، ويǼتج ذلك من 

بامشاكل الŖ يعاň مǼها امراهق، كما قد يǼتج عن خال التهميش، و اūرمان امرتبط 
عاملتهم  لباقي أفراد العǼف اممارس عليه، وكذا اختاف معاملة اآخرين له مقارنة مع م

، ما يعر عن رفض آهل ي اūاات الŖ تتعرض آم إń العǼف أمام أبǼائهاآسرة، و 
لأم إليه،  قف، فتمتد امشاعر  احبطةيؤدي ذلك  إń تفاعل امراهق مع امو  للمطلقة،

إن مكانة امراهق قيمته داخل آسرة الŖ يǼتمي إليها، على العموم فويشعر بعدم أميته و 
سرية  ااŸابية اموجه Ŵوǽ، تتحدد مجموعة التفاعات آداخل آسرة وإحساسه ها، 

، امواقف الصعبة بالǼسبة للمراهق إن الطاق ، وامشاكل امرتبة عǼه، قد ţلق الكثر منو 
 حيث تǼعكس سلبا على استقرارǽ داخل آسرة.

عن سوء التوافق آسري، عدم السعادة و الرضا حجم  ومن بن امظاهر امعرة    
آسرة، وقد تتولد هذǽ امشاعر بالǼسبة للمراهقن، الذين يعيشون ي آسر اممتدة 

ن طرف يه الضغط، من خال امراقبة الشديدة و الواسعة مٓحد الوالدين ، أين يشتد عل
ي قد يوبخ و يؤنب من طرف اŪميع، و امراهق ي مشاكل أعضاء آسرة، وعǼد وقوع 

اūاات أخرى قد يقارن امراهقن ) أبǼاء امطلقن أ وضعيتهم آسرية مع وضعية أقراهم 
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بن ضور الوالدين معا واهتمامهما، و  حاللذين يعيشون مع آبوين، فيدركون الفرق بن
غياب أحدما، ما يولد اإحساس لديهم بعدم الرضا عن حجم آسرة الŖ يعيشون 

، سواء من حيت اūجم أو  بالسعادة وعدم الرضا باŪو آسرفيها، وإن عدم اإحساس 
عدم  بعدم آمن و  ، و الشعور التفاعات اليومية، يهدد ااستقرار الǼفسي للمراهق

، وقد يتسبب كذلك ي  تفضيل امراهق الشارع و الرفقة على حساب اŪو  الراحة
و ااŴراف Ţت الظروف القاهرة قد تسوء آمور إń اهروب من البيت أو  آسري،

 الضاغطة، الǼاšة عن اŪو امشحون داخل آسرة الŖ يǼتمي إليها.و 
أجل إثبات ااستقالية، وذلك بالتمرد على تتميز فرة امراهقة بالتمرد و ذلك من    

ين ي هذǽ الفرة من أجل بعض الǼُظم الŖ تفرضها آسرة، وتتكاتف جهود الوالد
آبǼاء امراهقن إń سلطة أحد ، أما ي حالة الطاق فإن خضوع على امراهقن السيطرة

ضيق ، وقد يُ مǼهم ليهم خصوصا الذكورالوالدين و غالبا آم، قد يصعب من السيطرة ع
اŬوف عليه من ااŴراف، وكذا اǼŬاق على آبǼاء، من طرف اūاضن أجل من مايته و 

Ŭيقابل أساليب الضبط  امطبقة من طرف أحد وف عليه من الوقوع ي امشاكل، و ا
الوالدين ،العصيان من طرف امراهق، ما يولد اŬاف بن امراهق ومن تقع عليه حق 

ي حالة التدعيم إń ماعة آقران، و   ز فرة امراهقة بانتماء امراهقا متااūضانة، كم
الذي يتلقاǽ امراهق من طرف أقرانه ي ما źص تصرفاته، سوف يزداد اŬاف مع 

آولياء، ما يولد اŬاف بن امراهق وبن والديه رغم طاقهما، إحساسه بأنه ضحية  
آم،  ية الŖ يتخبط فيها سببها آب و الǼفسية ااجتماع أن امشاكلال الوالدين، و انفص

كما قد يدرك أهم م يبذلوا جهود ي احافظة على كيان آسرة، و بالتاŅ احافظة عليه، 
، حيث تتميز ض التعاون معهما و اامتثال همافتتولد مشاعر اللوم Ŵو ما، وقد يرف

 امقاومة .ما باŬاف و العاقة معه
خال تضارب من هق وبن أحد الوالدين أو كاما كما قد يتولد اŬاف بن امرا    

الشائع أن اūضانة لأم  و لأب حق زيارة آبǼاء، غر أن امراهق واء امراهق هما، و 
آم، وقد تلجا د، ما يسمح له باختيار اإقامة والعيش مع آب و يقرب من سن الرش

لبية عن صورة آب، كما قد يفعل آب الشيء ذاته، و يهدف آم إń بǼاء أفكار س
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ضارب الواء Ŵو الوالدين إń كسب ود اابن من أجل العيش معه، و يولد كل ذلك ت
قد ţتلط عليه آمور، فيǼشأ اŬاف مع أحدما أو كاما، وي كثر أحد الوالدين، و 

وق امادية للمطلقة وآبǼاء، و قد من اūاات الŖ ا يستطيع فيها آب تغطية اūق
ح آبǼاء طرف يدخل الطلقن ي مǼازعات و مشاكل قد تصل إń احاكم، حيث يصب

بالتاŅ تولد اŬاف بن امراهق و الوالدين، وعلى العموم فإن الوظائف ي هذا الǼزاع، و 
إن الطاق، و تقلص أو تǼعدم مجرد وقوع آساسية الŖ تقدمها آسرة لأبǼاء قد ت

آبǼاء ضحية فشل العاقة الزوجية، مهما كانت آسباب، و بالتاŅ فغياب دور آسرة، 
، و كثرة امشاكل، كلها رواسب فك الرابطة  باإضافة إń اūرمان العاطفي و امادي

 ي مظاهر سوء التوافق آسري.  لكو ذ الŖ تǼعكس مباشرة على آبǼاء، الزوجـية، و
وما مكن تلخيصه عن سوء التوافق آسري للمراهقن من أبǼاء امطلقن، أهم       

كانت عليهم ي فرة الطفولة، فقد يدركون تǼمو فيها قدراهم العقلية عما   مرون بفرة
على امراهق العمل من أجل امساعدة ي تلبية  بية لأم امطلقة،كما قد يتحتمالصورة السل

يش فيها امراهق مع زوجة ي اūاات الŖ يعاūرمان امادي، و  ات آسرة، بدافعحاج
م و جود عدالة ي التعامل خاصة الŖ ا تعامله كأحد أبǼائها اūقيقين، وعدآب، و 

أما اūاات الŖ يعيش فيها دي ذلك إń سوء التوافق آسري، بن أبǼائها، يؤ بيǼه و 
ة اممتدة، فقد تتعدد السلطة اممارسة عليه من العائلآخوال و  امراهق مع اŪدة أو مع
دة، ما يشعرǽ بالضغط واانزعاج وعليه  فإن اūاات امذكورة طرف أفراد العائلة اممت

 مباشرة ي سوء التوافق آسري للمراهقن أبǼاء امطلقن. وŰددات الŢ Ŗكمها تتسبب
بيǼت الǼتائج أن قيمة امتوسط اūساĺ لبعد التوافق  ب .مجال التوافق ااجتماعي: 

من امستوى امرتفع، ما  أ وهو0.74أ واŴراف معياري )2,46)ااجتماعي قد بلغت 
ذلك بدرجة مرتفعة، يعر عن سوء التوافق ااجتماعي لدى امراهقن أبǼاء امطلقن، و 

ساندة من طرف  ماعة آقران، إقرار امراهقن  بعدم وجود ام امعر عǼها ومن امظاهر
قد يرجع ذلك إń انعزال امراهق بǼفسه عǼدما يقع ي امشاكل، وذلك لعدم الثقة و 

باآخرين، اŬوف من اūكم عليه بطريقة سلبية، و ي بعض اūاات أين يكون  ماعة 
فيحملونه  امراهق،سبب امشاكل، الŖ قد يعاň مǼها اهق آقران الŖ يǼتمي إليها امر 
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يساندǽ رغم أن امشكل يقع على مسؤولية اŪماعة، وان اانتماء إń امسؤولية، وا 
ماعة قد يبř وفق مبدأ تبادل امǼفعة، وإن عجز امراهقن) أبǼاء امطلقنأ عن  مسـايرة 
أهداف اŪمــاعة) الراغماتيةأ، قد يفقدǽ امساندة  من طرف الرفقة و آصدقاء عǼدما 

Źńامواقف، ما قد يدفع بامراهق إ ǽدعمهم، وقد تتكرر هذ ńاانطواء تاج إ 
 كما قد تتولد لديه مشاعر عدم التقبل ااجتماعي.واانسحاب ااجتماعي،  

ومن بن  امظاهر امعرة عن سوء التوافق ااجتماعي، انزعاج امراهقن من بعض         
ط ااجتماعي الذي يتفاعلون مع أفرادǽ، وقد تكون العادات و التقاليد اموجودة ي الوس

الŖ مر ها امراهقن عموما، مصادر اانزعاج بسبب  عوامل ذاتية ترجع إń حالة التمرد 
على السيطرة ، كما قد ترجع أسباب  السلطة الوالدية ) آم أو آبأعدم قدرة و 

عليه سلبا من  اجتماعي انعكساانزعاج، لعدم  استيعاب امراهق مفهوم الطاق، كǼظام 
اليد، من خال الǼفسية، وقد يتولد اانزعاج من بعض العادات و التقالǼاحية امادية و 

مراهق بامعاملة السيئة قد يشعر اامطلقة، سواء ماديا أو نفسيا، و  إدراك معاناة آم
العوامل، ، نتيجة غياب آب الذي يعتر مصدر اūماية، ويتولد عن كل هذǽ لأقران
 التقاليد ااجتماعية.ج والشعور بالضيق Ŵو العادات و اانزعا 
تتعدد اūاجات الǼفسية مرحلة امراهقة بتغرات نفسية ومعرفية وجسمية، و  تتميز     

لعل تلك اūاجات، و  ااجتماعية لدى امراهق،  ويساهم ااستقرار آسري ي Ţقيق
الǼصح اموجه لأبǼاء، ي وظيفة اإرشاد و التوجيه، و ن أمية آسرة ي هذǽ امرحلة ،تكم

غر أن طاق الوالدين يعيق Ţقيق الوظائف، وقد يستشر امراهق اآخرين من أقرانه أو 
وقوع  متدةأ، وقد تؤدي تلك امشورة إńمن هم أكر مǼه)اŪران أو أفراد العائلة ام

قد  ااجتماعي، كماير وضعه آسري و هم رغباته وتقدامراهق ي مشاكل، نظرا لعدم تف
، نظرا لقصور نظرهم وعدم خرته، و ي اūاات الŖ تؤدي مشورة آقران إń مشاكل

تتسبب مشاورة آقران ي وقوع امراهق ي أخطاء، نظرا لرغبتهم ي توريطه، هدف 
س لك اإحسايتولد عن كل ذ ن أجل إثبات امكانة فيما بيǼهم،ااستهزاء أو السخرية، م

،ǽبوذ و  كما قد يتولد بعدم إخاص اآخرين ي توجيه وإرشادǼغر اإحساس بأنه م
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Űبوب من طرف اآخرين، ما يǼعكس مباشرة ي سوء التوافق ااجتماعي، وقد يتصرف 
 امراهق وفق سلوكيات مضادة للمجتمع .

، باعتبارها ماعة أولية، إن ما ميز العاقات آسرية، هو استثمار الطاقة الوجدانية     
إن انتماء آسرة ميزها  تبادل امǼافع، و غر أن العاقات مع اآخرين خارج نطاق 
سواء ي احيط امدرسي، أو  ،أمر طبيعي امراهقن من أبǼاء امطلقن إń ماعات آقران

يؤدي اūي أو اجال الرياضيأ، غر أن اūرمان العاطفي و غياب اŪو آسري، 
، إطار اŪماعة الŖ يǼتمون إليها بامراهقن )أبǼاء امطلقنأ إŰ ńاولة تعويض اūرمان، ي

، Ţقيق امǼفعة بن أعضاء اŪماعة، وقد إń ماعة يسودǽ أحيانا آو غالباوان اانتماء 
، مكانة يهمش من ا يستطيع Ţقيق امǼافع لْخرين، كما قد Źتل من يقدم أكثر مǼفعة

عن عدم Ţقيق مǼفعة   فان عجز امراهقن ) أبǼاء امطلقنأ أحسن بن اآخرين، وعليه
Ÿعلهم مهمشن، كما قد يتقلص حجم التفاعات مع اŪماعة الŖ يǼتمي  لْخرين قد

و إليها بسبب ذلك، ما يولد اإحساس باانزعاج Ŵو  قيمة امǼفعة الŢ Ŗكم اŪماعة،
ت صداقة، عتقد فيها امراهقون أهم ųحوا  ي تكوين عاقاي بعض اūاات الŖ ي
هم، ما يولد اانزعاج و الضيق، م استغاهم من طرف أصدقائ ويكتشفون ي ما بعد أنه

م، و قد متد ذلك إń قد يؤدي كل ذلك إń اابتعاد عن اآخرين لعدم التوافق معهو 
 اانسحاب ااجتماعي.اانعزال و 

الŖ تقدما آسرة لذويها، تǼعكس إŸابا على الثقة بالذات لدى آبǼاء،  إن اūماية     
دعم  آبوي، التماعية بكل ثقة، نظرا للمساندة و حيث šعلهم يواجهون امواقف ااج

سكن اابن مع آم، قد يشعرǽ بǼقص اūماية، وقد يدرك آقران ) وإن غياب آب، و 
أمه، حيث يكون عرضة لأذى من طرف اآخرين، امدرسة أو اŪرانأ أنه يعيش مع 

وقد مارس على  حياء السكǼية أو احيط امدرسي،وتتعدد أشكال العǼف سواء ي آ
 ŕامضايقة و ح ńسن، وي حاات قد تتعرض امراهقة إǼŪاء امطلقن من اǼامراهقن أب

هق إń العǼف راالتحرش، لغياب أخ  أو أب مثل مصدر اūماية، وقد يتعرض ام
اūماية، ومهما كانت امواقف   رانه )احيط السكřأ، نظرا لغياببأشكاله من طرف أق

Ŗآذى ال ńاعر الضيق و اانزعاج من اآخرين، فإن تولد مشيتعرض فيها امراهقن إ ،



199 

 

ف لعدم و جود مرتبط بسوء  معاملة اآخرين له، وكذا اانزعاج من الوضعية الضع
 مستقر سواء مع ي حاات  قد يعيش امراهقن ي جو أسري غرآسرية، و  اūماية

ن عǼد تعرضهم إń امضايقة من طرف اآخرين، قد يكتمون آمر عآب آو آم، و 
 حŕ ا يǼُظر  إليهم أهم مصدر مشاكل.آهل، حŕ ا تتأزم و ضيعتهم، و 

ϳـϮ اء توجد فروق ي عرض نتائج الفرضية الثانية: ـǼس ٓبǼŪفسية تبعا متغر اǼالصحة ال
اختبار العيǼة امستقلة  ، وللتحقق من صحة هذǽ الفرضية م إستخدامالوالدين امطلقن

Independent Sample T- test  فسية للمراهقنǼللتعرف على درجات الصحة ال
  ، واŪدول التاŅ يوضح ذلك:باختاف اǼŪس

 بين الجنسين في مستوى الصحة النفسية.( يبين الفروق 06جدول رقم )

يتضـح مــن اŪـدول، عــدم وجــود فـروق ذات دالــة إحصـائية ي درجــة الصــحة 
للمــراهقن نتيجــة الطــاق بــاختاف اŪــǼس، إذ بلــغ امتوســط اūســاĺ للــذكور الǼفســية 

أ، وهــذǽ القــيم قريبــة جــداً مــن بعضــها 2. 32أ وامتوســط اūســاĺ لإنــاث )2.30)
 أ بدالـــــــــة إحصـــــــــائية0.245)تأ ) ةالـــــــــبعض، حيـــــــــث بلغـــــــــت قيمـــــــــة اإحصـــــــــائي

(Ϭ.ϴϬϳ( أ، وهي اكر من مستوى الدالةϬ.Ϭ5 أن ńالـذكور واإنـاث أ ما يشر إ
امـــراهقن ) أبǼـــاء امطلقـــنأ لـــديهم اتفـــاق ي وجهـــات الǼظـــر بالǼســـبة للصـــحة الǼفســـية 

بالتاŅ عدم وجود فروق دالة إحصائيا بـن الذكـــور و اإنـاث  و نتيجة الطاق أباءهم،
 الصحة الǼفسية.  ي مستوى

مطلقن، قد يرتبط بتدهور وعلى العموم فإن سوء التوافق ااجتماعي للمراهقن أبǼاء ا    
 ،من اŵفاض ي الثقة ي الǼفس، وامعاناة من القلق وااكتئاب اūالة الǼفسية و امعاناة

ااجتماعية، من جهة أخرى، وترتبط  يرتبط بتدهور العاقات آسرية و من جهة،كما قد 
ي كل يؤدن وما يǼجر عǼه من حرمان مادي وعاطفي، و كل هذǽ آسباب بطاق الوالدي

Ǽمعاناة آب ńاء  قنفإن امراهعليه اء من مشاكل نفـسية اجتماعية،  و ذلك إǼأب(

 الدالة ااحصائية (T)قيمة  ddl العينة المعياري إ.  الحسابي م. الجنس المقياس

 الصحة النفسية 
 24 0.63 2.30 ذكر

58 0.245 0.807 
 36 0.63 2.32 أنثى



200 

 

سوء التكيف ااجتماعي، ما يعر عموما يعانون من سوء التوافق آسري و  امطلقنأ 
 عن معاناهم من سوء التوافق مع اآخرين.

ث من امراهقن ) أبǼاء إستادا إń الǼتائج اختبار )تأ بن عيǼة الذكور واإناو      
امطلقنأ فقد تبن عدم دالة الفروق بن عيǼة الذكور و اإناث، وتعر هذǽ الǼتائج أن 
طاق الوالدين، يؤثر بǼفس الدرجة سواء على الذكور أو اإناث، وقد ترتبط الصحة 

وجودة بن الǼفسية للمراهقن من اǼŪسن بالظروف آسرية وامعيشية، وترتبط بالعاقة ام
 امراهقن ومن يقع عليه حق اūضانة.

إن الǼتائج امتحصل عليها، تشمل ůموعة من امراهقن من أبوين مǼفصلن،  وما      
امقابات مع بعض امطلقات، أن أبǼائهم،  بيǼتميز هذǽ العيǼة أهم متمدرسون، وقد 

يعانون من مشاكل تتعلق بامستوى التحصيلي، وتدهور الǼتائج الدراسية ٓبǼائهم، ومǼهم 
 ńاؤهم، ميلون إǼة واحدة، كما أقرت بعض امطلقات أن أبǼمن رسب على آقل، س

ع على مؤشرات العزلة  و Ǽšب اآخرين. ومن خال امقابات مع امطلقات وااطا
الصحة الǼفسية  لديهن، فقد تبن معاناهن من عدة مظاهر تتعلق بالقلق و ااكتئاب، 
وحساسية التفاعل مع اآخرين، وقد خلصت الǼتائج إń معاناهن من تدهور مؤشرات 
الصحة الǼفسية، وتǼعكس  حالتهم الǼفسية على تفاعاهن مع آبǼاء، حيث  قد تǼتج 

ااجتماعي،  آسري و  ية  لدى امراهقن، كالقلق وااكتئاب وعدم التوافقامشاكل الǼفس
 بسبب اūالة الǼفسية السيئة لأم اūاضǼة.

مراحل الطفولة  ، قد يرجع إǼńسنمن كا اŪ يؤثر الطاق على امراهقن
يصدر حق اūضانة إń آم، حيت أثبتت  غالبغياب صورة آب، ٓنه ي  الو 

غياب   وعليه فإن سǼوات آوń، دت ي مساغلب حاات الطاق Ţ أن تالدراسا
 ذلك فإن ، نضف إńاūاضǼة نظرا لظروف آم ونقص الرعاية و التوجيه صورة آب

وتوعية  إرشاد اهقة هي مرحة اقل ما يقال عليها مرحلة حساسة  تستوجبمرحلة امر 
اإناث ي هدا  اجال. وغالبا ما  و بن الذكور  ا źتلف آمروكذا اهتمام  خاص  و 

، ما يتشكل عǼه  تضارب آم  أو آب  أبǼائهم كأداة لانتقام  من الطرف آخر
 .من اǼŪسن الصحة الǼفسية لأبǼاء رقد يساهم ذلك ي  تدهو ، و Ŵو آبوين االواء
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 ـ خاتمة: 
انـب الصـحة آبǼاء ي جو  ر سلبية للطاق علىآثاجود خلصت الǼتائج إń و 

، مــن ااكتئــاب و القلــق بــدرجات مرتفعــة ، باإضــافة إń وذلــك ي معانــاهم ،الǼفســية
نــاهم االتوافــق ااجتمــاعي، كمــا بيǼــت الǼتــائج مععانــاهم مــن ســوء التوافــق آســري، و م

، كمـــا بيǼـــت الǼتـــائج أن الطـــاق بعـــض امظـــاهر العصـــابية آخـــرىي بدرجـــة متوســـطة 
أبǼــــاء امطلقــــن بــــǼفس الدرجــــة ي مــــا تعلــــق مظــــاهر الصــــحة  يــــؤثر  بــــǼفس آثــــر علــــى

الǼفسية،  وعليه فان ااهتمام بأبǼاء امطلقن و إجراء دراسـات  معمقـة تشـمل مظـاهر 
ـــــة  قصـــــد التعـــــرف علـــــى مـــــاهم الشخصـــــية  ومســـــاعدهم  ي  حـــــل  ســـــلوكية وانفعالي

 مشاكلهم  ومكن تقدم امقرحات التالية:
مـــام الصـــحة الǼفســـية ، اجـــال الوقـــائي وعليـــه  يســـتوجب تفعيـــل  ــــ  أن مـــن ůـــاات اهت

برامج اإرشاد الزواجي وآسري  قصد  Ǽšب الوقـوع ي الطـاق بااضـافة  إń بـرامج 
الزواجيـة وبǼـاء  معـارف  تتوعية  للمقبلن على الزواج ي إطـار التعـرف علـى امسـؤوليا

 حول ااختيار الزواجي آنسب.
ــــ ضــــرورة التكفــــل ــــا ومعǼويــــا  مــــن أجــــل خفــــض اانعكاســــات   ـ ــــامرأة اūاضــــǼة  مادي ب

 السلبية)امادية و الǼفسيةأ  على أبǼائهم.
ـ التكفل الǼفسي   بامطلقن  وŰاولة زرع أفكـار اŸابيـة تـتلخص ي أن الطـاق شـكل 
أخــــر مــــن أشــــكال آســــرة، وأن الربيــــة و الرعايــــة  ضــــرورية ٓبǼــــائهم  رغــــم أن فصــــال 

 الزوجن.
 ـ التكفل الǼفسي و بأبǼاء امطلقن  وŰاولة إشراك آبوين  ي هدا التكفل.
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