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 الجامعة طاب لدى الذات بتقدير وعاقتها النفسية بالوحدة شعورال
 ـ ميدانية دراسة ـ

 د. محمد منادلي                                  د. سنوسي زموري        
 أستاذ محاضر أ              أستاذ محضر ب                                 

جامعة يحي فارس                                      جامعة يحي فارس المدية
 المدية

فسية وتقدير : ـ ملخص الية إ معرفة طبيعة العاقة بن الشعور بالوحدة ال هدفت الدراسة ا
ة مكونة من ) فسيةالذات على عي لـ ( طالب، وهذا بإستخدام، مقياس الشعور بالوحدة ال

"Russell "(1980) ( "وآخر لقياس تقدير الذات لـ ترمة "عبد الرقيب البحري ،)
"Rosenberg" وبعد التطبيق م التوصل إ أنه توجد عاقة سالبة بن الشعور بالوحدة ،

فسية زاد تقدير الذات،   فض الشعور بالوحدة ال فسية وتقدير الذات، وهذا يعي أنه كلما إ ال
فسية لصا اإناث، ولصا الذكور ي تقدير كما تبن بأنه توجد فروق ي  الشعور بالوحدة ال

 الذات
فسية، تقدير الذات.ـ الكلمات المفتاحية:  الوحدة ال

Résumé:La présente étude visait à déterminer la nature de la relation 
entreLoneliness et l'estime de soi sur un échantillon de (216) élèves, 
en utilisant Échelle "Russell"(1980) Traduction "abdarakibelbahiri" 
(1985), et une autre mesure de l'estime de soi Pour "Rosenberg", Cela 
signifie que plus le sentiment de solitude psychologique est faible, 
plus il y a d'estime de soi, car il y a des différencesLoneliness au profit 
des femmes, et en faveur des hommes dans l'estime de soi. 
les mots clés : Loneliness, Estime de soi 

الية،  ـ مقدمة: امعية مرحلة إنتقالية مهمة ي حياة الطالب ا تعتر امرحلة ا
ديدة ي  ديدة، ي تلكالبيئة ا رات ا وامستقبلية، حيث يواجه فيها العديد من ا
قيق  حياته، وال تتطلب مهارات إجتماعية وشخصية من أجل إحداث التوافق و

دث إا إذا جابه الكثر  من امشكات ال تتطلب حلوا ها، وأن الذات، هذا ا 
فسية،  فسية، والشعور بالوحدة ال أي فشل قد يؤدي إ ظهور الكثر من امعانات ال
ارجي، وتكوين عاقات إجتماعية  ال تعرعلى العجز ي اإنفتاح على العام ا
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ها الطا لب فيما بعد، ناجحة، وال تعتر نقطة بداية لكثر من امشاكل ال يعاي م
فسية،  وهذا ما يؤثر على تقدير الذات، خاصة وأنه ويعتر مؤشر مهم للصحة ال
اول تسليط الضوء على طبيعة العاقة بن تقدير الذات  الية  وعليه فإن الدراسة ا

فسية  .والشعور بالوحدة ال

  الدراسة: إشكالية ـ01

 السياسية التحديات من العديد فيه يواجه عصر ي اليوم إنسان يعيش 
 التوتر من حالة ي يعيش عله ما وهذا العلمية، واإجتماعية، والثقافية، واإقتصادية،

 أكثر معها توافقه أساليب أصبحت كما  امستمرة، الصراعات نتيجة دائم والقلق
فدت وال تعقيدا،  إ به يؤدي ما وهذا احيط، مع وتفاعله العقلية، إمكانياته إست

فسية، بالوحدة ورالشع  كثر  ي امعانات من الكثر الشعور هذا يصاحب والذي ال
 ذاته. إ نظرته وي اإجتماعية، العاقات من

فسية والوحدة ياة ظواهر من ظاهرة ال  ما، بشكل اإنسان رها اإنسانية ا
ها، مفر ا حياتية حقيقة فهي واأسى، والضيق باأم له وتتسبب  على تقتصر ا م

ة، عمرية فئة ها يعاي معي ون. والراشدون، وامراهقون، اأطفال، م  وامس
 (10 ص ،2005 جودة، أمال)

فسية الوحدة أن   Williams" (1992)" ويؤكد طرة امشاكل من ال  ا
اضر، الوقت ي اانتشار والواسعة تج أها حيث ا اقض وجود خال من ت  بن ت
 مشكلة يشكل ما قيقها، ي يرغب ال والعاقات الواقعية، الفرد عاقات

 وااكتئاب كالقلق  نفسية اضطرابات الفرد لدى تولد مؤمة شخصية خرة أو اجتماعية
ابية واافتقار ااجتماعي العام من واانسحاب   ااجتماعية. امواقف يلإ
فسية بالوحدة الشعور أن    "Rokach" وترى  امشكات إحدى مثل ال

 بالعجز اإحساس شدة من وناتج مؤم شعور فهو امعاصر، اإنسان حياة ي امهمة
 اآخرين، قبل من فيه مرغوب غر بأن ه لشعور واانفعا ااجتماعي اانعزال نتيجة

 اانتحار. ورما وااكتئاب والقهر والتشاؤم بالتعاسة اإحساس يؤدي ما
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 الوحدة إعتبار إ Moustakes" (1994)" يذهب سبق ما تأكيد وي
فسية تشر ال اهامة اإجتماعية الظواهر من ال  وخصوصا كافة،  اجتمع شرائح بن ت

 إا عمرية، مرحلة أي ي الفرد تصيب قد عامة مشكلة تعد أها كما  الشباب، لدى
عطفا مثل الشباب مرحلة أن  تغرات من عليها يطرأ ما نظرا اإنسان حياة ي خطرا م

، أم إقتصادية، أو نفسية، أو إجتماعية كانت  سواء متسارعة ية....إ  وهذ مه
د تثر ما غالبا امشاعر فسي، الضعف صاحبها ع  وإفتقاد الوجداي والتفكك ال
 إقامة ي اإندماج بن تباعد نفسية فجوة وجود مع اآخرين، وحب والتودد التقبل،

 اإجتماعية، العاقات من اإنسحاب ي والردد باآخرين مثمرة إجتماعية عاقات
عكس ما فاض. إ يتجه الذي الذات، تقدير على ي  اإ

 (2007 كامل،  مصطفى )وحيد
 ويتأثر يؤثر ماعة ضمن وقته معظم يقضي إجتماعي بطبعه اإنسان أن كما

اميكية عملية ي وعامه ونفسه الفرد ويرى فيها،  لقدراته امتواصل اإدراك من دي
 كان  وما امعتادة، وسلوكياته وأدوار الشخصية، صفاته من الكثر ويعرف اإنسانية،

تلف كما  يكون، أن مكن وما حاليا، عليه هو وما اماضي، ي عليه  الفرد تقدير و
 عاقته خال من ذاته عن مفهومه لتغر تبعا امختلفة اإجتماعية امواقف ي لذاته

 باآخرين. الشخصية
 ويقدر الواقع، ي عليه هي كما  نفسه الفرد من قدرة الذات إكتشاف ويتطلب

ظرة أن شك من وما وقوة، ضعف جوانب من متلك ما حقيقة  لذاته للفرد لواقعيةا ال
ه  الذات تقدير فإن ذلك وعلى احيط، وي اآخرين، وي نفسه، ي التبصر على تعي
ه سعي ي لذاته الفرد تقييم عن عبارة  من يتضمن فيما التقييم، هذا ي التمسك م

ابيات ه وفيما باآخرين، مقارنا ذاته إحرام تدعو إ  من التصميم هذا يتضم
ها. للتخلص فيه يسعى الذي الوقت ي اآخرين، بن شأنه من للتق ا سلبيات  م

تل  من يعتر كما  الشخصية، نظريات ي هاما مركزا الذات تقدير موضوع و
 الفرد خرات حصيلة هو فالسلوك السلوك، على كبرا  تأثرا تؤثر ال اهامة العوامل

 لسلوك نتيجة هو بذاته الفرد إحساس    أن ميد" مارجريت" ذكرت فقد ااجتماعية،
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ماعة من متقبل غر أنه يدرك الذي الفرد أن إ "هورتيز" توصل وقد و اآخرين  ا
تمي ال ااجتماعية خفضا. تقديرا نفسه يقدر فإنه إليها ي  م

 (2003 وآخر، السيد، متولي )نهلة
اجات من نابع الذات تقدير ومفهوم  إليها أشار وقد ن،لإنسا اأساسية ا

ظرين من العديد فس علم ال ي ام  صمم إذ "Maslow " أمثال عام، بوجه ال
اجات، سلم اجة وتقع ا قيقها الذات لتقدير ا ، ي و  ال الطريقة أن كما  أعا
ا ندرك ا، نوع دد ال هي هاذات واة هي نفسه عن الفرد فكرة فإن   شخصيت  ال

 (06 ص ،2000 الفحل، )محمد شخصيته. عليها متقو  ال الرئيسية
جاح أنواع لكل البوابة هو أنه حيث من جدا مهم الذات وتقدير  اأخرى ال

شودة، جاح طرق الشخص تعلم فمهما ام  لذاته تقدير كان  فإذا الذات، وتطوير ال
جح فلن ضعيفا ها وتقييمه جاح، الطرق تلك من بأي اأخذ ي ي  نفسه يرى أنه لل

جاح، لذلك مستحق وغر قادر غر  هو بل اإنسان، مع يولد ا الذات وتقدير ال
ياة ي اربه من مكتسب  حياته. ي وامشكات التحديات ا فعله رد وطريقة ا
 (153 ص ،1998 ،جادو أبو علي )صالح،

امعة ي الطلبة بعض يعايو   الذات لتحقيق الازمة امهارات ي نقص من ا
فسية، بالوحدة الشعور إ هم يؤدي ما فسية ااضطرابات وبعض ال  ما اأخرى، ال

فسي، توازهم يفقدهم  امشكات من مزيد إ بدورها امشاعر هد وتؤدي ال
 الوحدة بن العاقة ث ي الدراسات من الكثر إهتمت كما  وااجتماعية، الدراسية
فسية  "هوكلي" دراسة د الدراسات هذ بن ومن والعكس، الذات، وتقدير ال

فسية بالوحدة الشعور أن إ (1999) "كاسيبوأيرنست"و ،(2004)  بالسلب يؤثر ال
 "راضي" دراسة مع توافق ما وهذا ،(2010 ملحم، )مازن الذات. تقدير على

 ،() "Hirman" دراسة ي تبن وكذلك ،(2005 جودة، أمال) .(2001)
خفض الذات تقدير أن إ توصلت ال فسية. بالوحدة بالشعور يرتبط ام  )صبح ال

 تقدير بن سالبة عاقة توجد أنه إ (1993"عطا") دراسة وي  ،( القيق،
فسية، والوحدة الذات فضت كلما  أنه وتعي ال فسية الوحدة ا  ).الذات تقدير زاد ال
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 تقدير بن عاقة توجد أنه إ (1991) "سامة" دراسة وي ،(2008 جميل، وفاء
فسية، بالوحدة والشعور الذات  ،(2004) "المزروع" دراسة مع توافق ما وهذا ال
اك وكان ،(2003) "عابد" ودراسة  ي ببحث إهتمت ال الدراسات من العديد ه

الية، الدراسة ها إهتمت وال الوسيطية، امتغرات  بن الفروق ي وامتمثلة ا
سن،  إ توصلت ال (2011) كاتب"  عرب عزت "محمد د الدراسات ومن ا

فسية بالوحدة الشعور ي فروق توجد أنه  دراسة عكس على وهذا اإناث، لصا ال
"Kimberly & Kenneth" () شعورا أكثر الذكور أن إ توصلت ال 

فسية. بالوحدة  ،() "بار" من كل  دراسة أن د حن ي ،( ملحم، )مازنال
سن بن فروق توجد ا بأنه نتائجها خال من تبن ال () "الربيعية"  ي ا
فسية، الوحدة  وي ،() الرحمن" وعبد "متولي دراسة ي كذلك  تبن ما وهذا ال
 ،() "شوافقة" دراسة ي تأكد وكذلك ،() جودة" لا"أم دراسة

صوص ،() سوالمة" "حدادو ،() "Nito&Baris"و  بن الفروق و
سن  توجد ا بأنه ،() الحموري" "منى من كل  دراسة د الذات، تقدير ي ا

سن بن فروق  ،() "الغنزي" دراسة ي تبن ما وهذا الذات، تقدير ي ا
 دراسة ي التوصل م العكس وعلى ،( حمري، )صارة .() فراحي" "فيصل
سن بن فروق توجد أنه إ ،() القيسي" "ماجد  لصا الذات تقدير ي ا

 ،() "Stroukitch&Harfet" دراسة من كل  ي تأكد ما وهذا الذكور،
 ( سايح، )زليخة .() "al et  Rimor "و

اول فإن وعليه فسية بالوحدة الشعور بن العاقة ت  لدى الذات وتقدير ال
امعي الشباب  قرارات مرحلة علها خاصة طبيعة من امرحلة هذ ما أمية مثل ا

ياة بأسلوب تتعلق  يؤدي قد ذلك قيق ي الفشل وأن وااجتماعية، اأكادمية ا
امعي الطالب شعور إ فسية امشكات من كثرا  إن بل باليأس، ا  وااجتماعية ال

امعي الشاب مثل وح امرحلة، هذ تشهدها  من ابد معه،جت دعم مصدر ا
 اجتمع مساندة رئيسا مصدرا يصبح ح مو سبل تعرض ال امشكات أهم دراسة
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هوض على الية الدراسة تذهب هذا كل  ومن ،والتقدم ال  التساؤات طرح إ ا
 التالية:

فسية بالوحدة الشعور بن دالة عاقة توجد هل  ـ1  طلبة لدى الذات وتقدير ال
امعة  ؟ا

فسية الوحدة ي فروق توجد هل ـ2 امعة طلبة لدى اإناث و الذكور بن ال  ؟ ا
امعة طلبة لدىاإناث و الذكور بن الذات تقدير ي فروق توجد هل  ـ3  ؟ ا

 الدراسة: فرضيات ـ02
فسية بالوحدة الشعور بن دالة عاقة توجد   ـ1 امعة. طلبة لدى الذات وتقدير ال  ا
فسية الوحدة ي فروق توجد ـ2 امعة. طلبة لدى اإناث و الذكور بن ال  ا
امعة. طلبة لدىاإناث و الذكور بن الذات تقدير ي فروق توجد   ـ3  ا

 ة:الدراس أهداف ـ03
فسية بالوحدة الشعور بن اموجودة العاقة نوع عن الكشف اولة  ـ1  وتقدير ال

امعين. الطلبة لدى الذات  ا
فسية بالوحدة الشعور بن الفروق إبراز ـ2 س متغر تبعا الذات وتقدير ال  .ا

  الدراسة: أهمية ـ04
فسية الوحدة أن حيث من اموضوع أمية تكتسب ـ1 اات من ال فسية ا  أما ال

امعي، للطالب  نتيجة بالعجز وإحساس مؤمة، نفسية خرة من مله ما نظرا ا
ميمية، اإجتماعية للعاقات إفتقار  الدعم ي املحوظ نقص إ باإضافة ا

فسي، فسية الوحدة من عل ما به، احيطة اإجتماعية البيئة من يتلقا الذي ال  ال
فسية. اإضطرابات من العديد وإستمرار ظهور ي سببا  ال
اوها، ال العمرية والفئة اموضوع أمية ي الدراسة أمية تتجلى ـ2 فسية فالوحدة تت  ال

اس من الكثر يعانيها وجدانية وحالة مشكلة أصبحت ، العصر ي ال ا ت كما  ا  ب
فسية. اإضطرابات لكل مهمة اأرضية تعد كما  السابقة، الدراسات  ال



113 

 

احية من الدراسة أمية تكمن ـ3  بوضع الباحثن من العديد تدفع أن ي التطبيقية، ال
 الذين الطلبة لدى اإجتماعية العاقات إقامة سن ي تساهم إرشادية برامج

 يعانون، ال امختلفة امواقف مقتضيات وفقا اإجتماعي، التواصل مهارات يفتقدون
امعي، بالطالب عاقة له من كل  الدراسة هذ من يستفيد أن مكن كما  هدف ا
اخ توفر  بالوحدة الشعور شبح عن يبعدهم والذي وإجتماعيا، نفسيا امائم ام

فسية.  ال
  الدراسة: مفاهيم ـ05
 نفسية حالة بأها: (1998) الدسوقي" "مجدي يعرفها النفسية: بالوحدة الشعور ـ1

شأ  ضمن سليمة بصورة التواصل على قدرته ي خلل حدوث نتيجة الفرد لدى ت
 يوجد )ا كمية  صورة ي ذلك كان  سواء فيها ويتفاعل يعيش ال اإجتماعية الشبكة

 اآخرين من واألفة احبة )إفتقاد كيفية  صورة ي أو اأصدقاء(، من كاف  عدد لديه
  به(. احيطن

الة تلك بأها الباحث ويعرفها  فسية ا  عاقته ي باإضطراب الفرد فيها يشعر ال ال
 يصحبه الوجداي امستوى على مشبعة غر أصبحت معهم عاقته وأن اآخرين، مع
فسي، التوتر من الفرد ناتمعا  إجتماعية عاقات إقامة ي والعجز واإكتئاب، ال

فسي، اأداء على يؤثر والذي دافئة،  الفرد. لدى العام والتوافق ال
فسية بالوحدة الشعور وتعرف  ي امبحوث عليها صل ال بالدرجة إجرائيا ال

الية الدراسة ي امستخدم امقياس  ا
 :(1994")الحميد عبد نبيل ومحمد إبراهيم سليمان اه عبد"يعرفه الذات: تقديرـ 2

 على وقدراته وامادية العقلية صائصه للشخص الوجداي التقييم هو الذات تقدير
اء ي الذاتية قيمته على للفرد شخصيا حكما يعتر كما  اأداء،  مع تفاعله أث

ه ويعر اآخرين، اهات خال من ع  كما  وتصرفاته ومعتقداته مشاعر و الفرد ا
 (60 ص ،2000 ،محمد اه )عبد .اآن يدركها
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فسه الفرد يضعه الذي التقييم بأنه الذات تقدير الباحث ويعرف  من إنطاقا ل
 اأفراد مع تفاعله إطار ي ها وقبوله إحرامه، درجة ذلك ي ما ذاته، و شعور

 به. احيطن
ا البحث ي إجرائيا الذات تقدير ويعرف  عليه صل ال بالدرجة ا

امعي الطالب الية. الدراسة ي امستخدم الذات تقدير مقياس على ا  ا

هج مإستخدامالدراسة: منهج ـ06  تفرض الدراسة طبيعة أن اإرتباطي الوصفي ام
 ذلك.

 ـ حدود الدراسة: 07

ية الفرة ي الدراسة مثلت :زمنية حدود ـ1  إ 2016 أكتوبر) بن ما الواقعة الزم

 (.2017 مارس

زائر وجامعة بامدية، فارس ي جامعة ي الدراسة مثلت :مكانية حدود ـ2  2 ا
 .اه( سعد القاسم )أبو

امعية امرحلة طلبة على الدراسة مثلت :بشرية حدود ـ3 ةال) ا  ،ليسانس أو س
ةالو   (.ماسر الثانية س

تمع الدراسة على طلبة  :الدراسة عينة ـ08 امعةيشمل  ة ا ، أما عي
، ولقد م اختيار ( جامعتنتاميذ من )الدراسة فاشتملت على 

ة  الدراسة ) موع عي ة بطريقة عرضية، ولقد بلغ  ( طالب العي
( طالب، ي حن بلغ عدد اإناث 8)ـوطالبة، حيث قدر عدد الذكور ب

( ( إستمارة، وم إستبعاد )وهذا بعد توزيع ) ( طالبة،)
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داول  إستمارة مطية اإجابة، وا لعدم إكتمال البيانات فيها، وكذلك ل
امعة، وامستوى الدراسي  ة من حيث ا التالية تبن خصائص العي

س.  وا
 ( يبين خصائص عينة الدراسة من حيث الجنس.01الجدول رقم )

 الجامعة
 المجموع اإناث الذكور

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد
جامعة يحي 
 %69.44 150 %44.44 96 %25 54 فارس بالمدية

جامعة الجزائر 
2 

28 12.97% 38 17.59% 66 30.56% 

 %100 197 %62.03 134 %37.97 82 المجموع

 الدراسة: أدوات  ـ09
 Russell( "1980 )" أعد هذا امقياس  مقياس الشعور بالوحدة النفسية:ـ 

اث التجر  كأداة ( )" البحيرى عبدالرقيب"، م قامةيبيسهلة التطبيق ي اأ
قيحه ح  امصرية وقام بإجراء  البيئةياءم برمة امقياس إ اللغة العربية، وت

ات على  يتكون امقياس من عشرين عبارة  ، وللتأكد من صدقه وثباته ااختبارمعا
الصحبة والشعور باإمال وسطحية  وافتقاد، يدور مضموها حول نقص اأصدقاء 

وتقع اإجابة على العبارات ي أربعة مستويات ،  واانسحاب، العاقات والعزلة 
،  درجات -وتراوح الدرجة على كل عبارة من  (،غالبا -أحيانا -نادرا -أبدا)

درجه(، وكلما ارتفعت   -تراوح الدرجة الكلية على اأداة ما بن ) وبالتا
توي امقياس على فقرات  فسية، و الدرجات كان ذلك مؤشراً للشعور بالوحدة ال

.سالبة ذات اأرقام التالية: ) . . . . . . . . وال  (،.
ابية هي ذات اأرقا م التالية: يعكس فيها التقييم،  والفقرات اإ

(. . . . . . .  (محمد حسين ومنى الزياني، ) (..
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وضعه  الذي الذات، تقدير مقياس يقيسـ مقياس تقدير الذات:2
"Rosenberg" أنفسهم ا اأشخاص يشعر وكيف الشامل الذات تقدير 

 اأحادي البعد تقيس فقرات (10) عشر من امقياس ويتألف، وشامل عام بشكل
 مع امقياس هذا الباحثون استخدم وقد امراهقن، لدى الشامل الذات تقدير مكون
 تقدير سلم على استجاباهم تقدير امفحوصن من ويطلب العمرية الفئات ميع

 ) ،اأوافق(3 ) ،أوافق(4) بشدة أوافق من درجات،تراوح أربع من مؤلف ليكرت

 وتشر، )40إ10من) الكلية امقياس درجات وتراوح( 1) بشدة أوافق ،ا(2
 استجابة يز الذات، ولضبط تقدير من أكر مستوى إ اأعلى الدرجات

ابية بصورة فقرات مس صيغت امفحوصن، ا ا اي ا  وصيغت نفسي، و إ
مس الفقرات مس الفقرات تصحيح ويتم سلبية بصورة الباقية ا  ذوات السلبية ا
 ذات تقدير العالية الكلية الدرجة تعكس يث (عكسيًا،9.8.6.5.2) اأرقام

خفض مستوى إ (،20إ10الكلية من) الدرجة مرتفعًا، وتشر  تقدير من م
 مرتفع (إ مستوى40إ31ومن) متوسط، مستوى إ (30إ21ومن) الذات،

 (205)جهاد محمود عاء الدين، .الذات تقدير من

تائج، اإحصائية: أساليب المعالجةـ  وم  بعد تطبيق أدوات الدراسة وجدولة ال
ة البيانات إحصائياً باستخدام حزمة الرامج اإحصائية امستخدمة ي العلوم  معا

، ومن اأساليب ال استخدمت:امتوسطات SPSSااجتماعية وامعروفة باسم 
رافات امعيارية، معامل اارتباط  سابية واا للكشف  T. Test برسون،اختبار"ت"ا

ا الفروق بن اجموعات، معامل ألفا كرونباخ.   عن دالة وا

 الفرضيات: ومناقشة وتحليل عرض  ـ11
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ص والاأولى: الفرضية ومناقشة وتحليل عرض  ـ1  بن عاقة توجد أنه على ت
فسية بالوحدة الشعور امعة، طلبة لدى الذات وتقدير ال  الفرضية هذ واختبار ا

ا دار إ إضافة برسون اارتباط معامل استخدم  الوحدة تأثر مقدار معرفة اإ
فسية تائج على أسفرت حيث ،الذات تقدير على ال دول و التالية،  ال  يوضح ا

 :ذلك

 الذات. وتقدير بالوحدة الشعور بين والتأثير اارتباط معامل يوضح (02) رقم جدول

 مستوى الدالة R-deux ajusté R-deux تقدير الذات المتغيرات

 0.01 %58.2 %57.4 -0.54 الشعور بالوحدة النفسية

دول من ناحظ  بالوحدة الشعور بن سلبية عاقة توجد بأنه (03) رقم ا
فسية د دالة وهي (،-0.54) اإرتباط قيمة بلغت حيث الذات، وتقدير ال  ع
تيجة وهذ (،0.01) الدالة مستوى فض كلما  أنه على تعر ال  بالوحدة الشعور إ
فسية  بالوحدة الشعور التأثر معامل حساب وم الذات، تقدير مستوى إرتفع ال

فسية،  الذات. لتقدير تفسر ي (%258.) بـ قدر حيث ال
تيجة وتوافقت  ،() "Hirman" من كل  دراسة مع إليها امتوصل ال

 "راضي"و ،(2003) "عابد"و ،(2004) "المزروع" ودراسة ،Hokly" (2004)"و
 ،(1993"عطا") و ،(1993) "شقير"و ،Ernest" (1999)"و ،(2001)
 .(1991) "سامة"و

تيجة هذ أن الباحث ويرى طقية إليها امتوصل ال  العديد نتائج مع ومتسقة م
 كسمة  الذات تقدير أن  إعتبار على السيكولوجي، الثرات السابقة الدراسات من

طقيا يرتبط ا شخصية ابيا م فسية، بالوحدة وإ  مع اإختاط ي الرغبة وعدم ال
فسية بالوحدة الشعور أن إذ معهم، إجتماعية عاقات وإقامة اآخرين،  الفرد ول ال

 الذي ،Mayers"(1995)" أكد ما وهذالذاته، امؤكدة الشخصية ماته إظهار على
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ابية الذات تقدير مفهوم اتصاف أن رأى ارجي العام يدرك الفرد عل اإ  ويرا ا
ابية، بصورة  ما طبقا بالسلبية الفرد مفهوم اتصف فإذا ذلك من العكس وعلى إ
 قد فإها ذلك على عاوة السعادة، وقلة الرضا بعدم يشعر سوف فإن ه روجرز يقوله
فاض إ تؤدي جل ااجتماعية وامهارة اأكادمي، اأداء ا د وا  الفرد. ع

 (784 ص ،2005 جودة، أمال)
تيجة أن كما طقية إليها امتوصل ال  الدراسات بعض نتائج مع ومتسقة م

 يرتبط ا شخصية كسمة  الذات تقدير أن إعتبار على السيكولوجي، والراث السابقة
طقيا فسية بالوحدة م  وإقامة اآخرين مع اإختاط ي الرغبة وعدم واإنعزال ال

فسية بالوحدة الشعور وأن معهم، إجتماعية عاقات  إظهار وبن الفرد، بن ول ال
عل لذاته، امؤكدة الشخصية ماته حصر الذات تقدير من و خفض. ي  وي
ص والالثانية: الفرضية نتائج ومناقشة تحليلو  عرض  ـ2  فروق توجد هنأ على ت
فسية بالوحدة الشعور ي س متغر تبعا ال امعة، طلبة لدى ا  هذ من ولتحقق ا

ا الفرضية ساي امتوسط من كل    استخدم راف ا  )ت( واختبار امعياري، واا
سن، الفروق لدراسة ا فسية، بالوحدة الشعور مقياس على بي دول ال  يبن التا وا
 ذلك:

 الجنسين. بين النفسية بالوحدة الشعور في الفروق يوضح (30) رقم جدول

 امتغر
 قيمة 134ن= إناث 82ن= ذكور

 )ت(
 الدالة مستوى

 معياري إ. حساي .م معياري إ. حساي .م

فسية بالوحدة الشعور  دال 0.01 2.88 6.67 69.91 5.46 58.57 ال

دول من ناحظ سن بن فروق توجد بأنه ا فسية، بالوحدة الشعور ي ا  ال

د دالة وهي (،2.88احسوبة= )ت قيمة أن وهذا  (،0.01) الدالة مستوى ع

 لدى من أكر وهو (،69.91) بلغ حساي متوسط اإناث لصا الفرق وجاء

فسية بالوحدة شعور أكثر اإناث أن يعي وهذا (،58.57الذكور)  الذكور، من ال
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تيجة وتوافقت  ال (2011) كاتب"  عرب عزت "محمد كل  دراسة مع إليها امتوصل ال
فسية بالوحدة الشعور ي فروق توجد أنه إ توصلت  وتعارضت اإناث، لصا ال

 الذكور أن إ توصلت ال () "Kimberly & Kenneth" دراسة  مع
فسية، بالوحدة شعورا أكثر  ،() جودة" "أمالمن كل  دراسة مع وتعارضت ال

 ،() "Nito&Baris"و ،() "شوافقة"،() الرحمن" وعبد "متولي
 خال من تبن ال ،() "الربيعية"و ،() سوالمة" "حدادو ،() "بار"

سن بن فروق توجد ا بأنه نتائجها فسية، الوحدة ي ا  ال
تيجة أن الباحث ويرى  الشعور أن حيث من تفسرها مكن إليها امتوصل ال

فسية بالوحدة شأ ال ذ ي  عن وذلك السواء، على واإناث الذكور لدى الطفولة م
اسبة إجتماعية مهارات وإكتساب تعلم عدم أو بالوالدين، امرتبطة امواقف طريق  م

راط شئة فأساليب الذكر، عن اأنثى ميز ما وهذا اجتمع، ي لإ  تفرضها ال الت
 قيامها عن تشلها ال القيود من بالعديد مكبلة علها البيئة ي الفتاة على اأسرة

امعي، الوسط ي الفعلية بأدوارها  ي امختلطة العاقات ي اأسرة تشدد د فقد ا
امعة، ابعة عيةاإجتما وامعاير القيم بطغيان تصطدم اأنثى أن كما  ا  التقاليد من ال

ع ال  "Sirmat" إليه يشر ما وهذا لأنثى، اإجتماعية البيئة نطاق توسيع م

فسية الوحدة مشاعر أن إ () تج ال اجة من ت  باآخرين اإرتباط فرص إ ا
 ( فراحي، )فيصلالعاقات. تلك بإقامة السماح عدم مع

ص وال الثالثة: الفرضية نتائج ومناقشة وتحليل عرض ـ3  توجد أنه على ت
س متغر تبعا الذات تقدير ي فروق امعة، طلبة لدى ا  هذ صحة من ولتحقق ا

ا الفرضية ساي امتوسط من كل    استخدم راف ا  )ت( واختبار امعياري، واا
سن، بن الفروق لدراسة ا حيث الذات، تقدير مقياس على ا تائج إ توصل  ال
دول التالية،  ذلك: يوضح التا وا
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 .الذات متغيرتقدير في الجنسين بين الفروق يوضح (40) رقم جدول

 امتغر
 الدالة مستوى )ت( قيمة 134ن= إناث 82ن= ذكور
 إ.معياري م.حساي إ.معياري م.حساي

 دال 0.01 3.82 3.10 20.81 3.48 32.26 الذات تقدير

دول من ناحظ سن بن فروق توجد بأنه (05) رقم ا  مستوى ي ا
د دالة وهي (،3.82احسوبة= )ت قيمة بلغت حيث الذات، تقدير  مستوى ع

 وهو (،32.26) بلغ حساي متوسط الذكور لصا الفرق وجاء (،0.01) الدالة
ه أكر تيجة وهذ (،20.81) اإناث لدى م  شعورا أكثر الذكور أن على تعر ال

  اإناث. من الذات بتقدير
تائج وتوافقت  أنه إ ،() القيسي" "ماجد دراسة مع إليها امتوصل ال

سن بن فروق توجد  من كل  ي تأكد ما وهذا الذكور، لصا الذات تقدير ي ا
 ،() "al et  Rimor "و ،() "Stroukitch&Harfet" دراسة

تائج وتعارضت  "الغنزي"و ،() الحموري" "منىدراسة مع إليها امتوصل ال
سن بن فروق توجد ا أنه على أكدت ال() فراحي" "فيصل ،()  ا

 الذات تقدير ي
تيجة هذ الباحث وفسر  العوامل بعض إ امرده أن إ  إليها امتوصل ال

شئة عامل ي حصرها مكن اء ي مهم دور من لأسرة وما ااجتماعية الت  وتكوين ب
 امستقبل وعن الذات، عن واضح تصو ر بلورة ي يساهم ما الطلبة، هؤاء شخصية
افس امعي الوسط هذا ي الذات قيق إبراز على والت  أهم اجتماعي كمؤشر  ا
مو خصوصية وباعتبار لفة،واأ للتقبل تاجون فسية وحاجياها الذكور لدى ال  ال

ذ اجتمع أن كما  ،اإناث وخصوصيات حاجيات عن تلف وااجتماعية  القدم م
ا ي فمثا اأنثى، عن متميزة إجتماعية مكانة للذكر أعطى  الذكر يطالب تمع

يد اأسري والتمثيل امواقف، مواجهة ي والصابة اإستقالية معاي باإلتزام  ي ا
ضوع، والطاعة باإحرام اأنثى تطالب حن  ي أساسي بشكل يؤثر ما وهذا وا
رية واإستقالية، اأنا، وقوة وامبادرة، الطموح وىمست  امتغرات وهذ التفكر، ي وا



121 

 

 من أمثر والتميز بالكفاءة يشعر الذي للذكر الذات تقدير على التأثر ي بارز دور
ظرة أن من الرغم على اأنثى،  إ ناتج وهذا تغر، اجتمع ي ودورها اأنثى إ ال

 هذا وإن التطور، و باجتمع الدفع ي الذكر جانب إ اأنثى يةبأم الوعي زيادة
 بن الفارق لق الذي القيم ونظام اجتمع ي السائدة الثقافة إ ناتج التمييز

سن، ظرة الذات، بتقدير يتعلق فيما ا س متغر إ فال  درجة على ليست ج
 فيه، السائدة للقيم وتبعا ولتقاليد لثقافته وفقا أخر تمع من تلف وإما واحدة،
شئة إ اأسر تدعو ال هي اجتمع فطبيعة شئة الذكر ت  اأمر اأنثى عن تلف ت
فسي اإختاف إ يؤدي الذي سن. بن ال  ا
 الدراسة إقتراحات ـ12

اءا  يلي: ما الباحثان يوصي نتائج من الدراسة به جاءت ما على ب
فسية الوحدة عن معلومات امربن و اآباء تزويد ـ1 ة السلبية باآثار وتعريفهم ال ا  ال

امعي الطالب إحساس عن فسية بالوحدة ا  صحته على السلبية وانعكاساها ال
فسية  لذاته. تقدير و ال

امعة طلبة مساعدة هدف تربوية برامج وضع ـ2  بالوحدة الشعور على التغلب ي ا
فسية هجية، غر باأنشطة ااشراك طريق عن راغالف وقت شغل و ال  اأنشطة و ام

 ااجتماعية.
اسبة مقاييس إعداد ـ3 فسية بالوحدة الشعور لقياس م امعة. طلبة لدى ال  ا
فسية بالوحدة الشعور مستوى على للتعرف الدراسات من امزيد إجراء ضرورة ـ4  ال

امعات طلبة لدى  اأخرى. بامتغرات عاقتها و ا
فسي امختص دور تفعيل ـ5 امعات داخل ال  بأخصائين تزويدها طريق عن ا

 الطاب مشاكل مع للتفاعل ومرشدين نفسين
 الطاب، مستوى على سواء اإجتماعية والفعاليات باأنشطة اإهتمام ضرورة ـ6

امعية  من غرهم مع الطلبة لدى اإجتماعي التفاعل من نوع إحداث وا
 اأشخاص.
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فسية  خاتمة:ـ  الية إ معرفة طبيعة العاقة بن الشعور بالوحدة ال أسست الدراسة ا
سن، ي كل من  امعة، وكذلك معرفة الفروق بن ا وتقدير الذات لدى طاب ا
فسية، وتقدير الذات، وعلى ذلك التزمت هذ الدراسة بكل  الشعور بالوحدة ال

هجية كسائر الب طوات العلمية وام فس بدءا بإشكالية ا ال علم ال حوث العلمية ي 
ا فيها تصورا عاما حول تلك العاقة بن امتغرات، وصوا إ  الدراسة، والذي أعطي
قيق أهداف  اقراح فرضيات نابعة من تصور الباحث لتلك العاقة، من أجل 

ات الدراسة، وبعد الدراسة، وإبراز أمية الدراسة امقدمة، كما قام الباحث باختيار أدو 
تائج، وهي كاآي: موعة من ال الية  إ  ليلها خلصت الدراسة ا  مع امعطيات و

فسية وتقدير الذات، أي أنه كلما  ـ توجد عاقة عكسية بن الشعور بالوحدة ال
فسية زاد مستوى تقدير الذات، وأن الشعور  فض مستوى الشعور بالوحدة ال إ

فسية يسا بؤ مستوى تقدير الذات.بالوحدة ال  هم ي الت
فسية لصا اإناث.  ـ توجد فروق ي الشعور بالوحدة ال

 ـ توجد فروق ي تقدير الذات لصا الذكور.
 المراجع: قائمة
الوحدة النفسية وعاقتها بمفهوم الذات لدى اأطفال في (، 2005ـ أمال جودة )1

ث مقدم ي امؤمر الربوي محافظة غزة ديات الواقع، ،  الثاي )الطفل الفلسطيي بن 
امعة اإسامية، غزة، فلسطن.  وطموحات امستقبل(، كلية الربية، ا

مـــود عـــاء الـــدين ) تتنبـــأ مســـتويات تقـــدير الـــذات وصـــادر الـــدعم (، هـــل ــــ جهـــاد 
امعــة ااإجتمــاعي بالعــدوان لــدى الطلبــة الجــامعيين أردنيــة، اجلــد ، دراســات العلــوم الربويــة، ا

 .-( ص ص(، العدد )
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