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 ملخص:

ء كـــورو         عاشـــت الجزائـــر وبقيـــة دول العـــالم حالـــة مـــن التـــوتر في مجـــالات " covid-19"مـــع انتشـــار أزمـــة و
اجتماعيـة متعـددة، مــا جعـل الحكومــات تفـرض تـدابير الحجــر الصـحي علــى الشـعوب، كأحـد عوامــل السـيطرة علــى 

ء، لكن كانت لهذه الإجراءات عدة   ضية ونفسية. واقتصاديةسياسية  انعكاساتانتشار هذا الو   وصحية ور

ينـاالمنطلــق مـن هـذا        الحجـر الصــحي علـى بعــض  انعكاسـاتدراســة هـذا الموضـوع لمحاولــة الكشـف عــن إلى  ار
داة الاســـتبيان أوكــذلك علــى  لقــد اعتمـــد في دراســتنا علــى المــنهج الوصـــفيو  ،الجوانــب النفســية للاعــبي كـــرة القــدم

  .الانعكاسات نتائج تكشف عن هذهإلى  بحيث توصلنا ،للكشف على عينة من اللاعبين كرة القدم

  .كرة القدم الصلابة النفسية؛ الضغوط النفسية؛ القلق؛ ؛الحجر الصحي كلمات مفتاحية:

Abstract: 

       With the spread of the Corona "covid-19" crisis, Algeria and the rest of the 
world lived in a state of tension in various social areas, which made governments 
impose quarantine measures on peoples, as one of the factors controlling the 
spread of this epidemic, but these measures had several political, economic, 
health, sports and psychological repercussions. 

      From this point of view, we decided to study this subject to transform the 
detection of the repercussions of quarantine on some psychological aspects of 
football players. 

Keywords: Anxiet; Quarantine; Psychological stress; Mental toughness; football. 
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  . مقدمة: 1
ء كـورو ( كوفيـد تمعـات العربيـة والغربيـة حالـة مــن  19-في ظـل انتشـار أزمـة و ) تعــيش أغلـب ا

ــدف والمنــزلي فــرض، وتوســيع نطــاق الحجــر الصــحي إلى  التــوتر في مجــالات اجتماعيــة متعــددة، مــا جعلهــا 
ء. لـــذا وجــب علــى الفـــرد التحلــي بـــروح  تمـــع، كأحــد عوامــل الســـيطرة علــى انتشـــار هــذا الــو علــى أفــراد ا
المسؤولية والالتزام  وهذا لا يتأتى إلا من خلال الوعي الاجتمـاعي الـذي يولـد بـدوره ثقافـة الحجـر الصـحي 

  .الاجتماعي لدى الأفراد كونه من أهم متطلبات المحافظة على استقرار البناء
إلى  )، ممــا أدى19-موجـة مــن جائحـة كـورو (کوفيـدإلى  علـى غـرار بلـدان العــالم تعرضـت الجزائـرو 

لتنسيق مع اللجنـة العلميـة للسـلطات الصـحية كلـي في عـدة أو   فـرض حجـر جزئـيإلى  لحكومة الجزائرية 
ت من الوطن ءو  ولا الإجـراءات المتخـذة للحـد مـن مـن بـين ، و كان ذلك بما يتماشى مع حـدة إنتشـار الـو

ضـية وغلـق المركبـات والملاعـب ممـا أدى بلاعـبي   إنتشار هاته الجائحة تم تعليـق نشـاطات الأنديـة والفـرق الر
  التوقف عن التدريب.إلى  كرة القدم

وقــد كانـــت التــدابير الصـــحية المتخـــدة قــد ألزمـــت لاعـــبي كــرة القـــدم أكـــابر البقــاء داخـــل المنـــزل دون 
ضية المعتادة مما قد يسبب لديهم حالة من الإحباطممارسة نشاطا  بعض الإنفعلاتو  القلق النفسيو  م الر

  الضغوطات النفسية.و 
لهـذا لامســنا في مشــكلة البحــث بعــض الجوانــب النفســية الـتي قــد يتعــرض لهــا هــؤلاء اللاعبــين جــراء و 

  لى النحو التالي:ع إشكالية الدراسةتدابير الحجر الصحي المتخدة، ومن هنا يمكننا صياغة 

هل للحجر الصحي في ظل تدابير جائحة كورو إنعكاس على بعض الجوانب النفسية لدى لاعبي   -
  كرة القدم أكابر؟.

  :فرعية على النحو التاليالتساؤلات  اليمكن في ضوء هاته الإشكالية طرح و 
علــى حالــة القلــق لــدى لاعــبي كــرة القـــدم  هــل للحجــر الصــحي في ظــل تــدابير جائحــة كــورو إنعكـــاس -

  أكابر؟.
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هل للحجر الصحي في ظل تدابير جائحة كورو إنعكاس على الضغط النفسـي لـدى لاعـبي كـرة القـدم  -
  أكابر؟.

هل للحجر الصحي في ظل تدابير جائحة كورو إنعكاس على الصلابة النفسية لدى لاعـبي كـرة القـدم  -
 أكابر؟.

  :فرضيات الدراسة. 1.1
الحجر الصحي في ظل تدابير جائحة كورو لـه إنعكـاس مرتفـع علـى حالـة القلـق لـدى لاعـبي كـرة القـدم  -

  أكابر.
الحجـر الصــحي في ظـل تــدابير جائحــة كـورو لــه إنعكـاس مرتفــع علــى الضـغط النفســي لـدى لاعــبي كــرة  -

  القدم أكابر.
علـى الصـلابة النفسـية لـدى لاعـبي كــرة الحجـر الصـحي في ظـل تـدابير جائحـة كـورو لـه إنعكـاس مرتفـع  -

  القدم أكابر.

  : أهمية الدراسة. 2.1
نتائج تفيد المعرفة الإنسانية بشكل عام من خلال إلى  إن الغرض من أي دراسة علمية هو الوصول

لإضـافة الحــرص علـى تطبيـق الخطــوات المنهجيـة المتسلسـلة في إعــداد إلى  المسـاهمة في إثـراء المكتبــة الجامعيـة 
  البحوث العلمية.

الاقتراحات وتوصيات إلى  نرجو من هذه الدراسة كسائر الدراسات والبحوث العلمية الوصول كما
ضــيون ضــة كــرة القــدمو  علميــة يســتفيد منهــا الر كــذا تــوفير معلومــات حــول و  المــدربون علــى حــد ســواء في ر

   .القدم عامة في أنحاء العالم إنعكاس تدابير الحجر الصحي على بعض الجوانب النفسية لدى لاعبي كرة

  :أهداف الدراسة. 3.1
  :ةالأهداف التاليإلى  نسعى من خلال دراستنا للوصول 

  التعرف على مستوى القلق لدي لاعبي كرة القدم أكابر خلال فترة الحج الصحي. -
  واجهها لاعبو كرة القدم أكابر في فترة الحجر الصحي. التعرف على حالة الضغط النفسي  التي -
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  دراسة حالة الصلابة النفسية عند لاعبي كرة القدم أكابر خلال فترة الحجر الصحي المفروض. -
لتخفيف من حدة هاته الإنعاسات على الجوانب النفسية. -   العمل على إيجاد حلول ملائمة تسمح 

  :الكلمات الدالة في الدراسة .2
  :الحجر الصحي. 1.2 
لإنجليزية لغة: * الـتي تعـني  quarantaine مشتقة مـن الكلمـة الفرنسـية quarantine كلمة حجر صحي 

م وبســـتر، واســـتخدمت الكلمـــة لأول مـــرة في الإنجليزيـــة عــــام 40"حـــوالي  ، 1617"، وفقـــا لقـــاموس مـــير
ـــا تحمـــل فيروســـا مميتـــا، وتم عزلهـــا إلى  للإشـــارة (حســـين،  .يومـــا 40قبالـــة الشـــاطئ لمـــدة ســـفينة اشـــتبه في أ
2020(  

الحجر الصـحي يعـني تقييـد الأنشـطة وعـزل الأشـخاص غـير المرضـى هـم أنفسـهم ولكـنهم ربمـا  إصطلاحا: *
، والهــدف هـو منــع انتشـار المــرض في الوقــت الـذي لا تكــاد تظهــر أي 19-تعرضـوا للإصــابة بعـدوى کوفيــد

لابتعـاد  . وتوصـي المنظمـة  لتباعد الجسدي الابتعاد عن الآخرين جسد أعراض على الشخص، ويقصد 
أقدام) على الأقل، وهي توصية عامة يتعين على الجميع تطبيقها حتى لو   3ن الآخرين مسافة متر واحد (ع

  )2021.أسئلة وأجوبة، n.d(، 19-كانوا بصحة جيدة ولم يتعرضوا لعدوی كوفيد

  مجموعة من الاجراءات الوقائية المطبق على لاعبي كرة القدم بسبب جائحة كورو المستجد.  إجرائيا:* 

  :)19-كورو ( كوفيد .2.2

تشــير للأشــخاص  (Covidiot) كلمـة جديــدة urban dictionary  أضــاف القــاموس الشــعبي لغــة: *
يخزنــون البضــائع الغذائيــة علــى مــن أو  الــذين يهملــون التحــذيرات الــتي تصــدرها الســلطات الصــحية العامــة

م. وان المصطلح الجديد مشتق من (كوفيد  ) الاسم الذي أطلقته منظمة الصحة العالمية 19حساب جيرا
.   )2020(سكاي نيوز،  على فيروس كورو

المرض للحيوان والإنسان. فيروسات كورو هي سلالة واسعة من الفيروسات التي قد تسبب  إصطلاحا: *
ا مــن نــزلات  ومـن المعــروف أن عـددا مــن فيروسـات كــورو تسـبب لــدى البشـر أمــراض تنفسـية تــتراوح حـد
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الأمراض الأشد وخامة مثل متلازمة الشرق الأوسـط التنفسـية (مـيرس) والمتلازمـة التنفسـية إلى  البرد الشائعة
  .19الحادة الوخيمة (سارس). 

. ولم يكن هنـاك  19کوفيد  مرض هو مرض معد يسببه آخر فيروس تم اكتشافه من سلالة فيروسات كورو
أي علــم بوجــود هــذا الفــيروس الجديــد ومرضــه قبــل بــدء تفشــيه في مدينــة ووهــان الصــينية في كــانون الأول/ 

 General(. جائحة تؤثر على العديد مـن بلـدان العـالم.إلى  الآن 19-. وقد تحول كوفيد2019ديسمبر 

Information,n.d ،2021(  
التي و  جائحة كورو المستجد هو عبارة عن فيروس يصيب كل الافراد بما فيهم لاعبي كرة القدم  إجرائيا: *

ضية بسببها. م الر   وتوقفت نشاطا

  :الجوانب النفسية .3.2
جانــب، وهـو الناحيـة، قــال في اللسـان: والجانــب شـق الإنســان وغـيره...، والجانــب  : جمـعلجوانــبا لغـة:* 

 أيضا الناحية)
الـنفس، وهـي في اللغـة: لفـظ مشـترك يطلـق علـى عـدة معـان: الـروح والعقـل إلى  نسـبة النفسـية: أما
  الدم.و  والإنسان

مــا يكــون بــه التمييــز" أي العقــل. ورأيــت نفــس  تقــول: "خرجــت نفــس فــلان أي روحــه. و"الــنفس
 .   واحدة" أي إنسا

ثـــر أو  حركيـــةأو  ظـــواهر عقليـــة هـــي إصـــطلاحا:*  ـــا أوجـــه نشـــاط تعكـــس  وجدانيـــة، كلهـــا تشـــترك في أ
ثيره فيها.   )518-519، الصفحات 2020(النشاوي،  الإنسان ببيئته و

  .هي مجموعة من الجوانب التي تكون نفسية لدى لاعبي كرة القدم إجرائيا:* 

  القلق: .4.2
قلـق الشـيء فهـو مقـلاق ومؤنثـه مقلاقـة ، ورد في اللغـة العربيـة علـى معـاني عـدة فـالقلق هـو الانزعـاج لغة: *

"أقلقـوا السـيوف  (المرأة مقلاقة) ونقول أقلق الشيء من مكانه أي حركه والقلق لا يستمر في المكان ويقـال
  )1981(ابن منظور،  في الغمد" أي "حركوها في أغمادها"
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كثــيرا مــا يختلــف العلمـاء في اســتخدام لفــظ القلـق فأعطيــت عــدة تعـاريف لمفهــوم القلــق ومــن  :إصـطلاحا *
له الكثير من الضيق والألم  أهمها نجد تعريف فرويد "أنه حالة من الخوف الشديد الذي يمتلك الفرد ويسبب

  )1980(فرويد س.،  والقلق يعني الانزعاج".
القلق يتوقع الشر دائما، ويبدو متشائما ومتوتر الأعصاب ومضطرب، كما أن الشخص  والشخص

(عثمـان،  القلق يفقد الثقـة بنفسـه ويبـدو مـترددا وعـاجزا عـن البحـث في الأمـور ويفقـد القـدرة علـى التركيـز.
2001(  

ثيرهــا علــى اللاعبــين ظــاهرة مــن الظــواهر النفســية المهمــة الــتي  :إجرائيــا * تطرقنــا لهــا في دراســتنا مــن حيــث 
  خلال العزلة والتوقف عن التدريب خلال فترة الحجر الصحي.

  الضغط النفسي: .5.2

ضــغط، ضــغطا وضــغطة عصــره وزحمــو وضــيق عليــه، الضــغطة (بضــم الضــاد) الزحمــة، الضــيق الشــدة  :لغــة *
  )2003(شحاتة و النجار،  الاضطراب.و  والمشقة، الضغطة (بفتح الضاد) القهر، الضيق

تعــني  streesجــزئين إلى  والضـغط هــي كلمـة إنجليزيــة مشــتقة مـن كلمــة أخــرى تعـني الحــزن (البــؤس) وتنقسـم
  )sillamy ،1997( تعني البؤس. distrees و الضغط،

أو  الضغط النفسي هو الحالة يكون فيها الجسم مهـددا بفقـدان الإتـزان وهـذا بسـبب المواقـف إصطلاحا: *
عوامل تتعرض لها الأجهزة العامة على تحقيق التوازن من الخطر وكل عامل شؤونه أن يخل هذا الإتزان سـواء  

ئية (البرد ، sillamy( ل ضـاغط.النفسية يسمى عامأو  الحرارة والكيمائية (السم مثلا)و  كان بطبيعة فيز
  )249، صفحة 1997

ا الدرجة الـتي يتحصـل عليهـا اللاعـب في إجابتـه علـى  إجرائيا:*  وتعرف إجرائيا في الدراسة الحالية على أ
  أسئلة إستبيان الضغط النفسي المعد في الدراسة الحالية.

 الصلابة النفسية: .6.2
، صـفحة 1981(ابـن منظـور،  .شديد أي صلب فهو صلابة الشيء صلب شديد أي صلب هي: لغة *

63(  
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ر السـلبية لمقاومـة الذاتيـة الشخصـية المصـادر من مصدر هي إصطلاحا:*   والتخفيـف الحيـاة لضـغوط الآ
رها من  والتقـويم اكدر الإ مـن النـوع ذلـك وجود تسهيل في حيث تساهم والجسمية النفسية الصحة على آ

(لؤلـؤة و عبـد اللطيـف، الصـلابة النفسـية و الرغبـة في  النـاجح. للحـل التوصـلإلى  يقـود الـذي والمواجهـة
  )2002التحكم لدى طلاب الجامعة، 

  لاعبي كرة القدم أكابر خلال فترة الحجر الصحي. هي مستوى الصلابة النفسية لدى إجرائيا:* 

  :كرة القدم .7.2

ـا بمـا يسـمى  '' foot ball'' كـرة القـدم لغـة:*  هـي كلمـة لاتينيـة وتعـني ركـل كـرة القـدم، فـالأمريكيون يعتبرو
لــــ كــــرة القــــدم الأمريكيــــة، أمــــا كــــرة القــــدم المعروفــــة  والــــتي ســــنتحدث عنهــــا تســــمى أو   "rugby"ـعنــــدهم 

"soccer ضــات الــتي ظهــرت ضــة جماعيــة  تمــارس مــن طــرف جميــع النــاس، وتعــد مــن أولى الر "، وهــي ر
  )1986(جميل، فن كرة القدم،  والأكثر شعبية عبر التاريخ.

 لاعب 11 من واحد كل يتكون بفريقين تلعب، جماعية لعبة هي شيء كل قبل القدم كرة إصطلاحا: *
 وحكمين الميدان وسط في احدهم موزعين حكام أربع المباراة تحكيم المرمى ويشرف على حارس ضمنه ممن

  )1997(الدليمي و لحمر،  وحكم رابع إحتياط. الجانبية الخطوط على مساعدي

  : للدراسة الإجراءات المنهجية .3
  متغيرات الدراسة. 1.3

  يتمثل المتغير المستقل في دراستنا هذه في الحجر الصحي  :المتغير المستقل *

 الصــلابة النفســـيةو  يتمثـــل المتغــير التـــابع في دراســتنا هــذه في الجوانـــب النفســية مثــل القلـــق :المتغــير التــابع *
  الضغوط النفسية و 

  : المنهج المتبع في البحث .2.3
نه عبارة عن مجموعة من العمليات والخطوات الـتي يتبعهـا الباحـث بغيـة تحقيـق بحثـه،  يعرف المنهج 

لتالي فالمنهج ضروري للبحث إذ هو الذي ينير الطريق ويساعد الباحث في ضبط أبعاد ومساعي وأسئلة  و
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لأننا  المنهج الوصفيوتماشيا مع طبيعة الموضوع إتبعنا  )119، صفحة 2002(زرواتي،  وفروض البحث.
  نراه مناسبا لدراستنا.

  : مجتمع الدراسة .3.3
غـير محـدود أو  إن القصد من مجتمع البحـث في هـذه النقطـة هـو كمـا عرفـه البـاحثون: مجمـوع محـدود
جميـــع المفـــردات مــن المفـــردات (عناصـــر الوحـــدات)، حيــث تنصـــب الملاحظـــات ويعرفـــه الآخــرون علـــى أنـــه: 

  الظاهرة التي يدرسها الباحث.
تمــع الأصــلي بحصــة مقــدار محــدود مــن المفــردات الــتي عــن طريقهــا أو  وهــو إجــراء يســتهدف تمثيــل ا

لدراسةأو  تؤخذ القياسات ت المتعلقة  البحث وذلك بغرض تعميم النتائج التي يتم التوصل إليها أو  البيا
تمع الأصلي.(   )141، ص 2002زرواتي، من العينة على ا

لاعبي فـرق كـرة القـدم صـنف أكـابر بلديـة سـوق أهـراس (وفـاق سـوق :: وكان مجتمع بحثنا متمثل في
ضــي حمــة لولــو) ويعــادل عــددهم  أهــراس، مولوديــة لاعبــا تم اجــراء  83مدينــة ســوق أهــراس،  الشــباب الر

استمارة  30لاعبا وتم استرجاع  73لاعبين منهم وتم توزيع الاستبيان على  10الدراسة الاستطلاعية على 
  الدراسة عليها. جراءقمنا 

  توزيع مجتمع البحثيوضح  :)01(رقم جدول 

  )%النسبة المئوية (  اللاعبينعدد   الفريق  الرقم

 30.12  25  وفاق سوق أهراس  1

 36.14  30  مولودية مدينة سوق أهراس  2

ضي حمة لولو  3  33.73  28  الشباب الر

موع  %100  83  ا
  من إعداد الباحث بناء على معطيات البحث : المصدر
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  عينة الدراسة:. 4.3
ت الميدانية تعرف ا": مجتمع الدراسة الذي تجمع منه البيا هي تعتبر جزءا مـن الكـل و  العينة على أ

تمــــع علــــى أن تكــــون ممثلــــة للمجتمــــع لتجــــری عليهــــا الدراســــة". (زرواتي،  بمعــــنى أن اخــــذ مجموعــــة أفــــراد ا
  )96، ص2002

، اجـراء الدراسـة علــيهملاعـب الـذين اسـتطعنا  30عينـة قوامهـا وقـد اعتمـد في بحثنـا هـذا علـى 
ا عينة غير احتمالية لعينة الهادفةو  وتعرف    .الغرضيةأو  العينة الحكميةو  التي تعرف 

ت. 5.3   : أدوات جمع البيا
وقـد قمنــا بتصـميم اســتمارة اسـتبيان لقيــاس بعــض الجوانـب النفســية لـدى أفــراد العينـة، اســتنادا علــى 
ت الــتي تناولـت الجوانــب النفسـية (القلـق، الضــغط النفسـي، الصــلابة  مجموعـة مـن المصــادر والمراجـع والنظـر

يحتـوي علـى ثـلاث محــاور المقـاييس الـتي وضـعها بعـض الخــبراء، وقـد صـممنا اسـتبيان إلى  لإضـافةالنفسـية) 
  هي: 

  .عبارات 07محور القلق: يحتوي  -
  .عبارات 07محور الضغط النفسي: يحتوي  -
    .عبارات 09محور الصلابة النفسية: يحتوي  -

وبعدها تم ، )1درجات، غير موافق  2درجات، موافق نوعا ما  3والاستبيان ثلاثي الأبعاد (موافق 
لصيغة النهائية للاستبيان. نالاستبياعرض    على مجموعة من الخبراء وذلك لتحكيمه من أجل الخروج 

وعرضــه علــى المحكمــين للخــروج بصــيغته النهائيــة، تم عــرض الاســتبيان علــى  الاســتبيانبعــد صــياغة و 
  لاعبين لقياس صدق وثبات الاستبيان قبل عرضه على العينة المستهدفة. )10(قوامها  استطلاعيةعينة 

  : حصائيةالأساليب الا. 6.3
يعتمـد الاسـتبيان علـى سـلم ثلاثـي التـدريج لكــل سـؤال، بعـد توزيـع الاسـتبيان علـى العينـة والحصــول 

ت، قمنــــا  مج الاحصــــاء  دخــــالعلــــى الإجــــا المقــــاييس الاحصــــائية  لحســــاب Spss.25النتــــائج في بــــر

  معامل الارتباط، الانحراف المعياري.المتوسط الحسابي، معامل الثبات،  المناسبة للدراسة وهي: 
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ت الدراسة و تحليل عرض و . 4   مناقشتها: بيا
ت  تحليلعرض و  .1.4    : تهامناقشو ولى الفرضية الأبيا

ق لــدى انعكــاس الحجــر الصــحي في ظــل تــدابير جائحــة كــورو علــى حالــة القلــعلــى: "تــنص والــتي 
  الجدول الآتي: "؛ ومن أجل قياسها تم عرضلاعبي كرة القدم صنف أكابر

ت أفراد العينة سلم درجات محور القلق بناء : يوضح)02(رقم ل جدو    على إجا

موع   ا
 محور القلق

 أفراد العينة
 1س 2س 3س 4س 5س 6س 7س

19 3 3 2 2 3 3 3 1 
17 3 3 1 3 2 3 2 2  
14 2 2 2 1 3 2 2 3 
16 3 3 2 2 1 2 3 4 
19 3 3 2 3 2 3 3 5 
14 2 2 2 1 3 2 2 6 
16 3 3 1 2 1 3 3 7 
17 3 2 1 3 2 3 3 8 
17 3 3 2 1 3 3 2 9 
15 1 3 3 2 1 2 3 10 
18 3 3 2 3 2 3 2 11 
17 3 3 2 1 3 2 3 12 
13 2 2 1 2 2 2 2 13 
15 1 3 1 2 2 3 3 14 
20 3 3 2 3 3 3 3 15 
16 3 2 2 2 3 2 2 16 
15 2 3 1 2 2 3 2 17 
15 1 3 2 1 3 2 3 18 
15 2 2 1 3 2 2 3 19 
16 3 2 2 1 2 3 3 20 
17 3 3 1 2 3 3 2 21 
15 3 3 1 3 1 2 2 22 
15 1 3 2 1 2 3 3 23 
16 2 2 2 2 3 2 3 24 
16 3 2 1 3 1 3 3 25 
15 2 2 2 2 2 3 2 26 
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مج  :المصدر    Spssمن اعداد الباحث بناء على مستخرجات بر

مــن درجــة تنقــيط الاســتبيان  أجــل تحليــل نتــائج هــذا الجــدول يجــب عــرض كيفيــة قراءتــه انطلاقــا مــن        
  وهو ما يوضحه الجدول الآتي:، وعدد أسئلة هذا المحور

 توزيع فئات محور القلق :يوضح)03( رقمل جدو 
[11,66 ~ 7]  [16,32 ~ 11,66]  [21 ~ 16,32]  

  انعكاس مرتفع  انعكاس متوسط  انعكاس منخفض

  درجات تنقيط الاستبيانمن اعداد الباحث بناء على  : المصدر

) نلاحــظ أن المتوســـط الحســـابي لـــدرجات أســئلة محـــور القلـــق يســـاوي 02مــن خـــلال الجـــدول رقـــم (

لنظر )16,13(   .الانعكاس المتوسط) نلاحظ أن المتوسط الحسابي يقع في مجال 03الجدول رقم (إلى  و
انعكاســـا في ظـــل تـــدابير جائحـــة كـــورو ومــن خـــلال النتـــائج الســـابقة نســـتنتج أن للحجـــر الصــحي 

  على حالة القلق لدى لاعبي كرة القدم صنف أكابر. متوسطا

ت تحليل . عرض و 2.4   :تهامناقشو  الثانيةالفرضية بيا
النفسي لدى انعكاس الحجر الصحي في ظل تدابير جائحة كورو على الضغط على: "تنص والتي 

  "؛ ومن أجل قياسها تم عرض الجدول الآتي:لاعبي كرة القدم صنف أكابر

  
  
  

14 2 2 1 2 3 2 2 27 
18 3 3 2 2 2 3 3 28 
16 2 3 2 3 1 3 2 29 
18 2 3 2 2 3 3 3 30 

موع 77 78 66 62 50 79 72 484   ا

  المتوسط الحسابي 2.56 2.60 2.20 2.06 1.7 2.63 2.4 16.13

  الانحراف المعياري 0.50  0.50 0.76 0.74 0.55 0.49 0.72 1.65
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  سلم درجات محور الضغط النفسي  : يوضح)04( رقم جدول
ت أفراد العينة   بناء على إجا

موع   ا
 محور الضغط النفسي

 أفراد العينة
 1س 2س 3س 4س 5س 6س 7س

19 2 3 3 2 3 3 3 1 
19 3 3 3 3 2 3 2 2  
16 2 2 1 3 3 2 3 3 
17 2 3 2 2 3 2 3 4 
20 3 3 3 3 2 3 3 5 
16 3 2 2 2 3 2 2 6 
17 2 3 2 2 2 3 3 7 
20 3 2 3 3 3 3 3 8 
18 3 3 2 3 2 3 2 9 
16 3 3 1 2 3 1 3 10 
17 2 3 2 3 2 3 2 11 
16 2 3 2 2 3 1 3 12 
15 3 2 2 2 2 2 2 13 
19 3 3 2 2 3 3 3 14 
18 2 3 1 3 3 3 3 15 
16 3 2 2 2 3 2 2 16 
18 3 3 3 2 2 3 2 17 
19 3 3 2 3 3 2 3 18 
18 3 3 1 3 3 2 3 19 
16 3 2 2 2 2 3 2 20 
18 2 3 2 3 3 3 2 21 
17 2 3 3 2 2 3 2 22 
17 3 2 2 1 3 3 3 23 
16 3 2 2 3 2 2 2 24 
17 2 2 2 2 3 3 3 25 
18 2 3 3 2 2 3 3 26 
17 3 2 2 3 3 2 2 27 
16 2 3 1 2 2 3 3 28 
17 2 2 2 3 2 3 3 29 
17 3 1 3 3 2 2 3 30 
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مج المصدر   Spss: من اعداد الباحث بناء على مستخرجات بر

مــن درجــة تنقــيط الاســتبيان  مــن أجــل تحليــل نتــائج هــذا الجــدول يجــب عــرض كيفيــة قراءتــه انطلاقــا        
  وهو ما يوضحه الجدول الآتي:، وعدد أسئلة هذا المحور

 توزيع فئات محور الضغط النفسي : يوضح)05( رقم جدول
[11,66 ~ 7]  [16,32 ~ 11,66]  [21 ~ 16,32]  

  انعكاس مرتفع  انعكاس متوسط  انعكاس منخفض

  درجات تنقيط الاستبيانمن اعداد الباحث بناء على  : المصدر

) نلاحــظ أن المتوســط الحسـابي لــدرجات أســئلة محـور الضــغط النفســي 04الجــدول رقـم (مـن خــلال 
لنظـــر )،17.33(هـــو  مجـــال الانعكـــاس  ) نلاحـــظ أن المتوســـط الحســـابي يقـــع في05الجـــدول رقـــم (إلى  و

  المرتفع.
انعكاســـا في ظـــل تـــدابير جائحـــة كـــورو ومــن خـــلال النتـــائج الســـابقة نســـتنتج أن للحجـــر الصــحي 

 على حالة الضغط النفسي لدى لاعبي كرة القدم صنف أكابر. مرتفعا

ت تحليل . عرض و 3.4   : تهامناقشو  الثالثةالفرضية بيا
ة انعكــاس الحجــر الصــحي في ظــل تــدابير جائحــة كــورو علــى الصــلابة النفســي علــى: "تــنص والــتي 

  "؛ ومن أجل قياسها تم عرض الجدول الآتي:لدى لاعبي كرة القدم صنف أكابر

ت أفراد العينة : يوضح)06( رقم جدول   سلم درجات محور الصلابة النفسية بناء على إجا

موع 78 76 76 73 63 77 77 520   ا

  المتوسط الحسابي 2.6 2.53 2.53 2.43 2.1 2.56 2.57 17.33

  المعياري الانحراف 0.50  0.63 0.51 0.57 0.66 0.57 0.50 1.29

موع   ا
 محور الصلابة النفسية

 أفراد العينة
 1س 2س 3س 4س 5س 6س 7س  8س 9س

21 2 3 2 3 2 3 1 2 3 1 
20 2 1 2 3 3 2 2 2 3 2  
22 3 3 3 3 3 2 1 1 3 3 
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مج المصدر    Spss: من اعداد الباحث بناء على مستخرجات بر

مــن درجــة تنقــيط الاســتبيان  مــن أجــل تحليــل نتــائج هــذا الجــدول يجــب عــرض كيفيــة قراءتــه انطلاقــا        
  وهو ما يوضحه الجدول الآتي:، وعدد أسئلة هذا المحور

  

24 3 3 3 3 3 2 2 2 3 4 
22 2 2 2 3 2 3 3 2 3 5 
22 3 3 1 3 3 3 2 2 2 6 
21 2 1 3 2 3 3 3 1 3 7 
21 1 3 2 3 2 2 2 3 3 8 
20 2 2 2 3 3 2 1 3 2 9 
21 2 2 2 3 3 3 2 1 3 10 
20 2 1 3 3 2 2 2 2 3 11 
22 2 3 3 3 3 2 2 1 3 12 
24 3 2 2 3 2 3 3 3 3 13 
22 1 2 3 3 3 3 2 3 2 14 
17 2 2 2 2 2 2 1 2 2 15 
17 2 2 2 2 3 2 2 1 1 16 
20 2 3 2 3 2 2 1 2 3 17 
20 1 2 3 3 3 3 2 1 2 18 
18 2 2 2 3 1 3 1 2 2 19 
23 2 3 2 2 3 3 3 2 3 20 
20 3 2 3 3 2 1 2 2 2 21 
21 2 3 3 3 2 2 2 1 3 22 
22 3 2 3 3 3 2 1 2 3 23 
22 2 3 3 3 3 2 3 1 2 24 
21 2 2 2 3 1 3 2 3 3 25 
16 1 2 2 2 2 2 1 2 2 26 
20 2 2 2 2 3 3 2 1 3 27 
18 1 2 3 3 2 2 2 2 1 28 
20 2 3 2 2 3 2 2 2 2 29 
19 2 1 3 3 3 2 1 2 2 30 

موع 75 56 56 71 75 83 72 67 61 616   ا

  المتوسط الحسابي 2.5 1.86 1.86 2.37 2.5 2.76 2.4 2.23 2.03 20.53

  الانحراف المعياري 0.63  0.68 0.68 0.55 0.63 0.43 0.56 0.68 0.61 1.94
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 توزيع فئات محور الصلابة النفسية : يوضح)07( رقم جدول
[15 ~ 9] [21 ~ 15]  [27 ~ 21]  

  انعكاس إيجابي  انعكاس معتدل  انعكاس سلبي

  درجات تنقيط الاستبيانمن اعداد الباحث بناء على  : المصدر

) نلاحـظ أن المتوسـط الحسـابي لـدرجات أسـئلة محـور الصـلابة النفسـية 06خـلال الجـدول رقـم (مـن 
لنظر )،20,53(للعينة هو  المتوسط الحسابي يقع في مجال الانعكاس  ) نلاحظ أن07الجدول رقم (إلى  و

  المعتدل.
انعكاســـا في ظـــل تـــدابير جائحـــة كـــورو ومــن خـــلال النتـــائج الســـابقة نســـتنتج أن للحجـــر الصــحي 

  على حالة الصلابة النفسية لدى لاعبي كرة القدم صنف أكابر. معتدلا

   خاتمة: (الاستنتاجات). 5
ـا والمتمثلــة في  انعكــاس الحجــر الصــحي علـى بعــض الجوانــب النفســية لــدى بعـد الدراســة الــتي قمنــا 

لاعــبي كــرة القــدم صــنف أكــابر، وبعــد دراســة ميدانيــة علــى أحــد فــرق بلديــة ســوق أهــراس، وعلــى ضــوء مــا 
توصلت إليه نتائج الدراسة ومـن خـلال الفرضـيات المطروحـة، يمكـن أن نسـتنتج أن الحجـر الصـحي في ظـل 

، قــد ســـبب بعــض ال ء كـــورو قلـــق النفســي المعتـــبر لــدى لاعـــبي كــرة القـــدم، كمــا أنـــه أثــر بشـــكل انتشــار و
  ملحوظ على الضغط النفسي، لكنه لم يؤثر تقريبا على الصلابة النفسية.

ــا علــى لاعــبي فــر  اممــا ســبق واعتمــاد   ق بلديــة ســوق أهــراس صــنف أكــابرعلــى الدراســة الــتي قمنــا 
  التوصيات التالية:إلى  نخلص

ضـــية المنزليـــة خـــلال الحجــــر الصـــحي للحفـــاظ علـــى اللياقـــة البدنيـــة والحالــــة  ضـــرورة ممارســـة التمـــارين - الر
  النفسية.

ت بديلة لممارستها خلال الحجر الصحي. -   ايجاد هوا
- . ء كورو  تجنب التركيز على أخبار واحصائيات المتعلقة بو
لوحدة. -   عدم اهمال التواصل مع الاصدقاء والأهل لتجنب الشعور 
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  المصادر والمراجع المعتمدة في الدراسة:  . قائمة6
). الصلابة النفسية والمساندة الإجتماعيـة متغـيرات وسـيطة بـين ضـغوط الحيـاة 1997مخيمر. ( ،عماد -1

لة النفسية للدراسلت النفسيةوأعراض الإكتساب لدى الشباب الجامعي.    ).17( .ا
القــــاهرة: دار الفكــــر  .)01(ط). القلــــق وإدارة الضــــغوط النفســــية. 2001الســــيد عثمــــان. ( ،فـــاروق -2

  العربي.
  بيروت: المكتب الإسلامي. الأمراض النفسية.). 1984محمد علي الحاج. ( ،فايز -3
غ. ( ،فخري -4   ). أصول الطب النفسي. بيروت: دار بيروت للنشر.1983الد
الشـــيخوخة. القــاهرة: دار الفكـــر إلى  ســـس النفســية مـــن الطفولــة). الأ1997البـــاهي الســيد. ( ،فــؤاد -5

  العربي.
). كـــرة القــدم. مســـتغام: المدرســـة العليـــا 1997لحمـــر. ( ،عبــد الحـــقو  ؛رشـــيد عيـــاش الـــدليمي ،فيصــل -6
ضية.ل   لأساتذة التربية البدنية والر

  بيروت: منشورات دار الأفاق الجديدة. الفيزيولوجي.علم النفس ). 1981ولي آغا. ( ،كاضم -7
لـد  أسـباب الأمـراض النفسـية). 2001عبـد العزيـز الشـربيني. ( ،لطفي -8 ). بـيروت، لبنـان: دار 01(ا

  النهضة العربية.
). صـلابة الشخصـية وعلاقتهـا بتقـدير الـذات لـدى 2011محمد حسـن. ( ،براءو  ؛غازي مكي ،لطيف -9

لجامعة.    .مجلة البحوث التربوية والنفسيةالمتمدرسين 
الضــــغط النفســـي ومشـــكلاته وأثـــره علـــى الصــــحة ). 2008عبيـــد. ( ،ســـيدو  ؛ـــاء الـــدين ،ماجـــدة -10

  عمان: دار الصفاء. النفسية.
ضية. ). بناء مق2008محمود فهيم. ( ،مجدي -11 مجلة البحوث ياس الصلابة النفسية لمعلمي التربية الر

  .النفسية والتربوية
لد  .القلق الإنساني). 1985إبراهيم الفيومي. ( ،محمد -12  ). القاهرة: دار الفكر العربي.03(ا


