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 الخلاصة:

 .هرة التعدد المصلطلحي في الأدبيات العريية لعلم النفس وتخصللصللاتق الد يقةظا تسللي  الوللول ع ى إلىيهدف البحث الحالي       

اتها وكلمالبحوث النفسللية  عناوين متنوعة من المصللطاحات التخصللصللية في جمع وجدولت عيناتجرالات البحث ع ى إسللدندت إ

وبشللل    .عند مسلللتويات متباينة عبر تخصلللصلللاتق المتنوعةلغة علم النفس في  "تعدد مصلللطلحي"ظهرت النتائج وجود أ. المفتاحية

و شللللت النتائج . الصللللحة النفسلللليةبخطير، تؤكد البيانات وجود فوضللللبي كبيرة في مصللللطاحات متصلللللة 
ُ
ات ومعايير إشلللل الي في ضللللولن

 أالطبيعلللة المورفولوجيلللة للغلللة العرييلللة. و  والتكيف مع ترجملللة وتعريلللط المصلللللللللللطاحلللات ا جن يلللة،
 
لخص البلللاحلللث علللدد من ، خيرا

 دراسات مستقبلية.لمن المحددات والمقترحات ومجموعة  ،المؤسسات ذات العلا ة إلىالتوصيات 

 

 ، علم النفس، ترجمة مصطاحية مصطلحيتعدد  ال لمات المفتاحية: 

 
Abstract: 

The current research aims to shed light on the phenomenon of terminological inconsistency in the 

Arabic literature on psychology and its branches. The search procedures were based on collecting and 

classifying various samples of specialized terms in psychological research titles and keywords. The 

results showed that there is a terminological inconsistency in the language of psychology at varying 

levels across its various branches. Seriously, the data confirms that there is a huge confusion in 

terminology related to mental health. The results were discussed in light of the problems and standards 

of translation and Arabization of foreign terms, and the adaption to the morphological nature of the 

Arabic language. Finally, the researcher summarized a number of recommendations to relevant 

institutions, and a set of limitations and proposals for further studies. 
Keywords: Terminological inconsistency, terminological translation, psychology  

 

  

 البحثالتعريف بمش لة مقدمة: 

ت  ظ فطضوووووووو ع   طسة عند   وووووووو ط   لابد أن علم ا نفس وفروعه ا دقيقة،  عشووووووووطاحا  م وووووووو     جراء جمع إد عن

دلب ا ووووو   طن  . عين  في ا عوووو  م ا عرنا  ذ ا ووووويذ ي قنطن   وووو   اجنميووووة    ر  علميوووو يوووو 
 
بيوووو   الاد، حجم ا فطضووووووووووووو ع في  

 قرال  طل سعيي  لاس أ ن ءوكر شعطلي ب لا و ط تأشروعي في ك  بة هوه ا طلقة ا وح ية،   ع  خ و  همم.  وا وحطث

،  في الم  ط  ا عرنا.  ”Cognitive Psychology’‘   خ وويوو ي ا دقيق     فق عليم ت وومية
 
 " عرفي" هل هط علم نفس  لا
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،ونعد  ؟" عرف حا" أو" عرف نا"م أ
 
  ا   ووووووووف  قليلا

 
، "دلاكاإ" علم نفس"  ذ ي ووووووووميه   جد ت عثر بت وووووووومية  خ لفة تم   

 يطاجهه  ا نف وووووو نيطن  هوه  شوووووو لة تودو   رادف    لعلم نف ووووووه . ت وووووومي     نطعة، تودو ك  م 
 
م الاسوووووو قرال عد في ك يرا

 في
 
   وول علم نفس  ذ فروع علم ا نفس،  فروع اخر    عوودد    ين تجوود تراجم على ترجمووة وا وود ، وسووودو ي وو   حيرا

ه علم نفس ا لاسووووووووووطاء،  يق بل ا ت وووووووووومية الا وووووووووولية ب  ل ة إنخرون يرون آخر ي ووووووووووميه علم نفس ا مرضوووووووووو ي و أا شووووووووووطاي و 

  ’’Abnormal Psychology’‘الان ليزيووة 
 
  ’’Psychopathology ’’و يس ،تحووديوو 

 
كووو وو  ا  وو ل عنوود سوووووووووووووعيوو  في ايجوو د  .  لا

في ا ل ة "ا  وي ط طجية" أو "ا نف ية". ’’ mental health‘’في ا م و    الا ول   وف   اتف ق بين ا و   ين  طل ترجمة

 ةصوووووو  نف ووووووية أوصوووووو ة يهنية" أو "صوووووو ة " أوعقلية" صوووووو ة وتت وووووو  ل علي سووووووميل ا م  ل: "هل  ا لرجمة ا مق بلة  ي "

و ع  .هوا ا علم يا  انتشوووو لسة واسووووعة في   ووووو       شوووو لة   طسة. أن عدم الات وووو ق في ا لرجمة تودو سووووي ط طجية؟"

ي  ، يف قر ا وحث ا علمي الى دلاسو   ت ولا ا ءووطء على هوه ا فطضو ع و  و طس هم  واسووو   كب هر  سولوية تت ووع كل 

 يطم، نتيجة   ط يد           عدد  في  قل هوا ا علم وفروعه ا م  لة.

، و  ا عربية بي  في الاد تحت   وووووووووومي    خ لفة هوه ا ب هر  تندلج 
 
و اخ لاف تو يذ ا ولد اسوووووووووو عم لالان ليزية.   لا

’‘ term إلب ب أو فطضوووووووو ع ا م ووووووووو    بووووووووووووووووووووو وفي دلاسووووووووو    شووووووووو  مة ع ر ع م  ا وع  . term variation‘’  11’’   ا م وووووووو   

’’confusion 10.  ولد اسووو عم ل  
 
 في ا وي يودو  ’‘Terminological inconsistency’’ا م ووو ل ي ا لاتن سوووقوايءووو 

 
 و شووورا

تع ر عذ ظ هر   ا م ووومي  جميع هوه  .Terminological consistency‘’ (14 ,15)’’ ا م ووو  ي ا  ن سوووق ق بله، وسا ط ووو 

"ا لان قية  و   ا ب هر  بووو إن .يتشتت فيم  ا م     وسفقد خ  ي ه في    عد  ا و   ين على فهم بعءهم ا وع 

 ا  ووووو ي أو  م  ع  جي غب هر  غير صووووو ية وس ووا  ع  ل  عه  ك، ا ت وووووليم ب ووووولوي م ي كد  "وا تشوووووتت والالب ب وا فطضووووو ع

ايءوووووووو ، ب تج ه و وووووووو  ، ا وي يودو 1  عدد ا م وووووووو ل يا اسوووووووو عم ل الادبي   ا عربية سوووووووو د وفي    قليل آ  له  ا خ ير . 

ودلالا   س عم لا إن إبين ا و   ين  طل  ون عة   و     ط د.  "تو يذ وفطضو ع وتشوتت ولاتن سوق" ا ب هر  على ا م 

، ا مق بلفي  . ووو ي و رضووو ي أو، في  ا طقت نف وووه وسووول ي ت خو ق وين ايج نا "ا  و يذ وا  عدد والاخ لاف" فردا    ل 

  ذ الادبي   ا تي تتن ول  يودو "ا  نطع" يج نا،  كذإا مق وووطد ا  عدد  ايا ك ن diversity 6سووو عم ل ا  نطعإيمكنن  
 
غ  و 

  عدد تخ ل  عذ اا طفر  ا م ووووووو   ية و ه، في ا طقت نف ووووووو ا صووووووو ة وا طفر  ، لان ا  نطع  ين طي على ا    يةا ب هر  

ا  عدد  ا دلاسووة ا    ية،ية   ل، تن و ت أعلى  .و  فرد 6 وويل(أ  وو    جديد ) بق وود تط يدت  ج  ا م وو ل ي، لا م  

ت ووووهل  ة()نبرسة وعملي   ة علمية في سوووويعيمم  ون ءا و   ين   جهطد ة و شووووت ةلط  ا م وووو   ، كب هر   عرق على   وووو

 .ا ط طل وا  طا ل

 ووووووووووووهل عملية إع د  ا  ووووووووووووي غة تعدد ا ت وووووووووووومي   يودو 
 
ظ هر  طويعية  ينم  ي علق الا ر ب لم   غير ا وووووووووووو لا ية ت

 عذ تطمووووووي  ا مع ع
 
.  كذ الا ر يودو  خ لف   ينم  ي  وووووول ب عدد ت وووووومي   ا م ووووووو    ا طا د ا وي 12لأف  لن ، فءوووووولا

وع   خ ير  ت إلىوجطد ت مي    خ لفة و  عدد   لم     يمكذ أن ت دي   تشعوة. ي  ل بمفهطم ع م وب ية نبرسة 

س لابد أن في الاسووووووو  إني فق ا و   طن على واضووووووو ة تم ت كيده  في  ق لا    ووووووو نية عربية وأجنمية. على سوووووووميل ا م  ل، 

سك وو  تعوودد تعرسفوو همم،  و   ذ رغمبوو  ي طن  وودينوو    ووة علميووة، ي طن  لم ووووووووووووو    فيموو   ع ع عوو م  ط وود بين المخ  ووووووووووووويين 
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بن ءا على هوا و  .(3 ،5)ي  مي  لو ية نبرسة  عينة   فهطم  عين إلى و ت ووو عمل ب سووو مرال وات ووو ق  لاشووو ل  ب   روف نف وووه 

 في ا وحطث ا نف ووووووووية ا تي تع مد بدلجة كوير  غي   إنالاسوووووووو س، ف
 
ا لرجمة  على ا   ووووووووقية في ا م وووووووو   ، وخ ووووووووط وووووووو 

ت  ج توع   و   و  . ح ط  أدبي   الاخ   ص أوعلى نب  ية وتنبيمية   ة بش ل سل ي ت  ر  نبرسة الاجنمية، لابد أنل 

 ن  وووورمووووع  ع إلى يم دتشووووتت و ، وتف وووويره   لمعلط ة ت خر في ا ط ووووطل و  الاسوووو عم ل  ووووعطبةة ت  وووول ب شووووكلا  جم  

 ن  ت وووووطل ، يمكنلاشوووووعطل""  ن    كلمة عند   نقرأ في   على سوووووميل ا م  ل،.  في ا جطان  ا   ويقية ا دقة وا مطموووووطعية

يلا في داخل ا مضووووو ي قل ،  عا و ية ا نبرسة  ل ووووي طدين  ية او ا  حليل ا نف وووو ي إلىهوا ا م وووو    يج وووود  فهطم ي  مي 

لاولى قد لا يودو في ا طهلة ا، ا وي "عيو لا "ا ووووووووووووووووووووووو  لرجمة  خ لفةهوه ا مدلسووووووووووة ا فكرسة بين الادبي   ا عربية، سوووووووووو  عثر ب

جمة ر كلاهم  يم لان ت إننجد  ونعد الاسوووووووووووو ع نة ب  م وووووووووووو    الا وووووووووووولي، ل. و  م وووووووووووو    الأ في ا لمفهطم نف ووووووووووووه مرادف ك

  و  ، . ’’unconscious’‘  م وووووووووو    وا د
 
خلال ط ق ن    يمكذ أن ت وووووووووو ملون ووووووووووم  فطضوووووووووو ع   طسة  ذ هوا ا نطع  توع 

بدلا  ذ الانشوووووووووووو  ل ب قديم اج ب   ، والاخ لافوكشوووووووووووو  ا تشوووووووووووو بة ه   ة جمع ا م وووووووووووو      وت وووووووووووو يفو  في  حا وحث 

 إلىموووووو فة ا ا معروفة ب عقيدا  وتشووووووعو   لا  ن هية.ظطاهر ت  وووووول ب ووووووي ط طجية ا نفس ا مشوووووورسة  طل  فرمووووووي تن ، 

 ولطع ا مع ع في ا م وووو    الا وووول وبني ه ا نبرسة.  ههكوا نطع  ذ ا  عدد  مكذ أن يحرف ا و  ث ويشووووتت سووووعي ي  ،

في  ،(رجول )شوووعووووووووووووووو)لاشوووعطل( سوووطف يقع في شوووو ب دلا ة ا لى و  مر ا لرجمة الأ  سووول ا وي  المخ ص ففا     ن  ا  وو   ،

  ذ ا جول )وعى(  ين سوووي جه  ذ سووول  دهليز ا لرجمة ا   نية  نحط دلالا  وت ووووطلا     يير 
 
  و  ، .تم   

 
ي   ر  وتوع 

 عذ الاخر.  خ ل  تعرس قد تو ع وب ع على  كل   مم  نف  ي، لانا قي س ا 

على المخ ص نف وووه،  مشوو لةظ هر  ا  عدد ا م ووو ل ي، إي يميل ا وع  إلى ل ا ا   تتو يذ ا  رو    بشوو ن تف ووير

. وفي هوا ا  وووي ق يكر في   4اع و طية أو نتيجة قلة  عرف ه في ا علطم يا  ا  ووولة ب ووون عة ا م ووو     ب وووم  دوافع

سوووووم   ذ أسوووووو   تعدد ا م ووووو   ، ا وي يحدث ب وووووم  عدم  3( إن ا ت ووووو هل في الاسووووو عم ل 383، ص2222وا قيراط)

دلالي.  ذ ا مرج  أن ت وووووووووووووطء ا مشووووووووووووو لة في ظل غي   ا عن ووووووووووووور -تطخي ا ودقوة،  مو  يطقع ا وو  وث في     تداخل  فبا

ا  وووودقيق ا ل طي  لوحطث على ا جوووو نوووو  الا لاحا  يركزي إ. 1ا  نبيمي وا رقوووو نا في ا م سووووووووووووو ووووووووووووووو   ا جوووو  عيووووة وا وح يووووة 

  
 
 اخر . وتوع 

 
 أو يج مد ا ي ن 

 
  ، ووا نحطي وتلرب  همة  وووون عة ا م وووو    على ع تق المخ ص ا ملرجم  ي  ف  ا ي ن 

ف وووهم  ذ نأتءوووع  ا  طا ووول بين المخ  وووين ا عر  ا فطضووو ع و وب   م  ية ع  ية ت ط د   ووو   ية  شوووطهة، تءووو ع  

  وبين ز لائمم الاج ن   ذ جهة اخر .جهة وبي مم 

  ذ ي   سووووول طا ا ءوووووطء 
 
 ع ي  ، يه  أغل  ا و   طن ب تج ه بعيد عذ ل ا ا مشووووو لة في  يز المخ ص و ده.  بدلا

  ينم  ي  ووول الا ر "ب لاسووو يراد ا م ووو ل ي" ع ر ا لرجمة. على سوووميل 
 
على أسوووو   ت علق ب  ل ة وتف  ووويله ، وخ وووط ووو 

و   طن إن ا  عدد في ا م وووووو    يمكذ أن يحدث ب ووووووم  سوووووولطب نم ا وا ي ن   ق ووووووطد لاب   ل ا م  ل، يرج  بع  ا 

و يس فقا  قلة اه م م وموووووووع  خ ر  ا ملرجم  6ا ل ة وا لرجمة    ف عل بين، أو لاسوووووووو   ت  ووووووول ب11  ووووووو    ا ووووووويل

المخ ص. في هوا ا  ووودد يعزو بع  ا و   ين اخ لاف المخ  وووين  طل ا م ووو    ا طا د قد ي طن ن بع في الاسووو س  ذ 

 عند   ي  وووووووووول الا (2، 3)تعدده في ا ل ة الا وووووووووولية 
 
بمفردا  تقنية أو ع  ية يجري تطموووووووووويفه   ر. ا  لة ك ير   خ ووووووووووط وووووووووو 
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  م يل  ف هيمي يا   لة، و ا تي غ  و     ت   ر ب  ج رافية أو ا  ق فة. ام فة إلى ي  ، قد ي طن ولاء تو يذ المخ  ين 

في تط يد ا م ووووووووو    ن بع  ذ اخ لاف المخ  وووووووووين انف وووووووووهم  طل ا  رسقة ا من سووووووووووة  نقل ا م ووووووووو    إلى ا عربية، فقد 

في  ين يخ  ل اخرون ا  عرس  "فطبي "  ”phobia“هم ترجمة  طفط طجية  م     "له  "  ق بلة  م     يفءل بعء

بدلا  ذ ا لرجمة   جن     تط ده  ذ ترادف وتراكي  )له   وهلع وفزع، أو خطف  رضوووووووووووو ي أو خطف شووووووووووووديد(. خلا ووووووووووووة 

خ ص ول ي علق ب ويعة ا ملرجم المي  ، تودو أسوووووووووووو   ا  عدد ا م ووووووووووو ل ي  خ لفة، وسمكذ ت ووووووووووو يفه  في ج نوين، الا 

، تل  ا تي ت  ل ب   ف علا  بين تف  يل ا ل ة وا  ق فة وا لرجمة. لا ش ، كلا 
 
ا  و نع  لم و   ، واخر  اكثر تعقيدا

   ر  مين ا ل  نين ا مه ع ا ج نوين بح جة إلى ا مزسد  ذ ا دلاسو   ا     لية، تط د المخ  وين في ا  ولطب ا مشوري 

 .ر  ب ف  ليم  وتعقيداهم  المخ لفةا ب هدلاسة 

مووووووووعة  ة   طاو  ت تا ا طلقة ا    ية كمحو . وا  وووووووو ئم يف قر ا وحث ا علمي  دلاسووووووو   كمية،  تمووووووووخيص ا مشووووووو لة 

ل  بحجم و  ل وود هوه ا ب هر  بل ة كمية،  ذ اجل تطجيه وعي المخ  وويين في  قل علم ا نفس وا  قطل المج إلىهمدف 

ا ملرجم" لاتو ع ا مع يير الاسووووووووو سوووووووووية في تعرس   خ ص"الم ودعم  طسر، و   ا  خ ووووووووو وووووووووية   مم فطضوووووووو ع ا م ووووووووو    في 

وا وي ن    طل ظ هر   جمطعة  ذ الإجراءا   ظ  على ا ر وووووووووو نة ا علمية وا ل طسة. ي ووووووووووتند ا وحث علىا م وووووووووو     ف 

معت إلىا  عدد ا م و ل ي في          لرجمة        ذ ا م   ا ل ة ا عربية، في    يرا  علم ا نفس تحديدا. ج 

عذ   ووووود يووووة ع ا  وووووووووووووطل   ذ خلال ا وحووووث عذ ا  لموووو   ا مف وووو  يووووة وعنوووو نطسذ ا وحطث،  علميووووة  ن ووووووووووووووو   عربيووووة 

  عمل في ا نبرس   ا نف يةفي     د ا م       ا 
 
 .بحطث ت

 :  أهمية البحث

ن   ل   ذ ا مشوووووووووري. وب عرس  اكثر تف ووووووووويلا يمكن  هر  ا عقلية وا  ووووووووولطكيةي  خص تعرس  علم ا نفس بدلاسوووووووووة ا ب

  لان ووووو ن ا دوافع وا مقدلا  وا قدلا  وا   ج   وا  وووووم   ا موووووخ وووووية وا خ ووووو  ص ا طلا يةا قطل هط علم دلاسوووووة 

رس  هوا تع في  قد  همم ن اغل  ا م  فط  وي وووووو مل؟(. يفعل الان وووووو ن    يفعله)أي  م يا  ه ذ اجل فهم وتف ووووووير سوووووولطك

 ا ويط طجية وا  وووووووي طدين  يةالمخ لفة )جميع  دالسوووووووه  وسرضووووووو ي ا علم بعو ل  "علم دلاسوووووووة ا عقل وا  ووووووولطب"،  يشووووووومل

 بعد اع د  ا  عرس  ا وي أ  لته ا مدلسووووووووة ا  ووووووولطكية بط وووووووو  ا عقل  (وا  ووووووولطكية والان ووووووو نية وا معرفية
 
، خ ووووووووط ووووووو 

 .  شفراته هدل ا طقت في  ح و ة ف  ذ جدو  سطد" لا أ" ندوق 

   ع ا ل ة الا  وو  ية، و  ، ب ووم  تع  ل هوا ا علما نفس علم "   ير" فيي وومع ا م و    ا جدير ب  وكر، أن 
 
ود ي 

 واخر ي ووووووووووووومع بوو أو  ووووووووووووو     ل  وو
 
 نبرسوو 

 
. فم لا  لمفهطم ا نبري لقمنووة الاخير سم وول و ، 9   عرس  الاجراحا   ير تعرسفوو 

تي ا وودلجووة ا ل م ووي اجراحا والاخري  ووووووووووووول بوو طوو ل نبري  حوودد، : الاول  فوو هيمي  ن  ووووووووووووو    ا وووكوو ء الانفعوو لي  ووه تعرسفوو

ا وك ء  ، و يس هوا ا نطع  ذ ا وك ء ت  بق ا  عرس  ا نبري اخ و لا   أوعنود الاج بة على اسووووووووووووو لة ا فرد يح ووووووووووووول عليمو  

 
 
م  ير ا   فهم وتف ير نبرسة  و لا  ا  طا ل  ع لتعدد ت ومي   ا م  يرا  ا نف وية، وبدون شو ، ي .الاج م عي   لا
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 قيووو س اخلووول كوير في  إلىيقطد  ق ووو ع ا ربا بين ا  عرس  ا نبري وا  عرس  الاجراحا، ا وووويإن ، علاو  علىو جووو ولاهمووو 

 ا نف  ي.

ي، يمكذ اسرع  ذ ت عين   ا قرن ا م ض  طتير ي علق بعلم ا نفس في ع  من  ا عرنا، ت ير ا وحطث ا نف ية ب م في

ا نبرس     ع ا  قدم ا علمي وت  لع ظهطل  ا وحث وا لرجمة.تقني   ع  سه هم  على إنو ي  ا  كنط طج ت طلا  في إلى ه  عزو 

 دالا  ا ر ت كده الا ا م       بم  يفطق ا   طل، وهط  زس د  في كميةن ج ع م   م عية والان  نية في ا علطم الاج

 تي ا  ذ  عجم   ا ل    ا تي تطاك  ا   طل ا م  مر وا م جدد  لم       في  جمل فروع ا معرفة، م طا لةا 

     جهطد ا لرجمة واس  لال آ ي   تط يد ا م  ي وغي أن ت  د   ه  ا ل ة ا عربية. ولا ي حقق  ه  ي   إلا ب ك ي  

 .8 ا ل ة ا عربيةتطفره   ا تي

 ثن ء بشووووووووو ل كوير، ب سووووووووو ت وووووووووتند على الادبي   ا م شوووووووووطل  ب  ل ة الان ليزية علم ا نفسابح ث هوا  إن ذ ا معروف 

  ة   ،  ط م ، بلا شووووووووو،   ت وووووووووطدا ل ة الان ليزية وا تي اخو إلىشوووووووووم ل افرسقي  ا تي تلرجم  ذ ا ل ة ا فرن وووووووووية امووووووووو فة 

 في عوو  منوو  ا عرنا يمكذ أن تلقا علم ا نفس و  ووووووووووووو   وو تووهالاه موو م بل ووة  .ا ووو   طن  طل ا عوو  م  عبمي طا ووووووووووووول  موو  

نوو     ياابقيووة ا علطم الاخر  ا تي ت لرف  ذ دلاسوووووووووووووو تووه ونبرسوو تووه. ي   ر فتم وود   و  وووووووووووووين  موووا ا علم ب موو لهوو  على المخ 

 إن. وبم  يةوا صوووووووو وا لربطسة وا رس مووووووووية ن وووووووو نية والاج م عية ا نبرسة ا نف ووووووووية  في ا علطم الا إسوووووووو عم لونشوووووووو ل كوير 

يج نا اجطدته ودق ه سووووطف تنعكس على نحط ب الاه م م ا م وووو    ا نف وووو ي ا ملرجم هط اسوووو س الم  ط  ا نبري، ف ن

 . ند عليهعلى بقية ا علطم ا تي ت

 أسئلة البحث واهدافق

ي في ا وحطث ا عربية ا تا  عدد ا م وووووووووو ل ي  حجم ظ هر    لوحث ا   لي  طل   وووووووووو ط  او ا ر يسل ا  ووووووووو اي مركز 

   عدد ب تقدم هوه ا طلقة ا وح ية  ح و ة  لاج بة على اسووووو لة يا   ووووولة . ت ووووو عمل   ووووو       نبرس   علم ا نفس

نووو وسذ ا وحطث وكلمووو همووو    ت ووووووووووووو مووودف ع ذ خلال  جمطعوووة  ذ الإجراءا  وا ويووو نووو ا م ووووووووووووو ل ي في ا وحطث ا نف ووووووووووووويوووة 

 ذ  ن وووووووووو   عربية،   قدم  لمخ  ووووووووووين  ووووووووووطل   م جمعه ا تي تم ل    يرا  او   وووووووووو      هوا ا علم، ي الاف    ية 

 تحديد    ط  ا جدية في ا  ع  ل  عه . ذ اجل ، الادبي  فطض ع ا م       ا    د  في  د   ود ية عذ 

 بم  ي تا: اهداف البحث الحالييمكذ ت خيص 

 لا:  ر لة جمع نم يج  ذ ا  عدد ا م  ل ي  ذ الادبي  .أو 

 تش لس م . إن   ط   إلى  ني :  ر لة ت  ي  ا  عدد في ا م  ح   طوق  

 اسو   و ب هر ا  عدد ا م  ل ي في علم ا نفس.     :  ن قشة وتحليل 

    قولية.واخيرا ا خروج ب ط ي   عملية، وطرح  قلر     مش ليع بح ية لابع : 
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 اتق: إجرالمنهجية البحث و 

بي ن    ىإلشووووووووووووملت ا ملوووووووووووو  ا وي ن    عن وسذ    يرا  نف ووووووووووووية  وحطث   طفر  في  ق لا  اك ديمية عربية، اموووووووووووو فة 

لق م تشووووو لسة ا م ووووو      على اإناسوووووتند ا و  ث في تحديد  كم  وبح ية. الاد ة ا علمية ا تي تطفره    سووووو ووووو   علمية

لمق لا    )ا و  ث ا علمي(بي ن   ا ملووووو  ا  وووووريع ا وي يطفره  حرب كطكلو تطفره   ن ووووو   ا كلرونية ب  ل ة ا عربية، 

 .  كمةالم

 جلة اك ديمية  338: وت ءوووووووومذ Iraqi Academic Scientific Journals - IASJالمجلا  الاك ديمية ا علمية ا عراقية  -

 . 2222بحث في ع م  23562د  حكمة بر ي

 جلووووة علميووووة  حكمووووة و  388ا تي ت ءووووووووووووومذ  Algerian Scientific Journal Platformالمجلووووة ا علميووووة ا جزا رسووووة   -

 .  2222بحث  في ع م  222802بر يد 

تم ل لج   د النعبعد جمع ا وي ن   تم ت وووو يفه    وووو  تركيو م  ا ل طسة، و دد   وووو ط  ا  عدد ا م وووو ل ي موووومذ 

 . ك لاتا:هإس عم   أوتش له إنع  ل ا  كرالسة في 

 ه بش ل اكثر  ذ ا م       الاخر.إس عم  س  د: تكرال  -

  حدود: دالج في عدد  ذ ا وحطث  كذ بش ل اقل  ذ ا م  ط  ا   بق. -

 ه ن دل، وفي بحطث قليلة جدا عند  ق لن ه ب  م  طسين ا   بقينإس عم  مئيل: عند   ي طن  -

    م يطفر ي إنتشوو لس ه. الا إن  وو ط  لابع،  عدم تطفر بي ن   ك فية بين ا من وو   بخ ووطص   شووتت: تم اموو فة -

 
 
  سمو 

 
 ه في  ق لا  علمية، وفي بي ن   الاد ة ا تمخي ة ا ص ية.إس عم    توع ده، نبرا   وط   ك في 

 

 تفسير النتائج و منا شتها

 ر ع ا م  يرا  ا نف ووويةوا ووون ف  ب هر  ا  عدد ا م ووو ل ي في  تو يذوجطد  إلى (1الم لق )تشوووير ا ن   ج ا مط قة في 

 :ونق شه  ممذ ف  ين خ لفة. يمكذ أن ن خ ه   دقيقة تخ    

ل   شووو كل اغ إنفي ا ف ة الاولى ي ط د ا  عدد ا م ووو ل ي في ا م ووو      ا تي ت ءووومذ اسوووم ء  ع  وووف  . ون  ظ 

غير ا من سوووو   وع  ا  ووووف  ، و ي ووووت الاسووووم ء تحديدا. على سووووميل ا م  ل،   لاسوووو عم لا  عدد ا م وووو ل ي ت  وووول ب

 وووووف   علم ا نفس )نف وووووية، عقلية، يهنية(. اي تعد هوه ا  وووووف   اكثر شووووويطع  في تعرس   إسووووو عم لالاخ لاف ب وووووم  

وع  ج دل ا قد ي ، ي وووووو عمهلذ على نحط غير دقيق كملرادف  .ا ملرجم  إنا م ووووو    ا ق دم  ذ ا ل    الاجنمية. الا 

 ا لرادف لا يشووووووووووووو ول  و  ي ووووووووووووو ودعي ا قلق إنعلى 
 
  ط في سوووووووووووووي ق    ،  كذ هووا الادعو ء  مكذ أن ي طن  قوطلا

 
 حدود .   لا

"نف ووووووية" في ا عنطان الاخير اشوووووو   ية ا ع  ة لا تشوووووو ل ا  ووووووفة  قد "ن  الاسووووووري ا عطا ل ا نف ووووووية  لع " :اخون  ا مق ل
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ا طا د في  لن ا وحث وخ وووووووووووط ووووووووووو  عند   يدعم ي   وجطد ا  عرس   ط  م  ت  بق ا مءووووووووووومطن ا مف هيمي  لم ووووووووووو   

، ا ووووي يحووودد  نووو   ووو  تن طي عليوووه ا  وووووووووووووفوووة نف ووووووووووووويوووة )على سوووووووووووووميووول ا م ووو ل هووول تشووووووووووووومووول ا جطانووو  الانفعووو  يوووة الاجراحا

 . هعطا ل ت  ووول ب  واكر  والادلاب والانتو يشووومل  (.  كذ ت شووو  الاشووو   ية  ينم  ي ءووومذ ا  عرس  ا نبري وا موووخ وووية

م    ووووووووووووول بف هي   ووووووووووووو    يشووووووووووووو ول جزء  ذ ب يوة نبرسة      لة، تعودد ت وووووووووووووميوةا لرادف في ا مشووووووووووووو ول يكمذ في  إن ايا

 . وي  عمل بش ل   بت  ل طا ل بين المخ   ين، و         ج ول 

ا  وووووفة  إسووووو عم لتعدد   ووووو ل ي ب وووووم  اخ لاف المخ  ووووويين في وجطد  1   قطضووووو  ا وي ن   في ت،    ل  م  تقدم

ة على سوووووووووووميل ا م  ل، ا  وووووووووووففي بع  ا م ووووووووووو      دون غيره . بي مم  ، وتت وووووووووووع الاشووووووووووو   ية "يهنية" وا ي ن " عقلية"

،  ”mental ability“او  ”mental toughness“ب كرالالسوة ع  ية، في ا م ووووووووووووو     "عقليوة" إلىتلرجم  ”mental“الان ليزيوة 

ا وي ت طن فيه ا لرجمة "نف ووووووية" سوووووو  د  و ي ووووووت عقلية.  ط  ”mental health“بينم  يءووووووع  إسوووووو عم  ه  في   وووووو    

ه وعلى ا رغم  ذ وجطد  ووووووفة  خ لفة يلرجم إننجد في ا م  ق نف ووووووه،  ”psychological resilience’‘ وووووو     لمنبرن  

  او   ووو     خ ل  ”mental flexibility“ا وحث لا يق ووود  إن، ونجد "ا مرونة ا عقلية" إلى
 
اسوووطء ا مشووو لة تودو .   لا

ا وي يتشووووووووتت اسوووووووو عم  ه ع ر ت وووووووومي   ’’ Dissociative disorders‘’عند ترجمة بع  ا م وووووووو      كم  في   وووووووو    

 .’’dissociative‘’ خ لفة  ل فة 

. ف  ي ن  بش ن طرسقة الاش ق قبءع  الاتف ق ، عدد ا م  ل ي في علم ا نفس ا ف ة ا   نية  ذ ظ هر  ا  ت  ل

نجد تط يد       يح طي على كلم ين )اسم +  فة( على ا رغم  ذ الا   نية ا ل طسة  ل ويعة ا مطلفيمية ا عربية 

 فة ام إنعلى  ي غة كلمة تق بل ا م     الاجن ي، دون ا ءرل ب سس ا لرجمة. بل ب  عكس، يمكذ ا جدل على 

ل فطض ع ا ت  هل في اس عم ففا دث خلل على    طس    خ لفة دلا ية و طتية.  ف   دون ا   جة، يمكذ أن يح

خ  ل أن يءي  ي  ذ إننجد ا  ف   في بع  ا م       ا تي تح طي على كلمة وا د  في الاس س في ا ل ة الان ليزية، 

      يودو  1 قا م   ذ   ل  .غير  جدي تعدد ا م  ل ي يمكذ أن ي  هم في خلق فة   طمي   ع ع ا م    ، 

’‘mindfulness  ’’ طبة . وقت ت  ل ا مش لة ب ع"يقءة نف ية وسقءة عقلية وسقءة يهنية" إلىا وي ت عدد ترجم ته

 عرفية"،  و    ي  "  ’’meta-cognition’‘كط م  لاتودو ق بلة  ل عرس  كم  في  إلىام فة  ا مطلفيم   الان ليزية ترجمة

       فينجده آخر    ل ا مع ي ا مطلفيمي في ا م     الا ل.  إلىلا تولغ  قد ام فة كلمة إلىيء ر ا ملرجم 

‘’socialization’’  
 
     ذ ه ي إننجد  عند تحليل ا م     الان ليزي ف. "ا   ش ة الاج م عية" إلى، ا وي يلرجم غ  و 

وسم له في ا ل ة ا عربية ا مطلفيم ا وي يحمل  ع ع "عملية"، [ization-]  ا مطلفيمو   [-social] ا  فة اج م عي

  ق هوا ا م    في سي تودوا تي  ،الاش ق قي "تفعيل" في ا  لم   ا م  طفة: )ت  يع، تشكيل، تركي ، ت  ي  ..ا خ(

يج مد ن أ إلى عطب    ذ هوا ا نطع ت دي  و    ا وحث عذ كلمة يا  جول ق بل  ل كي   ع ا مطلفيم تفعيل.تح  ج 

 ا لرجمة الان  ، وب    لي ت عدد ت مي   ا م    نف ه. إلى مم  لولطغ المخ  طن فيم  بي
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 لابد  ذ الاشوووووووو ل  
 
 عد ا تي ت ووووووووهم في ت "  لم وووووووو   ،ا لرجمة "ا  عرس   ق بل بشوووووووو ن    وووووووو  ة عدم الاتف ق إلىواخيرا

طل ا ف ووو م، وي     وووهط ة ا ع  اسوووم ء الامووو را  ا عقلية ك  ره   أو ا م ووو   . قد يفءووول بع  المخ  ووويين ترجمة

 ية وسووووولاسووووووةاكثر  طمووووووطع رجمةا ركطن ا يم   جعل عملية ا ل  طلفيم   تخ ووووو وووووية ق بلة  ل كي ، وسمكذ  على
 
، .   لا

ع ل" يقع في ع  لة دلا ية تدل على  ع ع ع م  لمر  أو اخلل أو امووووووووو را . طوق   و  ، 
 
ن  ظ ا مطلفيم الاشووووووووو ق قي "ف

 ايا كووو نوووت  ووود  ا م ووووووووووووو    ا قووودل  على تط يووود  وووووووووووووفووو      نجوو ي طن   ووووووووووووو    لهووو  ، 
 
ا  عرسوو  فطبيووو ، وخ وووووووووووووط وووووووووووووو 

 و         ج لول  ت  عمل  ط   ا نبرسة "ا مخص ا ره نا وا    ة ا ره بية ..ا خ". 

 على    تقدم
 
م تط يد الاسووو عم ل، وتجن  ا ت ووو هل به. وسمك م إلىالمخ  وووين في علم ا نفس بح جة  إن، يودون بن ءا

، يمكذ الج ع كل  ووفة  إلىعلى سووميل ا م  ل ا ركطن 
 
 لىإطويعة ا ل ة ا عربية ا مطفط طجية يا  ا شووو    ا دا ية.   لا

ي دي  ايا .ول""ا جووبوو  مع ع ا مفوو هيمي ا وووي يم لووه ا مطلفيم ا عرنا  ا عربيووة، وتحووديوودا  وو  ي علق ا مطلفيميووة ا لركيوووة

هوا ا م طن ا ل طي وظيفة  همة في تم سوووووووو  ا ع  لا  ا دلا ية  ل لمة ا عربية، وهط بو   يطفر  لملرجم عن وووووووور   طي 

 هم ي وووو عده في اخ ي ل الان ووووو  عند ا  وووووراع بشوووو ن  وووووف    ذ هوا ا نطع.    لا، يمكذ أن ي ووووو عمل كلمة "عقلية" في 

دلا  ذ يهنية   طن ا جول "يهذ" يم وووووووووووو   ع ع ا  فظ بشوووووووووووو ل بع  ا  لم   ا تي ي وووووووووووو   عن ه  في ا جول "عقل"  ب

امووويق  ذ ا جول "عقل"، لان ا ع  لة ا دلا ية  ه تشووومل عملي    عرفية  عقد  تن طي على اسووو دلال وتحليل وتركي  

 وا تي لاتطفره  دلالا  جول اخر. 

 التوصيات:

 ل خ ووووووووووووو ووووووووووووو   ا علمية ا تي تع مد ا لرجمة  ذ ا ل    ا م ووووووووووووو     تط يود  تمرا  علميوة بخ وووووووووووووطص  إجراء -

تشووووووووووو ل هوه ا ب هر  على ا ل ة ا عربية  ذ جهة و  ة ا  خ وووووووووووص  ذ إنالاجنمية،  ذ اجل لفع   ووووووووووو ط  ا طعي بم ل 

 جهة اخر .

  .ا تي على ات  ل  و شر ب ط يد ا م    ا كف ءا   نميةتنبيم ولش عمل  ذ اجل دعم وت -

 مطسل ا مشووووووووو ليع ا وح ية  دلاسوووووووووة ا م ج ووووووووو ير وا دك طلاه، ب طفير  ق عد دلاسوووووووووية  خ طوة  ا جه   ا مه مة ب -

 خ  ة  دلاسة ظ هر  ا  عدد ا م  ل ي.

 محددات و مقتراح لبحوث مستقبلية:

 تل   م تشووومل ا دلاسوووة ا    ية  ق ي وووة ع ر ا  خ ووو ووو    -
 
ا تي ت ووو عمل ا م ووو    ا نف ووو ي. الأخر ، وخ وووط ووو 

ي وووو بق تموووو  ووووو   في الادبيووووو   ا عربيووووة في علم ا نفس behaviourismعلى سوووووووووووووميووووول ا م وووو ل،   ووووووووووووو    "ا  ووووووووووووولطكيووووة" 

، في ا م ووو    الاخير (alا مطلفيم ا قي سووو ي )لغم وجطد اخ لاف   behaviouralism في علم ا  وووي سوووية  "ا  ووولطكية"

مية دلاسووووووووووو   ك إجراء إلىبح جة  ، نحذ و  . ا ت وووووووووووميةز بي مم  على   ووووووووووو ط  نجد في الادبي   ا عربية لا يطجد تمي

 ع ر ا  خ     الاج م عية والان  نية.وت  يف هم  في ن طص فطض ع ا   ر د كميةسع أو 
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  لي ا وحث ا  إن إلىا دلاسوة ا    ية اسوتند  على عدد  حدد  ذ ا م  دل ا م طفر  ا كلروني ، ب لام فة  -

 قد  م ي ءوووووووومذ جمع   كرالسة ا  عدد ا م وووووووو ل ي في  لن كل دلاسووووووووة و د  تعدد داخل ا دلاسووووووووة ا طا د .
 
 ف  ي ن 

عدم ا  ميز بين ا  عدد ا م ووووو ل ي وبين  إلىي وووو عمل ا و  ث ا م ووووو    نف وووووه مووووومذ ا دلاسووووة نف وووووه ، قد ي ووووول 

 تر د    ط  ا طعي  د  المخ ص ب  ب هر  ا    ية. دلاس   إلىا لرادف ا  وي ي  ل لم  .  و  ، نحذ بح جة 

الادبي   ا علمية في  يدان ا علطم ا نف وووووووووووووية ت ووووووووووووو عمل الادبي   ا م شوووووووووووووطل  ب  ل ة الان ليزية،     تقدم،  خلا وووووووووووووة

وبو   وو لي، فمو   ودينوو   ذ   ووووووووووووو   وو  ، ت طن بوو لاسووووووووووووو س  نقط وة  ذ ا ل وة الان ليزيوة. وا مراجعووة لاي عوودد عشوووووووووووووطاحا  ذ 

قة ا ل ة ا عربية دون  راع   ا د إلىنقل ا م وووووووو     إلىا و   ين المخ  ووووووووين ي ج طن  إن   يمكذ أن ت  ظ ا م وووووووو   

ضوووووو ع وت  وووووول هوه ا فط  .ترجمة   وووووو      نف وووووويةوجطد فطضوووووو ع في  إلىتشووووووير ا وي ن    ا علمية وا خ وووووو  ص ا ل طسة.

ا ل ة ا عربية   ة  نبمة، و ن جة في طويع م  ا نحطسة  إنلاشووووووو ،  راع   الاسوووووووس ا ل طسة   ويعة ا ل ة ا عربية.  مبعد

تعرسو  واضووووووووووووو وة تراعي ا  فو  ووووووووووووويل ا مطلفط طجية ا مرتو ة  ترجموة و وا ودلا يوة.  وو و  ي وغي ا  و كيود على ك و بوة  عو يير 

هوه  موا مع ع ا نحطي. واخيرا ن  ل أن ت ووهم    وودلا  هم   ل ووي غة ا مع ع ا مفهط ا "ب  جول" وا ميزان ا  وورفي كط م

 ذ اجل و  سعأو  ل ونش وتحليل  ح ط   ا طلقة ا وح ية في تط يد  شو ليع بح ية    قولية ت  عمل تقنية ا جمع ا كمي

   م . لوي هبي ن   تمخي ية  لب هر  ا    ية، ولفع    ط  ا طعي ب تطفير

  ائمة المصادر

 المصار العريية

 .32-8، ص2222، 15"،  جلة كلية الآدا ، ج  عة   راتة، عا م  ل يا مق لبة ا نقدية وإش   ية ا  عدد " ،بردي  ليحة 1
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 .302 -344، ص 2222
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 الملاحق:

 1ماحق

 تكرالس هم  في الادبي   ا عربية و   ط  نم يج  ذ ا  عدد في ا م       ا نف ية ا ملرجمة  ذ ا ل ة الان ليزية 

 ا  كرالسة ا عربية الان ليزية

Emotional intelligence س  د  ا وك ء ا ع طفا 

  حدود ا وك ء الانفع لي 

 مئيل ا وك ء ا طجدانا  

Psychological resilience س  د ا مرونة ا نف ية 

 مئيل ا مرونة ا عقلية 

 مئيل ا مرونة ا وهنية  

Mental toughness   مئيل ا  لابة ا نف ية 

 س  د  ا  لابة ا عقلية 

 س  د  ا  لابة ا وهنية  

Mental health س  د  ا ص ة ا نف ية 

  حدود ا ص ة ا عقلية 

 مئيل ا ص ة ا وهنية  

Schizophrenia حدود انف  م ا مخ ية  

 س  د  ام را  ا ف  م  
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Dissociative disorders شتت الام راب   الانف   ية  

  شتت ام راب   تفككية 

  شتت ام راب   تحللية  

  شتت ام راب   انشق قية 

  شتت الام راب   الانش  لسة 

  شتت ام راب   تف لقية  

Psychological skills مئيل ا مه لا  ا نف ية 

Mental skills حدود ا مه لا  ا عقلية  

Mental skills س  د ا مه لا  ا وهنية 

Mental Imagery مئيل ا  طل  ا نف ية 

 س  د ا  طل  ا عقلية 

 مئيل ا  طل  ا وهنية  

Mental ability  مئيل ا قدل  ا نف ية 

 س  د ا قدل  ا عقلية 

 مئيل ا وهنيةا قدل    

Mental disorders  شتت الام راب   ا نف ية  

  شتت الام راب   ا عقلية 

  شتت الام راب   ا وهنية 

  شتت الام راب   ا وه نية 

  شتت الامبراب    ا ع  بية 

  شتت الام راب   ا ع مية  

Mindfulness  س  د  ا يقبة ا نف ية 

 س  د  ا يقبة ا عقلية 

 مئيل ا يقبة ا وهنية  

Self-stigma  س  د  و مة ا وا 

Stigma س  د  ا ط مة 

Social stigma س  د  ا ط مة الاج م عية 

Unconscious  س  د  ا لاشعطل 

 س  د  ا لاوعي 
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Unconscious mind شتت ا عقل ا لاشعطلي  

  شتت ا عقل ا لاواعي 

 س  د ا عقل ا و طذ  

Phobia  س  د فطبي 

 س  د ا ره   

  حدود ا هلع  

 


