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:  الاجتماعي وعلاقته بزيادة الميل نحو السلوك الانتحاري لدى الشباب الجزائريالتهميش
دراسة ميدانية  

 إبراهيم بوالفلفل: من إعداد الدكتور

كلية العلوم الانسانية والاجتماعية بأستاذ علم الاجتماع 

جامعة محمد الصديق بن يحي جيجل 

 
: الملخص

 العوامل بالرغم من كونها ليست من خلاؿ التًكيز على العوامل الاجتماعية  الانتحار،سنحاوؿ معرفة أسباب ظاىرةخلاؿ ىذه الدراسة من 
اقتصادية التي تسارعت منذ بضعة سنوات خلقت بيئة ملائمة لنمو الالضراؼ خاصة عند الشباب - ، إف التحولات السوسيوفيهاالوحيدة الدؤثرة 

منهم،ففي ظل التطورات التي عرفها المجتمع الجزائري والانتقاؿ من اقتصاد لسططإلى اقتصاد حر وظهور فئات فاحشة الغتٌ مقابل فئات مدقعة الفقر 
 وىذا بدوره لغعل الفرد لػس بفقداف ،(Paugam (S)et al .23: 1969)أننا بدأنا نشهد شكل جديد للفقر وىو الفقر الإقصائي حسب وؾ

خاصة عند فئة الشباب ولدعتٌ الوجود أو عدـ النفع الاجتماعي وبالتالي فإف ىذه الوضعية قد خلقت مناخا مواتيا لظهور كل أنواع السلوكات الالضرافية 
والدراىقتُ، حيث بدأ السلوؾ الانتحاري ينتشر بتُ ىذه الفئات حسب إحصائيات مصالح الأمن والدرؾ الوطنيتُ، وكذا مصالح الحماية الددنية ومن ىنا 

 . تتلخص الإشكالية الحالية في لزاولة للكشف عن أىم الدتغتَات الدافعة للسلوؾ الانتحاري لدى الشباب الجزائري
الاستعانة بإحصائيات مصالح الدرؾ الوطتٍ لدعرفة تطور الظاىرة في المجتمع :منهاولقد اعتمدنا في دراستنا ىذه على لرموعة من الإجراءات الدنهجية 

كما استعنّا بأسلوبي التحليل الكمي .  حالة من الذين أقدموا على السلوؾ الانتحاري115 الى توزيع استمارة على عينة تقدر بػ ،بالإضافةالجزائري 
. والكيفي لتحليل الدعطيات
 .الاجتماعي لتهميش الانتحار ، لزاولة الانتحار ، ا:الكلمات المفتاحية

Abstract:  
In this study  We will try to know the causes of  phenomenon os suicide through focusing on social 

factors; even though these are not the only influencing factors. The socioeconomic mutations the 

Algerian society has known have created an environment adequate to delinquency mainly among 

youth. In the context of those mutations, mainly the transformation from a planned economy to a 

liberal one; and because of the emergence of very wealthy social layers opposite to very poor ones, 

created a new form of poverty, " the disqualifying poverty" (Serge Paugam)..This disqualification 

results in an accumulation of handicaps (poor income, very precarious shelter, bad health, weak family 

sociability and solidarity networks). Those results make individual feel meaningless existence or 

social uselessness. This situation created an adequate environment to emergence of delinquent 

behaviours mainly among youth and teenagers. In fact those behaviours started to expand among these 

layers according to the statistics of National Gendarmerie, Police and Civil Defence. 

Thus, this issue is an attempt to reveal the main variables that push to suicide behaviour among 

Algerian youth. 

In my study, I use a number of methodological procedures, among which:The use of the statistics of 

National Gendarmerie, to discover the development of this phenomenon in the Algerian 

society;Distributing a questionnaire to a sample of 115 individuals who already experienced suicide 

behaviour;Using the methods of quantitative and qualitative data analysis; 

Keywords:Suicide, suicide attempt, social exclusion. 
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مشكلة الدراسة 

أصبح المجتمع الجزائري ىو الآخر رىتُ  ظاىرة  الإنتحار و التي أصبحت مشكلة صحة عمومية تقلق كلا من  
الدسؤولتُ و الباحثتُ على حد سواء ، فبعد أف كاف معدؿ الانتحار في العشرية الأولى لدا بعد الاستقلاؿ يقدر بحوالي 

 0.94وصلت ىذه النسبة في نهاية التسعينات إلى .(Ben khalfat.1969 1: ) ف 100.000 لكل 0.38
إحصائيات قيادة الدرؾ الوطتٍ ) نسمة 100.000 في 2.25 إلى 2003 ف لتقفز في سنة 100.000لكل 

و قد مست جميع الشرائح الاجتماعية و الفئات العمرية و الجنسية غتَ  (2003.ومديرية الأمن الوطتٍ حوؿ الانتحار
أف الإحصائيات لا تعكس الواقع بصدؽ باعتبار أف الانتحار لا يزاؿ يعتبر من الطابوىات في المجتمع الجزائري حيث 

.  تبقى حالات عدـ الإعلاف عنو مهمة جدا 

         إف التحولات التي حدثت على مستوى البنية الاجتماعية من خلاؿ التغتَات التي مست العائلة الجزائرية التي 
انتقلت من شكل العائلة الدمتدة إلى شكل العائلة النووية و تفكك أشكاؿ التضامن الاجتماعي التي كانت سائدة في 
المجتمع الجزائري التقليدي حيث تركت المجاؿ لدفهوـ الاستقلاؿ الفردي و أصبحت السلوكات الفردية متحررة مع ميل 
لضو العنف اللفظي و السلوكي في إطار لزيط اجتماعي جديد خاضع لقواعد اجتماعية جديدة كالفردانية و الذيبة و 

النجاح الاجتماعي ، و تنشئة ذات شكل لؽيل أكثر لضو الددنية و ضبط اقل من داخل الجماعة و عملية تحضر 
كل ىذا ساىم في إضعاؼ العوامل الواقية من الانتحار ( Boutefnouchet (M).562004: )جديدة و فوضوية 

و ازدادت عوامل الدخاطرة التي تؤدي في بعض الأحياف إلى ارتكاب المحظور و إنهاء الحياة أو لزاولة ذلك ،و بناء على 
ما ىي الأسباب و العوامل الدساعدة على : ما سبق تحاوؿ الدراسة الراىنة الإجابة على التساؤؿ الإشكالي التالي 

الانتحار في المجتمع الجزائري ؟ و للتفصيل أكثر في مضموف ىذا التساؤؿ تسعى ىذه الإشكالية للإجابة عن 
: التساؤلات الفرعية التالية 

أو في المجتمع ؟  / ىل الإقباؿ على فعل الانتحار ناتج عن التهميش الذي لػس بو الشخص داخل أسرتو و - 
وىل للإحساس باللاعدؿ علاقة بالديل لضو السلوؾ الانتحاري و ما مدى تأثتَ الشعور فقداف الدكانة على اقداـ 

الشخص على الانتحار ؟ 

.  الاجتماعي في زيادة الميل نحو السلوك الانتحاري تهميش يساهم الإحساس بال:فرضية الدراسة

: تحديد المفاهيم 

 :تعريف إجرائي للانتحار  (1

ىو فعل إقداـ الفرد عن وعي على الدساس بحياتو دولظا تحريض من الآخرين ، أو التضحية لقيمة اجتماعية ما ، مع 
 " . انتحارا" انتهائو بوفاتو و نسمي ىذا الفعل  
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: تعريف إجرائي لمحاولة الانتحار  (2

لزاولة الانتحار ىي فعل يقدـ من خلالو الفرد على الدساس بحياتو دولظا تحريض من طرؼ آخر أو تضحية لقيمة 
اجتماعية ما دوف أف ينتهي بوفاة الدعتٍ بسبب ضعف التدبتَ أو لتدخل طرؼ خارجي في الوقت الدناسب و نسمي 

 " . محاولة الانتحار: " ىذه النتيجة 

:  التعريف الإجرائي للتهميش الاجتماعي  (3

       التهميش الاجتماعي ىو شعور الفرد بالحرماف و الاستبعاد من كل أشكاؿ الدشاركة في الحياة الاقتصادية و 
 . الاجتماعية  و الثقافية للمجتمع ، لشا يضعف من وضعيتو و قد يدفعو ذلك إلى لرموعة من الدخاطر منها الانتحار  

 :البعد النظري للدراسة -

    تم الإعتماد في دراستنا ىذه على لرموعة من الدقاربات النظرية ، بدءا بالنظرية الدوركيمية والتي تعتمد على 
 " الاندماج الاجتماعي" و الثاني يطلق عليو اسم   " الضبط الاجتماعي" مفهومتُ  أساسيتُ يعرؼ الأوؿ بػ 

بإعػادة التماسك للنسيج الاجتماعي ، أما  " يؤطر الفرد" فكليهما لؽارساف على الفرد تأثتَات لستلفة ، فالاندماج 
،  (Bourgoin  N .232004: )الضبط فيضع حدودا للأىواء و الرغبات كما يضبط كذلك الحياة الاقتصادية

 منذ البدء بتعدد القوى التي لؽكن أف تقود إلى الانتحار و تناقضها و أف ىناؾ أنواع لستلفة من دوركايملقد اعتًؼ 
الانتحار بقدر تنوع أشكاؿ القوى الاجتماعية التي تسببو ، بعدىا نظرة ىلبفاكس للإنتحار باعتبار كتابو تحديثا 

 دوركايم وتكييف لذا مع الظروؼ الجديدة للحياة الاجتماعية و بعيدا عن إحداثو القطيعة مع نظرية الدوركيميةللنظرية 
 " » وس(mauss (M) 1932 )م"  بدا في نفس خط ىذه الأختَة و استمرارا لذا فحسب هالبفاكسفإف كتاب 

 Halbwachs.493: 2002)هالبفاكسو حسب « فإف الكتابتُ يعبراف عن نفس البحث و تدا بنفس الروح 

(M) ) ترتبط نسبة الانتحار لمجتمع معتُ بدرجة تعقد ىذا الأختَ لأف ىذه الدرجة ىي التي تحدد عدد الفرص الدتاحة
للأفراد للدخوؿ في صراعات مع بعضهم البعض و بالتػالي يتم تفستَ التباين في نسب الانتحار من خلاؿ التحولات 

. التي تطرأ على شكل الحياة 

من خلاؿ لظوذج الإختيار العقلاني إذ تبدو في بعض الحالات للفاعل أف الفائػدة المحصلػة من  :  المقاربة الإقتصادية
بإعتباره  )الفعل الانتحاري أعلى من تلك التي تحققها باقي الأفعػاؿ غتَ النهائية ، لشا يؤدي بو إلى تفضيل الانتحار 

. ، و قد تم إدخاؿ لرموعة من الدتغتَات التفستَية لعقلانية الاختيار في ىذا الدوضوع  (فعلا حاسما و نهائيا 

إف البحث عن الدنفعة القصوى ليس لو معتٌ إلا بإرجاعو إلى الخصائص الدرجعية و معايتَ الحكم ، و التي بواسطتها - 
، لشا لػتم إدخاؿ  (الثمن و الربح  )يتم تقسيم كل اختيار لشكن من طرؼ الفاعل بمنطق الامتيازات و الاكراىات 

. مفهوـ القيمة في ىذا النموذج 
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على الدستوى البراغماتي تسمح القيم للفاعلتُ بتًتيب القرارات الدمكنة ضمن نظاـ تفضيلات ، و  بالتالي يتم - 
إنها ترتب سلسلة النتائج من الأكثر تفضيلا إلى الأقل تفضيلا و بهذا الدعتٌ : تنظيم بثبات اختياراتهم حسب الأفضلية 

( Crozier (M), .E. Freidberg.1977 (. )ميشال كروزبيه )تشكل معايتَ للرضى 

من خلاؿ ىذا النموذج يؤخذ الانتحار على أنو فعل عقلاني باعتباره في نظر الفاعل الوسيلة الأفضل لتعظيم أرباحو 
معتقدات الفاعل ، قيمو و الدعلومة التي لؽتلكها   و الضغوطات و الدوارد الدادية التي تساىم في تحديد قائمة  )حسب 

 (اختياراتو الدمكنة 

 سوسيولوجيا الانتحار إذ لا يرى لذا ألعية كبتَة سواء من ناحية القراءة  بيشلرانتقد: المقاربة الإستراتيجية لبيشلر 
ضرورة تبتٍ طريقة بيشلر التفستَية للإحصائيات الخاصة بالانتحار أو من ناحية التفستَات التي تنتجها ، من ىنا يرى 

أخرى بدؿ تلك الدتبعة من طرؼ علماء الاجتماع ، تتناوؿ بالدراسة تحليل الحالات مع إعادة إنتاج إطار مفاىيمي 
،   (النظرية الإستًاتيجية  ) حيث طرح نظريتو الخاصة بيشلرللمشكل بالاعتماد على أسس جديدة و ىذا ما قاـ بو 

بإعتبار الانتحار كجزء من إستًاتيجية تبحث عن حل لدشكل ما  بهذا الدعتٍ  (إستًاتيجية  )  بيشلرلقد سميت نظرية
الانتحار ىو كل سلوؾ يبحث و لغد الحل لكل مشكل » :  بأف الانتحار دائما منطقي ، و يعرفو كالآتي بيشلريقوؿ 

، و يعتبر ىذا (.372004Brian (M). Tousignant.( M): )«  (الدعتٍ  )وجودي في فعل الدساس بحياة الفرد 
يفتًض بأنو " الدساس بحياة الفرد " التعريف ىو الأوسع من بتُ كل التعاريف التي تم تقدلؽها عن الانتحار ، في الواقع 

. لكي نتكلم عن الانتحار  (موت  )ليس من الضروري أف تكوف ىناؾ حالة وفاة 

:  ـ الصعوبات المنهجية3

إف الصعوبات الدنهجية وأسباب الخطأ معروفة، كعدـ الإعلاف عن الانتحار من طرؼ الأسر لأسباب عاطفية أو 
دينية، عدـ تسجيل لزاولات الانتحار عند معالجتها في الدصالح الاستعجالية، أو عند الأطباء الخواص، كما أف 

تقنية الإحصاء تختلف من بلد لآخر وحتى من جهة لأخرى في نفس البلد، حيث الأرقاـ لا تعبر بصدؽ عن واقع 
والتي في الغالب لا يتم إعطاءىا حجمها الحقيقي لأسباب عدة، لشا لغعل  (خاصة في دوؿ العالم الثالث)الظاىرة 

. الاختلافات في بعض الأحياف كبتَة بتُ الدوؿ

 :الإجراءات المنهجية للداسة -

 :مجالات الدراسة 

: المجال الجغرافي - 1

و يقصد بو النطاؽ الدكاني لإجراء الدراسة ، نظرا لطبيعة موضوع الدراسة فقد امتد نطاؽ الدراسة ليشمل الجهات 
.  ولاية من شماؿ و جنوب و شرؽ و غرب الجزائر 26الأربع للوطن لشثلة بػ 
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 :المجال البشري - 2

 منهم 39:  مبحوثا 115و يتضمن جمهور البحث الذين تشملهم الدراسة ، و عليو فقد تدت الدراسة على 
قاموا بإنتحار كامل و قد تم الاستيعاض عنهم بأحد الأقارب أو الأصدقاء الذين تربطهم بهم علاقة تدكنهم من 

معرفة قدر اكبر من الدعلومات الدطلوب الحصوؿ عليها من خلاؿ الإجابة على أسئلة الاستمارة الخاصة بالدنتحرين 
 من الدبحوثتُ قاموا بمحاولات انتحار و تم توزيع الاستمارة عليهم مباشرة للإجابة على 76، في حتُ أف 

. أسئلتها

I.  – تقنيات جمع البيانات: 

: الاستمارة - 2

لقد ارتأينا بناء استمارة خاصة بالمحاولتُ للانتحار و أخرى خاصة بالدنتحرين بنفس البنوذ و نفس الأسئلة لكن تم 
صياغة أسئلة الاستمارة الثانية في صيغة الداضي بإعتبار أف الدبحوث قد مات ، و لذذا فقد اعتمدنا على مقابلة 

 . أقرباء الدعنيتُ أو من لذم معلومات كافية عنهم من الزملاء و الأصدقاء

IV.  – منهج الدراسة: 

لدراسة الظاىرة موضوع البحث ارتأينا استخداـ منهج البحث الديداني ،  و قد فرض علينا موضوع بحثنا اختيار 
منهج مناسب ، حيث لضاوؿ في ىذه الدراسة التفستَية التأكد من العلاقة الارتباطية بتُ الاقصاء الاجتماعي و 

. علاقتها بالديل لضو السلوؾ الانتحاري لدى أفراد العينة 

V.  – عينة الدراسة: 

. نظرا لطبيعة الدوضوع فإف عينتنا كانت متعددة الدراحل 

 مبحوث لشن حاولوا الانتحار 76 مبحوث لشن انتحروا انتحارا كاملا ، 39 ، 115وقد تم تحديد عدد العينة بػ 
 .توزع أفراد العينة حسب ولايات الإقامة 

: تحليل معطيات الدراسة - 

:  التفكير في الانتحار و علاقته بالتهميش الاجتماعي - 

: الإحساس بعدم الأهمية - 

:  يبتُ الإحساس بعدـ النفع  : (01)جدوؿ رقم - 
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النسبة التكرار الإجابة 
 57,4 66نعم 
 42,6 49لا 

 100,0 115المجموع 

فقط لا  % 42,6من أفراد العينة لػسوف بعدـ النفع مقابل % 57,4من خلاؿ ىذا الجدوؿ نلاحظ أف 
لػسوف بذلك ، إف ىذه النتيجة تبتُ بما لا يدع لرالا للشك بأف اغلب الذين اقبلوا على السلوؾ الانتحاري إلظا 
دفعهم ذلك إحساسهم بعبثية وجودىم ، أو أنهم خارج إطار اللعبة و أنهم بعيدين عن لزيطهم الاجتماعي ، و 

 لكن بنظرنا إليو على الدستوى الفردي و الذي لػدد من  الدوركايميىذه إحدى صفات الانتحار الأناني بالدفهوـ
خلاؿ الاندماج في الجماعات الاجتماعية أي العلاقة الفردية مع ىذه الجماعات و التصورات الجماعية ، غتَ أف 

كوف الشخص ليس على اتصاؿ منتظم مع باقي الناس لا يعتٍ بالضرورة إحساسو بعدـ النفع ، حيث إذا لم 
 إلا أف يكوف أخلاقيا أو اندماجا في  دوركايملؽكن الاندماج فيزيقيا بتُ الفرد و الجماعة فلا لؽكن كما يقوؿ

،و الأناني يرى نفسو بعيدا عن الآخرين   و Caron Malenfant (E) .2001 :36-37).) )(1  )التفكتَ
فعليا مفرط في البعد لأنو عاجز عن التماشي معهم و يبدوا لنفسو كأنو فراغ أو في حالة عدـ التحديد التي تجعلو 

. و الإحساس بالعبثية و عدـ النفع قد يدفع إلى تدتٍ العدـ (néant)يرى نفسو عبارة عن عدـ 

:  يبتُ الشعور بعدـ الثقة  : (02)جدوؿ رقم - 
النسبة التكرار الإجابة 
 55,7 64نعم 
 44,3 51لا 

 100,0 115المجموع 

% 44,3من أفراد العينة يشعروف بعدـ الثقة في النفس مقابل % 55,7من خلاؿ ىذا الجدوؿ يتبتُ لنا أف 
لا يشعروف بذلك ، إف اىتزاز الثقة في النفس من طرؼ الشخص قد يؤدي بو إلى الانهيار أماـ أية مشكلة تواجهو 
أو أي فشل مهما كاف صغتَا يعتًضو في حياتو اليومية ، إف نتائج ىذا الجدوؿ تؤكد نتائج الجدوؿ السابق، فالذين 
لػسوف بعدـ النفع و أنهم لا يصلحوف لشيء لابد أف تكوف ثقتهم بأنفسهم مهزوزة لدرجة تفكتَىم في التخلص 

من أنفسهم ، حيث أوضحت نتائج دراسات لستلفة أف العلاقة بتُ تصور الانتحار و الاكتئاب و اليأس، وأف 
ىناؾ لرموعة من العوامل الدرضية التي تؤثر في ىذه العلاقة مثل ارتفاع مستوى الضغوط ، والطفاض الدساندة 

(.  255 :2005 .حستُ علي فايد)ؿ الدشاكل و اليأس  ظالاجتماعية ، و اختفاء الثقة في

يبتُ الشعور بعدـ الاحتًاـ من طرؼ الآخرين    : (03)جدوؿ رقم - 
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النسبة التكرار الإجابة 
 41,7 48نعم 
 58,3 67لا 

 100 115المجموع 
 

لا يشعروف بعدـ الاحتًاـ من طرؼ الآخرين في حتُ % 58,3من خلاؿ معطيات ىذا الجدوؿ يتبتُ لنا أف 
يشعروف بذلك ما يبتُ أف ما يقارب نصف أفراد العينة لديهم شعور بالنقص اتجاه الآخرين % 41,7أف نسبة 

حيث يشعروف بأنهم مثاؿ سخرية و لزط احتكار منهم ما يهز ثقتهم في أنفسهم من جهة و لغعلهم بدورىم 
. يكرىوف كل من لػيطهم 

إف ىذه الحالة النفسية دلالة على عزلة ىؤلاء و عدـ تكيفهم في بيئتهم الاجتماعية و ىي من بتُ العوامل التي 
تساىم في دفع الشخص إلى إنهاء الحياة بإعتباره فاقدا لكل مقومات العيش في الجماعة   آملا في كوف ىذا الفعل 
الانتحاري قد لػوؿ علاقاتو بمحيطو و يغتَ حياتو كلها ، كما يعتبر ىذا الفعل من طرؼ ىؤلاء رفضا لوضعية غتَ 

لزتملة ، و لزاولة تحسيس ىذا المحيط بالذنب اتجاىهم و الحفاظ على علاقة سلبية مع الآخرين من خلاؿ ىذا 
الإحساس بالذنب ، حيث بسجن ىذا الآخر الدتسبب في رأيو في الوضعية السيئة التي وصل إليها في سياج 

الإحساس بالذنب ، فالأمر يستَ كما لو أف الدقبل على الفعل الانتحاري يقوؿ لدن لا لػتًمونو لقد غادرت أو 
. حاولت مغادرة ىذه الحياة و السبب ىو ما سببتموه لي من إحراج و عدـ احتًاـ 

:  يبتُ الشعور بالعزلة  : (04)جدوؿ رقم - 
النسبة التكرار الإجابة 
 60,9 70نعم 
 39,1 45لا 

 100 115المجموع 

منهم  % 39,1من أفراد العينة يشعروف بالعزلة مقابل % 60,9من خلاؿ معطيات ىذا الجدوؿ يتبتُ لنا أف 
لا يشعروف بذلك ، ما يبتُ أف شعور الفرد بعزلتو سواء في أسرتو أو في بيئتو التي يعيش فيها قد ينتج عن عدة 

عوامل منها تفكك الأسرة و ضعف التواصل الأسري بتُ أعضائها و سوء العلاقة فيما بينهم من جهة ، و كذا 
كوف الشخص بطاؿ لا يؤدي دورا واضحا في حياتو لؼرجو كذلك منبيت القيم التي توفره الدهنة في وقتنا الحالي من 

جهة أخرى ، فتكوف شبكة علاقات الشخص فقتَة من حيث العلاقات القوية حسب تعبتَ 
"GraNoVetter.1974 " و الدتمثلة في علاقات القرابة أو العلاقات العائلية ، بالإضافة إلى العلاقات الضعيفة
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الدتمثلة في شبكة علاقات الشخص التي ينسجها في لراؿ الدراسة و كذا العمل ، فإف ذلك يؤدي إلى إحساسو 
بالعزلة الاجتماعية و ىذا ما ىو واضح من خلاؿ الدعطيات التي بتُ أيدينا و التي بينت بقوة أف ثلثي أفراد عينتنا 

 ، و  الدوركيميو الذين انتحروا أو حاولوا ذلك يشعروف بالعزلة ، أي أنهم غتَ مندلرتُ اجتماعيا بالدصطلح
اندماج الفرد اجتماعيا يعتمد على الالطراط العميق في قيم المجتمع و الإحساس بالوجود ضمنو وكذا اعتًاؼ 

. الآخرين بألعيتو و وجوده   وانو ينفع في أداء شيء ما ، وانو داخل اللعبة وليس خارجها 

إف الشباب الجزائري الذي يقبل على الانتحار ليس كذلك الدسن في الدوؿ الغربية التي تدفعو وضعية التقاعد و 
فقداف الحناف الأسري الناتج عن ىجراف الأبناء لو إلى إنهاء حياتو ، فالعكس تداما ىنا فالدنتحر في المجتمع الجزائري 

لم يدخل اللعبة بعد فهو لم لغرب حضو أصلا في ىذه الحياة ، و يرى أف لررد الدخوؿ فيها يعتبر تحدي في حد 
 . ذاتو ، ما يولد لديو شعورا باليأس في بداية الطريق فتخور قواه ويستسلم قبل الانطلاؽ في السباؽ 

:  الإحساس بضياع الحقوق - 2

يبتُ الشعور بضياع الحقوؽ   : (05)جدوؿ رقم - 

النسبة التكرار الإجابة 
 85,2 98نعم 
 14,8 17لا 

 100 115المجموع 
 

يشعروف بأف حقوقهم ضائعة في حتُ % 85,2يتبتُ من خلاؿ ىذا الجدوؿ أف غالبية أفراد العينة بنسبة 
فقط لا لػسوف بذلك ، إف ىذه النسبة تدؿ دلالة واضحة أف من بتُ عوامل الدخاطرة التي تساىم في % 14,8

الدرور إلى الفعل الانتحاري ىي إحساس الشخص بضياع حقوقو ، إذا نظرنا إلى ىذه الحقوؽ فلن لصدىا إلا 
بأساسيات التي بدونها لا تستقيم الحياة حيث يعتبر العمل و كل ما يساعد على اكتساب الرزؽ من ىذه الحقوؽ 

و ألعها ، و كذا السكن و الذي يعتبر من الضروريات التي لغب أف توفر للشاب خاصة إذا كاف مقبلا على الزواج 
، من ىنا يتبتُ لنا أف الآلاـ التي لػس بها الشخص الدقبل على الانتحار قد سالعت في إنتاجها ظروؼ متعددة و 
متشابكة أنتجت لنا شخصية ىشة و قابلة للعطب من جراء التهميش الذي تعرضت لو من لستلف الجوانب سواء 

كانت الدادية أو الاجتماعية أو الرمزية ، إف ىذا الأمر يدعونا إلى التفكتَ بجدية في سياسة تكفل  تأخذ بعتُ 
الاعتبار شرلػة الشباب التي تدثل الشرلػة الغالبة عدديا في لرتمعنا ، لكن الدغلوبة على أمرىا من جانب استفادتها 

من حقوقها الدشروعة ، و ما ىذه الظواىر الدعبرة عن فقداف الأمل و اليأس التي بدأت تظهر إف لم نقل استفحلت 
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في المجتمع الجزائري كالانتحار و الحرقة و الإدماف على الدخدرات ىي إحدى نتائج ىذا الإحساس القوي من ىذه 
.  الفئة بأنها مضيّعة الحقوؽ 

يبتُ الشعور بضياع الحق في العيش الكرنً   : (06)جدوؿ رقم - 
النسبة التكرار الإجابة 
 91,3 105نعم 
 8,7 10لا 

 100 115المجموع 
 

% 91,3من خلاؿ معطيات ىذا الجدوؿ يتبتُ لنا أف الغالبية القصوى من أفراد عينتنا بنسبة تقدر  بػ 
يشعروف بضياع حقهم في العيش الكرنً ، و ىو لزصلة لضياع كل الحقوؽ الدشروعة التي أسهبنا في الكلاـ عنها 
سابقا فضياع الحق في العمل و كذا في السكن و الاستقرار و الشعور بالعزلة     و عدـ النفع و فقداف الاحتًاـ 
من طرؼ الآخرين كلها مؤشرات عن الوضعية الدزرية التي وصلت إليها ىذه الشرلػة من المجتمع ، و التي لا تدت 
بصلة تتماشى بالعيش الكرنً ، إف الكرامة من بتُ أىم القيم التي تضمن للإنساف حب الحياة ، غتَ أف فقدانها 
قد يؤدي بالبعض إلى اللامبالاة بفقداف الحياة نفسها   لأنو يرى نفسو بدوف كرامة أىوف من الديت ، فيصبح و 
كأنو في وضعية تتضمن خطر اللايقتُ كما يقوؿ أصحاب نظرية الاختيار العقلاني حيث في ظل ىذه الوضعية 

يوجو الاختيار العقلاني بمبدأ تقليل الخسائر ، أو الحد الأدنى الدمكن للخسائر الذي يقود إلى استعماؿ إستًاتيجية 
فالخسارة ىنا ىي رمزية و ىي فقداف كرامة العيش و التي تعتبر بالنسبة للإنساف أغلى ما  (*)تضمن اقل لساطرة 

لؽلك و مبدأ تقليل الخسائر ىنا يتطلب الاستغناء عن الحياة كثمن ، يعتبر في ىذه الحالة اقل من فقداف ىذه 
. الكرامة 

 يبتُ الطرؼ الدهم في ضياع الحقوؽ  : (07)جدوؿ رقم - 

النسبة التكرار الإجابة 
 40,0 46الدولة 
 27,8 32أسرتك 

 20,0 23كلها معا 
 12,2 14نفسك 

 100 115المجموع 
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من أفراد العينة يلوموف الدولة على ضياع حقوقهم ، و % 40من خلاؿ معطيات ىذا الجدوؿ يبدوا لنا أف 
يلوموف الكل بما فيهم أنفسهم على ضياع % 20منهم يلوموف الأسرة على ذلك ، كما لصد نسبة % 27,8

حقوقهم و أختَا أضعف نسبة تعود للذين يلوموف أنفسهم على ضياع ىذه الحقوؽ  إف لوـ الدولة من طرؼ 
كطرؼ ساىم بقوة في الوضعية اليائسة التي وصلوا إليها يعطينا لمحة عن الأسباب و العوامل  (الانتحاريتُ  )ىؤلاء 

الدافعة لذذا الفعل ، و التي تعتبر الدولة ىي الكفيلة بتوفتَىا أو القضاء عليها مثل البطالة و الفقر و الظلم 
الاجتماعي الذي يلحق بالأفراد من طرؼ الذيئات الرسمية و العراقيل الإدارية أمامهم و التي تحوؿ بينهم و بتُ 

تحقيق أحلامهم و طموحاتهم ، فيأتي ىذا السلوؾ الانتحاري كتعبتَ أقصى عن رفض ىذا الواقع الدفروض عليهم 
. دوف امتلاؾ القدرة على تجاوزه ما لغعل الانتحار آخر حل لشكن على الأقل حسب اعتقادىم 

في حتُ أف الذين يلوموف أسرىم و ىي ثاني نسبة فتعبر عن تخلي بعض الأسر عن دورىا الحامي و الذي أثبتتو 
 التي أثبتت أف للتماسك الأسري دور ىاـ في تخفيض نسب دوركايمالدراسات السابقة و على رأسها دراسة 

الانتحار ، غتَ أف الأسر الدفككة تجعل من أعضاءىا أعضاء مهمشتُ لا لػسوف بالدؼء الأسري و يشعروف بأنو 
تم إقصائهم من بيت القيم الأسري لشا يدفعهم إلى اليأس و إعلاف الذزلؽة أماـ ضغوط الحياة و الصعوبات التي 

يعيشونها في حياتهم اليومية ، إف غياب الدعم العائلي يعد عامل لساطرة مهم قد يؤدي إذا توفرت بعض العوامل 
الأخرى إلى دفع الشخص إلى ارتكاب الفعل الانتحاري ىروبا من ىذا الواقع الذي جعلو يعتقد بأنو شخص غتَ 

مرغوب فيو ، و انو بلا فائدة أو انتقاما منو من خلاؿ تحسيس المحيطتُ بو بالذنب ، و بالتالي تنغيص عليهم 
. حياتهم كما نغصوا ىم عليو حياتو 

وتدعونا النسبة الصغتَة نسبيا للذين ارجعوا اللوـ في الإقداـ على الفعل الانتحاري إلى أنفسهم إلى التفكتَ 
بجدية في إعادة إدماج ىؤلاء اليائستُ و الدهمشتُ ، و الذين لػسوف بأنهم لا نفع منهم في لزيطهم الاجتماعي 
من أسرة و لرتمع من خلاؿ ضماف على الأقل الحقوؽ الأساسية لذم كالعمل   و السكن و الزواج و غتَىا من 

العوامل التي تساىم في إرجاع الثقة في النفس و القضاء على الشعور بالعزلة ، و كذا إحساسهم بمكانتهم في 
المجتمع و بأف الجميع لػتًموىم ، و ىذا كفيل بدفعهم إلى النظر في بناء الحياة أكثر من التفكتَ في ىدمها و ما 

وراء الرغبة في الدوت تختفي غالبا ، عند الشاب رغبة جالزة في الحياة بطريقة مغايرة ، لأف واقع حياتو اليومية يبدوا 
لو لزبط بالنظر إلى آمالو و تطلعاتو   فالسلوؾ الانتحاري لديو ىنا قيمة الاتصاؿ الصامت حيث لػاوؿ الشاب 

من خلالو تغيتَ اتجاىات المحيط لضوه فهو يتعلق غالبا بمحاولة يائسة من اجل إعادة بناء الاتصاؿ ، كما يعتبر 
و دليلا على ضعف كبتَ  (...... الدولة ، الأسرة  )كذلك مؤشرا عن فشل كل وسائل التأثتَ على البيئة المحيطة 

( . .(Petit clerc (M.J.).2005 :35(-للشباب أماـ البيئة التي تسحقو 
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: الشعور بفقدان المكانة - 3

يبتُ الرضى عن الوضعية الحالية   : (08)جدوؿ رقم - 
النسبة التكرار الإجابة 
 9,6 11نعم 
 90,4 104لا 

 100 115المجموع 

غتَ راضتُ عن % 90,4من خلاؿ معطيات ىذا الجدوؿ يتبتُ لنا أف الغالبية القصوى من أفراد العينة نسبة 
فقط منهم عبروا عن رضاىم عن وضعيتهم ، إف ىذه النتيجة تؤكد بما لا يدع % 9,6وضعيتهم الحالية مقابل 

لرالا للشك أف الرضى عن الوضعية مهما كانت عاملا مهما في الوقاية من الانتحار  حيث أف أغلبية أفراد العينة 
انتحروا أو حاولوا ذلك و ىم ساخطوف على الوضعية التي يعيشونها سواء كانت أسبابها مادية كعدـ امتلاؾ مهنة 

، و انعداـ الددخوؿ أو التًبية كإنفجار الخلية الأسرية و سوء العلاقات مع أعضاء الأسرة أو كانت ناتجة عن 
الإحساس بالتهميش و عدـ النفع و فقداف الثقة بالنفس  إف تشابك كل ىذه العوامل ولدّ وضعية مزرية تجعل من 

. الشخص ضعيفا من جميع النواحي و ىذه الذشاشة تؤدي إلى لرموعة من الدخاطر منها الانتحار 

. يبتُ إمكانية تحستُ الوضعية الحالية  : (09)جدوؿ رقم - 
النسبة  التكرارالإجابة 

 65,2 75 صعب التحقيق
 28,7 33 مستحيل التحقيق
 6,1 7 سهل التحقيق

 100,0 115 المجموع

من أفراد العينة يروف صعوبة تحستُ الوضعية و % 65,2 من خلاؿ معطيات ىذا الجدوؿ يتبتُ لنا أف .
منهم يروف سهولة تحستُ ىذه الوضعية ، إف % 6,1منهم يروف استحالة تحسينها ، في حتُ فقط % 28,7

الغالبية العظمى تجد صعوبة على اقل تقدير أو استحالة في العديد من الحالات لتحستُ الوضعية الدزرية التي 
يعيشونها ، لشا يولد شعورا باليأس لدى الشباب و إحساس بالتهميش و الإقصاء لشا يدفعو إلى دفع ىذا العجز و 

. الضعف باللجوء إلى إنهاء حياتو أو لزاولة ذلك 

: الإحساس باللاعدل - 4

 يبتُ الشعور بالحقرة : (10)جدوؿ رقم - 
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النسبة التكرار الإجابة 
 82,6 95نعم 
 17,4 20لا 

 100 115المجموع 

منهم لا % 17,4و  (1*)من أفراد العينة يشعروف بالحقرة % 82,6من خلاؿ ىذا الجدوؿ نلاحظ أف 
يشعروف بذلك ، أي أف غالبية الذين اقبلوا على الفعل الانتحاري كاف لذم شعور بالحقرة من طرؼ ثاني ، سواء 
كاف الدولة أو المجتمع أو الأسرة أو عضو منها ، إف ىذا الإحساس يتًؾ مرارة لا تنمحي من ذاكرة الشخص ، 

قد تدفعو في ظل عدـ القدرة على الرد إلى إنهاء حياتو إما انتقاما أو ىروبا من وضعية لا تطاؽ فقد فيها الشخص 
. اعز ما لؽلك و ىي كرامتو التي تعرضت للدوس عليها من طرؼ شخص أو ىيئة معينة 

فالإحساس بعدـ القدرة على تغيتَ الوضعية التي يعيشها الفرد نتيجة عوامل غتَ موضوعية مثل المحسوبية و 
استخداـ الدعارؼ الشخصية في التوظيف و دفع الرشوة من اجل الحصوؿ على تسهيلات للحصوؿ على قرض 

بنكي ، و كذا الحصوؿ على مسكن تولّد لدى الشخص ذلك الإحساس بالعجز والحقرة والكراىية لكل ما لؽت 
. بصلة لدن ساىم في حالتو ىذه ، و ىذا ما سنلاحظو في الجدوؿ اللاحق 

يبتُ إمكانية مغادرة البلاد إذا أتيحت الفرصة لذلك   : (11)جدوؿ رقم - 
النسبة التكرار الإجابة 

 35,7 41تغادر مهما كانت الوجهة 
 32,2 37لا تغادر 

 18,3 21إذا توفرت الظروف المواتية 
 13,9 16حتى و لو عن طريق الحرقة 

 100 115المجموع 

% 32,2من أفراد العينة يريدوف مغادرة البلاد مقابل % 67,8من خلاؿ معطيات ىذا الجدوؿ نلاحظ أف 
منهم لا يريدوف ذلك ، إف ىذه النتيجة تدؽ ناقوس الخطر و على الجهات الدعنية كالذيئات السياسية و منظمات 
المجتمع الددني و كذا الدؤسسات الدينية العمل من اجل معالجة ىذا الوضع الخطر الذي يعيشو الشباب الجزائري ، 

و الأمر الأكثر خطورة ليس في الرغبة في الذجرة إلى مواطن أخرى و التي تعتبر أمرا مشروعا و مرغوبا إذا ما تم 
                                                           

 مصطلح دارج يعبر عن تعرض الشخص إلى الإذلاؿ من طرؼ ىيئة أو شخص آخر مع عدـ قدرتو على رد ىذا الظلم   والإذلاؿ :الحقرة )*(- 
. الذي تعرض لو 
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بطريقة صحيحة و لأىداؼ و غايات سامية ، و إلظا في كوف أف ىؤلاء يريدوف الدغادرة مهما كانت الوجهة بنسبة 
منهم يغادروف % 13,9منهم يغادروف إذا توفرت الظروؼ الدواتية ، في حتُ أف  % 18,3و فقط % 35,7

إف ىذه النتيجة تؤكد ما توصلنا إليو في الجداوؿ السابقة فالشباب الغتَ راض عن   (2*)حتى لو عن طريق الحرقة 
وضعيتو  و اليائس من إمكانية تحسينها و الدعرض للحقرة و الإذلاؿ من طرؼ المجتمع الذي يعيش فيو ، ليس لو 

إلا مغادرة ىذا المجتمع الذي فقد فيو مكانتو أو بالأحرى لم لػقق فيو مكانة اجتماعية لائقة ، و لم يستطع أف 
يعيش فيو بكرامتو ، و كأف النتيجة النهائية و التي ىي مغادرة البلاد أو مغادرة الحياة في أقصى الحالات ىي 

. تحصيل حاصل و نتيجة لستَورة من الاحباطات و الانكسارات في شتى لرالات الحياة 

ىذا ما يدعونا إلى التفكتَ بجدية في تحستُ وضعية الشباب و ترؾ لذم لراؿ من الحرية و ىامش للتحرؾ من 
اجل تحقيق ذاتهم و الوصوؿ إلى أىدافهم و طموحاتهم الدشروعة بطرؽ شرعية في إطار قيم و قوانتُ المجتمع الذي 

ينتموف إليو ، حتى نبتعد بهم من الإحساس بالإقصاء و التهميش الاجتماعي  و بالتالي الوقوع في المحظور من 
.    خلاؿ وضع حد لحياتهم 

:  التصورات الانتحارية وعلاقتها بالتهميش الاجتماعي - 

يبتُ العلاقة يبتُ الشعور بعدـ احتًاـ من طرؼ الآخرين و التفكتَ في الانتحار من قبل    : (12)جدوؿ رقم - 
الشعور بعدم الاحترام 
التفكير في الانتحار 

المجموع يشعر لا يشعر 

% 47          54% 37,5           18% 53,7            36لم يفكر 
% 53          61% 62,5           30% 46,3            31فكر 

% 100      115% 100            48% 100             67المجموع 
% 90=مستوى الدلالة 0,085=درجة المعنوية  1=درجة الحرية 2,958  =2كا

من الذين لا يشعروف بعدـ احتًاـ الآخرين لم يفكروا في % 53,7من خلاؿ نتائج ىذا الجدوؿ نلاحظ أف 
من الذين يشعروف بعدـ الاحتًاـ من طرؼ الآخرين لم يفكروا من قبل في % 37,5الانتحار من قبل مقابل 
من الذين يشعروف بعدـ احتًاـ من طرؼ الآخرين فكروا في الانتحار من قبل ، % 62,5الانتحار ، في حتُ أف 

من الذين لا يشعروف بالاحتًاـ من طرؼ الآخرين قد فكروا في الانتحار ، إف ىذا دليل على % 46,3مقابل 
إحساس الدرء بأنو موضع استهزاء أو ازدراء من طرؼ المحيطتُ بو يشعره بأنو مهمش و انو ليس لو مكانة اجتماعية 

. ، الأمر الذي قد يدفعو إلى التفكتَ في الانتحار 

                                                           

 .و ىو مصطلح دارج يستعمل للتعبتَ عن الشباب الذين يهاجروف بطريقة غتَ شرعية من الوطن الأـ إلى أوروبا :الحرقة )*(- 
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يبتُ العلاقة بتُ الشعور بضياع الحقوؽ و التفكتَ في الانتحار من قبل   : (13)جدوؿ رقم - 
الشعور بضياع الحقوق 
التفكير في الانتحار 

المجموع يشعر لا يشعر 

% 47             54% 41,8          41% 76,5           13لم يفكر 
% 53             61% 58,2          57% 23,5            4فكر 

% 100         115% 100           98% 100             17المجموع 
% 99=مستوى الدلالة 0,008 =درجة المعنوية 1=درجة الحرية 6,977  =2كا

من الذين لا يشعروف بأف حقوقهم ضائعة لم يفكروا في الانتحار % 76,5من خلاؿ ىذا الجدوؿ نلاحظ أف 
من الذين % 58,2من الذين يشعروف بضياع حقوقهم لم يفكروا في ذلك ، في حتُ أف % 41,8مقابل 

فقط من الذين لا يشعروف بضياع % 23,5يشعروف بضياع حقوقهم فكروا في الانتحار من قبل ، مقابل 
حقوقهم قد فكروا فيو ، إف ىذه النتائج تبتُ بما لا يدع لرالا للشك أف الإحساس بضياع الحقوؽ و خاصة منها 

الأساسية كالحق في العمل و السكن ىو من بتُ العوامل الدافعة و المحفزة على التفكتَ في ارتكاب المحظور ، 
 و تقدر بػ 1فإف درجة الدعنوية اقل من % 99 و في مستوى الثقة 6,97=2ولإثبات دلالة ذلك إحصائيا فإف كا

 ، و ىذا دلالة على قوة العلاقة الارتباطية بتُ الدتغتَين التابع و الدستقل و بالتالي نرفض الفرضية 0,008
.  الصفرية، و نقبل الفرض البديل أي أف لضياع الحقوؽ علاقة قوية بالتفكتَ في الانتحار 

يبتُ الإحساس بضياع الحق في السكن و التفكتَ في الانتحار   : (14)جدوؿ رقم - 
ضياع الحق في السكن 
التفكير في الانتحار 

المجموع يحس بالضياع لا يحس بالضياع 

% 47                54% 31              9% 52,3            45لم يفكر 
% 53                61% 69              20% 47,7            41فكر 

% 100            115% 100            29% 100             86المجموع 
% 95=مستوى الدلالة 0,047=درجة المعنوية  1=درجة الحرية 3,947  =2كا

من الذين لا لػسوف بضياع حقهم في السكن لم يفكروا من قبل % 52,3من خلاؿ ىذا الجدوؿ تبتُ لنا أف 
% 69من الذين لػسوف بضياع حقهم في السكن لم يفكروا في ذلك ، في حتُ أف % 31في الانتحار ، مقابل 

من الذين لا لػسوف % 47,7من الذين لػسوف بضياع حقهم في السكن فكروا من قبل في الانتحار مقابل 
بضياع حقهم في السكن فكروا في ذلك ، نستنتج من خلاؿ ىذه النتائج أف ىناؾ علاقة واضحة بتُ الإحساس 

بضياع الحق في السكن و التفكتَ في الانتحار ، أي أف التهميش الذي لػس بو الشاب بإقصائو من الاستفادة من 
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مأوى يبدأ فيو بناء حياتو ينقص من إمكانية تحقيق الاستقرار النفسي و الاجتماعي عبر الزواج ، و الذي يعتبر 
 حامي من السلوؾ الانتحاري  فالسكن ليس لو تأثتَ مباشر في حد ذاتو و إلظا ما لغلبو من دوركايمحسب 

استقرار على جميع الأصعدة حيث لؽثل بالإضافة إلى العمل الخطوة الأولى من اجل بداية مسار الحياة الخاصة ، و 
و درجة معنوية اقل من % 95 ، حيث في مستوى ثقة 3,94=2لقد تم إثبات ىذه العلاقة إحصائيا بحساب كا

.   ، فإف الإحساس بضياع الحق في السكن يساىم في زيادة نسبة التفكتَ في الانتحار 0,047 و تقدر بػ5

يبتُ العلاقة بتُ الشعور بالحقرة و التفكتَ في الانتحار   : (15)جدوؿ رقم - 
الشعور بالحقرة 

التفكير في الانتحار 
المجموع يشعر لا يشعر 

% 47                54% 41,1           39% 75             15لم يفكر 
% 53                61% 58,9           56% 25             5فكر 

% 100            115% 100            95% 100             20المجموع 
% 99=مستوى الدلالة 0,006=درجة المعنوية  1=درجة الحرية 7,644  =2كا

من الذين لا يشعروف بالحقرة لم يفكروا في الانتحار من قبل % 75         نلاحظ من خلاؿ ىذا الجدوؿ بأف 
من الذين يشعروف بالحقرة % 58,9من الذين يشعروف بالحقرة لم يفكروا في ذلك ، في حتُ أف % 41,1مقابل 

فقط من الذين لا يشعروف بالحقرة قد فكروا فيو من قبل ، من خلاؿ ىذه % 25قد فكروا في الانتحار مقابل 
النتائج يتبتُ لنا أف كلما زاد الشعور بالحقرة لدى الشخص كلما زاد تفكتَه في الانتحار ، و يعبر مصطلح الحقرة 
في المجتمع الجزائري على كل أنواع الضغوطات و الدمارسات التي يتعرض لذا الفرد سواء من المجتمع أو الأسرة أو 

أفراد آخرين ذوي نفوذ و تتجسد أكثر في تعرض الفئات الشعبية الدقهورة لبتَوقراطية الإدارة ، حيث تتعرض 
للابتزاز من اجل حصولذا على حقوقها من خلاؿ انتشار المحسوبية و المحاسبات و استخداـ النفوذ و حتى الرشوة 

، الأمر الذي لغعل ىناؾ مواطنتُ لزظوظتُ و آخرين لزقورين ، فمن تتوفر لديو وساطات نافذة و شبكة علاقات 
اجتماعية غنية فإنو يصل إلى ما يريد في حتُ الدواطن الذي ليس لو ىذه الإمكانيات فإنو يشعر بأنو خارج اللعبة 

أو انو يتعرض للحقرة و ىي من بتُ الدؤشرات القوية للتهميش الاجتماعي حيث لغد الشخص نفسو في عوز 
 in- Paugam.2001)كاستل .مادي   و انهيار معنوي و فقداف للاندماج الاجتماعي  حسب تعبتَ ر

(S)et al  R.Castel .) 

، حيث يرى اف  (Xiberras (M).26-25: 1998 )كسيبراس لدى           و لصد ىذا الدعتٌ كذلك 
يتمثل في تراكم الدعوقات ، و ىي التي تعيق الفرد أو تضعف حظوظو : فهوـ الإقصاء يتكوف من بعدين   الأوؿ ـ

 )يتمثل في القطيعة أي قطيعة الصلات و الروابط سواء كانت اجتماعية : مثلا في حصولو على شغل   أما الثاني 
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مشاركة  )العلاقات الاجتماعية التي تربط الشخص مع زملائو في العمل و لزيطو الاجتماعي أو الأسري  أو رمزية 
الفرد في نشاطات مثقفة اجتماعيا ، و تبنيو معايتَ اجتماعية و إحساسو بإمتلاؾ مكانة ضمن النظاـ الاجتماعي 

 بلغت مستوى الدلالة الإحصائية، و ىي دالة عند درجة معنوية 2و أختَا لؽكن أف نشتَ إلى أف قيمة كا (
، لشا لغعلنا نقبل الفرضية القائلة بإرتباط التهميش الاجتماعي بزيادة الديل لضو % 99أي نسبة ثقة  (0,01)

 .السلوؾ الانتحاري جزئيا من خلاؿ مؤشري الإحساس بالحقرة و التفكتَ في الانتحار من قبل 

:  الاجتماعي تهميشعلاقة السلوك الانتحاري بطبيعة الإحساس بال- 

تبتُ العلاقة بتُ الطرؼ الدلاـ على ضياع الحقوؽ و مكاف المحاولة   : (16)جدوؿ رقم - 
الطرف الملام على 
ضياع الحقوق 

مكان المحاولة 

المجموع كلها معا الدولة أسرتك نفسك 

% 59,1 68% 56,5  13% 47,8  22% 78,1   25% 57,1  8المنـزل 
% 40,9 47% 43,5  10% 52,2  24% 21,9     7% 42,9  6خارج المنــزل 

% 100   115% 100    23% 100    46% 100    32% 100  14المجموع 

للذين يلوموف أسرىم على ضياع % 78,1         من خلاؿ ىذا الجدوؿ يتبتُ لنا أف اكبر نسبة و تقدر بػ 
يلوموف أنفسهم و حاولوا الانتحار في الدنػزؿ ، و نسبة % 57,1حقوقهم كانت لزاولة انتحارىم في الدنػزؿ مقابل 

من الذين يلوموف كل ىذه الأطراؼ قد  % 56,3يلوموف الدولة قد حاولوا الانتحار في الدنػزؿ و أختَا % 47,8
قاموا بذلك في الدنػزؿ ، في حتُ أف أعلى نسبة للذين يلوموف الدولة على ضياع حقوقهم قد قاموا بمحاولة 

مقابل اخفض نسبة للذين يلوموف أسرىم على ضياع حقوقهم  %   52,2انتحارىم خارج الدنػزؿ بنسبة تقدر بػ 
قاموا بذلك خارج منازلذم ، إف ىذه النتيجة تشتَ إلى دلالة مكاف المحاولة حيث أف الشخص الذي يريد الانتقاـ 
من أسرتو أو احد أفراد أسرتو أو يريد تحسيسو بالذنب بإعتباره ىو الذي تسبب لو في الدعاناة التي دفعتو لإنهاء 
حياتو ، فالدكاف الأكثر إيلاما لو ىو الدنػزؿ الذي يعيش فيو حيث يتذكر الحادثة كلما آوى إليو ، في حتُ أف 

الذي يلوـ الدولة على ضياع حقوقو فإف أفضل مكاف ىو مكاف عاـ و مفتوح أو قريب من الذيئة الرسمية التي يرى 
. أنها سبب مشكلتو 

 

 = 2كا
7,298 

درجة 
 3=الحرية

مستوى  0,063=درجة المعنوية 
% 90=الدلالة
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يبتُ العلاقة بتُ الشعور بعدـ النفع و إرادة الذروب من الدشاكل   : (17)جدوؿ رقم - 
الشعور بعدم النفع 

إرادة الهروب من المشاكل 
المجموع اشعر بعدم النفع لا اشعر 

% 94,8           109% 98,5           65% 89,8            44نعم 
% 5,2                 6% 1,5             1% 10,2             5لا 

% 100            115% 100            66% 100             49المجموع 
% 95=مستوى الدلالة 0,038=درجة المعنوية  1=درجة الحرية 4,293  =2كا

من الذين يريدوف الذروب من % 94,8           من خلاؿ ىذا الجدوؿ نلاحظ أف اكبر نسبة و تقدر بػ 
لا يشعروف بذلك ، في % 89,8يشعروف بعدـ النفع ، مقابل % 98,5الدشاكل من خلاؿ فعل الانتحار منهم 

لا يشعروف بعدـ النفع و % 10,2لا يريدوف الذروب من الدشاكل من خلاؿ الانتحار منهم % 5,2حتُ أف 
فقط منهم يشعروف بعدـ النفع ، إف ىذه النتائج تبتُ أف إرادة الذروب من الدشاكل ناتجة في أكثر حالاتها 1,5%

من شعور الفرد بعدـ نفعو أو انو لا يصلح لشيء ، فالبطالة مثلا دليل على عدـ القدرة على الدشاركة في سوؽ 
الإنتاج ، في حتُ أف الفقر يعتٍ عدـ الدشاركة في سوؽ الاستهلاؾ ، فإذا أحس الشخص انو لا يقوـ بشيء ينفع 
بو لرتمعو و المحيطتُ بو فإنو يفضل الذروب بطريقة أو بأخرى على أف يعيش عالة على المجتمع ، و لؽكن الإشارة 

 0,038 و تقدر بػ 0,05و درجة معنوية اقل من % 95إلى الدلالة الإحصائية لذذه العلاقة حيث بمستوى ثقة 
 )، فإف الشعور بعدـ النفع كمؤشر على التهميش الاجتماعي يساىم في زيادة إرادة الذروب من الدشاكل كإحدى 

. مؤشرات السلوؾ الانتحاري  (أسباب دوافع الانتحار 

يبتُ العلاقة بتُ الشعور بعدـ الثقة في النفس و إرادة الذروب من الدشاكل   : (18)جدوؿ رقم - 
  الشعور بعدم الثقة بالنفس 

إرادة الهروب من المشاكل 
المجموع اشعر لا اشعر 

% 94,8           109% 100          64% 88,2    45نعم 
% 5,2                 6% 0              0% 11,8      6لا 

% 100            115% 100          64% 100      51المجموع 
% 99=مستوى الدلالة 0,005 =درجة المعنوية 1=درجة الحرية 7,944  =2كا

% 100من أفراد العينة يريدوف الذروب من الدشاكل منهم % 94,8من خلاؿ ىذا الجدوؿ يلاحظ أف 
من أفراد العينة لا يريدوف  % 5,2لا يشعروف بذلك ، في حتُ أف % 88,2يشعروف بعدـ الثقة بالنفس مقابل 

منهم لا يشعروف % 11,8الذروب من الدشاكل ، و لا يوجد من بينهم من يشعر بعدـ الثقة في النفس مقابل 
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بعدـ الثقة في النفس ، إف ىذه النتائج تبتُ الدور الذي يلعبو عامل الثقة في النفس في الدفع إلى الذروب من 
مشاكلو من خلاؿ الإقداـ على السلوؾ الانتحاري ، و ىذا ما لؽكن إرجاعو إلى القطيعة الرمزية أي قطيعة الدعتٌ 

التي تربط الفرد بنفسو و بالمجتمع ، حيث تؤدي إلى اتخاذه تبتٍ صورة سلبية عن نفسو و على المجتمع ككل  
فقدان " ففقداف الحق في العمل و كذا السكن و بالتالي الزواج و الإحساس بالحقرة و عدـ النفع كلها تؤدي إلى 

 V. de 2001 ")الثقة بالنفس ، ثم بعدها فقدان الأمل و هذا ما يؤدي بالأفراد إلى الانحطاط
.Gaulejacet I. Taboada – Léonetti 1994 78 : ) 

          و الذروب من الدشاكل دوف مواجهتها ىو نوع من الالضطاط و الاستسلاـ للواقع دوف العمل على تغيتَه 
لضو الأفضل ، إف العلاقة قوية جدا بتُ الشعور بعدـ الثقة في النفس كإحدى مؤشرات التهميش الاجتماعي و 

 التي بلغت مستوى 2الذروب من الدشاكل كأحد تدظهرات السلوؾ الانتحاري ، و قد أثبتنا ذلك من خلاؿ قيمة كا
%. 99 و مستوى ثقة 0,005و تقدر بػ  (0,01)الدلالة الإحصائية ، و ىي دالة عند درجة معنوية 

 يبتُ العلاقة بتُ إحساس بضياع الحق في العيش الكرنً و إرادة الذروب من الدشاكل  : (19)جدوؿ رقم - 

إحساس بضياع الحق في العيش 
الكريم 

إرادة الهروب 

المجموع اشعر لا اشعر 

% 5,2              6 % 3,8              4 % 20            2لا يريد 
% 94,8          109% 96,2          101% 80            8يريد 

% 100           115% 100           105% 100          10المجموع 
% 95=مستوى الدلالة 0,028=درجة المعنوية  1=درجة الحرية 4,840  =2كا

تبتُ لنا من خلاؿ معطيات ىذا الجدوؿ أف ىناؾ علاقة ذات دلالة إحصائية بتُ الإحساس بضياع الحق في 
 2 المحسوبة اكبر من كا2العيش الكرنً و إرادة الذروب من الدشاكل من خلاؿ السلوؾ الانتحاري ، حيث كا

: ، و تتجسد ىذه العلاقة من خلاؿ النسب التالية % 95و بنسبة ثقة  (0,05 )الجدولية لدستوى دلالة 
من الذين لا % 80من الذين لػسوف بضياع الحق في العيش الكرنً يريدوف الذروب من الدشاكل ، مقابل % 96

% 3,8لػسوف بضياع حقهم في العيش الكرنً لا يريدوف من خلاؿ سلوكهم ىذا الذروب من الدشاكل ، مقابل 
من الذين لػسوف بضياع حقوقهم في العيش الكرنً لا يريدوف الذروب ، إف إثبات السلوؾ الانتحاري بغرض 

لحدوث الانتحارات و التي من بينها أف الانتحار لػدث لعدـ  " بيشلرالذروب من الدشاكل لػيلنا على تفستَ 
"  مسلحا لخوض الدعركة : بمعتٌ آخر ، الفرد ليس  " قواعد اللعبة" قدرة الفرد على التحكم و تطبيق     

( :35  1975Beachler( J) .)
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I-  مناقشة نتائج الدراسة :

يساهم الإحساس بالتهميش الاجتماعي " من خلاؿ تحليل معطيات الدراسة بناءا على فرضيتها التي مفادىا 
: توصلنا إلى النتائج التالية  " في زيادة نسبة الانتحار

من أفراد عينتنا لديهم إحساس بعدـ النفع ، و ىذا الإحساس يؤدي بصاحبو إلى الإحساس % 57,4- 
. بالعبثية و يدفعو إلى تدتٍ العدـ أي الانتهاء من حياتو 

من الدبحوثتُ مهزوزي الثقة بالنفس ، الأمر الذي يفسر لنا استسلامهم أماـ الدشاكل التي % 55,7- 
واجهوىا عكس الأغلبية من الناس الذين تواجهم نفس الدشاكل ، أو ربما اخطر دوف أف تدس من عزلؽتهم أو تحط 

. من قدرتهم على مواجهتها و حلها بطرؽ أخرى غتَ الدرور إلى الفعل الانتحاري 
، أي ما يقارب نصف العينة بأنهم لزط احتقار أو عدـ احتًاـ من طرؼ % 41,7يشعر أفراد العينة بنسبة - 

. الآخرين ، ما لغعل من إمكانية تكيفهم مع لزيطهم أمر صعب ، و بالتالي لؽيلوف إلى الوقوع في العزلة الاجتماعية
من الدبحوثتُ بأنهم معزولوف على لستلف الأصعدة سواء على مستوى الأسرة أو المحيط % 60,9يشعر - 

. الاجتماعي الذي يعيشوف فيو 
يشعروف بأف حقوقهم ضائعة ، و الأمر الخطتَ ىو أف ىذه الحقوؽ لا % 85,2غالبية أفراد العينة بنسبة - 

تعدوا أف تكوف إلا حقوقا أساسية التي بدونها لا تستقيم الحياة و ليست حقوقا أو حاجات عليا فإذا رجعنا إلى 
للحاجات ، فإف الحاجات الفيزيولوجية و حاجات الأماف لم يتم تحقيقها بعد  فما بالك بالحاجات ماسلوا ىرـ 

الأخرى الدتعلقة بالاحتًاـ و التقدير و الحاجة إلى تحقيق الذات ، و التي تػأتي في أعلى الذرـ ، و بما أف الفرد 
 على مستوى الحاجات التي استطاع إشباعها قد لؽكننا تصور الحالة النفسية السيئة ماسلوتتوقف سعادتو حسب 

. التي كاف يعيشها ىؤلاء الأشخاص الذين أقدموا على فعل   الانتحار 
من أفراد العينة يشعروف بضياع حقهم في العيش الكرنً ، و ىو لزصلة لكل الحقوؽ الضائعة و % 91,3- 

خاصة كونها حقوقا قاعدية مثل الحق في العمل و السكن و الحق في العيش بأماف و احتًاـ ضمن الجماعة ، ما 
. يفسر لجوء ىؤلاء الدبحوثتُ إلى فعل الانتحار نظرا لقساوة الوضعية التي كانوا يعيشونها لحظة إقدامهم عليو 

من الدبحوثتُ ذلك بالإضافة إلى %40إف الطرؼ الدلاـ على ضياع الحقوؽ ىو الدولة ، حيث يرى - 
منهم يلوموف أسرىم ، و ىذا يدؿ على صعوبة تجاوز واقعهم الصعب بإعتبار الدتسبب فيو عوامل % 27,8

خارجة عن نطاؽ الفرد و اكبر من طاقتو ، و بالتالي نعتقد من الضروري إذا أردنا التقليل من تزايد عدد اليائستُ 
من الحياة أف يتم تسطتَ برنامج متكامل و شامل لكل النواحي بغرض تحقيق ظروؼ عيش أفضل بالنسبة للشباب 

. بإعتباره الفئة الأكثر إقداما على السلوؾ الانتحاري في المجتمع الجزائري 
منهم % 65,2من أفراد العينة غتَ راضتُ عن وضعيتهم الحالية و الأخطر من ذلك ىو أف % 90,4- 

منهم يروف استحالة تحسينها و ىذا دلالة على الإقصاء % 28,7يروف صعوبة تحستُ ىذه الوضعية ، و 
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والتهميش الذي لؽس ىؤلاء حيث تشتَ صعوبة أو استحالة تحستُ الوضعية الحالية إلى الإحساس بالضعف و 
. القابلية للعطب، و ىي من بتُ  سمات الدهمشتُ اجتماعيا 

من أفراد العينة يشعروف بالحقرة من طرؼ معتُ سواء كاف الدولة ، المجتمع ، الأسرة أو أشخاص % 82,6- 
. آخرين كأعضاء الأسرة مثلا 

منهم % 13,9مهما كانت الوجهة ، و % 35,7من الدبحوثتُ يريدوف مغادرة البلاد منهم % 67,8- 
، إف ىذا الإحساس في مغادرة البلاد لا يثتَ التساؤؿ إذا أخذنا بعتُ  " الحرقة" يغادروف حتى لو عن طريق 

الاعتبار النتيجة السابقة حيث يصبح و كأنو مشروعا تفكتَ ىؤلاء في الدغادرة نظرا لحالة التهميشو الحقرة التي 
يتعرضوف لذا حيث لصد ىذا في الخطاب القرآني ردا على الذين تعللوا بأنهم كانوا مستضعفتُ في الأرض فرد عليهم 

غتَ أننا لا نسوغ لأحد أف يرمي بنفسو إلى  « ألم تكن ارض الله واسعة فتهاجروا فيها» سبحانو و تعالى بقولو  
من اجل تحقيق ذلك و إلظا من الضروري  " قوارب الموت" التهلكة كما يفعل العديد من الشباب الآف بركوب 

أف نعمل للتخلص من حالة الضعف  و التهميش من خلاؿ القنوات القانونية و الطرؽ الدشروعة ولزاولة زرع 
الأمل في الحياة من جديد من خلاؿ إطلاؽ مشاريع التنمية بغرض تحستُ ألأوضاع الدعيشية للمواطنتُ خاصة 

. منهم الفئات الذشة 
ىناؾ علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بتُ التصورات الانتحارية و الشعور بعدـ الاحتًاـ من طرؼ - 

. الآخرين 
 بتُ التصورات الانتحارية 0,01و درجة معنوية اقل من % 99ىناؾ علاقة ارتباطيو قوية جدا بنسبة ثقة - 

. و الشعور بضياع الحقوؽ مهما كانت 
 بتُ التصورات الانتحارية   و 0,05و درجة معنوية اقل من % 95ىناؾ علاقة ارتباطية قوية بنسبة ثقة - 

. الإحساس بضياع الحق في السكن 
 بتُ التصورات 0,01و درجة معنوية اقل من % 99ىناؾ علاقة ارتباطية قوية جدا بمستوى ثقة -  

. الانتحارية للمبحوثتُ و الشعور بالحقرة  
 بتُ الجهة 0,1و درجة معنوية اقل من % 90ىناؾ علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بمستوى ثقة - 

. الدلامة على ضياع الحقوؽ و التصورات الانتحارية لأفراد العينة 
 بتُ متغتَي إرادة الذروب من 0,05و درجة معنوية اقل من % 95ىناؾ علاقة ارتباطية قوية بمستوى ثقة - 

. الدشاكل من خلاؿ السلوؾ الانتحاري و الشعور بعدـ النفع 
 بتُ إرادة الذروب من 0,01و درجة معنوية اقل من % 99ىناؾ علاقة ارتباطية قوية جدا بمستوى ثقة - 

. الدشاكل من خلاؿ السلوؾ الانتحاري و الشعور بعدـ الثقة في النفس 
 بتُ إرادة الذروب من الدشاكل 0,05و درجة معنوية اقل من % 95ىناؾ علاقة ارتباطية قوية بمستوى ثقة - 

. من خلاؿ الفعل الانتحاري و الإحساس بضياع الحق في العيش الكرنً 
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 :التوصيات
إف الألفة الاجتماعية و الثقة بالآخرين ىي من العوامل التي تخفض من لساطر الانتحار ، و حسب ما - 

توصلت إليو  دراستنا فإف غالبية أفراد العينة سواء أولئك الذين ماتوا انتحارا أو حاولوا ذلك مهزوزي الثقة في 
النفس ، معزولتُ اجتماعيا و لػسوف بعدـ الاحتًاـ من طرؼ الآخرين ، أي أف تعزيز الألفة الاجتماعية لديهم و 
رأب الصدع بينهم و بتُ المحيطتُ بهم و ترميم ثقتهم في أنفسهم كفيل بحمايتهم من الإقداـ على ىذا الفعل مرة 

. أخرى ، طبعا بالنسبة للذين حاولوا الانتحار 
و من بتُ النتائج التي توصلنا إليها في عينتنا ارتباط السلوؾ الانتحاري بقوة بالشعور بالحقرة أي بمعتٌ فقداف - 

. العدالة الاجتماعية ، فتحقيق ىذه الأختَة يقي من الانتحار و فقدانها يزيد من السلوكات الانتحارية  
لقد أصبح العمل لا يقتصر على معتٌ كسب لقمة العيش ليحوؿ إلى وسيلة من اجل تحقيق الذات  و - 

مصدر للإشباع الشخصي ، حيث يكسب الشخص مكانة اجتماعية و اعتًاؼ بقيمتو و نفعو من طرؼ 
الآخرين ، و من خلاؿ تناولنا لمجموعة من مؤشرات الدالة على التهميش الاجتماعي توصلنا إلى علاقة وثيقة بينو 

و بتُ السلوؾ الانتحاري ما يدعونا الى التأكيد على ألعية استًجاع قيمة العمل والتأكيد على قدسيتو وأنو الوسيلة 
. الوحيدة للكسب والدعاش 
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