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إسهام أستاذ التربية البدنية والرياضية في تنمية القيم الاجتماعية لدى تلاميذ التّعليم المتوسط في المؤسسات 
 التّربويّة الجزائريّة.

 
 البواقي جامعة أم      محاضر "ب" أساتذ        الأطرش زبير   .د   
 
 ملخص المداخلة: 
هدفت الدراسة إلى توضيح الدور الأساسي والمهم الذي يلعبه أستاذ التربية البدنية والرياضية في تنمية      

وترسيخ بعض القيم عند التلميذ بغيت تكوين فرد ذو اتجاه ايجابي نحوى مجتمعه وبيئته التي يعيش فيها كأن 
ث روح الأخلاق الحميدة التي من يكون مواطن صالح يقدم دوره بكل فخر واعتزاز في مجتمعه، وكذالك بع

 و مثل يقتدي بيه  في مجتمعه. شأنها تجعل الفرد مقبول ومحبوب
 الكلمات الدالة: أستاذ التربية البدنية والرياضية / القيم الاجتماعية / التعليم المتوسط

 
Résume: 
  

                 L'étude vise à clarifier le rôle fondamental et important du professeur d'éducation 

physique et sportive dans le développement de certaines valeurs chez l'élève pour créer un 

individu positif vers la société et l'environnement dans lequel il vit comme un bon citoyen pour 

présenter son rôle avec fierté dans sa communauté, Cela rendra l'individu acceptable ,aimé et 

donne  un bon exemple pour sa communauté. 

Les mots clé : professeur d'éducation physique et sportive /  Valeurs sociales /  Education 

moyenne  

   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2017جوان  -12عدد  –مجلة التحدي   
 

         

      جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي
306 

 
إسهام أستاذ التربية البدنية والرياضية في تنمية القيم الاجتماعية لدى تلاميذ التّعليم المتوسط في المؤسسات 

 التّربويّة الجزائريّة.
شكالية الدراسة .1  :مقدمة وا 

كبير في  إلى حد   لا و يجعله مسؤ تلقي التربية على كاهل أستاذ التربية البدنية والرياضية عبئا ضخما  
بها وهذا عن طريق  إعداد أجيال سليمة للوطن هذه المسؤولية الكبيرة تتطلب منه في نفس الوقت أن يكون جديراا 

ه ئهي  لكي يُ  الد ؤُوبالعمل   التلميذ في مختلف المراحل والمجالت. ويُوج 
لما نكر مكانته يُ  أنحد أل يستطيع  إذفي المؤسسة  هاماا  فأستاذ النشاط الرياضي التربوي يلعب دوراا  

وأستاذ التربية  ،عتبر في نفس الوقت من الشخصيات المحبوبة عند التلميذه يُ ن  أيمتلكه من صفات حميدة، كما 
ل ينفعل بسهولة  بحيثالبدنية هو ذالك الشخص الهادئ المتزن الذي يميل إلى التخطيط ويأخذ الأمور بجدية 

على  الآخرينيساعد  دائم الحركة ونشط  وهو في طبعه ، الد راسي المطلوب تلميذ على تحقيق التحصيلويساعد ال
يقع  إذ الت ربوي ة، في العملية التعليمية بالمؤسسة ةالأساسي   من الأركان عد  بناء شخصيتهم السليمة والسوية كما يُ 

 الأهدافرجها والتي يستطيع من خلالها تحقيق النشاط المناسب للتلميذ في الحصة وخا أوجهعلى عاتقه اختيار 
 رض الواقع.أالتربوية وترجمتها وتطبيقها على 

هو أكثر الأساتذة في المدرسة تأثيرا فلا يقتصر دوره على تقديم الأنشطة المتعددة البدنية والرياضية، بل  كذالك
له دور أكبر من ذلك، فهو يعمل على تقديم واجبات تربوية من خلال تلك الأنشطة التي تهدف إلى تنمية 

حة النفسية لاميذ القدرات البدنية والص  وتشكيل الأخلاق الرفيعة لدى التلاميذ ، وهذا يساعد على اكتساب الت
والمهارات الحركية والعلاقات الجتماعية والمعارف والتجاهات والميول اليجابية، كما يعد رائدا اجتماعيا، 
ويعني ذلك أنه يشعر بما في المجتمع من مشاكل ويعمل على إعداد التلاميذ لموجهتها وحلها ويسهم بمجهوده 

اعية وبالتالي يساعد على حمايتهم، لى كيفية التغلب عل ما يصادفهم من أمراض اجتمالشخصي في إرشادهم إ
ومن هنا تظهر الحاجة إلى هذا العنصر الذي ل نستطيع الستغناء عنه نظرا للمهام التي يقوم بها في العملية 

 التربوية التعليمية.
المعايير  سم باهتزاز القيم، واضطرابتت   بفترة حرجة من حياته المحل ي وحت ى العربيمجتمعنا  يمر        

الأصيلة لإيديولوجية وثقافة وقيم المجتمع العربي عاليم ت  ال، وكثرة حالت الخروج على الجتماعية والأخلاقية
 د ما يعانونه من اغتراب نفسي وخلل قيمي  تؤك   شبابنا اليوماها يالحياة النفسية والجتماعية التي يحالمسلم، ف

الأمور تسير في طريق إبعاد الفرد  نجد أن   التطور التقني والنفجار المعرفي عصر   ونحن نحيى ،خيفمُ 
ود رصيد جاوب معه دون وجقني والت  ، ابتداءا من النبهار بالتطور الت  الدينية والجتماعية هوالمجتمع عن قيم

نحو اللامبالة بما  وخاصة المراهقين د، مروراا بالميل المتنامي لدى كثير من الأفراقيمي وسلوكي يضبط الحياة
يقترفه بعض الأفراد والجماعات في المجتمع من سلوكيات تتنافى وقيم هذا المجتمع، إضافة إلى ظهور بعض 
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التيارات والدعوات التي تنادي صراحة أو ضمنياا بالخروج على هذه القيم، مع تسلل القدوة السيئة التي ل تتفق 
الذي تفرضها آثار العولمة  صال الحديثةيوت من خلال أجهزة الإعلام ووسائل الت  مع قيمنا إلى معظم الب

بح تحصيلها انشغال الناس في هذه أكثر فأكثر بهموم لقمة العيش التي أصإلى  إضافةا  ،والن ظام الد ولي الجديد
 .الأسرة يستنزف معظم وقت وجهد أرباب

هو موضوع القيم وانه عملية  الإنسان إنوبما  الإنسانيوالقيم هي عبارة على خاصية من خصائص المجتمع 
ووظائفها من طبيعة وجوده في المجتمع أي ل وجود  أهميتهااجتماعية تختص بالجنس البشري. عموما تشتق 

تساعد في تشكيل ضمير المجتمع ووجدانه وتعمل على تكوين الفرد ونسقه  إنهادون قيم كما  الإنسانيللمجتمع 
الطابع القومي وتعمل على الحفاظ على وحدة الهوية الجتماعية وتماسكها هذا ما يجعلنا  أيضا المعرفي وتشكل

وهي ضرورة  الإنسانيفي جميع مجالت الحياة وكافة جوانب النشاط  الأساسيةالقيم هي من المفاهيم  أنالقول 
الفرد الذي  إننعتني بها ذالك  نأالرئيسية التي يجب الأهداف احد  الناشئاجتماعية، لهذا يعد غرس القيم في 

 والأشياء الأشخاصانفعالية معممة نحو  عقلية لأحكام تنظيماتيفقد قيمه يفقد اتزانه. والقيم هي عبارة على 
التي توجه رغباتنا واتجاهاتنا نحوها. والقيمة مفهوم مجرد ضمني غالبا يعبر عن الفضل  الأشياء وأوجهوالمعاني 

النشاط كذالك هي مجموعة  أوجه أوالمعاني  أو الأشياء أو بالأشخاصفضل الذي يرتبط درجة ال أوالمتياز  أو
 إلىتطرقنا  إذا أمامن القواعد والتنظيمات والضوابط التي يلتزم بها الفرد والمجتمع وتنضم حياته بصورة مثلى، 

ار النسبي والتي تمثل من المعتقدات التي تتسم بقدر من الستمر  مجموعةيسمى بالقيم الجتماعية فهي  ما
بديلا  الأشخاصسلوكية يختارها ويفضلها هؤلء  أنماط أووسائل لتحقيقها  أونحو غايات  لأشخاصموجهات 

 .لغيرها
لم  إليهما ينقل  إذخاصة  وأفكارقدر من التطلع وصارت له توجهات  أكثرعلى  أصبحوالمراهق في عصرنا هذا 

 والدين والقيم والعادات، كالأخلاقعقلانية وذهنية ونسبية  أمور إلى تحولفحسب، بل  وبديهياا  ملموساا  أمرايعد 
تساهم في تكوين  الأخيرةهذه  إذ ،كذالك يكون قد اكتسب علاقات جديدة ومتنوعة يمارس معها عملية التصال

، وبدخول هذه الأطراف في عملية التنشئة والمدرسة والمجتمع  والأصدقاء الإعلامشخصيته  كوسائل 
ب احترامه التي يج شخصيتها نريد بل أصبحت له لجتماعية لم يعد هذا المراهق صفحة بيضاء نكتب عليها ما

 ،في محيطه الصغير أو المجتمع ككل ومراعاتها وفي نفس الوقت تلقينها قيم المجتمع التي لن يتكيف بدونها
وخاصة  التلميذ التأثير علىرياضية البالغة في التربية البدنية وال أستاذ أهميةولهذا ارتأينا إلى محاولة كشف مدى 

 الرئيسي الدراسةؤل حيث كان تسابمختلف مؤسساتنا الت ربوي ة،  من ناحية تنمية القيم الحميدة وخاصة الجتماعية
 : يكالتال
في   المتوسط التّعليم تلاميذتماعية لدى القيم الاج مدى إسهام أستاذ التربية البدنية والرياضية في تنمية ما

 ؟ولاية أم البواقي
 وكانت التساؤلت الفرعية كالتالي: 
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 ومساعدتهم لتلاميذ الطور المتوسط الآخرينالتربية البدنية والرياضية في تنمية صفة حب  أستاذساهم هل يُ  .1
 ؟في ولية أم البواقي

في ولية أم  التربية البدنية والرياضية في تنمية روح الجماعة لدى تلاميذ الطور المتوسط  أستاذساهم يُ  كيف .2
 ؟البواقي

لى أي  مدى يُمكن أن .3 مع الطرف  ة في تنمية صفة التعامل بدون عُقد  التربية البدنية والرياضي أستاذساهم يُ  وا 
 ؟ولية أم البواقيبالمتوسط  التعليمعند تلاميذ  خرالآ
 فرضيات الدّراسة:. 2

 . الفرضيّة العامّة:1.2
 التّعليمالقيم الاجتماعية لدى تلاميذ  في تنمية بشكلّ فعال وهادف التربية البدنية والرياضية أستاذساهم ي  

 .بمختلف المؤسسات التربويّة الجزائريّة المتوسط
 . الفرضيات الجزئيّة: 2.2
في تنمية صفة حب الآخرين وحب مساعدتهم لتلاميذ  إلى حد  كبير ساهم أستاذ التربية البدنية والرياضيةيُ  .1

 البواقي. ولية أم   بمختلف متوس طات المتوسط التعليم
 المتوسط الت عليمفي تنمية روح الجماعة لدى تلاميذ  بشكل  كبير   ساهم أستاذ التربية البدنية والرياضيةيُ  .2

 .بمختلف متوس طات ولية أم  البواقي
تلاميذ  لدىخر مع الطرف الآ ة التعامل بدون عُقد  في تنمية صف بشكل فع ال م أستاذ التربية البدنيةساهيُ  .3

 .بمختلف متوس طات ولية أم  البواقي المتوسط الت عليم
 :. أهمّية وأهداف الدراسة3
الروابط التي تربط بين أفراد  بنى به المجتمعات، ومن أهم  عدُّ القيم الجتماعي ة والأخلاق من أقوى ما تُ تُ  .

خو ة بينهم، ونجد أن  الأمم التي تنهار بداية انهيارها الأُ  المجتمع، ففيها تنتشر المحبة بين أفراد المجتمع، وتعمُّ 
إن ما تكون في انهيار القيم والأخلاق؛ فلا يمكن فصل القيم عن الأخلاق، فهي تشترك معاا في تحديد وضبط 

ةيجهتالسلوك البشري في و   ة والخاص   .ه العام 
 التفكير لتحدث تغيرا مرغوبا فيه بناء شخصية التلميذ من جميع جوانبها فهي تعلمه إلىطلع المدرسة الحديثة ت .
 يم  على ق   يكون مرتكزاا  أندون  ومتكاملاا  يكون هذه التغير متوازناا  أنفي سلوكه وفي طرائق تفكيره ول يمكن و 
 د لديه طاقات تدفعه للتصرف بما ل يتعارض معها.ول  ينطلق منها ويعتنقها لتُ  رة  ي  خ  
القيم في حياة التلميذ في مجتمعه وتحديد المقصود بالقيم  أهميةمن  أهميتهاكذالك تكتسب هذه الدراسة  .

ة الجتماعية  ر لها.خذ يبتعد عن قيمه ومبادئه ويتنك  أالواقع الراهن في مجتمعنا الذي ، خاص 
تؤثر به على قيمنا ومبادئنا سلباا الواقع الذي نعيشه المتميز بالتواصل عبر الوسائل التكنولوجية الحديثة وما قد  .
 دور ومساهمة المدرسة والأستاذ في تحقيق نمو اجتماعي سليم للتلميذ وجعله فرد صالح في مجتمعه.و 
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والس عي إلى توجيهها إلى التلميذ المتكاملة  في تكوين شخصية بإسهاماته الت ربوي ة أهمية ودور الأستاذ .
 .السلوكات السوي ة والأخلاق الفاضلة

 شرح المصطلحات والمفاهيم:. 4
 م:ي  الق   .1.4

 
 

 ةً: ـ. لغ
، فقيمة "قديرالت  "تأتي بمعنى و، لت قيمته بهالمتاع بكذا أي تعد   "" من "قوم" و"قاملغةمفرد "قيم " "القيمة" 

هذا القرآن يهدي  إنّ " :يقول تعالى ،"والعتدالالستقامة "تأتي بمعنى ، أي تقديرها كذا، كما هذه السلعة كذا
 ." للأكثر استقامةا  :، " أييهدي للأمور الأكثر قيمةا  :" أي للتي هي أقوم  

 : اصطلاحا. 
 له بحسب المجال صطلاحيةالمجالت، فقد تنوعت المعاني الإ صطلح "القيم" يدخل في كثير منمُ  نظراا لأن      

 .الذي يدرسه، وبحسب النظرة إليه
القيمة هي العتقاد بأن شيئاا ما ذا قدرة على إشباع رغبة إنسانية، وهي صفة  الجتماع:عند علماء ف 

أما نفسه، وهي تكمن في العقل البشري وليست في الشيء الخارجي  للجماعة،للشيء تجعله ذا أهمية للفرد أو 
 والعطاء.لقيمة فيتمثل في أنها هي المثل الأعلى الذي ل يتحقق إل بالقدرة على العمل المعنى الإنساني ل

وهناك من جعل القيم ، "فيرمان ألبرت"جاهات والهتمامات ها مرادفة للات  ف القيم بأن  عر  وهناك من يُ  
 ".ثور نديك"يلات ظمرادفة للاهتمامات والتف

أشياء مطلقة : جوانب و تها من خلال صور سلوكية أربعة وهيرؤي وهناك من قال بأن القيم يمكن كما أن   
، من خلال حاجات الفرد البيولوجية ، مفاهيم تبرزخصائص الأشياء مادية وغير مادية ،لها هويتها المستقلة

 ."موريس"فعال تترجم للقيم محل الهتمام أ
وهي مكتسبة من الظروف القيم عبارة عن تنظيمات تتعلق بالختيار والفعل  أن   "عزيز حنا"ويرى  

 الجتماعية.
: مجموعة من المعايير والأحكام تتكون لدى الفرد من خلال مفهوماً إجرائياً للقيم وقد تبنى الباحث 

لحياته يراها جديرة تفاعله في المواقف والخبرات الفردية والجتماعية بحيث تمكنه من اختيار أهداف وتوجهات 
بتوظيف إمكانياته، وتتجسد خلال الهتمامات أو التجاهات أو السلوك العملي أو اللفظي بطريقة مباشرة أو 

 غير مباشرة.
 القيم الاجتماعية:. 2.4
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دها حد  بة والمرغوب فيها لدى أفراد المجتمع، والتي تُ فات المحب  القيم الجتماعي ة هي الخصائص أو الص   
مثل التسامح والقوة، وللقيم الجتماعي ة أمثلة وأنواع، ولها أسباب تؤدي إلى غيابها عن واقع الحياة، كما أن   ثقافته

 هناك سُبُل لتعزيزها وبنائها.
الروابط التي تربط بين أفراد  بنى به المجتمعات، ومن أهم  تعُدُّ القيم الجتماعي ة والأخلاق من أقوى ما تُ  

الأخو ة بينهم، ويقوى التماسك والترابط بينهم بهذه القيم،  ة بين أفراد المجتمع، وتعم  ر المحب  المجتمع، ففيها تنتش
 ة لستقرار المجتمعات وازدهارها.فهي الضمان

وهي أيضا مجموعة العادات التي تأثر بها الإنسان وأصبحت جزء منه يتحكم في تصرفاته وسلوكياته  
يكون الشخص ، مثال أن خرين أهله أو أقاربه أو أصدقائهوالجتماعي مع الآولكنه من ناحية تعامله الشخصي 

، ولديه الميل إلى مساعدتهم أو إسعادهم أو الدفاع عن قضاياهم والعكس أن يكون الفرد مائلاا إلى محباا للناس
 . الشر وضرر الآخرين من حوله أو حتى النعزال بعيداا عنهم

 أستاذ التربة البدنية:. 3.4
ف هو أحد المكونات الرئيسية في العملية التربوية والعامل المؤثر فيها، وحجر الزاوية في تطويرها ويتوق           

خلاصه فيه،  نكر في المواقف التربوية، له تأثيره الذي ل يُ  فالأستاذهذا الأثر على مدى كفايته ووعيه بعمله وا 
أمامهم للانتفاع بما يتلقونه على يديه من حقائق ومعارف ومفاهيم  لبد الس  مه  لتلاميذه الكثير ويُ  عطيلأنه يُ 

يعمل على تقويم سلوك التلميذ وبناء شخصيته وصقل مواهبه وتهذيب خلقه،  الذيواتجاهات تضمنها المنهاج 
ن كان غير ذلك كان أثره كذلك.  فهو القدوة إن كان صالحاا كان له بين تلاميذه الأثر الصالح، وا 

ستاذ التربية البدنية والرياضية صاحب الدور الرئيسي في عملية التعليم حيث يقع على عاتقه عتبر أويُ  
اختيار أوجه النشاط المناسب للتلاميذ في درس التربية البدنية والرياضية حيث يستطيع من خلاله تحقيق 

 الأهداف التعليمية والتربوية وتطبيقها على أرض الواقع.
في علاقته بالطالب والثقافة والمجتمع والمدرسة ويتوقف ذلك على بصيرته  مثاليةا  أدواراحقق ه يُ كما أن   

والمتماشية مع  اا دركها هو شخصي  ه يحقق كذلك الأهداف التي يُ الثاقبة ونظرته الأكاديمية والمهنية، كما أن  
الأهداف العامة للتربية في المنظومة التربوية، ذلك أنه يعمل في خط المواجهة المباشرة مع الطالب في المدارس 

 .والمؤسسات التربوية والتعليمية وهكذا فهو يعكس القيم والأهداف التي يتمسك بها
 ة:ــري للدراسـظار النّ ـالإط

 ة: ـوم القيمـمفه .1
طرأت على هذا  التيتعددت وجهات النظر بشأن تحديد مفهوم القيمة على الرغم من التطورات الكثيرة  
، ويرجع ذلك إلى عدم وضوح المفهوم من ناحية وتعدد مجالت القيم من الناحية الأخرى، المعرفيالميدان 

 رين والعلماء والفلاسفة.بالإضافة إلى اختلاف العتبارات الأيديولوجية والمدارس الفلسفية لدى المفك
 : المنضور الفلسفي للقيم  .1.1
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للقيم على أنها مطلقة وثابتة ل تتغير بتغير الزمان والمكان، مصدرها عالم المثل، وهناك ينظر المثاليون  
يون الذين ينظرون للقيم على أنها تعتمد على خبرة الإنسان وذكائه وتجاربه انماتيون والوجدغالواقعيون والبرا

يتعرض لها، وتقاس أهمية القيم بمدى  التينسبية تتغير بتغير الزمان والمكان والمواقف  فهيالحياتية، ولذلك 
ر السابقة، فتؤكد على تعود بها على الإنسان، أما الفلسفة الإسلامية فتوازن بين وجهات النظ التينفعها والتنمية 

 .ورد فيها نص صريح ووجود قيم نسبية متغيرة تتعلق بحياة الأفراد التيوجود قيم مطلقة ل تتغير وهى 
 :المنضور الاعتقادي .2.1

يرغبه أو يفضله، ويؤكد ذلك  الذيإلى السلوك بمقتضاها يتوجه الإنسان  التيالمعتقدات  هيفالقيمة  
أفكار ومعتقدات الأفراد كالعدل والإيثار والتعاون  في( بقوله إن القيم مفاهيم مجردة ومتوافرة Lemnos)ليموس 

 .والإخلاص والتضحية
ها "معايير اجتماعية ذات صيغة انفعالية قوية على أن   "أبو العينين" حيث عرفها :المنضور المعياري للقيم .3.1

تقدمها الجماعة، ويمتصها الفرد من بيئته الجتماعية الخارجية  التيوعامة تتصل من قريب بالمستويات الخلقية 
حياة الأفراد فتحدد لكل منهم  فيويقيم منها موازين يبرر بها أفعاله ويتخذها هادياا ومرشداا، وتنتشر هذه القيم 

تكون لدى الفرد القيم بأنها "مجموعة من المعايير والأحكام ت "أبو العنين".ويقول كذالك  خلانه وأصحابه وأعداءه
من خلال تفاعله مع المواقف والخبرات الفردية والجتماعية بحيث تمكنه من اختيار أهداف وتوجهات لحياته 

، وتتجسد في القيم من خلال الهتمامات أو التجاهات أو السلوك العملي أو ف إمكانياتهيراها جديرة لتوظي
 ."اللفظي بطريقة مباشرة أو غير مباشرة

بأنها "معايير للسلوك والتجاهات المرغوبة وغير المرغوبة التي يكسبها المجتمع  الطراح" "عليوعرفها       
تقوم بها الأسرة كمؤسسة اجتماعية، والمدرسة كمؤسسة  التيلأفراده من خلال عمليات التنشئة الجتماعية 

لسينما والمسرح والصحافة، والكتاب، المتمثلة فى الإذاعة والتليفزيون وا الجماعيتربوية، ووسائل التصال 
 في، وتلعب وظيفة رئيسية والجماعي الفرديوهى تعد من أهم موجهات السلوك  ،إلخ..….والمسجد والكنيسة

تنظيم العلاقات الجتماعية سواء بين الأفراد بعضهم البعض أو بين الأفراد والنظام السائد، وتتميز منظومة القيم 
 ".النسبيبالثبات 

 : تفضيليوهناك من ينظر للقيم على أنها  .4.1
"، ولذلك صمم "موريس" مقياساا التفضيليالقيم على أنها "السلوك   (Morris) "موريس تشارلز"يعرف  

يتكون من ثلاثة عشر أسلوباا لمعايشة الحياة، وعلى المفحوص أن يضع تقديراا لكل منها على أساس مقياس 
ومن خلال تفضيل أسلوب  .بين "أحب هذا الأسلوب للغاية إلى أمقته للغاية"تقدير يتكون من سبع درجات تتراوح 
 .حياته فيالفرد من قيم  يمثلهمن هذه الأساليب يمكن استنتاج ما 

 وهناك من يربط بين القيمة والاتجاه:  .5.1



2017جوان  -12عدد  –مجلة التحدي   
 

         

      جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي
312 

, وتنمو وتتناسق حتى تصبح وحدة معيارية تفاضليموقف  فيتنظيم للخبرة تنشأ  هيحيث إن القيمة  
ن سلوك و  كحين أن التجاه هو تنظيم للخبرة من نوع خاص ي فيللفرد،  الجتماعيالضمير  فيثابتة تقريباا 

 .الفرد
نما يكتسب قيمه  خارجيموضوع  أيقيمة نحو  بأيوالفرد ل يولد مزوداا   سياق احتكاكه بمواقف  فيوا 

تتجمع بعد ذلك فيما  التيبيئة يكون لها تأثير عليه فيتكون لديه بعض التجاهات الخاصة  فيكثيرة ومتباينة 
القيم تمثل موقف الفرد نحو الأشخاص والأشياء وتكون  بقوله : إن    Murrayموريويؤكد ذلك  ،يسمى بالقيم

ين الفرد وبين الخبرات إطار العلاقة ب فيتكون بمثابة مؤشر رئيس لها، وهى تتحدد  التيمرتبطة بالتجاهات 
 .موقف معين فيأو يتعرض لها  ،يكتسبها التي
  تصنيف القيم: .2
متفق عليه  واحد   ه ل يوجد تصنيف  أن   برغم تعدد المحاولت من جانب الباحثين لوضع تصنيف للقيم، إل      

هذا الإطار منذ القدم حينما حدد أفلاطون الطبيعة والحق والفضيلة، ولهذا  فيحتى الآن، فلقد بدأت المحاولت 
وهذا معناه أن عملية ، (27)من أشهر وأقدم تصنيفات القيم من الناحية الفلسفية الثلاثييعد تصنيف أفلاطون 

 .تصنف على أساسه الذيالتصنيف تختلف باختلاف المعيار 
الذي يعد من أشهر التصنيفات في مجال القيم ,حيث قام  Spranger" سبرن جر"فهناك تصنيف          

والدينية، والجتماعية،  ،والسياسية المحتوي الذي شمل القيم النظرية، بتصنيفها طبقا لعدة أبعاد,منها :بعد
الذي  ،بعد المقصدثم ، وشمل القيم الملزمة والقيم التفضيلية والقيم المثالية ، ثم بعد الشدة،والقتصادية والجمالية،

 ، ثم بعد الوضوح،الذي شمل القيم العامة والقيم الخاصة ،ثم بعد العمومية، والقيم الغائية الوسائليةشمل القيم 
 ة.ثم بعد الدوام الذي شمل القيم الدائمة والقيم المؤقت، الذي شمل القيم الحركية  والقيم الضمنية

، ومجموعة القيم الأخلاقيةمثل: مجموعة القيم  الذي شمل عدة مجموعات قيمية "كاظم"وهناك تصنيف 
، ومجموعة القيم العملية، ومجموعة القيم الترويحية، ومجموعة القيم الجسمانية، ومجموعة قيم الأمنالذاتية، 

  .ومجموعة القيم المتنوعة ومجموعة القيم المعرفية،
ويشمل ، إسلاميةوجوانبها من وجهة نظر  الإنسانوالذي يتعلق بأبعاد شخصية  "العينين بوأ"وهناك تصنيف    

 الجتماعي. والبعدالبعد المادي والبعد الخلقي والبعد العقلي والبعد الجمالي 

 القيم الاجتماعية:. 3
فهي القيم هي اتجاه يرتبط ببعض النفعالت الموجبة أو السالبة فهي نحو إدراك الأهداف الجتماعية  

تحدد الأهداف و الأدوار وتضفي على النظام الجتماعي صفة البقاء والستقرار في حين عرفها بعض المفكرين 
على أنها المرغوب أو الغير مرغوب فيه، أما القيم الجتماعية فأصحاب هذه القيم هم الذين يحبون الناس 

ين أو انفعاليين بل يتسم سلوكهم بالمرونة ويميلون إلى مجالستهم ومساعدتهم في حل مشاكلهم فهم ليس أناني
 والحب اتجاه الآخرين.
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إن القيم هي أي شيء يحمل معنى ( William thomas Zenker) "ويليام توماس زنكي"ويرى  
إن  (barبيير )لأعضاء جماعة ما بحيث يصبح هذا المعنى موضوعا ودافعا يوجه نشاط هؤلء الأعضاء ويرى 

لتفصيلات المرغوب فيها والواجبات واللتزامات الأخلاقية والحاجات و القيم هنا ليست القيم هي الهتمامات وا
خاصية في الشيء ذاته بل هي علاقة بهدف أو غرض ما في الحياة الإنسانية والمجتمع يلعب دورا هاما في 

 .تشكيل الرغبات واهتمامات الفرد عن طريق التنشئة الجتماعية والتفاعل والتصال الجماعي
أهمية القيم تظهر في تنظيم المجتمع من خلال تنسيق سلوك الأفراد اليومي حسب مقتضيات  أن   حيث 

مصلحة المجتمع الذي يعيشوا فيه فضلا عن كونها تقوم بخدمة النظام الجتماعي واستقراره في الحياة 
 الجتماعية ومنع زلزلتها.

دعائم المجتمع حيث أنها تمثل المعايير الأخلاقية ن القيم تساهم في توطيد إومن وجهة نضر الباحث ف 
ن تفعيل دور القيم أو محاولة يم بدرجة كبيرة على التجاهات، فإالتي تساهم في بناء المجتمع كما تعتمد الق

 غرس قيمة معينة لدى الأفراد فلابد من تدعيمها باتجاهات تآزر هذه القيم.
 
 
 وظائف القيم الاجتماعية:. 4
وتُرشدها إلى ات خاذ مواقف ه السلوك بطرق مختلفة وج  فهي تُ  ،ز أو صور المجتمع في عقول الأفرادالقيم رمو  *

 .الجتماعيةمعينة من القضايا 
 إنها تساعد في اختيار وتفضيل إيديولوجية سياسية عن أخرى. *
للمقارنة، فهي تستخدم كمستويات ها عملية وسيطة كما أن   ،تساعد في تقديم الحكم على أفعالنا وأفعال الآخرين *

 الآخرين.ب مقارنةا وذو كفاية  على حق   اللقيم في ما إذا كن  
تمكننا من الستفادة من توجيهات الآخرين وتأثيراتهم وتخبرنا أي المعتقدات والتجاهات والقيم والأفعال التي  *

 تستحق التحدي.
القيم تستمر خلال التاريخ و  ،حافظ على البناء الجتماعية وهي التي تدعمة للأنظمة الجتماعي  القيم هي المُ  *

 ة المجتمع.تعمل وتحافظ على هوي   ثم  ومن 
 خصائص القيم الاجتماعية:. 5
 لن الثقافة السياسية تضع لها أهداف ذات طابع ميثالي. مثاليةالقيم معرفة أخلاقية تعبر عن فكرة  .
 الطبيعة الفلسفية لظاهرة القيم من طبيعتها على أنها تصور. من معرفة فلسفية وتنبع القيم  .
ما هو لإن القيم تعبر عن خصائص حضارية ففي كل فترة زمنية هناك تصور كامل للقيم لما هو مقبول و  .

 مرفوض وهي تتضمن خصائص حضارية تنبع من الحضارة التي تعيش فيها.
 ل يشمل فئات كثيرة من المجتمع.إن القيم معرفة مصبوغة بصبغة العمومية فهي عام .
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ومن وجهة نضر أخرى إن القيم تعرف من خلال تجسيدها للأفعال و الأشياء التي تتطابق مع ما تتطلب تلك    
القيم والعلاقات التي تربط نظام القيم بعضه ببعض وتجعل منه نظاما هرميي ،ولكل فرد عدد من القيم التي 

يواجهها والتي يطالب فيها بالختيار، والقيم هنا كالسلم ل تتخذ مرتبة ثابتة ول يتبناها وتتناسب مع المواقف التي 
تتغير القيم بل قد ترتفع مكانتها أو تنخفض كما توجد قيم لديها غاية وأخرى وسائلية إل انه في بعض الأحيان 

 رى.تجد قيمة معينة قد تكون وسيلة في مواقف بعينها ولكنها قد تكون هدفا في مواقف أخ
 :دور القيم الاجتماعية في المجتمع. 6

الجتماعي يرى في الحب الوسيلة  والإنسانالقيم الجتماعية تتجلى في محبة الناس والتعاطف معهم  
وبين قطبيهما  الإنسانيةالحب والكره هما محركا الحياة  أنالوحيدة الملائمة للروابط المتعددة بين الناس كما 

وهذا وذالك لها علاقة بالقيم السلبية واليجابية تغلب الكره كان تعس رها وركودها  فإذاالحياة ليجابا وسلبا،  تتأرجح
 أوالبناءة في الحياة وحيث يتغلب الكره يكون الزهد في العمل  الأعمالففي الحالة التي يتغلب فيها الحب تكون 

 .تهديمياحصل العمل يكون  إذا
نركز عليها وخاصة في المراحل الراهنة،  أنالقيم الوطنية التي يجب  تأتيوفي طليعة القيم الجتماعية  

ينشط للحياة  مجتمعهقيمة  الإنسانفهي تمثل الجانب المهم من ذاتيتنا ومن تفكيرنا ومن تطلعاتنا وحين يعي 
ليزدهر المجتمع  بأمانة أداؤهاية يجب ويحسن من السلوك ويتقن العمل ل مجرد وسيلة للرزق بل خدمة اجتماع

ضمن المتحد  أيالذي هو منه، وان في وعيه لحقيقة مجتمعه وعيا لوحدة الشتراك في الحياة ضمن الوطن، 
البتعاد على كل  أي، وهو وعي لمطالب هذا الوطن ومعالجته الأجيالالجتماعي الذي اكتسب شخصيته عبر 

 .انه ينزله في نفسه منزلة القداسةفلحة وطنه فوق كل مصلحة يؤذي وحدته حيث يضع المواطن مص ما
 : والرياضية البدنية التربية أستاذ في توفرها الواجب والصفات الخصائص. 7

التلاميذ  به يتأثر ونموذجا ، التلميذ و المجتمع بين الوسيط يعتبر والرياضية البدنية التربية أستاذ إن   
 العقلية وقدراتهم الحركية مهاراتهم كشف على يعمل كما ، جديدة معارف على الحصول من بتمكينهم يقوم بحيث

 تتوفر أن وجب جيدة بصفة وضيفته والرياضية البدنية التربية أستاذ يؤدي ولكي ، الصحيحة الوجهة توجيههم ثم
 . وأستاذا معلما ومربيا باعتباره جوانب عدة في الخصائص من مجموعة فيه

  :الشخصية الخصائص. 1.7
 أنواع جميع على ومبادئه قيمه ويطبقون الأساتذة جميع به يلتزم أن لبد أخلاقي دستور التعليم لمهنة 

 شخصية مستلزمات بعض على الضوء بإلقاء نيويورك في التربوية البحوث مكتب قام الصدد وبهذا ،سلوكهم
      :التالية العناصر حول الدراسة هذه تمحورت ، جيدة بصفة نفسه معرفة على الأخير هذا لمساعدة وذلك الأستاذ

 * تشجيع الطلاب كثيرا على ممارسة الرياضة.   
 * يهتم بآراء التلاميذ.                        
 * ينظم البطولت الرياضية المدرسية.                        
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 * يوضح فائدة التمرين الجيد.                        
 * يشرح المهارة بشكل جيد.                        

 * لطيف دائما.                        
 * يتفهم حاجات وميول التلاميذ.                        

  الجسمية: الخصائص .2.7
 خصائص فيه توفرت إذا إل وجه أكمل على بمهمته القيام والرياضية البدنية التربية أستاذ يستطيع ل 
  :وهي جسمية

 صورته دائما يراعي أن يجب فالأستاذ التلاميذ، خاصة الأشخاص من العامة عند المقبول الجسمي القوام*
 .كبير اجتماعي أثر لها التي المحترمة
 . عمله أثناء حركة بأي القيام من يمكنه كافية بدنية بلياقة *التمتع

 . بواجب للقيام يحركه ما الحيوية من يجد ول عمله يهمل الكسول فالأستاذ النشاط دائم يكون *أن
 تمثل والحيوية والجسدية النفسية فالصحة للآخرين، ونظرته عواطفه في العام والتحكم بالتزان يتمتع أن *يجب
 .ومفيد ناجع تدريس إنتاج في هامة شروطا
  :والعلمية العقلية الخصائص. 3.7
 بكفاءة العقلية بالأعمال للقيام استعداد على يكون وأن ، بها يستهان ل عقلية ذا قدرات يكون أن الأستاذ على

 على تنطوي التي المواقف من الكثير وتحليل ،التلاميذ سلوك تحليل إلى دائما يحتاج لأنه وذلك ، وتركيز
 حتى بها يتميز أن للأستاذ يمكن التي العناصر أهم تخليص يمكننا سبق ما خلال ومن التربوية، مشكلاتهم

 :يلي ما مهنته في ناجحا يصبح
 .حر   مستقل   تفكير   لهم ويكون أنفسهم على يعتمدوا حتى للتلاميذ والتجارب العمل فرص يتيح *أن
 الناحيتين بين والجمع بالرغبة، العمل ، الحري التعاون، مثل عمله في الحديثة التربوية المبادئ يطبق *أن

 .التعليم عملية في والعملية العلمية
 واحترامهم. التلاميذ بقلوب الفوز من تمكنه قوية شخصية ذا يكون أن الأستاذ *على
 .الثقة موضع يضعوه حتى أمامهم ذلك ويبين لتلاميذ والجتماعية النفسية بالمشاكل واعيا يكون *أن

 الأفضل والأنجع. نحو العمل في للتجديد دوما *المثابرة
  والسلوكية: الخلقية الخصائص .4.7

 تلاميذه على مادته تدريس خلال إيجابي وأثر فعال دور والرياضية البدنية التربية لأستاذ يكون لكي 
 : منها خصائص فيه تتوفر أن يجب المدرسي المحيط مع معاملته في وذلك
  .لها ومخلص فيها جادا لمهنته محبا يكون *أن
  تضحيا. من ذلك أمكنه ما تلاميذه، مشاكل بحل مهتما يكون *أن
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 إثارة إلى يؤدي فهذا الجماعة دون تلميذ لأي ميل أي يبدي ،ول التلاميذ فيه يختلف فيما بإنصاف يحكم *أن
 . التلاميذ بين الغيرة

  .لهم متفتحا التلاميذ لأفكار متقبلا يكون أن *يجب
 كي الأفاق واسع يكون وأن مهمته، في ينجح حتى الأمل قوي يكون أن يجب فالأستاذ :بالنفس والثقة *الأمل
 النفس. في بالثقة إل يكون ل وهذا التلاميذ تفهم إلى يصل

يحب الناس ويقبل عليهم، وهو من الذين يألفون ويؤلفون وله قابلية للتعاون من اجل إيجاد الحلول للمشاكل *
 التربوية والتعليمية

 الاجتماعية: الخصائص  .5.7
 على وصبر مشاقتها تكبد الحياة في اجتماعية تجاربه له شخص والرياضية البدنية التربية أستاذ يعتبر 
 تلك صقل معرفيا رصيدا أكسبته حيث الحياة، خلال واجهته واجتماعية، نفسية صعوبات من واجهه بما أغوارها
 رائدا الأستاذ يعتبر لذا ،أستاذ أو مربيا يكون أن قبل علمية دراسة من به أحاط بما لديه ورسخت المعارف
 أن يجب لذا الجماعي، العمل على القدرة له أن كما الغير، في التأثير على القدرة وله لهم، حسنة وقدوة لتلاميذه،

 في والطمأنينة الرتياح على يبعث الذي الجو وتهيئة  حاجاتهم وتفهم الآخرين مساعدة في الرغبة لديه يكون
 يساهم أن وعليه التربوية الأسرة في متعاون فهو وبالتالي رائدا اجتماعيا، يعد سبق ما جانب إلى وهو الحصة،

 .مسؤولياتها بمختلف القيام في إدارتها مع ويتعاون المدرسة نشاط في
 
 
 

 الإطار التطبيقي للدراسة:
 المنهج المتبع:. 1

بمكانة خاصة في مجال البحوث  الذي يحضى" المنهج الوصفي"اعتمدت الد راسة الميداني ة أساساا على  
المنهج  ن  تحليلي ة في طبيعتها، وأ نسبة كبيرة من الدراسات التربوية المنشورة هي وصفية التربوية، حيث أن  

من غيره، مثل الإشكالي ة البحثي ة المطروحة في هذه الد راسة،  أكثرالعديد من المشكلات التربوية  لائميُ الوصفي 
 .الجتماعيوالتي في مجملها عبارة عن مقاربة تربوي ة ذات البعد 

والمنهج الوصفي يُعرَّف بأنَّه دراسة الظاهرة كما هي في الواقع، ووصفها وصفاا دقيقاا، وجمع المعلومات  
عنها، والتعبير عنها كمي اا وكيفياا, تمهيداا لفهم الظواهر وتشخيصها، وتحليليها، وتحديد العلاقات بين عناصرها أو 

 .بها بينها وبين ظواهر أخرى, وصولا إلى إمكانية التحك م
فالبحث الوصفي, إذاا, ل يقف عند حدود وصف الظاهرة، إنَّما يذهب إلى أبعد من ذلك، فيحل ل ويفس ر  

 .ويقارن ويقي م
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 عينة الدراسة: .2
تؤثر على  لأنهاالبحث العلمي  في وأساسيةتسمى عملية اختيار العينة بالمعاينة وهى عملية حاسمة  

 جميع خطوات البحث.
جراء يمكن تعريف    العينة على أنها مجموعه جزئية من مجتمع الدراسة يتم اختيارها بطريقة مناسبة، وا 

الدراسة عليها ومن ثم استخدام تلك النتائج، وتعميمها على كامل مجتمع الدراسة الأصلي، فالعينة تمثل جزءا من 
 عن دراسة كافة وحدات مجتمع الدراسة من حيث الخصائص والصفات ويتم اللجوء إليها عندما تغني الباحث

 مجتمع البحث الخاص بموضوع الدراسة هم أساتذة التربية البدنية والرياضية لولية أم البواقي،، و المجتمع
 . أستاذ 104المقاطعة الشرقية وعددهم 

ا   تلك العينة التي تسحب من مجتمع وهي ، البسيطة هي العينة العشوائية الد راسةعينة موضوع أم 
في العينة متساويا، أي إعطاء كل  الإحصائيمفردة من مفردات المجتمع  أيةالدراسة بحيث يكون احتمال ظهور 

 فرد من المجتمع نفس الفرصة للظهور في العينة.
أفـراد ميع يكون ج أنونختار العينة العشوائية البـسيطة في حالـة تـوفر شـرطين أساسـيين هما الأول  

الأفراد، ففي هذه الحالة يعتمد الباحث تجانس بين هؤلء  هناك يكون أن، والثاني المجتمع الأصـلي معـروفين
 أفرادوعدد  على اختيار عينة عشوائية بسيطة عن طريق أسلوب القرعة أو عن طريق جدول الأرقام العشوائية.

العينة المجتمع بنسبة هذه  تمثل إذالعشوائية. الأرقاماختيارهم بطريق جدول  تم اا أستاذ 15عينة البحث يساوي 
 .%10من  أكثر
 . الأدوات المستعملة في البحث:3

أداة البحث هي الوسيلة التي يجمع بها الباحث بياناته، وليس هناك تصنيف موحد لهذه الأدوات حيث  
سوف يستعملها الباحث، لهذا كان عليه أن يلم بطرق تتحكم طبيعة فرضية البحث في اختيار الأدوات التي 

عديدة، وأساليب مختلفة، وأدوات متباينة كي يستطيع أن يحل مشكلة البحث والتحقق من فرضه، وقد يستفيد 
 لجمع البيانات في بحثنا هي المقابلة. استعملتالتي  والأداة، الباحث من أكثر من أداة واحدة في بحثه

إجراء لقاء مباشر بين الباحث وعينة المجتمع التي سيتم دراسة البحث عليها،  والمقابلة عبارة عن 
وتقوم المقابلة على أساس طرح بعض الأسئلة الخاصة بموضوع البحث على الشخص المقابل، وجمع هذه 

 الإجابات وتحليلها. والمقابلة لها أنواع عديدة وهي:
ختبارات للشخصية، ويقوم هو بالإشارة لأحد  منها. *المقابلة وهي التي تقدم مجموعة من ال * المقابلة المقيدة:

عطاء المعلومات دون تقيد.  المفتوحة: يكون للشخصية الحرية في التكلم وا 
 .تتكلم الشخصية لكن بحدود معينة ليس بحرية مطلقة المقابلة شبه المقيدة: *
 تحليل ومناقشة النتائج: .4
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يساهم أستاذ التربية البدنية والرياضية في تنمية صفة حب الآخرين وحب مساعدتهم لتلاميذ  الفرضية الأولى: *
 في ولية أم البواقي.الطور المتوسط 

 الأخرهي السبل والوسائل المثالية التي من شأنها ترسخ وتنمي صفة حب الطرف  امحسب رأيكم  السؤال:. 
 والعمل على مساعدته؟

التربية البدنية  أستاذيعمل عليها  أنالتي يجب  الأساسيةمن بين الملامح  أنالعينة على  أفرادجمع أ 
السهل وذالك  بالأمروهذا ليس  الآخرينوالرياضية ويقوم بترسيخها وتنميتها لدى تلاميذه طرق وفن التعامل مع 

عامل والعمل لختلاف طباعهم، هذا ما سيف ر لك تحاب المجموعة مع بعضها البعض، ويجعلهم يستمتعون بالت
ولكي ترسخ هذه الصفة عند  كمجموعة هذا ما يولد حب التلاميذ لبعضهم البعض واحترام بعضهم البعض،

تعمل على تكوين لديه شخصية مميزة به غير مصطنعة اذ يجعله هذا ذو  أنبعين العتبار  الأخذالتلميذ يجب 
" عن Martin Segalen" أك دهما ى زملائه وهذا وتترك انطباع ايجابي لدقرارات واضحة تكسبه الحترام والثقة 

عجابهم. نما تعمل على إبهار الناس وا   اليجابية ل تجذب فحسب وا 
علمها الأستاذ الخصال التي ينبغي أن يُ  تنمية خلق الحترام للتلميذ هي من أهم   أن   كما ات ضح جلي اا  

 رأيهمحسب  الأستاذم يقد   إذجاح أي علاقة في الحياة ن سر   عد  ، لأنها تُ لتلاميذه في مثل هذا المستوى الت عليمي
هم على التعامل بكل احترام مع حث  ل يسعى دائماا  بحيث ،ةللمجتمع والتلميذ خدمة تصب في المصلحة العام  

 مختلف الفئات والبيئات. 
والمجتمع حتى ودودا وذو ابتسامة سعيدة فهذا يجعله مقبول لدى زملائه  أيضا يجب أن يكون التلميذ عطوفا،

كذالك تنمية خاصية مساعدة الآخرين من اهتمام بمشاكلهم ومحاولة المساعدة لحلها أو مناقشتها  ممن ل يعرفه،
  والنصح فيما يسمح به ذالك. 

 يساهم أستاذ التربية البدنية والرياضية في تنمية روح الجماعة لدى تلاميذ الطور المتوسط الفرضية الثانية: *
 البواقي. في ولية أم

روح العمل الجماعي  جل بثّ التقنيات التي تعتمدون عليها من أركم الاستراتيجيات و ظهي في ن ما :السؤال
 ؟لمختلف الأنشطة البدنيّة والرّياضيّة أدائهمأثناء  لدى تلاميذكم

ل يحدث  والديناميكي الالعمل الجماعي الفع   أن  على  تؤك دالعينة  أفراد إجاباتمعظم النتائج أن   أظهرت 
ياضي ةوالمجهودات الد ؤوب اء العمل جر  من بل  تلقائياا  ذ كلما زاد إ، المتواصلة من طرف أستاذ التربية البدني ة والر 

ياضي ة المناسبةخلال ممارسة مختلف ألوان الأمن  المجموعة أعضاءالنسجام بين  عنه ينتج  نشطة البدني ة والر 
 .بيداغوجي وناجحبشكل   التعليمي ةهداف الأتحقيق  والنسجام، وبالتالي التفاهم

الحياة خارج المؤسسة  من خلالو أكان عند ممارسة النشاط الرياضي التربوي  سواءالجماعي  الأداءو  
وامل ة ععد  ذهلة، إذ أن  هناك جل الحصول على نتائج مُ من أ اء  على تفاعل بن   ن يكون مبني  أ لبد  التربوي ة 

وكذا امتداد ثقة الفرد بنفسه  ،المجموعة أفرادخارجية تساعد على نجاح المجموعة كنسق واحد كالثقة بين  أخرى
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المجموعة  أفرادالثقة بين  وبالت الي ارتفاع مستوىدور في صقلها بالطريقة الصحيحة والجيدة،  للأستاذ التي كان
بكل  ثقة وراحة نفسي ة، الأمر الذي يسه ل عمل ال يُنجز يُصبح كل  فرد من أفراد جماعة اللعب بحيث، الواحدة

ن ويرس خ قيم  ياضة أثناء الحصص التربوي ة ويُم  البيداغوجي والجتماعي  التواصلالعمل الت ربوي  مع الجماعة الر 
 الفعال بينهم.

لكي ل نترك أي ضغائن ممكن ان هذا بتواجد الثقة بينهم و  المجموعة أوالفريق  بين أعضاءكما يلعب النسجام 
تاثر على وحدة المجموعة وبالتالي على العمل كوحدة واحدة، وهذا لضمان كفاءة موضوعية من جهة تحقيق 

 كل فرد في الجماعة. إرضاءهدف الجماعة وكفاءة ذاتية من جهة 
عمله ومحاولة زملائك بل التركيز على  أعمال إلىظر كذالك تعليم التلميذ اللتزام بما هو مطلوب منه وعدم الن

أدائه على أحسن وجه مدركا انه سوف يؤدي جميع انفراد الفريق أدوارهم بحيث إذا أنجزت جميعها في الوقت 
وبالطرق المناسبة سوف يؤدي بالمجموعة إلى النجاح والتفوق،كما أكد جميع الأساتذة انه عندما تزرع في نفوس 

جاعة وتحمل المسؤولية بكل ثقة واضعا نصب عينه أن نجاح الفريق هو من نجاح الأفراد الذي التلاميذ الش
 سوف يكون احد عناصره.

يساهم أستاذ التربية البدنية في تنمية صفة التعامل بدون عقدة مع الطرف الأخر عند تلاميذ *الفرضية الثالثة: 
 الطور المتوسط  في ولية أم البواقي.

ينمّي المربّي الرّياضي في مكن أن كيف ي  برتكم في مجال تدريس التربية البدنيّة والرياضيّة، حسب خالسؤال: 
 خر بدون عقدة أو إحراج؟التلميذ خاصية التعامل مع الآ

مجموع أفراد العينة أن هذا السلوك ناتج بالدرجة الأولى على مشكلة فيما يسمى بضعف الشخصية يؤك د  
عدم القدرة على مواجهة  أن   العديد من العلاقات الجتماعية في حياة التلميذ، حيثحد الأسباب في فشل أوهي 
كالي ل يستطيع أن يفعل أي شي إل عن طريق المساعدة من عاب والتحديات تحول الإنسان إلى شخص ات  الص  

نها تطوير أشه يجب البحث عن التقنيات والأساليب التي من ن  أحيث  المستجوبون، أك دهوهذا ما  ،الآخرين
تنمية الثقة بالنفس وهذا من جهة القدرة على مقابلة الأشخاص وعدم التردد في  ثم  شخصية التلميذ وتقويتها ومن 

 ا يتطلب تصرفات حسنة ومود ة معهم.كسبهم هذا م
كما يعتبر تنمية صفة التعبير الجيد من حيث النتقاء الحسن للكلمات الواضحة مع الحركات  

ن عملية اتصال جيدة وواضحة دون أن يكتنفها أي غموض هذا ما يجعل  أن جيدة التي بدورهاوالإيحاءات ال تكو 
ن علاقات في أي وقت ومع أي طرف آخر ولكن وفق ما يقوله الأستاذ يجب أن تكون  التلميذ قادراا  على أن يكو 

يؤثر على مكانة التلميذ في  هذه العلاقات دائما تحت الرقابة لكي ل تكون مع الطرف الخاطئ الذي بدوره سوف
 مؤسسته وبالتالي في مجتمعه الذي يجب أن يكون فيه كفرد صالح.

 :العامّ للدّراسة الاستنتاج .5
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مــن خــلال عــرض وتحليــل نتــائج المقابلــة مــع عيّنــة الدّراســة مــن أســاتذة التربيــة البدنيّــة والرياضــيّة  
بمختلف متوسطات المقاطعة الشّرقيّة لمتوسّطات ولاية أمّ البواقي، تتأكّد صدق الفرضيّة العامّة للدّراسـة التـي 

 تقول بأنّ: 
ل وهادف في تنمية القيم الاجتماعية لدى تلاميذ التّعليم ي ساهم بشكلّ فعا ربية البدنية والرياضيةأستاذ التّ 

 المتوسط بمختلف المؤسسات التربويّة الجزائريّة.
 
 :خاتمة الدّراسة. 6

 للمشاركة وتهيئتهم الصغار والشباب تنشئة المدرسي الوسط في وغرسها السلوكية القيم تنمية ستلزمت 
 بالقيم ملتزمين وواجباتهم، وحقوقهم لمسؤولياتهم مواطنين مدركين ليصبحوا وتمكينهم العامة، الحياة في الفاعلة

في  الفاعلة للمشاركة اللازمة الأساسية والمهارات للمعارف مالكين والدولة، السياسية للمجتمع والمبادئ الإسلامية
 .الحياة

 بها تقوم التي من الجهود مجموعة حصيلة هي القيم وغرس الجتماعية التنشئة أن المؤكد ومن  
 بل الدراسية، والمقررات الكتب في كلي بشكل تعلمها يمكن ل وأنه الرسمية، وغير الرسمية المجتمع مؤسسات

 مستمرة، العملية وهذه .خارجها أو المدرسة داخل تتم التي الممارسات والتطبيقات على الأولى بالدرجة تعتمد
 إعداد ومناهج الدراسية، والكتب المناهج وتضمينها عملية إلى إجراءات ترجمتها يتطلب الأهداف تحقيقحيث أن  

 إلى(  (1991"  المنوفي "يشير نفسه، السياق وفي .الأهداف تلك لإدراك المدرسي المجتمع التربية وتهيئة رجال
ا، بالوطن ترتبط يدرسها التي ة، فالمقررات الوطني هويته الطفل ب اكتسا إلى ترمي المدرسية التنشئة أن  أرضا

ا،  القيم غرس أساليب أهم أن الباحثة ترى وعليه .إليه بالنتساب مشاعر الزهو لديه وتستثير وبشراا، وتاريخا
 نتائج عليه وما أسفرت الموضوع في السابقة الدراسات علية نصت ما وفق وتعلمها المدرسي في الوسط وتعزيزها
 :الآتي في تتمثل الحالية الدراسة

 حياتهم مسار على الفاعل متميزة للتأثير وطاقات بحقوق يتمتعون كمواطنين أدوارهم إدراك من التلاميذ . تمكين 
 .الجتماعية التنمية تحقيق في للوطن والإسهام والولء النتماء تدعيم مع مجتمعهم، ومستقبل
 اختيار من التلاميذ المستقبل وتمكين على والنفتاح المواطنة متطلبات يلبي الذي التجاه في المهارات . صقل
 بدوره يحضر الذي الجمعوي العمل تشجيع من خلال المدرسي الوسط في كممارسة وهذا حرية بكل ممثليهم
 .والنجاز العمل نحو أكثر والتوجه المواطنة غرس قيم يعزز بما الجتماعية للحياة

 .لديهم والقيادة ضامن والمسؤوليةوالت بالنتماء الإحساس تقوي التي الإبداعية التربوية المبادرات . تعزيز
 والحوار المشاركة ثقافة التربوية، مع تعزيز المجموعة وعناصر التلاميذ بين المشتركة المدرسية المجالس . تفعيل
 مؤسساته، جغرافيته، تاريخه، :الوطن حول النشء ثقافة في رفع تساهم والتي الختلاف، مع والتعايش والتسامح
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 وأنه التربوي خاصة نظامنا يعرفها التي الإصلاحات منهجية تحقيقه إلى تسعى ما وهذا أنظمتهالوطنية،  مبادئه
 .ككل والمعرفية البيداغوجية العملية إنجاح في التلميذ إشراك على يعمل

 
 الإقتراحات والتوصيات: .7

 : من خلال الدراسة نقترح التوصيات التالية:. أولاً 
 من خلال الإصلاحات التربوي ة المعاصرة بناء الشخصية المتكاملة للتلميذ استراتيجياتالس عي إلى تفعيل * 

 .وينفع وينتفع به يرتبط بمجتمعه ويعتز به صالحاا  إنساناا  الفرد المتعل م ليصبح
بدورها تجعلهم اءة والشريفة للتلاميذ التي ترسيخ القيم الجتماعية البن  يات البيداغوجي ة الفع الة لمحاولة بناء الآل* 

ياضي ة أثناء  يقد رون المسؤوليات الواقعة على عاتقهم خلال ممارستهم لمختلف ألوان الن شاطات البدني ة والر 
 .الحصص الت ربوي ة

تعويد التلميذ على تحمل التلاميذ بمقومات مجتمعه الصحيحة ، و س و زرع الثقة الكاملة في نفالس عي الجاد  إلى * 
 د على النفس والشعور بالحاجة إلى العمل الجماعي.المسؤولية والعتما

تفعيل وسائل العمل على مساعدتهم إن لزم الأمر، وكذا توظيف و * تعويد التلميذ على احترام الآخرين وحبهم و 
 .الإعلام المختلفة وبث الوعي لدى التلاميذ بالقيم الجتماعية بصورة أفضل

ياضي ةبوية زيادة تفعيل دور المؤسسة التر  العمل على*  موضوع القيم  يُدرك جي داا حتى  وأستاذ التربية البدني ة والر 
 الفئات المتعل مة.استمرار دعم القيم لدى بهدف بصورة أكثر فعالية 

 توصيات لدراسات مقترحة:  :ثانياً . 
 جراء المزيد من الدراسات والبحوث العلمية حول القيم مثل:إ

 .اتجاهات الشباب المراهق نحو القيم الجتماعية وأثرها في  الغزو الفكري 
  .دور الأسرة في المحافظة على ترسيخ القيم لدى الشباب 
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