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Le chercheur a traité a travers cette étude I’une des plus importantes composantes de
I’aspect psychologique. C’est ’anxiété
Multidimensionnelle ( la dimension cognitive, la dimension physique et ,la dimension
émotionnelle ) .1l vise a reconnaitre la relation de cet aspect avec celui des habilités de passe et
de tir au but chez les basketteurs de la wilaya d’Oum elboughi a ’Est d’Algérie . le chercheur
a envisagé une corrélation d’une signification statistique entre I’anxiété multidimensionnelle
et la précision lors de I’exécution de ces jestes techniques . Le chercheur a également basé sur
un échantillon de 40 joueurs choisis de différents clubs .Le chercheur a adopté la méthode de
description ainsi que le teste de mouhamed Allaoui .1l parvient a reconnaitre la corrélation de
signification statistique entre les démentions de ’anxiété d’une part et la précision des
habiletés de passe et de tir au but d’une autre.

Aol of s 0 ratl) dnals

236



2017 olsa —12 a3 — gaal Alya

A 58 Jldl ! Cuguail) 5 el ilga 510 ABay Sl daaial) GIY ABMe Ao

: danial)i -1

eyl il BN 3 Jidialls dgudil] Cailgadl aal G eyl Auhall o283 Gl Jyla

ladling Glaiajd auas Pa (e Al (8 5apailly cusaill 8 Jidiall (g)lgall culally
) dbe <l e e LS BhlL Aagye ddlise calplang Aabe Gluhs o dlly (8 ladina Lellai
Gyl S byl asls S ddil) S (e oalyl) Jlaall 3 3l (1797
QG e Agasl) 5ELY) e Skl Slaally S ally BN axe I gam oAl oudilly (gsdll
S LA oY) i

e Jass llat gy g)leal) o) Sl cladl e Jadd s Y el i) dilee o)
O o Lo Lala) ol Ll 05 0 e DU Y edil) Calal) alig sl
»dgedtl) alls Dl

: Alledy) -2

Jalally Jualall aall sa5, bl Capaill Jlae 8 3l OISV aal i) Culall aay

A (ssinnall Ayliia Ay ASaS,, i) pealiall Cinsal Laday, Gl Al aulally saaall
sas oalll udil ple anmloe aal ey Oasalll die LIS Lalaia) 3 ol (35, (3 paen
Ddlae b GBI o) bl i) ale Jlas (8 () seaiidall S - Gl paasa
Al el £12) Adag sl 22wl B (py ADle llin ()60 8 43l SllAly e olal b
AL S oY s

Adlisal) daalell Clalaic¥) o Qgllaall giall I By ol Jihall & ozl oyl )
G, (bl il b daaly ol Gadil) ale Ly
A 3% el ciluliall 3l 3 cpualll o) aadil) 1Y) (sgine Cinls DA o yelay
P IS ke o) Caall) Jgla 13, A5l
A cupailly Hpall (Sleas alag¥) 2aeiall Gl G Liliaal) Al 4lal)) 48le aagi da -
- upailly sl Shleas (Sl axall G ddlaa) AVD G ABle g da -
- Gupailly sl Shleas hyxall axd) G Lilaal A ABle aag da -
- ussailly sl (Slgas SN dejug Aggu 223 (g Wiliaa) A ADleaag da -

Aol of s 0 ratl) dnals

237



2017 olsa —12 a3 — gaal Alya

P dpal) cluzp-3
dalad) Luda)dll -
Gussailly joaill (Slga elals 2l daxiall BRI (s ddbaa) Ao Sl kL)) ADle aag -
el el -
o) leas G sl (o Akl ) WDlesags -
o) Bleas Gl slad o b)) iDleang -
tdal) Glalhias vt -4
:aa -1-4
LSy Bl e ] Sk Lt 558y Cosally ppudlly Al S G Sy Jlai)”
(379 02,2007 , gD ) " adals (e Camyia 5K 2l
: L)
C il 13 b ] saeiall G Guliie Lty Ay G e gl im0 cilasall @
AL B8 b qugeatll —2-4
@) gl 68 Cugailly (e hdsl g1 pladiuly o)l A5 IS5 e Caagll oladl 3 SN ado
(2802,2012 , (g aly axal ) " Al 5 A &
TN
) 53 g el 583 L) 8 i) R e Joanty ) il
DAL B8 B il —3-4
e o i ) 0L ol ) Al gay, nes L 501 syl sl elinc) Jokss
(46022008, (aga )" cupaill AL
: L)
C Al o3 8 Jastad) gyl By Las) 6 el Lo Jeans ) sl
s Al 38 Judl -3-4
2 20133/2012 a0 5al JLiY) Caia elianll cpes Al (e Gajds dalal) alatl By o slia aa
(sl 3yl
:galiially Aipld) cluaal) 5

Aol of s 0 ratl) dnals

238



2017 olsa —12 a3 — gaal Alya

Al oL ABMe g sla) amiall GEN A" lging : (2001 ) agasa g Audps —1-5
" bl B A B8 ey
Lty e s Asmlyyl) Adlial) J abady) sawiall G180 Alla e Capeill d,all Gaal) ac
i)l zeiall il aasialy . el o)Vl Sl 2aciall G Ala o A e el
sl dpail 38 Oty LW (137 ) (e 35S A o cupal Auhall () WS, sl by
Lo d8le sy (M Gl diagiy, Adlsdal) 43kl la)lial 5 i) 458 ol 5)s1 1Y)
L)) Ale aga Liagly dacalyll Andliall J8 (Spmalls 2l axlls el 2 1aY) (0 dpuse
sadl Al Agina (3 Capedil LS, analyyl Adliall ay dynll aadly el elaY) oy Banse
). Andliall 2ay HLEAYL A55le dpaly)l) Andliall J8 LAY allial Gl 48 Sadly S yeal)
(2001, &
g3 A8y giBdle g ) dmaiall BIAN daw ' Clging : (2004 ) dhaa i) oY) Al —2-5
") 38 Al B ugaailly Adgliall ()lga
Al 5l o)) Ay ) aaeiil B Aa G A Lo el ) Al cian
Gsluly Aasll mgiall Cald) aasiul L Jloll Ehall Jagll atiall Al 35S duel 8 il
i) ¥ oshia Lo (24) oo d5S A e bl Cualy , kb V) i)
& bl Ehall bl il e o) (A deagi, 2l 35S daad A sl (S)all ikl
Sl A G Ay ine Lol ABDLe asag 1S 5 ala¥] 22etall (Bl A ¢ L850 (5 haly ) 5K da]
4sine Lkl ADle asag pae A diasi WS Jlaoll all 358 a8 coyuall) 3yl ¢ 1) A8
(2004, )+ Al B8 Al 8 AT Blea elol Ay B dans
£13) Ay 4Bl g slay) aamiall BN : Glgin. (2006 ) aBlS Gawa. pali Al Auds —3-5
gyl B8 ey sl sled) clgall any
el Goams o3l iy 4 5 slad¥) dawial) Gy A e Copmtl) I Ayl Coa
il zeiall e i) adie) WS, gyl 8,80 V1 Ayl ol e 53 5300 5,1 )
XU V) dapall Al ey LeW (74 ) due e Auball Cyaly, lals)¥) Gl gl
Sylee o1 485 Slaiy) daxial) GBIy A gine ADe 35m5 N Gl Juagis, il dilaiasillal)
e LAl ¥ ) Ol 5yl o12) Faxg slaV) aawiall Iy A gine 48N 35mg5, oY) e Sl
(2006, ALIS) . Ja) e
s Rl £1) (g ghea M) aaetall N ABe Glgin (2013 ) pddaa Bl Jaald dul —4-5
inas Bl M) AW e Copatll I Adall cida, lotd Alsblaay ¢piill) AaSSlal) ey

Aol of s 0 ratl) dnals

239



2017 olsa —12 a3 — gaal Alya

f e 44 e die Je el Aagl) metall Salll aadiil Sua, 2SO e ol ) e )aY)
(5 finmay a1 20wl B (s AL ADe d5mg Caald) Sy Apsenl) gLl o sl
(2013, 8L ). LSSl e sl ) e lay)
B oSiall A8 ASsa plaly ABdle g Mlay) aamiad) (B18 (lging (2010 ). ABIS g Maw duly —5-5
A 2l said) Gl e oyl A Auall sy Ldldubiaad) B 388 Glas Slga e DA
Sbaall Hlea Je 38l AS)a o laly alar¥) aaial) Bl Al e cojatl) 1S5 cliubiaal) 4 bl
Auhall Cuyal d g, AR drla 2aDlal Zodaliy V) Clilal)l bl siia sl mgiall Gialill aodin) Eua
LS
B (s s L) dsmg I Jem iy, Ailpdial) ZippLally Lol 253 LeY (74 ) (e 35S0 e
cObaall Hlea e 5y sSiall 38l 3)lea elaly alaal) daeiiall
(2010 . Maw)
: Al A i) A48 -6
2aaiall Blal) 4 ellhg udill g lale calidal Caplaty clplai o e duall oda 8 Calil) adie)
ki 138 iy sie (3llly gy IS e Gl (DS Dlae ) 2ie G e e e
Lolall Aaall 4 ,dailly Sy Al 3lal)
DAl mgia =7
Auhall o2 & Jad) say, iy A adiel) medall maad e Gialll juat ASEL () Axpda )
S ) Gpeie Jaliy) (s3e Adyeal plali Y1 QBY AL diasll meiall e Salil) led adie) A
(8202,1987, waa).
: Ayl taiaa—8
edine Jidd Cus L Auhallgl Sl g ginge Glaalie gl g Al JalS dinl) adine Jaly
, Al cpe B ) (Bl A AV LAY Caia AL 38 e JS b Auhall sda 8 G
- LeY 140 aaxe G5 (Sl o), el e
s Ayl e -9
aaie (IS5 Al 85 (38 JLaY! Cia Sl o &N (3a) Alsikall iyl Al e L3
baa day 48 G Auhyal) adine e ALl 10 e 5S) Aty o) gl o) Y5 (353 LeV40 (pnn)
el de i s hal & Alilee DlEgl A Ay sl paaall ol Allg 4 peal) Jabyall @815 Al )8l
PR TR DU I EX R 1L EON | SIS UFENPL FRGITENAS 51 ¢ EON G ke |

Aol of s 0 ratl) dnals

240



2017 glss —12 33 — gl dlas

1Y) Jalaa Jlgiall ajaiy) bugiall| GuldlBaag|  <uiiall
@olrall (gld)
0.60 - 175 3.23 173.05 s Jshall
0.60 - 7| 231 73.4 | o
1.08 - 17 0.83 16.1 Sl
Al A Guilas oy Jsia
:due SUatu) duyal) -10

il 38 0 L)y bl e diiy Cagall Gaalll Ulae Ly 4e DY) iyl a3
Sl ks (i (a5 Rl e 2)a e )la Aie e e Al Galdl 5al;
Gy Baay Cijudiy Chghall a8 AT el Gald) ale) gaal 22y . Lo 30 il
AoV bl shal G U Jdlall aa) e Gl i LS L cplle
¢ Aadiiosal) Jilugl) -11
G GPle Cua dana araal (o AV daeid) G ulie e alaeY) S
P IS Jlenind &3 Al L sile 15 20 IS (goings alay) B35 e ple 45 el
AL S 8 el 3y jlaa) -
AL BS a3y lsa) -
p hlaAd faaSaall daa -12
Sy asle gae s3lul by el (e depane o A leall CLEAYT 1S G Gl me &
SHERY , el 2Dl Jsn pgiliandlas agdy 0 sl o daslay Zpalyly dad) cllaLial
e o iy ubiall Ghlie IS e Al 5 Caan dagal) JLid) e Ll (il 4)leall
RGN JREQY
il Jilady o -13
P GIL ) ally el B)lga G ABMY -1-10

(1) Jdsa>
atya) fad Jalia dad | Sal) sl
i ginall T LUy Sl 3)lge

Aol of s 0 ratl) dnals

241



2017 glss —12 33 — gl dlas

Qo
Al gaall 4y gunal) alady) |bwgadl|  hady) | Jagiall
Ligina ala 0.67 @whaall | plwadl| laall | aleal)
2.1 4.00 3.89 | 29.7| 2.67 20.9

sl el len s Wil A g Apbl) A8le. 35m5 (1) Dle Jysal (pm i
1005 450 e 2.1 Adpaall e 581 25 4.00 el Caly Cua S
bl sadly el Bylga o ABMY ~2-10

(2) Joaa
Aty Lo Salea dad | hjaal) aad
Ay ginall T blay) sl B)lga
Adgaall | Lgeaal S X| s X
Ligiaa 4 0.65
2.1 3.82 4.34 | 30.8| 2.67 20.9

Gl 3ally el 3lee G Lilas) Al duage Bkalii) Ao 3gas odlef (2) Jsaall PIA e iy
2.1 3l Adgaall e 5T as 3.82 Ay suaall Aadl) ualy Cua (311
S A g Aggw dmag o palll Bylga (o ABMaY -3-10

Ay w Jelee dad | A pees Mg a0
A ginal) T Ll ) Jladiy) i) 8)lga
Qo
dlgaslt) 4y gunal) S X S X

242

(Al ol s O ) daals




2017 olsa —12 a3 — gaal Alya

Ligiaa 4o 2.1 3.21 0.61 5.4 29.7| 2.67 20.9

(3) Jya
Uggas anyy )l Blgw ( Libiaal Ay daage Akl 4Dl 35ag oSl (3) Joandl P (e oy
L 2.1 AL gl e S0 o 3.2 Aysendl) i) il G, S JleiY ] e
P ) aally ugatl) Bilga (i 4Bl —4-10

(4) Jdsa
aya) dad Jalaa da8 () axl)
A giaal) T Jals ) i geail) B)lgea
Qo
Adgaal) | Ayguaal S X| s X
Ligiaa 42 0.65
2.1 3.82 3.89 | 29.7 4.8 22.35

sl ol ke (i Liloon) A3 g Bl E0ke 3mp s3ei(d)  dyia) A (e e
2.1 AL el e ) 3182 gl Rl il i, Bl
Dl adly cugaatl) Bilga (A8l —5-10

(5) dsia
Ay dagh Salas dad | el wl
Ay sinall T Llay) Gugatl) §)lga
Oy
Agaal) | Ayl S X| s X
Ligina 41 0.71
2.1 4.17 4.34 | 30.8) 4.8 22.35

el Blen (e Ailian) ANV ) Ainge Bbli) Ae 35ag ode) (5) Jsaall DA (e ey
2.1 AU Adsandl e 5S) ay 4017 Lsunall Aol Cialy Cya BB 8jnall aadls

243

Aol of s 0 ratl) dnals



2017 glss —12 33 — gl dlas

p JdiY) A g Aggw Mg cugeatl) §)lga o AN -6-10

(6) Jya
Ay Lad Jalo Lad | Aoy Ll 32
i ginal T Llg, Y Jladsy) s geall) 5l
U5
Adgaall | Lguaal s Xl s X
Ligina 4la 0.76
2.1 5.42 5.4 29.5 4.8 22.35

A 3usy sl Blea (o Lilmal A5 Aumpe A} ADle 355 o3le) Jyoad) Pl (o e
2.1 A0 Adeaadl e S) a9 5.42 A peaall Al Cialy Sua, GBI JldiY) Ae
sy didlia -14

25 03505 Le 13n5 AL 8,5 8 el ey G ) sead) (s AL Be S5
i) el (s Al Bl 35mp i ((2an) ilaan , Gliaay Jlas ) (e S Ledl Jeasi 3
Jald , aals Al , agena ZE) e JS gl il LS, AL 3K e s g)lead) oY)
eIy BRY ad) el o kL) Al asmy 8 Gy (deaa daguag, ABIS S, adia
laalie dagis A clia s Al (sR) ¥ ) 2000 ae Al sda s A WS . Al 5 g)leall
LA 58 b el Blns G i) sedl s ARG ADle 3pmg oo
Cum, G langlly Traneal) Zumslasill BN G i ) sl (S0 Gl oy
9 Sl Gl o) S Eua (1998 ) gdle oX) L laag, bl elal e 55 38 (el o]
il (a ey Bandll Cieliny sl iabel (pacils Rumslsspl) SISl
el el (ssinas 5y2he ADle Lely angl) Sleal

) (e S gl o3 iy Cum + (giymal) seally el 5len o Al ) Al pmg
Sl 2l G Ailaa) ANV I3 hls)) Al d5ay K Al (e Jlaa ,aa) s
, AL 3K 8 g)lgally ) oY)

Aol of s 0 ratl) dnals

244



2017 olsa —12 a3 — gaal Alya

S s Al iy Lae VL5 aagall salll @l sa dpeall a2l (€ Gl Wy
23S0 LS a2 (gginen e it Lo oliiiy) ity
i iVl e liall DA o angill i) Gl iny Lyeall B ) (2000 ) ol
- el GBI daa gy hdl) Sllainy)
ool Blga e lal ABag JadiV) Ao yuss A g 2ry (g dali)Y) AR 2gas Caalll g
Sy . ABLl sdangas opedy Le 1) B3l bl il ci¥la Ge Bl axdl g3 sS
23 Cielag Aypanly asiil] s CN e it 4 pgens SV ey o (1998 ) gsde
(Jealdy dane g , ABIS Sl , ABIS 31 ) (e JS il 38153 Ayl
GEI Jahe! sl sS Cueaill 3)lga day Sl axd) G kL)Y ARl Ssay Caalll judys

5 ) U aalyl) g Bl L (el agiyy Sl G ) gl 0S5 Lldag (5 AY]
 Chlgall 406 b gual adle jeday 3Ll

il G o I AL BS 3 Cupaatil Bilaay pmall axll (o ADMAY el Canlll g
Oy W) die iy Lasas, shlaal) 3 aad) o)3V) axe s gililly gsisal) ogm s 8 Jicy
Cableall 1) e g il oL cidiy S

S COSEAN Gar e a3 )l Jlaall & BN G L s s Juald 2 dale ddiayy
C Omalpll sl e daals ) e g L Ly alaa¥) s,
aluagiy alald) -15
el Lndil) hleall oy 53 il SLEYL aLeiaY) 85 i —
coalll i) jumatlly JLeiaY) -
AL S 8 L) cihleadl e il o) aial) Cladly alaia¥) -
il Lleal oL B a8 53 ualyl) Tamay Slaiay) -
ce 3 il sl ()leall Culal) ABle ot dlSiue i elial -

aalall Al
@l 51 (g giuay ABBle g Aad) Ayl Al oAl A 38 . (1997 ) e , G -
B L7 sl 3 alaall Ays ) ashall (il lilae, SHE Gl o daled) Cyad) B
- Quagall daaly Ll ) 4l

Aol of s 0 ratl) dnals

245



2017 olsa —12 a3 — gaal Alya

gi i gailly 4l glial) g s A3y ABNs g la) saaiall (3Y) daw Ahaa. ) oY) -
2004... s danala. sl ) Al S, 5 5kia 46 il Ay, ) 55 )

ary ¢13) dBy Lgidle g slay) amial) (38 .(2006). ohirdl ABlS Gaua puali Ll -
daaly. Lodaliyl) Al 4K 8y gita piaale Alleyy « Byl 380 oy sl dpnled) gl
- bl Aantal

Ol adl aainall A0S L1 ALl 38 alle (2012 ). g sdly aginll. dana. ) -
couY)

Al il QUK 3Spa.6k. all) udil) a8 J30a.(2007 ). gD, Gmn. deaa -
LBl Ll AN 3T . gl ALl 58 (2008 ). (agae L G -

QU 13 Ay paa . iagd) Ayl A alad) ) malia (1987 ). deaaw aw A Gl —

- Gl Jeagall dnaly. il Aol

A B8 oY ol i) gl Aidleg slay) smial) GEY Al . (2001 ) . aganse g3 -
C kg Asala. dpdalypl) dpl) 48 5y gdia g piale Al @l A

=Y oA A £ )N (g gianay dla) daatial) 3181 e . (2013 ). Hikaa L8k Jald -
alaall, 8 asll, Ghadl, Glew daala ,dad) 4y aglad Glud ddadlaay cpidilil) AasDlall

SAlol of g uga (o gual) dmaly 20



