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Résumé :

Cette recherche a pour but de connaitre I’effet d’un programme d’entrainement
mental propose face au le stress de compétition sportive cher les footballeurs de
catégorie senior de la ligue régionale annaba.

Le chercheur a utilisé la méthode expérimentale comme une méthode appropriée
pour I’études et conforme a ces objectifs, L’échantillon comprenait 16 joueurs de
I'équipe l.hammam chellala pour la saison sportive de 'année 2016 2017.

Aprés le choix des professeur et des experts consistent de le programme
d’entrainement mental et apres avoir montré la validité et de la fiabilit¢ et Pobjectivité
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des instruments scientifique utilisée, pour cella des test ont été appliqués pour ces
joueurs, on a appliqué les traitements statistiques appropriés pour voir I’importance des
différences entre les deux tests, Apres la visualisation et 1’analyse et la discussion des
résultat de valider les hypothéses proposées dans cette étude. De toute évidence, il
montre :

Qu’il existe des différences significatives entre les mesures initiale et finale au niveau
d’anxiété compétitive pour la derniere mesure.

il existe des différences significatives entre les mesures initiale et finale dans le
questionnaire d’excitation émotionnelle pour la derniére mesure.

Le programme d’entrainement mental proposé¢ a un effet positive de confronter le
stress de compétition sportive cher les footballeurs.
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