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مستوى التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي لدى تلامیذ أقسام ریاضة ودراسة
دراسة میدانیة بولایة المسیلة.-

أستاذ مساعد أ/ صواش عیسىأ.
بسكرة-معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة. جامعة محمد خیضر

الملخص
اد التفوق الریاضي لدى تلامیذ أقسام ریاضة ودراسة بالطور یستهدف هذا البحث معرفة مستوى التوجه نحو أبع

التعلیمي المتوسط، باعتبار أن التفوق الریاضي لدى هذه الفئة الخاصة من الموهوبین یتضمن قدرات مهاریة وبدنیة وكذا 
اضیة خصائص نفسیة وسلوكیة تمكن الریاضي من البروز والنجاح في ریاضته التخصصیة والوصول إلى مستویات ری

متقدمة، وتتضمن أبعاد التفوق الریاضي أبعادا مهمة جدا لهؤلاء التلامیذ الریاضیین الناشئین تتضمن التوجه نحو تحمل 
المسؤولیة، والتوجه نحو احترام الآخرین، وكذا التوجه نحو ضبط النفس، ونظرا لأن تلامیذ أقسام ریاضة ودراسة 

نب النفسیة والسلوكیة تماشیا مع النواحي البدنیة والمهاریة من أجل التدرب یحتاجون إلى الاهتمام والعنایة بهذه الجوا
علیها ما داموا ریاضیین ناشئین، ولهذا الغرض قام الباحث باستخدام مقیاس التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي على 

لمعرفة 2012/2013راسي من تلامیذ أقسام ریاضة ودراسة بمتوسطات ولایة المسیلة خلال الموسم الد72عینة حجمها 
مستوى التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي ومقارنته بالمتوسط الفرضي وكذا المقارنة من حیث متغیر الجنس ونوع 
الریاضة جماعیة وفردیة وخلص البحث  إلى تمیز تلامیذ أقسام ریاضة ودراسة بمستوى مقبول في التوجه نحو أبعاد 

التفوق الریاضي. 
Abstract :

This research aims at identifying the orientation level towards the dimensions of excellence in
sport for middle school classes, considering that excellence for this group includes skilful and
physical abilities as well as psychological and behavioural, that enable the sportsman to be
distinguished and successful in his/her sport career and reach advanced levels. The dimensions of
excellence in sport may vary from learning to be responsible to others’ respect and self-control.
And since because the psychological and behavioural sides are very important and so related the
physical and skilful ones for beginner sports people, the researcher used a sample of 72 pupils in
some establishments of M’sila during the school year 2012/2013 in order to know the orientation
level towards the dimensions of excellence and compare it with the mid testing, in addition to
comparison regarding sex and the kind of sport whether individual or collective. The research paper
concludes that pupils have an acceptable level in the dimensions of excellence in sport.
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مستوى التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي لدى تلامیذ أقسام ریاضة ودراسة
دراسة میدانیة بولایة المسیلة.-

الاشكالیة:-1
إن الاهتمام بالمتفوقین والموهوبین لا یكون بالعمل على توفر البرامج والمناهج والنشاطات 

ة التي تهتم بتنمیة قدراتهم العقلیة والذهنیة، ولا في وضع القوانین والأنظمة التي التربویة والتعلیمی
تنظم حیاتهم وتسهل التعامل معهم فحسب، بل یتعدى ذلك إلى رعایتهم نفسیا واجتماعیا وتربویا 
وجسمیا، ووضع البرامج والمناهج التي تضمن لهم نموا جسمیا ونفسیا واجتماعیا متكاملا یحقق 

في جمیع جوانبها.ة المتكاملة (تقدیر الذات)الشخصی
وتعتبر الرعایة الاجتماعیة والنفسیة للفرد الموهوب من أقوى وأفضل وأسرع الأمور لنمو حیاتهم 
واستقرارهم، وإذا كانت الرعایة الاجتماعیة التي توجه إلى الفرد الموهوب هامة فان توجیهها إلى 

م علماء المستقبل وبناة النهضة وقادة المجتمع، واهتمامنا بهذه المتفوقین أهم حیث یعتبر هؤلاء ه
الفئة الاستثنائیة وهي جزء من الفئات الخاصة من الأفراد الموهوبین إنما هو اهتمام بالثروة البشریة 
التي تحتاجها المجتمعات كافة لبناء نفسها والنهوض بها، ویقصد بالفئات الخاصة من الأفراد 

لسمات الخاصة التي لا توجد عند باقي الطلاب من نفس العمر والقدرات أصحاب الخصائص وا
سواء كانت هذه السمات تتسم بالتفوق والنبوغ والتقدم ...إن برامج ومناهج والنشاطات الخاصة في 
رعایة المتفوقین والموهوبین قد لا تنتج بالضرورة مخترعین أو قادة، ومفكرین ومنتجین قادرین على 

الحیاة الاجتماعیة والاقتصادیة والسیاسیة وغیرها...،لكنها قد تضمن توفیر البیئة تعییر موازین
التعلیمیة المناسبة لتنمیة قدرات الفرد ومواهبه وتقدمه وإدراك ذاته، وبخاصة إذا كانت معدة إعدادا 

لیمیة المناسبة جیدا ومتكاملا، ومنسقا، فالبرامج والمناهج ذات الإدارة غیر المؤهلة لا توفر البیئة التع
لتنمیة القدرات الفردیة للطلبة العادیین، فكیف الحال عند الطلبة المتفوقین والموهوبین، مما یسبب 
إحباطا للفرد وتوقفا لطموحه وقدراته وانجازاته واكتفائه باكتساب الدرجة التعلیمیة دون الاستفادة التامة 

تطویرها والاستفادة من العلوم التي تمت من جمیع القدرات الربانیة الموهوبة له، والعمل على
.)1(دراستها

كما أن العنایة والاهتمام بالمتفوقین بصفة عامة والمتفوقین الریاضیین یبدأ من عملیة الانتقاء وفق 
الأسس العلمیة المدروسة وعلى مراحل معروفة ووفقا لمعاییر محددة تمكن من التوصل إلى الاختیار 

ة التي یمكنها تحقیق النجاح والتفوق والوصول إلى المستویات الریاضیة الأمثل للمواهب الریاضی
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العالیة من أجل تمثیل بلدها في المحافل الدولیة وتحقیق مكاسب ونجاحات تعود بالنفع على الجمیع، 
وعلى هذا الأساس اتجهت الجزائر إلى تخصیص أقسام لهؤلاء الموهوبین الریاضیین في الطور 

من خلال الاتفاقیة المشتركة بین وزارتي التربیة الوطنیة ووزارة الشباب والریاضة التعلیمي المتوسط 
من خلال تخصیص برنامج تكویني لهذه الفئة من الناشئین الریاضیین في إطار التخصص 
الریاضي دون إهمال الجانب التربوي التعلیمي وتم تخصیص إمكانیات مادیة وبشریة وفق برنامج 

سة والتدریب الریاضي المنتظم لهؤلاء التلامیذ، ونظرا لأن التفوق الریاضي خاص یجمع بین الدرا
یتطلب امتلاك الریاضي مجموعة من الخصائص والقدرات لابد من توفرها لدى الریاضي الناشئ 
أراد الباحث معرفة مستوى التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي لدى تلامیذ أقسام ریاضة ودراسة 

د بالغة الأهمیة محددة لسلوك ونفسیة الریاضي المتفوق موازاة مع الأعباء الملقاة باعتبارها تضم أبعا
على عاتقه باعتباره متمدرس یمارس التدریب الریاضي بصفة منتظمة ویشارك في المنافسات 

الریاضیة، ومما سبق تمثلت تساؤلات الباحث فیما یلي:
 أقسام ریاضة ودراسة؟ما مستوى التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي لتلامیذ
) في مستوى التوجه نحو أبعاد التفوق 0.05هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند(

الریاضي لدى تلامیذ ریاضة ودراسة تعزى لمتغیر الجنس؟
) في مستوى التوجه نحو أبعاد التفوق 0.05هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند(

لمتغیر ونوع الریاضة؟الریاضي لدى تلامیذ ریاضة ودراسة تعزى 

الفرضیات:-2
مستوى التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي لدى تلامیذ أقسام دراسة وریاضة یفوق الوسط -

الفرضي.
لا توجد فروق ذات دلالة معنویة في مستوى التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي لدى تلامیذ أقسام -

ریاضة ودراسة حسب متغیر الجنس .
ق ذات دلالة معنویة في مستوى التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي لدى تلامیذ أقسام لا توجد فرو -

ریاضة ودراسة حسب نوع الریاضة.
تحدید المصطلحات:-3
إن التفوق الریاضي بالنسبة للفرد یعني ما وصل إلیه الفرد في أدائه في "التفوق الریاضي:- 3-1

ثاله العادیین في ذات المجال (الریاضي) وغیره ریاضته التخصصیة إلى مستوى أعلى من مستوى أم
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من المجالات التي تعبر عن المستوى العقلي الوظیفي للفرد، بشرط أن یكون أداؤه في 
)2("المجال(النشاط) الذي اتخذه موضع احترام بینه وبین نفسه، وبینه وبین الآخرین.

ضي لمجموعة من الخصائص یعرف الباحث التفوق الریاضي كما یلي: هو امتلاك الفرد الریا
النفسیة والبدنیة والمهاریة والسلوكیة تجعله قادرا على تحقیق مستوى انجاز عالي في الریاضة 
التخصصیة مقارنة مع أمثاله من العادیین،وفي بحثنا هذا یشمل التفوق الریاضي التوجه نحو الأبعاد 

.ؤولیةالثلاثة المتمثلة في ضبط النفس،واحترام الآخرین وتحمل المس
"یمكن إحداث أقسام خاصة تدعى أقسام ریاضة ودراسة داخل أقسام دراسة وریاضة:- 3-2

المؤسسات التربویة والتعلیمیة والتكوینیة،تتكفل أقسام الریاضة والدراسة ،بتوفیر الشروط التي تضمن 
لمكتشفة تدریس ملائم ولمتطلبات الممارسة الریاضیة للنخبة لفائدة المواهب الریاضیة الشابة ا

.)3(والمنتقاة مسبقا"
ویعرف الباحث تلامیذ أقسام دراسة وریاضة كما یلي:تلامیذ یزاولون الدراسة كغیرهم  في الطور -

التعلیمي المتوسط تم انتقاؤهم ویخضعون إلى تدریب ریاضي منتظم حسب نوع الریاضة التي 
یعتبرون من الناشئین الذین یمارسونها والهدف الوصول بهم إلى مستویات ریاضیة عالیة لأنهم 

یملكون مؤهلات التفوق الریاضي وهم من الذین یتنبأ لهم بالتفوق الریاضي مستقبلا.
أهمیة البحث:-4
التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي تعني تمیز الریاضي المتفوق عن غیره بمجموعة من الصفات -

الهامة التي تسمح له بالنجاح في المشوار الریاضي .
لاهتمام بالقدرات النفسیة للناشئ الریاضي والعمل على تطویرها نحو الأفضل بالتوازي مع ا-

النواحي البدنیة والمهاریة من واجبات المشرفین على إعداد الریاضیین المتفوقین .
العملیة التدریبیة عملیة تربویة تفاعلیة تهدف إلى تعدیل السلوك لدى النشء الریاضي.-
أهداف البحث:-5
معرفة مستوى التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي لتلامیذ أقسام دراسة وریاضة.-
معرفة الفروق في مستوى التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي حسب الجنس والتخصص الریاضي -

لدى تلامیذ أقسام دراسة وریاضة.
الدراسات السابقة والمشابهة:-6
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بحث علمي بحیث تمكن الباحث من الإحاطة بالموضوع الدراسات المشابهة لها أهمیة بالغة في أي
وصیاغة الإشكالیة والفرضیات بشكل دقیق وكذا توضیح الرؤیة المستقبلیة لسیرورة البحث وإجراءاته 

المیدانیة.
بدراسة هدفت إلى التعرف على الفروق في درجة الخصائص )2003دراسة أبو طالب(- 6-1

ریاضي وفقا لتصنیف الأنشطة الریاضیة واستخدم الباحث المنهج النفسیة والتوجه الریاضي للنشء ال
"راتب وخلیفة"النفسي للنشء الریاضي من إعداد"البروفیل"الوصفي، وأداة البحث تمثلت في مقیاس 

ناشئ ریاضي،  440، وتكونت عینة البحث من "علاوي"من إعداد"التوجه الریاضي"ومقیاس 
وأسفرت النتائج عن مایلي:

عبي الأنشطة الجماعیة بارتفاع درجة بعض الخصائص النفسیة مقارنة بلاعبي تمیز لا
الأنشطة الفردیة.

 تمیز لاعبي أنشطة الاحتكاك بدرجة مرتفعة في بعض الخصائص النفسیة مقارنة بباقي
)4(لاعبي الأنشطة الفردیة.

هدفت إلى:)2006دراسة الحیالي(- 6-2
ریاضة المعاقین وبعض لاعبي الألعاب الفردیة التعرف على الفروق الفردیة لدى لاعبي

والجماعیة من أقرانهم الأسویاء.
 التعرف على الفروق بین لاعبي ریاضة المعاقین وبعض لاعبي الألعاب الفردیة والجماعیة

في مركز محافظة نینوى.
فوق وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي، وأداة البحث تمثلت في مقیاس التوجه نحو أبعاد الت

الریاضي ،وقد شملت عینة البحث لاعبي ریاضة المعاقین وبعض لاعبي الریاضات الفردیة 
والجماعیة .

وكانت أهم الاستنتاجات:
 أن لاعبي ریاضة المعاقین والألعاب الفردیة أكثر اتجاها نحو التفوق الریاضي وأبعاده من

)5(لاعبي الألعاب الجماعیة.

هدفت إلى ما یلي:سةبدرا)2006قامت عباس علي(- 6-3
.معرفة مستوى السلوك التنافسي لدى اللاعبین الشباب بكرة السلة
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.مستوى التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي بشكل عام ومستوى كل بعد على حدى
.علاقة الارتباط بین السلوك التنافسي و التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي

مقیاس السلوك التنافسي)، وكذا (مقیاس التوجه نحو اعتمدت الباحثة المنهج الوصفي مستخدمة(
أبعاد التفوق الریاضي) الذي یهدف إلى قیاس التوجه نحو الأبعاد المرتبطة بالتفوق الریاضي.

)لاعبا من لاعبي فرق تمثل أندیة (الكرخ و الطالبیة و الاعظمیة 50وقد بلغت عینة البحث (
ق الأندیة المشاركة في دوري الشباب، %) من فر 80واوهان ونادي الهومتمن) بنسبة (

الاستنتاجات كانت:
 تمیز لاعبو العینة بمستوى فوق المتوسط بقلیل بمتغیر السلوك التنافسي، وتمیزوا أیضا

بوجود فروق معنویة فیما بینهم في هذا المتغیر ، مما یشیر إلى أن لاعبي فرق العینة 
لیسوا على مستوى متقارب فیما بینهم.

راسة إلى أن متغیر التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي قد كانت أبعاده متقاربة أشارت الد
)6(في مستویاتها لدى لاعبي فرق العینة إلى حد ما.

بدراسة متغیرین رأى بأنهما جدیران بالدراسة والبحث وهما المهارات )2010قام نزار (- 6-4
كرة الید وذلك لدورهما الكبیر في التأثیر على النفسیة والتوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي لدى لاعبي 

مستوى الریاضي وتحقیق التفوق في اللعبة التي یمارسها،واستخدم الباحث المنهج الوصفي، كما 
العراق وذلك من خلال - شملت الدراسة لاعبي الدوري الممتاز بكرة الید في إقلیم كوردستان

مقیاس (التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي) لغرض الاستعانة بكل من مقیاس (المهارات النفسیة) و 
جمع المعلومات والبیانات الخاصة بالدراسة ومن ثم معالجتها إحصائیا باستخدام الوسائل 

الإحصائیة (الوسط الحسابي، الانحراف المعیاري، الوسط الفرضي، معامل الارتباط البسیط، اختبار 
(ت) لعینة واحدة).

لي: وقد استنتج الباحث ما ی

 عدم وجود علاقة دالة معنویاً بین بعد(التوجه نحو ضبط النفس) لمقیاس التفوق الریاضي
القدرة على مواجهة -القدرة على الاسترخاء- وأبعاد المهارات النفسیة (القدرة على التصور

دافعیة الانجاز الریاضي)، فلم تحقق -الثقة بالنفس-القدرة على التركیز الانتباه-القلق 
تباطاَ معنویاً.ار 
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 عدم وجود علاقة دالة معنویاً بین بعد التوجه نحو الإحساس بالمسؤولیة لمقیاس التفوق
القدرة - القدرة على مواجهة القلق - الریاضي وأبعاد المهارات النفسیة (القدرة على الاسترخاء

. ما عدا مع دافعیة الانجاز الریاضي)، فلم تحقق ارتباطاَ معنویاً - على التركیز الانتباه
الثقة بالنفس).- بعدین اثنین من أبعاد المهارات النفسیة وهي(القدرة على التصور

 عدم وجود علاقة دالة معنویاً بین بعد التوجه نحو احترام الآخرین لمقیاس التفوق الریاضي
القدرة على -القدرة على مواجهة القلق -وأبعاد المهارات النفسیة (القدرة على التصور

الثقة بالنفس)، فلم تحقق ارتباطاَ معنویاً. ما عدا مع بعدین اثنین من أبعاد -تركیز الانتباهال
)7(دافعیة الانجاز الریاضي).- المهارات النفسیة وهي(القدرة على الاسترخاء

منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة.-7
ته لطبیعة البحث .استخدم الباحث المنهج الوصفي والمقارن لملائممنهج البحث:- 7-1
مجتمع البحث:- 7-2

تشمل الدراسة تلامیذ أقسام دراسة وریاضة بالطور المتوسط لولایة المسیلة خلال الموسم الدراسي 
تلمیذ موزعین على مختلف التخصصات الریاضیة الجماعیة 479والبالغ عددهم 1012/2013

والفردیة ومن الجنسین والجدول التالي یوضح ذلك :
) یوضح توزیع مجتمع الدراسة حسب الجنس والتخصص الریاضي.1رقم (جدول -

الجنس
التخصص

المجموعالإناثالذكور 

7834112الریاضات الفردیة
36700367الریاضات الجماعیة

46134479المجموع

عینة البحث وكیفیة اختیارها:- 7-3
ع البحث قام الباحث باستخدام العینة العشوائیة البسیطة والتي حتى تكون العینة ممثلة أفضل لمجتم

تعني أن فرص الاختیار متكافئة لجمیع المفردات في المجتمع،وبنسبة تمثیل یجب أن لا تقل عن 
% من المجتمع الأصلي.10نسبة 
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ي:تلمیذ ریاضي موزعین على النحو التال72ومع مراعاة هذه الشروط فقد بلغ عدد أفراد العینة:
) یوضح توزیع أفراد العینة ونسبة تمثیلها للمجتمع الأصلي.2جدول رقم(

الجنسنوع الریاضة
النسبة المئویةالمجموع إناثذكور

4500ریاضة جماعیة
7215.03% 1413ریاضة فردیة

:تمثلت أداة البحث في مقیاس التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضيأدوات البحث:- 7-4
" ویهدف إلى قیاس التوجه Donald Dellهذا المقیاس وضعه في الأصل "دونالد دل *الوصف: 

نحو الریاضة ونحو بعض أبعاد المرتبطة بالتفوق الریاضي وقد اقتبسه علاوي وقام بتعدیل العدید 
من عباراته لتناسب البیئة المصریة.

كلیة التي تشیر إلى توجه الفرد إلى الریاضة وهذا المقیاس یقیس ثلاثة أبعاد بالإضافة إلى الدرجة ال
بصفة عامة ونحو التفوق الریاضي ...

سنة فأكثر على الریاضیین الذكور 14ویصلح المقیاس للتطبیق على المراحل السنیة ابتداء من سن 
)8(والإناث.

المعاملات العلمیة:-
اس عن طریق الصدق في البیئة الأجنبیة تم احتساب صدق الصورة الأصلیة للمقیالصدق:*

المنطقي بواسطة خبراء محكمین وعن طریق الصدق المرتبط بالمحك باستخدام بعض الأسالیب 
الأخرى التي تقیس بعض الأبعاد المشابهة،وأشارت النتائج إلى توافر الصدق المنطقي والصدق 

المرتبط بالمحك بصورة عالیة نسبیا.
خبراء من 5للصورة العربیة للمقیاس عن طریق وفي البیئة المصریة تم إیجاد الصدق المنطقي

الحاصلین على درجة الدكتوراه في التربیة البدنیة والریاضیة بشرط أن یكون موضوع رسالتهم في 
إحدى مجالات علم النفس الریاضي وأن یكون قد مضى على حصولهم على الدرجة العلمیة الأولى 

سنة على الأقل.15
0.01وجود فروق دالة إحصائیا في أبعاد المقیاس ككل عند مستوى كما أسفر تطبیق المقیاس عن

وكذلك بین المتفوقین وغیر المتفوقین من اللاعبین في الاتجاه المتوقع لصالح اللاعبین المتفوقین،
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وجود فروق دالة إحصائیا بین طلبة وطالبات كلیة التربیة الریاضیة بالإسكندریة المتفوقین وغیر 
)9(مقررات الدراسیة العملیة لصالح المتفوقین.المتفوقین في ال

لغرض التأكد من قدرة هذا المقیاس على قیاس ما وضع من أجله  أیضا في البیئة الجزائریة وهو -
(التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي) تم اللجوء إلى الصدق الظاهري وذلك بعرض المقیاس على 

ختصین في التربیة البدنیة والریاضیة و علم النفس نفس العدد من الأساتذة برتبة دكتور من الم
الریاضي بجامعة المسیلة لأخذ آرائهم حول مدى صدق المقیاس وبعد ذلك تم جمع استمارات 

% وهذا یعني أن 95المقیاس وظهرت نسبة اتفاق بین السادة المختصین تصل إلى أكثر من 
عینة البحث.المقیاس صادق ومناسب للتطبیق في البیئة الجزائریة على

تم احتساب ثبات الصورة الأصلیة للمقیاس بطریقة إعادة الاختبار بعد أسبوعین على *الثبات: 
0.94-0.87تلمیذ وتلمیذة في مستوى المرحلة الثانویة وتراوحت معاملات الثبات مابین 176

البة من كلیتي ط50طالبا و50وفي البیئة المصریة تم إیجاد معاملات ثبات المقیاس وأبعاده على 
وقد تمت إعادة التطبیق على نفس العینة بعد أسبوعین - جامعة حلوان–التربیة الریاضیة بالإسكندریة 

)10(في ظروف مشابهة تقریبا وأسفرت النتائج عن معاملات ثبات عالیة نسبیا.

والجدول التالي یوضح هذه المعاملات:
و أبعاد التفوق الریاضي في البیئة المصریة  ) یوضح معاملات ثبات مقیاس التوجه نح3جدول رقم(-

معاملات الثباتأبعاد المقیاس
الطلبةالطالبات

0.910.89التوجه نحو ضبط النفس-
0.930.92التوجه نحو الإحساس بالمسؤولیة-
0.920.87التوجه نحو احترام الآخرین-
0.910.89الدرجة الكلیة للمقیاس-

حساب معامل ثبات المقیاس أیضا عن طریق الاختبار وإعادة الاختبار على نفس في هذا البحث تم
تلامیذ من أقسام دراسة وریاضة 10العینة التي عرض علیها مقیاس السلوك التنافسي المتمثلة في 

15بمتوسطة العقید الحواس بالمسیلة من المجتمع الأصلي وخارج عینة البحث بفاصل زمني مدته 
وهذا 0.80امل الثبات (بیرسون) لمقیاس التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي  یساويیوما فكان مع

یعني أن هذا المقیاس على درجة عالیة نسبیا من الثبات. 
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والجدول التالي یوضح معاملات ثبات كل بعد من أبعاد المقیاس.
) یوضح معاملات ثبات مقیاس التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي.4جدول رقم(

معامل الثبات( بیرسون)لأبعـــــــادا
0.80بعد التوجه نحو ضبط النفس

0.78بعد التوجه نحو تحمل المسؤولیة
0.82بعد التوجه نحو احترام الآخرین

0.80المقیاس ككل

أبعاد التفوق الریاضي یرتبط بثلاثة أبعاد هي : التوجه نحو -
إلى حد كبیر بقدرة الریاضي على السیطرة على : إذ یرتبط هذا البعدالتوجه نحو ضبط النفس

انفعالاته والعمل على توجیهها بالشكل الایجابي الذي یخدم مصلحة الفریق ككل، إذ أن الریاضي 
في أمس الحاجة إلى الهدوء الانفعالي لأنه یتطلب منه إیجاد الحلول السریعة للمواقف 

لص من الخصم والوصول بأسرع وأسهل طریقة للهدف في حین التي یتعرض لها فیما یخص التخ
نجد أن الانفعال العنیف یشوه الإدراك ویعطل التفكیر المنظم والقدرة على حل المشكلات 

)11(.ویضعف القدرة على التذكر ویشل السیطرة والإرادة

المنافسة : إن عملیة التوجه نحو بذل الجهد في التدریب و التوجه نحو الإحساس بالمسؤولیة
ومحاولة التعرف على مستوى اللیاقة البدنیة ودرجة التطور المهاري تعتمد إلى حد كبیر على 
الهدف الذي یرسمه الریاضي لنفسه ویسعى لإنجازه  فلا یمكن لأي ریاضي أن یتطور مستواه أو 

تحدید یستمر في العملیة التدریبیة برغبة وإصرار دون أن یكون لدیه هدف واضح المعالم إذ أن
الأهداف خلال الممارسة الریاضیة تسمح بتحقیق فوائد عدیدة في مقدمتها(تحسین الأداء، تحسین 
نوعیة الممارسة، توضیح التوقعات، التخلص من الملل مما یجعل التدریب أكثر تحدیاً، تنمیة 

)12(.الشعور بالفخر والرضا والثقة بالنفس)

ا البعد في درجة احترام الریاضي للأشخاص والمنافسین : إذ یتمثل هذالتوجه نحو احترام الآخرین
الذین هم في محیطه الریاضي كالمدربین والحكام والمنافسین وزملاءه اللاعبین، إذ یعد البعد مهماً 
جداً وذو تأثیر بالغ على عملیة عطاء اللاعب داخل الملعب، فعندما یكون اللاعب على ثقة واحترام 

ملیة تفكیره منصبة على أداءه الفني وتطبیق خطط اللعب المنوطة به لمن هم في محیطه، ستكون ع
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إذ أن طبیعة ونوعیة الأداء ونجاح التصرفات الخططیة والمهاریة للاعب إنما تحدد بنشاطه الخاص 
وتصرفات زملاءه في نفس الفریق والذین ترتبط بهم مهام محددة للاعب نفسه بطریقة غیر مباشرة 

)13(.یر الخططي الجماعي أي أن الانجاز للفریق یتحقق بصورة جماعیةمن خلال الكرة والتفك

* تصحیح المقیاس:
) عبارة سلبیة عكس 15) عبارة منها (18بعد (التوجه نحو ضبط النفس) یتكون من (- 1

) عبارة ایجابیة. العبارات السلبیة یتكون أرقامها من 3اتجاه البعد و عدد(
)، أما العبارات الایجابیة 38,40,42,43,44,47,51,52، 7,11,12,17,20,21,28(

).24,31,37فهي(
) عبارة سلبیة عكس 14) عبارة منها (18بعد (التوجه نحو الإحساس بالمسؤولیة) یتكون من (- 2

)عبارة ایجابیة.العبارات السلبیة تتكون أرقامها من: 4اتجاه البعد وعدد(
)1,3,5,6,8,19,26,29,32,33,35,41,46,50         .(

).14,39,48,54أما العبارات الایجابیة فهي(
) عبارة سلبیة و 15) عبارة منها (18بعد (التوجه نحو احترام الآخرین) یتكون من (- 3

) عبارة ایجابیة. العبارات السلبیة تتكون أرقامها من: 3عكس اتجاه البعد و عدد(
)2,4,9,13,16,18,22,23,25,30,34,36,45.15.27.(

).10,49,53یجابیة فهي(أما العبارات الا
یقوم اللاعب بالإجابة على الفقرة طبقاَ لتوجهه نحو المقیاس خماسي التدرج للعبارات الایجابیة 

)درجات، لا 2)درجات، لا أوافق(3)درجات، غیر متأكد(4) درجات، أوافق(5(أوافق بدرجة كبیرة(
) درجات، 1بدرجة كبیرة() درجات).أما للعبارات السلبیة فتكون(أوافق 1أوافق بدرجة كبیرة(

) 5)درجات، لا أوافق بدرجة كبیرة(4) درجات، لا أوافق(3)درجات، غیر متأكد(2أوافق(
)14(درجات).

(الحزمة الإحصائیة SPSSالمعالجة الإحصائیة تمت بواسطة برنامج الأدوات الإحصائیة: - 7-5
للعلوم الاجتماعیة) وباستخدام مایلي:

رافات المعیاریة والنسب المئویة والمنوال.المتوسطات الحسابیة والانح-
عدد مجموع البدائل× عدد الفقرات الوسط الفرضي  =  -

عدد البدائل
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لدراسة الفروق بین عینتین مستقلتین حسب الجنس وحسب التخصص الریاضي .T.testاختبار-
مجالات البحث:- 7-6
إجراء البحث المیداني بمتوسطات ولایة المسیلة بالإضافة إلى تم المجال المكاني:-

الصالات والملاعب التي یتدرب بها تلامیذ أقسام دراسة وریاضة .
.2013إلى غایة ماي 2012امتدت مراحل البحث المختلفة من سبتمبر المجال الزماني:-
ولایة المسیلة الممارسین شمل البحث تلامیذ أقسام ریاضة ودراسة بمتوسطات المجال البشري:-

للریاضات التخصصیة الجماعیة والفردیة ومن الجنسین.
عرض وتحلیل ومناقشة نتائج البحث:-8
عرض النتائج الخاصة بالفرضیة الأولى:- 8-1

مستوى التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي لدى تلامیذ أقسام :تنص الفرضیة الأولى على مایلي
الفرضي.دراسة وریاضة یفوق الوسط 

) یوضح مستوى التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي لدى أفراد العینة.5جدول رقم(
المتوسط أبعاد التفوق الریاضي

الحسابي
الانحراف 
المعیاري

الوسط النسبة
الفرضي

54%62.947.7469.93بعد التوجه نحو ضبط النفس
%64.975.9872.18بعد التوجه نحو تحمل المسؤولیة

%62.477.8969.41د التوجه نحو احترام الآخرینبع
162%190.3821.6170.51المقیاس ككل

نلاحظ من خلال الجدول السابق أن المتوسطات الحسابیة للتوجه نحو  أبعاد التفوق الریاضي 
وبانحراف معیاري 62.94متقاربة نسبیا، حیث بلغ المتوسط الحسابي لبعد التوجه نحو ضبط النفس 

64.97%، وبلغ المتوسط الحسابي لبعد التوجه نحو تحمل المسؤولیة 69.93وبنسبة مئویة 7.74
%،بینما المتوسط الحسابي للبعد الثالث 72.18وبنسبة مئویة 5.98وبانحراف معیاري یساوي 

والنسبة المئویة 7,89والانحراف المعیاري یساوي 62,47التوجه نحو احترام الآخرین یساوي
هي كلها تفوق المتوسط الفرضي.%. 69.41
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وبنسبة مئویة 21.61بانحراف معیاري یساوي 190.38وعلیه بلغ المتوسط الحسابي للمقیاس ككل 
70.51 %

ومن خلال نتائج هذا الجدول نلاحظ أن مستوى التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي لدى أفراد العینة  
فاق المستوى المتوسط 

بالفرضیة الثانیة:عرض النتائج الخاصة- 8-2
نص الفرضیة الثانیة هو:لا توجد فروق في مستوى التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي لتلامیذ أقسام 

ریاضة ودراسة تعزى لمتغیر الجنس .
) یوضح المقارنة بین الجنسین في التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي لدى تلامیذ 6جدول رقم (-

أقسام ریاضة ودراسة.
المتوسط العینة(ن)الجنسالأبعاد

الحسابي
الانحراف 
المعیاري

ت 
المحسوبة

ت 
الجدولیة

درجة 
الحریة 

الدلالة

التوجه نحو 
ضبط 
النفس

دال5963,937,6112,3781,9970الذكور

1358,466,983الإناث

التوجه نحو 
تحمل 

المسؤولیة

غیر 5965,225,9890,747الذكور
دال

1363,856,067الإناث

التوجه نحو 
احترام 
الآخرین

غیر 5963,277,1341,861الذكور
دال

1358,8510,262الإناث

المقیاس 
ككل

دال59192,42315,1942,36الذكور

13181,15317,165الإناث
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وهو أكبر 63.93البعد بلغ المتوسط الحسابي للذكور في هذابعد التوجه نحو ضبط النفس: -
والانحراف المعیاري متقارب لكلا الجنسین، 58.46من المتوسط الحسابي لدى الإناث الذي یساوي 

0.05وهي أكبر من ت الجدولیة عند مستوى دلالة 2.378في حین بلغت قیمة ت المحسوبة 
وعلیه توجد فروق بین الجنسین في بعد التوجه نحو ضبط النفس. 

نلاحظ من خلال نتائج هذا الجدول أن المتوسط الحسابي ه نحو تحمل المسؤولیة:بعد التوج-
في هذا البعد 63,85أكبر من المتوسط الحسابي لدى الإناث الذي بلغ 65,22لدى الذكور یساوي 

وهي أقل من ت 0,747والانحراف المعیاري متقارب لكلا الجنسین، وبلغت قیمة ت المحسوبة 
0,05ى دلالة الجدولیة عند مستو 

لذا لا توجد فروق بین الجنسین في بعد التوجه نحو تحمل المسؤولیة.
: المتوسط الحسابي في هذا البعد لدى الذكور هو أیضا أكبر منه بعد التوجه نحو احترام الآخرین-

بینما 7,134وبانحراف معیاري 63,27لدى الإناث حیث لدى الذكور المتوسط الحسابي یساوي 
بینما بلغت 10,262وبانحراف معیاري أكبر یساوي 58,85الحسابي لدى الإناث یساوي المتوسط

0,05وهي  أقل من ت الجدولیة عند مستوى دلالة 1,861قیمة ت المحسوبة 
وعلیه لا توجد فروق بین الذكور والإناث في بعد التوجه نحو احترام الآخرین.

أن ت المحسوبة لمقیاس التوجه نحو أبعاد التفوق بینما تحصلنا من خلال الجدول السابق إلى -
وهي أكبر من ت الجدولیة وعلیه نستنتج أنه توجد فروق ذات 2,36الریاضي ككل كانت تساوي 

في التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي بین الذكور والإناث. 0,05دلالة إحصائیة عند 
في التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي 0,05إجمالا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى

حسب متغیر الجنس لدى تلامیذ أقسام ریاضة ودراسة.

عرض النتائج الخاصة بالفرضیة الثالثة:- 8-3
نص الفرضیة الثالثة هو:لا توجد فروق في مستوى التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي لتلامیذ أقسام 

ریاضة ودراسة تعزى لمتغیر الجنس .
) یوضح المقارنة في التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي لدى تلامیذ أقسام ریاضة 7(جدول رقم -

ودراسة حسب متغیر نوع الریاضة.
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نوع الأبعاد
الریاضة

المتوسط العینة(ن)
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

ت 
المحسوبة

ت 
الجدولیة

درجة 
الحریة 

الدلالة

التوجه نحو 
ضبط 
النفس

غیر 4563,967,8671,4401,9970جماعیة
دال

2761,267,586فردیة

التوجه نحو 
تحمل 

المسؤولیة

غیر 4565,446,4690,863جماعیة
دال

2764,195,092فردیة

التوجه نحو 
احترام 
الآخرین

غیر 4563,447,6381,357جماعیة
دال

2760,858,189فردیة

المقیاس 
ككل

غیر 45192.84416,531,69جماعیة
دال 27186,29614.85فردیة

في هذا البعد المتوسط الحسابي لدى تلامیذ الریاضات الجماعیة بعد التوجه نحو ضبط النفس: -
61,26وهو أكبر من المتوسط الحسابي لدى تلامیذ الریاضات الفردیة الذي یساوي 63,96یساوي 

اوي تقریبا لكلا النوعین من الریاضة،في حین بلغت قیمة ت المحسوبة والانحراف المعیاري متس
0,05وهي أقل من ت الجدولیة عند مستوى دلالة -1,440

بین تلامیذ الریاضات الجماعیة 0,05وعلیه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة 
والفردیة في بعد التوجه نحو ضبط النفس.

: من خلال نتائج الجدول السابق نلاحظ أن المتوسط الحسابي حمل المسؤولیةبعد التوجه نحو ت-
لدى تلامیذ الریاضات الجماعیة والریاضات الفردیة تقریبا متساویان والانحراف المعیاري لدى تلامیذ 

أكبر بقلیل من الانحراف المعیاري لدى تلامیذ الریاضات 6,469الریاضات الجماعیة یساوي 
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وهي أقل من ت الجدولیة عند 0.863،بینما بلغت قیمة ت المحسوبة 5,092یساوي الفردیة الذي 
0,05مستوى دلالة 

وعلیه لا توجد فروق ذات دلالة معنویة في بعد التوجه نحو تحمل المسؤولیة بین تلامیذ الریاضات 
الجماعیة والفردیة.

الریاضات الجماعیة یساوي : المتوسط الحسابي لدى تلامیذبعد التوجه نحو احترام الآخرین-
60,85وهو أكبر من المتوسط الحسابي لدى تلامیذ الریاضات الفردیة الذي یساوي 63,44

وعند تلامیذ الریاضات الفردیة 7,638والانحراف المعیاري لدى تلامیذ الریاضات الجماعیة یساوي 
لجدولیة عند مستوى وهي أقل من ت ا1,357في حین بلغت قیمة ت المحسوبة 8,189فهو یساوي 

0,05دلالة 
بین تلامیذ الریاضات الجماعیة 0,05لذا لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة 

والریاضات الفردیة في بعد التوجه نحو احترام الآخرین.
وهي أقل من ت الجدولیة .1,69كم نلاحظ بأن قیمة ت المحسوبة للمقیاس ككل تساوي 

بین تلامیذ الریاضات 0,05بأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى وعلیه نستنتج 
الجماعیة والفردیة  في التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي.

كما توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي لدى تلامیذ أقسام ریاضة 
ودراسة تعزى لمتغیر الجنس.

فروق ذات دلالة إحصائیة في التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي لدى تلامیذ أقسام بینما لا توجد 
ریاضة ودراسة تعزى لنوع الریاضة.

مناقشة النتائج:-9
مناقشة نتائج الفرضیة الأولى:- 9-1

تنص الفرضیة على: التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي في مستوى فوق المتوسط لدى تلامیذ 
ة.أقسام دراسة وریاض

أظهرت النتائج المتوصل إلیها بأن التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي لدى تلامیذ أقسام ریاضة 
% وهذا یبن أن تلامیذ أقسام 70,51ودراسة كان في مستوى فوق المتوسط ، بنسبة مئویة بلغت 

ریاضة ودراسة یملكون توجها ایجابیا نحو أبعاد التفوق الریاضي .
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)التي أشارت دراستها إلى أن متغیر التوجه نحو أبعاد 2006عباس علي،وهذا متوافق مع دراسة (
التفوق الریاضي قد كانت أبعاده متقاربة في مستویاتها لدى لاعبي فرق العینة إلى حد ما.

ویتوافق أیضا مع ما یراه (هولن) الذي توصل إلى أن المتفوقین یتمیزون بأنهم جادون ومتكیفون 
ة على ضبط النفس ویتحملون المسؤولیة وهادئون ومسالمون.ذاتیا ولدیهم قدرة ممتاز 

النفس وكذاضبطى علقدرتهتزدادحیثبالاستقرارالمرحلةهذهفيالموهوبالتلمیذیتمیز"كما
دلمجاأبوعمرویؤكدهماوهذابالتواضع،یتصفكمانفسهعلىالسیطرةبكسبویتمیزمشاعره
لدیهمكانكماتفوقهمرغمبالتواضعیتصفونالموهوبینمیذالتلافي أنالنمكيإسماعیلوجمال
)15(الصدق".وقولالغشرفض:مثلالحمیدةالقیممنالكثیر

وبناء على نتائج هذا البحث تبین أن المستوى فوق المتوسط لدى تلامیذ أقسام ریاضة ودراسة في 
سبة للریاضي الناشئ وهذا یعني أنهم التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي التي تضم أبعاد مهمة بالن

یملكون توجه ایجابي نحو النشاط الریاضي ونحو أبعاد ضبط النفس وتحمل المسؤولیة واحترام 
الآخرین وهذا یعتبر مؤشر ایجابي بالنسبة لهؤلاء التلامیذ الریاضیین وعلیه یمكننا القول بأن 

الفرضیة الأولى محققة. 
انیة والثالثة:مناقشة نتائج الفرضیة الث- 9-2

تنص الفرضیة الثانیة على مایلي: لا توجد فروق في مستوى التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي 
لتلامیذ أقسام ریاضة ودراسة تعزى لمتغیر الجنس .

تنص الفرضیة الثالثة على مایلي: لا توجد فروق في مستوى التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي 
سة تعزى لمتغیر ونوع الریاضة.لتلامیذ أقسام ریاضة ودرا

من خلال النتائج السابقة توصلنا إلى أنه لا توجد فروق ذات دلالة معنویة في مستوى التوجه نحو 
أبعاد التفوق الریاضي لدى تلامیذ ریاضة ودراسة حسب متغیر نوع الریاضة عند مستوى دلالة 

وجه الایجابي نحو ممارسة النشاط وهذا یدل على أن تلامیذ ریاضة ودراسة یملكون نفس الت0,05
الریاضي وعلى توجه متقارب نحو أبعاد التفوق الریاضي مهما كان نوع الریاضة التي یمارسونها 

فردیة أو جماعیة.
)التي توصلت إلى: أن لاعبي ریاضة المعاقین والألعاب 2006وهذا لا یتوافق مع دراسة(الحیالي،

ضي وأبعاده من لاعبي الألعاب الجماعیة ،ویفسر هذا الفردیة أكثر اتجاها نحو التفوق الریا
الاختلاف بعدم تماثل العینتین من حیث متغیر العمر.
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كما أشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي -
بین الذكور والإناث. 

التفوق الریاضي في دراستها من ) إلى أهمیة التوجه نحو أبعاد2006حیث أشارت(عباس علي،
خلال:

العمل على اعتبار موضوع التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي من الأمور المهمة جدا التي یجب "
على المدربین إعطاءها الأولویة في عملیة الإعداد النفسي للریاضیین وذلك لأنها تضم أبعادا مهمة 

."ثالیاً قادرا على إعطاء أقصى ما لدیهفي حالة تحلي اللاعب بها فانه سیكون لاعباً م
الاستنتاجات:-10

لقد توصل الباحث من خلال دراسته لمستوى التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي لدى تلامیذ أقسام 
ریاضة ودراسة الى النتائج التالیة:

یعني ان ممامستوى التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي لدى أفراد العینة  فاق المستوى المتوسط-
تلامیذ أقسام ریاضة ودراسة یملوكن توجها ایجابیا نحو التفوق الریاضي وأبعاده.

لا توجد فروق ذات دلالة معنویة في مستوى التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي لدى تلامیذ -
سواء كانت ریاضة فردیة او جماعیة.ریاضة ودراسة حسب متغیر نوع الریاضة

ة إحصائیة في التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي بین الذكور والإناث.توجد فروق ذات دلال-
التوصیات:

العمل على تثقیف تلامیذ دراسة وریاضة وتزویدهم بمختلف المعلومات المرتبطة بممارسة النشاط -
الریاضي.

توجیه السلوك یكون أثناء فترات التدریب، وأثناء المراحل المختلفة من المنافسة.-
ل على امتلاك تلامیذ دراسة وریاضة التوجه الایجابي نحو أبعاد التفوق الریاضي من خلال العم-

تصحیح الأخطاء والأفكار السلبیة وتعدیل السلوك. 
تشجیع تلامیذ أقسام دراسة وریاضة على الجمع بین التفوق الدراسي والریاضي.-
فة لدى تلامیذ أقسام ریاضة ودراسة.دراسة علاقة الانجاز الریاضي بالمهارات النفسیة المختل-
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