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برنامج تدریبي مقترح في صفة السرعة وأثره على تطویر الهجوم المضاد
لدى لاعبي كرة الید

-دراسة میدانیة لفریق أولمبي المسیلة صنف أكابر-

غانم محمد الأمین طالب دكتوراهأ.قلاتي یزید أستاذ محاضر .د
معهد علوم و تقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة–أم البواقي –جامعة العربي بن مهیدي 

الملخص
هذا الموضوع یقوم بدراسة برنامج تدریبي مقترح في صفة السرعة وأثره على تحسین صفة الهجوم المضاد لدى 

.لاعبي كرة الید صنف أكابر
ف أكابر أتبتت النتائج أن البرنامج هذه الدراسة المیدانیة أجریت على لاعبي كرة الید في فریق أولمبي المسیلة صن

.التدریبي المقترح یؤثر بشكل فعال في تحسین صفة الهجوم المضاد 

Résumé :
Ce thème a l'objectif d'étudier un programme d'entrainement proposé sur la qualité

de vitesse et leur impact  sur le perfectionnement de la qualité contrattaque chez les
handballeurs catégorie senior.

Cette étude pratique a été réalisé au  niveau d'équipe senior de handball de
l'olympique M'sila, où les résultats ont prouvé que le programme d'entrainement suggéré
influe efficacement sur le perfectionnement de la qualité contrattaque.
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برنامج تدریبي مقترح في صفة السرعة وأثره على تطویر الهجوم المضاد لدى 
لاعبي كرة الید

-دراسة میدانیة لفریق أولمبي المسیلة صنف أكابر-
مقدمة

إن تلاحق التقدم و التطور في العصر الحدیث بفضل  تقدم المعرفة و التكنولوجیا الحدیثة  
صانع الحضارة الذي یستخدم عمله في تحقیق حیاة أفصل للبشریة ویعود هذا الفضل إلى الإنسان 

فالریاضة اعتبرت ومازالت تعتبر أحد الركائز الأساسیة  لتقدم أي مجتمع ، فهي مرآة تعكس مستوى 
ولذلك لابد من الاعتناء بها و السهر على تقدمها، وهذا التقدم الحاصل في حضارة و تقدم الشعوب،
یشكل قاعدة أساسیة لتطویر المهارات التقنیة و الفنیة و النفسیة ...الخ، التدریب الریاضي أصبح

وتساهم أساسا في المحافظة وتحسین اللیاقة البدنیة لدى الریاضیین ذات المستـــوى العالــي، حیث 
تؤمن الدولــة مجموعـة من الإمكــــانیات المادیـة و البشریة (الكفاءات) قصد الوصول بریاضیي النخبة

.1إلى المستوى العالي
كما یعتبر التدریب الوسیلة المثلي للوصول بالریاضي لإثبات القدرة على التحكم في البدن من 
خلال التعبیر المحكم لمختلف الآلیات الفیزیولوجیة و البیومیكانكیة حیث تترجم هذه الأخیرة في 

.ي الذي یصله لاعب كرة الیدصفات بدنیة، تكتیكیة و فنیة تظهر من المستوي العال
و قد عرفت كرة الید منذ ظهورها كلعبة تطورات ملحوظة ملكت من خلالها قلوب الشعوب 
وأصبحت واحدة من اهتماماتهم الیومیة فسخرت كل الإمكانیات من اجل تطورها أكثر حتى أنها 

في ممارستها كمهنة فشیدت من انتقلت من مرحلة الممارسة كهوایة الى  مرحلة أكثر تنظیما تمثلت 
أجلها المنشآت والمركبات وأدخلت علیها طرق علمیة حدیثة تتماشي مع تطوراتها ونظمت لها دورات 
وبطولات عالمیة وإقلیمیة وقاریة فانتقلت من الممارسة المحلیة إلي الممارسة الدولیة حتى شملت كل 

لعالم والعمود الفقري لبعض دول العالم كما أنحاء العالم أصبحت بذلك الریاضة الأكثر شعبیة في ا
تجلت أهمیتها في جمیع المیادین الاخرى الاجتماعیة والثقافیة ومن خلال هذا التأثیر الكبیر لكرة الید 

.2على مختلف میادین الحیاة ولهذا بات الاهتمام بها وتطویرها أمرا ضروریا

1997ار الفكر العربي ،القاهرة محمد محسن علاوي . كمال عبد الحمید : الممارسة التطبیقیة لكرة الید ، د-1
9، ص2002، مصر1، ج1كرة الید الحدیثة، مركز الكتاب للنشر،طكمال عبد الحمید إسماعیل ومحمد صبحي حسانیین:2-
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باشرة أو غیر مباشرة، ومن الملفت للانتباه الخطط الهجومیة سواء كانت محیث تتجلى لنا من خلال
أن كرة الید قد أصبحت تعتمد على الهجوم المضاد الذي أصبح السمة الممیزة لهذه الریاضة من 

خلال اعتمادها الكبیر على هذه التقنیة لما تكتسبه من أهمیة بالغة في تحقیق النتائج الإیجابیة.
. لذي یصله لاعب كرة الیدتكتیكیة و فنیة تظهر من المستوي العالي ا

وقد اتفق الجمیع أن الفریق وتقدمه یتوقف إلى حد كبیر على التطویر الجید في الصفات البدنیة 
والتي من بینها السرعة التي یعتبر ركیزة كل الحركات الهجومیة، فهي الصفة النهائیة والفاصلة كما 

لأهداف المسجلة خلال المقابلة هو الذي أن المتابعة المنطقیة لتسلسل الحركات الهجومیة فعدد ا
یحدد الفائز ونظرا لأهمیة السرعة عملنا على اقتراح وحدات تدریبیة تهدف إلى تطویر هذه الصفة 

ومدى تأثیرها على الهجوم المضاد 
وتشتمل دراستنا على جانبین : 

البحث ، أسباب الفصل التمهیدي : احتوى على الأشكالیة ، الفرضیات ، أهداف البحث ، اهمیة 
أختیار الموضوع ، التعریف بالمصطلاحات البحث ، تحلیل و مناقشة الدراسات السابقة 

الجانب النضري : تمثل في الدراسة النضریة و أشتمل على ثلاثة فصول هي :
تطرقنا في الفصل الأول الى السرعة و أنواعها 

له أما الفصل الثاني فتطرقنا فیه الى الهجوم المضاد ومراح
اما الفصل الثالث فتناولنا فیه كرة الید نشأتها ومهارتها 

اما فیما یخص الجانب التطبیقي فلقد تناولنا فیه ثلاثة فصول :
الفصل الأول :أحتوى على كل ما یتعلق بالإجراءات المیدانیة للدراسة من طریقة منهجیة والمنهج 

یة الأدوات المتبعة في البحث .........الخالمتبع و الدراسة الأستطلاعیة و عینة البحث و مصداق
الفصل الثاني : تناولنا فیه عرض النتائج و تحلیلها 

وختمنا هذا الفصل بفصل ثالث للاستنتاجات و التوصیات
إشكالیة الدراسة :1

تعتبر لعبة كرة الید واحدة من الأنشطة الریاضیة العالمیة التي شهدت تطورا ملحوظا في 
یرة في النواحي البدنیة و المهاریة و الخططیة والنفسیة ،لذا أتسم اللعب الحدیث عند السنوات الأخ

مختلف الفرق و المنتخبات العالمیة بالسرعة و القوة في الأداء الفني الدقیق ،وهذا راجع إلى اهتمام 
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نیات التي المدربین العالمیین بالتكوین الجید للاعبین على مستوى مختلف الجوانب لتطویر جمیع التق
لها فعالیة كبیرة في المنافسات وفق مناهج علمیة مدروسة.

و لقد تطور علم التدریب بصورة سریعة واتخذت نظریاته منحى جدید لمواكبة الاتجاهات الحدیثة 
في كرة الید من  طرق لعب وأداء مهاري وفني وتحركات خططیة وقدرات بدنیة عالیة،وفي ظل 

ول العالم  وما یتطلبه من أداء أكثر تعقیدا وتطورا أصبح اتباع كل ما هو انتشار هذه الریاضة ح
جدید في علم التدریب الریاضي ضرورة لا بد من الأخذ بها عند التخطیط لعملیة التدریب ووضع 

البرامج الخاصة بها.
تقره الدراسات لما أصبح ارتباط اللیاقة البدنیة بالمهارات الحركیة المختـلفة لكرة الید ، أمراً 

المیدانیة و البحوث العلمیة الحدیثة . و بعد التطور الكبیر الذي شهدنه كرة الید أصبح لزاماً على 
ممارسیها ، الإلمام بخططها وطرقها سواء في الدفاع أو الهجوم ، ومن بین هاته الخطط المعتمدة 

ن الهجوم من حیث تسجیل الأهداف في الهجوم إخترنا الهجوم المضاد . ونظراً لفعالیة هذا النوع م
%من إجمالي الأهداف المسجلة خلال 30_ 20خلال مباریات المستوى العالي لتصل نسبتها إلى 

وهذا ما تدعمه البحوث العلمیة الحدیثة التي أكدت أن نجاح 1المباریات أثناء البطولات العالمیة
أداءه یتطلب مكونات بدنیة مختلفة مثل :

المداومة، القوة الممیزة بالسرعة و السرعة . القوة ، المرونة،
حیث هاته الأخیرة تمثل العنصر الهام فیها ،وتساعد كثیراً على التنفیذ الصحیح لمختلف الحركات 

یجب التنویه هنا إلى أنه لیس بالضرورة أن ترتبط سرعة رد الفعل مع الباقي من ماوالمهارات ،
لاعب معین مستوى جید من ناحیة سرعة رد الفعل في حین أنواع السرعة الأخرى ، فقد یكون لدى

مستواه من ناحیة السرعة الإنتقالیة منخفض، و قد یكون العكس الصحیح. 
ومن خلال مشاهدتنا للعدید من المقابلات المحلیة لمختلف الرابطات الولائیة لمسنا نقصا في 

مختلف  المهارات و الخطط الریاضیة أداء الهجوم المضاد هذا النقص یقلص في فعالیتهم في أداء 
مما یؤثر سلبا على مردود الفریق.

جل هذه المشاكل دفعتنا إلى طرح التساؤلات التالیة: 
التساؤل العام:

 هل البرنامج التدریبي المقترح لصفة السرعة یؤثر بشكل فعال في تحسین لهجوم المضاد لدى
لاعبي كرة الید صنف أكابر ؟

)1980كمال عبد الحمید ومحمد صبحي حسنین ،القیاس في كرة الید : (القاهرة،دار الفكر العربي،1
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یة:التساؤلات الثانو 
 هل هنالك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارین القبلي والبعدي لصفة السرعة

لصالح الاختبار البعدي بالنسبة للمجموعة التجریبیة؟
 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارین القبلي والبعدي لصفة السرعة بالنسبة

؟للمجموعة الضابطة
یة في الاختبار البعدي بین المجموعتین الضابطة هل هنالك فروق ذات دلالة إحصائ

والتجریبیة لصالح المجموعة التجریبیة؟ 
.فرضیات الدراسة:2

أ/الفرضیة العامة:
البرنامج التدریبي المقترح یؤثر بشكل فعال في تحسین الهجوم المضاد لدى لاعبي كرة الید صنف 

أكابر 
ب/ الفرضیات الجزئیة :

إحصائیة بین الاختبارین القبلي والبعدي لصفة السرعة لصالح الاختبار هنالك فروق ذات دلالة-
البعدي بالنسبة للمجموعة التجریبیة.

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارین القبلي والبعدي لصفة السرعة بالنسبة للمجموعة -
.الضابطة

مجموعتین الضابطة والتجریبیة لصالح هنالك فروق ذات دلالة إحصائیة في الاختبار البعدي بین ال-
المجموعة التجریبیة.

أهداف الدراسة :-3
سة فیما یلي:امن خلال معالجتنا للموضوع وتصورنا لطبیعة المشكل إرتئینا أن نحدد أهداف الدر 

معرفة تأثیر البرنامج التدریبي المقترح في  صفة السرعة لتحسین الهجوم المضاد صنف أكابر-
فیما إذا كانت هنالك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارین القبلي والبعدي لصفة معرفة -

السرعة لصالح الاختبار البعدي بالنسبة للمجموعة التجریبیة.
معرفة فیما إذا كانت هنالك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارین القبلي والبعدي لصفة -

.السرعة بالنسبة للمجموعة الضابطة
معرفة فیما إذا كانت هنالك فروق ذات دلالة إحصائیة في الاختبار البعدي بین المجموعتین -

الضابطة والتجریبیة لصالح المجموعة التجریبیة.



15/01/2017–11عدد رقم –مجلة التحدي 

222 جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي

تجریب بعض الاختبارات التي تسمح بتقییم مستوى وتطویر صفة السرعة عند اللاعبین -
أهمیة الدراسة :-4

بالریاضي من مستوى أدنى إلى مستوى أعلى وهذا ما یساعد على تكمن أهمیة الدراسة في الارتقاء 
تزوید الفرق الریاضیة ببعض العناصر القادرة على تحقیق الفوز والنتائج الایجابیة ،وكذلك إن 

موضوع الدراسة یعالج مشكلة مطروحة في میدان التدریب لریاضة كرة الید في بلادنا بل في الوطن 
ككل ،وأنه یعطینا صورة ولو مصغرة عن عملیة التدریب لهذه التقنیة .العربي والقارة الإفریقیة 

إبراز أهمیة البرنامج التدریبي  المقترح في صفة السرعة  وأثره على تحسین الهجوم المضاد لدى -
لاعبي كرة الید صنف أكابر

ن في تساعد هذه الدراسة في تطبیق مجموعة من التمارین لغرض استخدامها من قبل المدربی-
تطویر الصفات البدنیة والمهاریة للاعبي الید  .

تساهم هذه الدراسة في تطویر اللعبة كما أنها تهدف إلى دفع عجلة البحث العلمي في ریاضة كرة -
الیدالجزائریة. 

إثراء المجال العلمي لإبراز مدى أهمیة صفة السرعة عند لاعبي كرة الید -
أسباب أختیار الموضوع :-5
الدراسات حول الموضوع.قلة -
صلاحیة المشكلة للدراسة النظریة والمیدانیة.-
بعد ملاحظة ما آلت غلیه الفرق الوطنیة من معاناة في هذه المهارة.-
محاولة إعطاء بعض الحلول والتوصیات في هذا الموضوع.-
التعریف بالمصطلحات : -6
الســــرعــــــــة :-ا

یوسف شكري فرحات و إمیل بدیع (عنى بادر إلى تنفیذ الأمر .تسارع و یسرع ، سراعا بملغة :
)216یعقوب ص 
یعرفها هاره على أنها القدرة على التحرك للأمام بأسرع ما یمكن ، و یقول عنها علاوي اصطلاحا :

1إنها القدرة على الإنتقال أو التحرك من مكان للآخر بأقصى سرعة ممكنة

1997،مصر، 3یة ومكوناتها . دار الفكر العربي ،ط. كمال عبد الحمید : اللیاقة البدن1



15/01/2017–11عدد رقم –مجلة التحدي 

جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي 223

لاعبین بحارس المرمى بحیث یمرر اللاعبون الكرة فیما 07ل منها وتعرف ایضا بان فیها فریقان لك
دقیقة 30بینهم داخل منطقة الخصم لأحراز الاهداف وتتألف المباراة من شوطین مدة كل منهما 

اراة بوالفریق الذي یتمكن من تسجیل تكبر عدد من الاهداف في مرمى الخصم في نهایة شوطي الم
1هو الفریق الفائز

القدرة الفسیولوجیة للفرد على الأداء الحركي من نوع واحد في أقل زمن ممكن .الإجرائي : التعریف
تعریف الهجوم المضاد:-ب

هاجم یهاجم مهاجمة الشخص هجم احدهما على الاخرلغة : 
:من الفعل ضاد مضادة الشخص یعني خالفه وبین الشیئین اي جعل كلاهما ضدا للآخر.اصطلاحا

هو عبارة عن هجوم یتمیز بالسرعة الخاطفة لحظة انتقال الفریق من الدفاع إلى ئي: التعریف الاجرا
الهجوم نحو مرمى الفریق المنافس بواسطة عدد من المهاجمین یزید عن عدد المدافعین لمحاولة 

فردي،(المرمى قبل قیام الفریق المدافع بتنظیم خطوطه الدفاعیة و ینقسم إلى هجوم مضاد:إصابة
)،فریقيجماعي 

كــرة الـیـد :
جمع الأیدي و الیدین ، الكف أو من أطراف الأصابع إلى الكتف . لغة :

كانت تمارس تحت أسم كرة الید للملعب الصغیر ( للصالة ) وتمارس حالیا داخل اصطلاحا : 
ملاعب مغلقة و كذلك على المستویین الدولي و الأولمبي 

لاعبین بحارس المرمى بحیث یمرر اللاعبون الكرة فیما 07ها وتعرف ایضا بان فیها فریقان لكل من
دقیقة و 30بینهم داخل منطقة الخصم لأحراز الاهداف وتتألف المباراة من شوطین مدة كل منهما 

الفریق الذي یتمكن من تسجیل تكبر عدد من الاهداف في مرمى الخصم في نهایة شوطي المیاراة 
)503ص 2011و جاموس : (علي حسن اب2هو الفریق الفائز

هي لعبة حدیثة العمر مقارنة ببعض الألعاب الجماعیة الأخرى و تعتبر أحد التعریف الإجرائي : 
أهم الأنشطة الریاضیة من حیث عدد المتتبعین عبر العالم .

الدراسات السابقة-7
الدراسة الأولى 

2011حسن علي ابو جاموس : المعجم الریاضي . دار الفكر لنشر العربي الاردن - 1
المرجع نفسھ- 2
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تأثیر برنامج تدریبي مقترح في تحمل عنوان "2003هي دراسة قام بها م. إسماعیل زید  عاشور 
طلبة المرحلة الثانیة في فرع التربیة الریاضیة في كلیة تطویر السرعة " دراسة میدانیة أجریت على 

–الجامعة المستنصریة–التربیة الریاضیة  
الدراسة الثانیة : 

عب أ . م . د احمد یوسف متعب الشمخي أ . م . د سامر یوسف متدراسة قام بها كل من 
أثرتمرینات لاهوائیة في تطور تحمل القوة والسرعة لدى اللاعبین تحمل عنوان " 2005الشمخي

الشباب في كرة الید " دراسة میدانیة أجریت على لاعبي منتخب محافظة بابل الشباب لكرة الید 
)سنة.19ـ18)لاعبا بأعمار (12والبالغ عددهم (2005لموسم 

الدراسة الثالثة : 
جیستر قام بها الباحث حسام الدین شرایطي تحمل عنوان اقتراح برنامج ریاضي قائم هي دراسة ما

على التدریب التكراري لتنمیة السرعة القصوى و سرعة الأستجابة عند لاعبي كرة القدم فئة اقل من 
سنة دراسة تجریبیة لفریق شباب باتنة المنتمي لحضیرة القسم الوطني الاول الموسم الریاضي 20

)2012/2013 (
الدراسة الرابعة :

2012/2013هي دراسة دكتوراه قام بها الباحث حریزي عبد الهادي أجریت سنة 
تحمل عنوان "أثر برنامج تدریبي مقترح بطریقة التدریب الدائري على تحسین بعض الصفات البدنیة 

نادي أولمبي المسیلة و المهارات الأساسیة لدى لاعبي كرة الید" دراسة میدانیة أجریت على ةل من
و ترجي المسیلة 

الدراسة الخامسة :
بعهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیىة بجامعة 2014هي دراسة دكتوراه اجریت سنة 

تحمل عنوان " تأثیر برنامج تدریبي مقترح للتحضیر البدني المدمج في تنمیة القوة والسرعة 3الجزائر
ساسیة في كرة القدم " دراسة میدانیة أجریت على بعض فرق البطولة وأثرهما على المهارات الا

سنة20الجهویة الغربیة فالمستوى (ب) للاعبي كرة القدم أقل من 
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الدراسة الأساسیة : 
.منهج البحث :1

اعتمدنا في دراستنا على المنهج التجریبي وهذا الاختیار لم یحدث اعتباطیا بل نتیجة حتمیة 
أفضل مناهج البحث وع و الأنسب لحل مشكلة موضوعنا ، أي المنهج التجریبي لطبیعة الموض

العلمي لا نه یعتمد بالأساس على التجربة العلمیة مما یتیح فرصة عملیة لمعرفة الحقائق وسن 
القوانین عن طریق هذه التجارب .

ي یمكنه بأنه :"منهج البحث الوحید الذمحمد حسن علاوي و أسامة كامل راتب و قد عرفه 
الاختبار الحقیقي لفروض العلاقات الخاصة بالسبب أو الأثر كما أن هذا المنهج یمثل الإقتراب 
الأكثر لحل العدید من المشكلات العلمیة بصورة علمیة و نظریة،بالإضافة إلى اسهامه في تقدم 

1البحث العلمي في العلوم الإنسانیة و الاجتماعیة،و من بینها الریاضة
مج التدریبي :.البرنا2

قام الباحث بتصمیم وحدات تدریبیة مقترحة حسب خصائص و قدرات لاعبي كرة الید أكابر  وذلك 
بعد الاطلاع على المراجع العلمیة المتعلقة بموضوع الدراسة و الاطلاع على الدراسات المرتبطة 

في مجال التدریب بالموضوع ثم صیاغة الوحدات  بعد عرضه على مجموعة من الأساتذة و الخبراء
كما هو موضح في الملاحق 

.عینة البحث : 3
لقد قمنا باختیار عینة البحث للنادي اولمبي المسیلة و ترجي المسیلة لكرة الید صنف أكابر ذكور 

لاعب ( العینة التجریبیة أولمبي المسیلة و الشاهدة ترجي المسیلة ) و قد أجرینا 18والذي یتكون من 
الفریق نظرا لتلاؤم هذه الفترة العمریة مع الاختبارات الواردة في البحثاختبارنا على هذا

وقمنا باختیار عینة البحث بشكل عشوائي ومتكافئ، وذلك لأنها تسمح بإجراء التجربة ضمن ظروف 
ملائمة، وتتكون من مجموعتین هما: 

لاعبا من فریق أولمبي المسیلة للهواة لكرة الید صنف أكابر. 09: تضم المجموعة التجریبیة- أ
لاعبا من ترجي المسیلة  للهواة لكرة الید صنف أكابر. 09تضم المجموعة الشاهدة:-ب

محمد حسن علاوي وأسامة كامل راتب: البحث العلمي في التربیة الریاضیة و علم النفس الریاضي ، دار الفكر 1
1999، 2العربي ، ط
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.أدوات الدراسة:   4
لقد اعتمدنا في دراستنا على استخدام الطرق المناسبة و الملائمة لتحقیق الفرضیات التي قمنا

بطرحها و من بینها طریقة الاختبار و الذي تمثل في اختبار السرعة و الذي أجري على كلتا 
المجموعتین  التجریبیة و الشاهدة على شكل اختبار قبلي و بعدي كما تم استعمال وحدات تدریبیة  

مقترحة على شكل حصص تساهم في تطویر السرعة و تخضع لها المجموعة التجریبیة لعینة 
البحث.

1"بالكرةاختبار قیاس السرعة :"اختبار السرعة4-1
الغرض من الاختبار : قیاس السرعة .-
م) مستوي ، أقماع ، 20م) وبطول (1.5الأدوات المستخدمة: مكان مناسب للجري بعرض (-

المؤقت ، الصافرة، كرة. 
لاعب الأول وصف الاختبار: یقف اللاعبین عند خط البدایة لاعب تلو الأخر بحیث یأخذ ال-

وضعیة الاستعداد من الوقوف وعند الإشارة ینطلق بأقصى سرعة نحو خط النهایة الذي یمتد على 
متر من خط البدایة بالكرة ونقوم بتسجیل الوقت الذي قطعه في تلك المسافة ثم یلیه 20مسافة 

نكون قد سجلنا اللاعب الذي بعده وهكذا إلى أن یقوم جمیع اللاعبین بتطبیق التمرین ومن جهتنا 
وقت كل لاعب ونعید تطبیق الاختبار ثم نقوم بالتسجیل للمرة الثانیة. 

"بدون كرةاختبار قیاس السرعة:"اختبار السرعة 4-2
الغرض من الاختبار : قیاس السرعة .-
م) مستوي ، أقماع ، 20م) وبطول (1.5الأدوات المستخدمة: مكان مناسب للجري بعرض (-

ة، كرة. المؤقت ، الصافر 
وصف الاختبار: یقف اللاعبین عند خط البدایة لاعب تلو الأخر بحیث یأخذ اللاعب الأول -

وضعیة الاستعداد من الوقوف وعند الإشارة ینطلق بأقصى سرعة نحو خط النهایة الذي یمتد 
متر من خط البدایة بدون كرة ونقوم بتسجیل الوقت الذي قطعه في تلك 20على مسافة 

ثم یلیه اللاعبالمسافة 

كمال الدین عبد الرحمان درویش وقدري مرسي  وعماد الدین عباس ابو زید، القیاس والتقویم وتحلیل المبرات في كرة 1
.187، ص 2002الید، مركز الكتاب والنشر، القاهرة 
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ستنتاجات : .الا5
بعد دراستنا لموضوع بحثنا توصلنا إلى النتائج الخاصة بالاختبارات ،حیث وجدنا تطابق ملموس بـین 

النتائج والفرضیات المطروحة سابقا .
انطلاقـــا مـــن نتـــائج  اختبـــار الســـرعة بـــالكرة وبـــدون كـــرة ،ومقارنتهمـــا بالفرضـــیات ،وذلـــك اســـتنادا إلـــى 

مســـتنتجة مـــن خـــلال حســـاب المتوســـطات الحســـابیة ،وكـــذا الـــدلالات الإحصـــائیة المتحصـــل الأرقـــام ال
علیها في الجداول اللذین یبینون دلالة الفروق للاختبار القبلي و البعدي للعینة التجریبیة وهذا ما یدل 

على وجود فروق معنویة ظاهرة لصالح الاختبار البعدي .
ختبــارات للمجموعـة الشـاهدة والمبینــة فـي الجــداول و التـي لــم أمـا النتـائج المحصــل علیهـا فــي نفـس الا

تحدث أي فروق معنویة دالة إحصائیا ،وهذا راجع لعدم إخضاعها للوحدات التدریبیة المقترح  و التي 
عملت وفق طریقتها التدریبیة المعتادة ومنه نستنتج:

دي لصفة السرعة بالنسبة لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین الاختبارین القبلي والبع-
.للمجموعة الضابطة

هنالك فروق ذات دلالة احصائیة بین الاختبارین القبلي والبعدي لصفة السرعة لصالح -
الاختبار البعدي بالنسبة للمجموعة التجریبیة.

هنالك فروق ذات دلالة احصائیة في الاختبار البعدي بین المجموعتین الضابطة -
مجموعة التجریبیة.والتجریبیة لصالح ال

تختلف اتجاهات و تصورات مدرب الفریق للعینة عندما یتعلق الأمر بتطویر السرعة في -
العینة بحیث كانت تمارین السرعة عن مجموعةكرة الید، و هذا ما أكدته التجربة المیدانیة ل

طریق إدراجها أثناء اللعب ووقت غیر كافي كما سبق ذكره  و حسب نظرة الباحث أن 
أثناء اللعب وهذا قصد تعود اللاعبین على الظروف الحقیقیة للمباراة أما یكون تعمالها اس

الوقت فربما المدرب لیس له الوقت الكافي لذلك. 
: .التوصیات6

في ضوء النتائج التي أسفرت عنها هذه الدراسة توصلنا إلى عدة توصیات وهي كما یلي :
ریقة الشدة، الحجم، الكثافة على طریقة عدائي یمكن استعمال تمارین تطویر السرعة بط-

السرعة وتطبیق الوحدات التدریبیة الخاصة بالسرعة یدرج كحصتین خلال كل أسبوع مثلا 
و یتم إدراجه في البرنامج السنوي و بطریقة مدروسة على خصوصیات كرة الید.
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التمرین)یمكن اللجوء إلى تطویر السرعة من خلال فرض وضعیات(بهدف زیادة في شدة-
على اللاعب قصد تعویده على اللعب أثناء المنافسات دون إشكال

الاهتمام بتطویر صفة السرعة لكونها أحد الصفات البدنیة الخاصة التي یحتاج إلیها لاعب-
كرة الید.

التأكید على أهمیة مرحلة الأعداد البدني العام والخاص ودورهما في تطویر المستوى -
هجوم المضاد لتحقیق النتائج الایجابیة في كرة الیدالأدائي لل

ضرورة الاعتماد على مبدأ التنویع في التدریب الذي یؤدي إلى إثارة حماس اللاعب 
ویقضي على الملل ( التنویع في سرعات أداء التمرین ، التنویع في المسافات 

المقطوعة...).
مناقشة نتائج الدراسة على ضوء الفرضیات : 

لجة النتائج المتحصل علیها بعرضها و تحلیلها نأتي الى مناقشة الفرضیات بالوصول الى بعد معا
اهم الاستنتاجات التي توصلنا الیها في هذا البحث و ذلك بإسقاط المفاهیم النظریة على الدراسة 

التطبیقیة و مقارنتها 
مناقشة الفرضیة الاولى :-7

بدون كرة، ومقارنتهما بالفرضیات، وذلك استنادا إلـى الأرقـام انطلاقا من نتائج اختبار السرعة بالكرة و 
المسـتنتجة مـن خـلال حسـاب المتوسـطات الحسـابیة، وكـذا الـدلالات الإحصـائیة المتحصـل علیهـا فـي 

)و واللـذین یبینــون دلالـة الفــروق للاختبـار القبلــي و البعـدي للعینــة التجریبیـة ، حیــث 2)و(1الجـداول (
) الجدولیة نجد أنها ، معنویة T) و  وبمقارنتها مع (5.66) و (4.32الي () على التو Tبلغت قیمة (

وذات دلالة إحصائیة وهذا ما یدل على وجود فروق معنویة ظاهرة لصالح الاختبار البعدي .
ویرجع الباحث ذلك إلى التأثیر الإیجابي للبرنامج التدریبي المقترح لتطویر هذه الصفة في المجموعة 

فق ذلك مع ما أشارت إلیه الدراسات السابقة المذكورة.التجریبیة ویت
مناقشة الفرضیة الثانیة :7-1

) 4) و(3أما النتـائج المحصـل علیهـا فـي نفـس الاختبـارات للمجموعـة الشـاهدة والمبینـة فـي الجـداول (
) الجدولیــة نجــد T) وبمقارنتهــا مــع (0.94) و(-1.01علــى التــوالي((T)والتــي بلغــت فیهــا قیمــت 

ا.لم تحـــدث أي فـــروق معنویـــة دلالـــة إحصـــائیة ،وهـــذا راجـــع لعـــدم إخضـــاعها للوحـــدات التدریبیـــة  أنهـــ
المقترحة  و التي عملت وفق طریقتها التدریبیة المعتادة.
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توجد فروق ذات دلالة لاو من خلال كل هذا نكون قد حققنا فرضیتنا الثانیة التي تنص على أنه :
بعدي في المجموعة الضابطة.إحصائیة بین الإختبار القبلي وال

مناقشة الفرضیة الثالثة 7-2
انطلاقا من نتائج اختبار السرعة بالكرة وبدون كرة، ومقارنتهما بالفرضیات، وذلك استنادا إلى الأرقام 
المستنتجة من خلال حساب المتوسطات الحسابیة، وكذا الدلالات الإحصائیة المتحصل علیها في 

ن یبینون دلالة الفروق للاختبار البعدي للعینة التجریبیة و الضابطة، حیث )و واللذی8)و(7الجداول (
) الجدولیة نجد أنها، معنویة وذات T) و وبمقارنتها مع (3) و (2.79) على التوالي (Tبلغت قیمة (

دلالة إحصائیة وهذا ما یدل على وجود فروق معنویة ظاهرة لصالح المجموعة التجریبیة 
كره إن التحالیل الإحصائیة قد بینت صدق الفرضیات الجزئیة وهذا ما یعني ومن خلال ما سبق ذ

صدق الفرضیة العامة و المتمثلة في أن للبرنامج التدریبي المقترح في صفة السرعة أثر على 
تحسین الهجوم المضاد للاعبي كرة الید صنف أكابر.
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