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Résumé :

Ce théme a l'objectif d'étudier un programme d'entrainement proposé sur la qualité
de vitesse et leur impact sur le perfectionnement de la qualité contrattaque chez les
handballeurs catégorie senior.

Cette étude pratique a été réalisé au niveau d'équipe senior de handball de
I'olympique M'sila, ou les résultats ont prouvé que le programme d'entrainement suggéré

influe efficacement sur le perfectionnement de la qualité contrattaque.
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