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دراسـة تأثیر التدریب الشامل والمدمج على تـطویـر بعض
)المداومة العامة ، مداومة السرعة(الوظیفیةالصفات البـدنیـة

سنة.18-17لـدى لاعبي كرة القدم صنف أواسط

جامعة محمد الشریف مساعدیة سوق أهراس.أأستاذ مساعد صنف/حمداويالتوهامي.أ
سوق أهراسالنشاطات البدنیة و الریاضیة علوم وتقنیاتمعهد 

الملخص
إن المسعى الأساسي من هذه الدراسة هو الوقوف على مدى فاعلیة شمولیة ودمج مكونات التفوق الریاضي  وتدریبها من 

نا وبالتحدید منطلق الحصص ذات الأهداف المتعددة وفي ضبط متغیرات بحثنا هذا إرتأینا أن یكون المكون البدني هدف دراست
.بعض الصفات البدنیة الوظیفیة المتمثلة في المداومة العامة ومداومة السرعة نظرا لأهمیتها  الفیزیولوجیة القلبیة الوعائیة والتنفسیة

إن التوجه بالعمل وفق الطریقة الشاملة و المدمجة كان لغایة تكثیف مضامین الحصص التدریبیة بحیث یكون العمل في وضعیات 
بهة تماما لوضعیات التنافس إثناء المباریات الرسمیة. مشا

وكذا معرفة فاعلیة ودور الطریقة الشاملة والمدمجة في التطویر المتعدد لمكونات التفوق الریاضي التقنیة والخططیة والنفسیة العقلیة 
ة وفي جزئیاتها خلال وحدات تدریبیة وخاصة البدنیة منها من خلال دورات تدریبیة متوسطة قاعدیة وما قبل التنافسیة وتنافسی

سنة  صنف أواسط ینتمون إلى نادیین 18-17صغـرى ولهذا الغرض اخترنا بصفة نظامیة فریقین تتراوح أعمارهم ما بین 
.اهدةجمعویین تنافسیین في بطولة القسم الجهوي الثاني للرابطة الجهویة لكـرة القدم باتنة، یشكلان العینة التجریبیة والعینة الش

ولقد أخذت دراسة بحثنا جانبین خلفیة نظریة وجانب تطبیقي والتي كان الهدف منها الاحتكاك الفعلي بالمیدان التدریبي واقتراح 
برنامج میداني قصد تطویر المتطلبات البدنیة الوظیفیة لدى هذه الفئـة. 

الشامل والمدمج موزع على دورات تدریبیة  خلال فترات في حین اعتمدنا في بحثنا في ناحیته التطبیقیة على  طریقة التدریب 
التحضیر والتنافس قصد توجیه وتحویل البرنامج إلى أهداف محددة لتطویر  مجمل مكونات التفوق الریاضي وعلى وجه 

الخصوص المتطلبات البدنیة الوظیفیة.
ات فرعیة أن المكونات البدنیة الوظیفیة للتفوق الریاضي بینما توصلنا من خلال بحثنا ووفقا لاقتراحنا لفرضیة رئیسیة مجزئة لفرضی

لم تتطور خلال الدورات التدریبیة المتوسطة القاعدیة وما قبل التنافسیة والتنافسیة وذلك للأسباب التي تعود في أغلبها إلى نقص أو 
انعدام التحضیر القاعدي.

ق أخرى وذلك لاختلاف ظروف التدریب والاسترجاع الخاصة بكل ما توصلنا إلیه من هذه الدراسة كنتائج لا یمكن تعمیمها لفر 
فریق والإمكانیات المتاحة لضمان العملیة التدریبیة المثلى واعتبار هذه النتائج أولیة لدراسات أخرى معمقة وطویلة تكون مستقبلا 

كمرجع علمي یساهم في عملیة التدریب الریاضي.
الكلمات المفتاحیة :

سنة.  18- 17الفئة العمریة -.لاعبي أواسط كرة القدم-طریقة التدریب الشامل والمدمج.- .الوظیفیةالصفات البدنیة-
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Résumé :
L’objectif principal de notre étude est de déterminer l’influence de l’entrainement total et

intégré sur le développement des  qualités physiques fonctionnelles (endurance général et
endurance de vitesse) chez des joueurs âgés de 17-18 ans ; ces derniers supposés présentant
une fertilité de développement physique sur le plant physiologique et cardio-vasculaire.

Cette vision de l’entrainement total et intégré est basée  sur la densité des qualités et
quantifie les composantes de la performance sportive dans une unité d’entrainement.

Notre expérimentation sur de jeunes joueurs « catégorie juniors »dans deux clubs compétitifs
du championnat de division régionale de football, dont le nombre s’élève à 17 joueurs pour
chaque, représentant les échantillons expérimental et témoin.
Nos résultats nous ont permis d’infirmer l’hypothèse principale  qui stipule  que la programmation
des méso cycles de 04 mois d’entrainement par la méthode total et intégrée, a raison de 04
séances par semaine, permettait le développement simultané des qualités d’endurance aérobie et
endurance vitesse ; n’a pas donné de résultats significatifs ce qui pourrait s’expliquer  par un
retard de développement  des prérequis de ces  qualités physiques fonctionnelles de base, qui
théoriquement, devraient être développés lors des phases de développement psychomoteurs qui
précèdent cette catégorie d’âge
Nous tenons à rappeler que les résultats  atteints dans cette étude ne peuvent pas être
généralisés pour d’autres équipes.
Nous recommandons de prendre en considération ces résultats comme base de données initiales
pour d’autres études approfondies et de longue durée.

Les mots clés : -les qualités physiques fonctionnelles -l’entrainement total et intégré - joueurs
âges de 17-18 ans
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الوظیفیةدراسـة تأثیر التدریب الشامل والمدمج على تـطویـر بعض الصفات البـدنیـة
)المداومة العامة ، مداومة السرعة(

سنة.18-17لاعبي كرة القدم صنف أواسطلـدى
مقدمة الدراسة:-1

إحدى مظاهر التطور التي تعكس تقدم الدول وحجم رقیها واهتمامها ببناء المواطن الكفء الریاضة الیومأصبحت 
إبراز روعة الأداء والریاضي المتكامل، فاللقاءات العالمیة منها القاریة و الجهویة وحتى المحلیة تعتبر بمثابة محافل

البدني والقدرة العالیة على صیاغة الحركات الریاضیة في أفضل آدائها ،و الكفاءة على توظیف القدرات الفكریة و 
الخططیة في أفضل صورها فالأرقام التقنیة التي تسجل الآن والمستویات التي نجح الریاضیون في تحقیقها ، أضحت 

اءات متعددة كانت في القریب من المصاعب الریاضیة.تجسیدا حیا لقدرة الإنسان على آد
).1998.55محمد صبحي حسنین.أحمد كسري(

وما التظاهرات الریاضیة إلا إعلان لتتویج جهود جبارة بذلت لتحقیق الأداء الممتاز ، فالنتائج القیاسیة والتتویجات 
عادل عبد (طبیق تحت إشراف قیادات واعیة مؤهلةتعتبر إشهارا علنیا للاعب ممتاز ، مدرب موهوب وعلم خضع للت

).146. 1999البصیر 
فالأمر لم یعد عشوائیا بل أصبح على درجة عالیة من التقنین والدقة وصاحب البصیرة یستطیع أن یرى خلف هذه 

ریق حتى الإنجازات فریقا من العاملین یصعب حصره ووصفه بعدد معین كل منهم دفع بهذه الإنجازات خطوة على الط
)154.2001أحمد أمر االله البساطي.(تكاملت الدفعات فارتقت إلى مستوى الإتقان الناتج عن أبحاث علماء المیدان.

إن الملاحظ لمستویات الأداء في الریاضات الجماعیة وخاصة ریاضة القدم التي ازدادت شعبیتها أكثر فأكثر بفضل 
متكامل من كل مكونات التفوق الریاضي التقنیة و الخططیة العقلیة و ما یقدمه لاعبي العصر بحیث نكاد نرى أداء

وجدي (النفسیة وخاصة منها البدنیة بحیث أضحى اللاعبون یقدمون مجهودات هائلة لم تكن بالأمس القریب ممكنة.
).18.2002مصطفى الفاتح . محمد لطفي السید.

ن أنتاج الجهود وما نعیشه الیوم نحن على مستوى أداءات لاعبینا و إن المقارنات الأولیة بین هذه المستویات العالیة م
أندیتنا على مرور المستویات من الهواة إلى المحترفین للاحظنا فجوة كبیرة من الفروق في كل جوانب التفوق الریاضي 

خاصة البدني منه.
الضوء على جانب واحد من مكونات وفي تطلعات منا و رغبة في تغییر هذا الواقع في المستوى إرتأینا أن نسلط

التفوق الریاضي ألا وهو الجانب البدني لنخص تحدیدا متغیر واحد یتعلق بالمداومة العامة و مداومة السرعة لما لهما 
من أهمیة تنافسیة في كرة القدم العصریة خاصة عند فئة الأواسط ولكن منهجیة عمل تكون موازیا تماما لكل مكونات 

ي. التفوق الریاض
إشكالیة الدراسة :-3

الجلي أن الریاضة الجزائریة عرفت في الآونة الأخیرة تدهورا كبیرا وعلى وجه الخصوص ریاضة كرة القدم رغم 
التنافسیة وخاصة التكوینیة، ما انعكس على توجهها نحو الاحتراف الریاضي والتي تأثرت كل مستویاتها التنظیمیة،
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لم نعد نشاهد ذلك الأداء الراقي وذلك على مستوى كل الأقسام المنشطة لبطولات كرة القدم النتائج الفنیة بحیث 
الجمعویة، بدایة من القسم الممتاز إلى غایة الأقسام السفلى هذه الأخیرة التي كانت بمثابة القاعدة التحضیریة للوصول 

.ها الریاضيإلى الفرق العلیا والخروج من النشاط الهاوي إلى الاحترافیة بمعنا
وفي هذا الخضم یجب لفت الانتباه إلى عدید المشاكل التي تعاني منها كرة القدم الجزائریة خاصة الفئات  
الشبانیة للأقسام الدنیا التي تعتبر فئات عمریة مهمة جدا للبناء الأمثل للتخصص الریاضي المتزامن لمرحلة المراهقة 

(Edgar Thill et  Ray mound Thomas 2000, 253)ما یؤكده كل من  سنة  وهو18-17للمرحلة العمریة 
المكتسباتبحیث أشارا إلى ضرورة تطویر كل الصفات البدنیة الوظیفیة و التناسقیة و المؤهلات  الحركیة والحفاظ على

ول الفعلي بهذه الفئة إلى التقنیة والقدرات الخططیة مع الاخد بعین الاعتبار التطویر التصاعدي لحمولات التدریب والدخ
المنافسة النظامیة للمستوى العالي بتعمیق التدریب التخصصي وهو ما نلاحظ غیابه المطلق على مستوى فئة أواسط كرة 

سنة وهو ما انعكس على متطلباتهم التنافسیة من جوانبها التقنیة والخططیة والنفسیة  خاصة المكون 18-17القدم 
ود الفقري لباقي المتطلبات.البدني الذي یعتبر العم

بحیث اعتبر أن بدایة التحضیر لدى هذه الفئة  تخصص لتطویر المتطلبات في سیاق مماثل kaeكما توجه كایو 
الطاقویة الهوائیة و اللاهوائیة في القدرة و الاستطاعة وهو ما لم نلاحظه على مستوى المؤهلات البدنیة الوظیفیة  

أبو العلاء أحمد (سنة وهو ما یوضحه مشكل التعب المبكر وعدم القدرة على التركیز18-17م للاعبي أواسط كرة القد
)192.1997عبد الفتاح .

بناءا على كل هذه المعطیات التي تمثل المستویات العالیة و تلك الصعوبات البدنیة والتعب المبكر التي تدل على 
یشهدها واقعنا تتبادر لنا عدید التساؤلات في عمومها:المظاهر المنافیة لكرة القدم العصریة و التي 

إلى ما یمكن إرجاع هذه المظاهر السلبیة المنافیة لكرة القدم العصریة والملاحظة على مستوى لاعبینا خاصة صنف -
سنة؟.18-17الأواسط 

وفي جزئیاتها:
هل یرجع إلى طریقة تخطیط واجبات وأهداف الدورات التدریبیة؟.-
لى الاعتماد على تحضیر جوانب تدریبیة معینة وإهمال أخرى باعتماد التدریب المنفرد الأهداف؟.   أم إ-

فرضیات الدراسة:-4
نظرا لمشكل البحث وانطلاقا من الإشكالیة المطروحة وبناءا على نظرة مستقبلیة من أجل إیجاد حلول مؤقتة لبلوغ 

لي :أهداف البحث وفق إمكانات التحضیر نفترض مای
برمجة دورات تدریبیة بطریقة التدریب الشامل والمدمج تؤدي إلى تطویر المداومة العامة لدى لاعبي كرة القدم صنف -

سنة . 18-17أواسط 
برمجة دورات تدریبیة بطریقة التدریب الشامل والمدمج تؤدي إلى تطویر مداومة السرعة لدى لاعبي كرة القدم صنف -

سنة .18-17أواسط 
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أهداف الدراسة:-5
بالنظر إلى المكانة التي تحضى بها كرة القدم العصریة في بناء الریاضي المتكامل والمواطن الكفء خاصة إذا ما تعلق 

.122)1986.سعدیة محمد بهادر(حركیةالأمر بفئة الأواسط لما لها من خصائص بدنیة مرفولوجیة وإمكانات نفسو
وصول بمعطیات هذا الصنف إلى أعلى درجة ممكنة من التحضیر و التنافس ارتأینا من ومن خلال النظرة المستقبلیة لل

بحثنا هذا تحقیق الأهداف التالیة: 
-17قدرات التفوق الریاضي لدى لاعبي كرة القدم الفئة العمریةتحدیدإبراز مكانة الصفات البدنیة الوظیفیة في -

سنة.18
ات التحضیر البدني و دوره في تطویر كفاءة التنافس الفعلي لدى لاعبي كرة تحدید مستوى التكامل بین مختلف مكون-

سنة.18-17القدم
كیفیة تدعیم جوانب التفوق الریاضي الأخرى المكملة لتحضیر فریق أواسط كرة قدم تنافسي على غرار الصفات البدنیة -

و الأداء التقني.
دمج في تطویر مكونات التفوق الریاضي معا لدى أواسط كرة إبراز مدى  فعالیة البرنامج التدریبي الشامل الم-

سنة.   18-17القدم
تحدید درجة استجابة لاعبي كرة القدم صنف أواسط في الأقسام التنافسیة الجهویة للبرنامج المقترح.-
سنة في تطویر قدرات التفوق الریاضي.18-17و مكانة الفئة العمریة التأكید الفعلي على أهمیة-

مهام الدراسة:-6
مـهـام الـبـحـث: سیرورة البحث في جانبیه النظري والتطبیقي یفرض التوجه بالعمل وفق مهام نذكرها فیمایلي: 

إجراء دراسة میدانیة تسمح لنا بالتعرف على المؤهلات المادیة ، البشریة ،الریاضیة و القانونیة الخاصة بالعینتین من -
.أجل إكمال البحث

إجراء بحث بیبلیوغرافي ثري یعتمد على عدة مراجع لعلماء ومفكرین في مجال التدریب الریاضي والتربیة البدنیة و -
الریاضیة.

توضیح مرحلي للعلاقة الموجودة بین الصفات البدنیة وباقي مكونات التفوق الریاضي من خلال تحدید محتویاتها -
الموجهة لفئة الأواسط. 

تطبیق برنامج تدریبي شامل ومدمج مقترح لتطویر مختلف القدرات المكونة للتفوق الریاضي خاصة الصفات البدنیة -
سنة تساعد المدربین في العملیة التدریبیة.18-17الوظیفیة لدى لاعبي كرة القدم صنف أواسط 

المفاهیم والمصطلحات الدالة في الدراسة:-7
التوصل إلى حل مشكلة ما قصد راسة : مجموعة خطوات علمیة ومنهجیة تحدد من خلالها أهداف بحث معیند-

تتضح إما بالملاحظة أو التجریب.
تـــأثیر: علاقة سببیة بین أطراف المتغیرات الموجودة في البحث والمتمثلة في البرنامج التدریبي الشامل والمدمج -

سنة.18-17أواسط كرة القدم وظیفیة لدى فئةالمقترح والصفات البدنیة ال
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: طریقة تدریب تتضمن أهداف متعددة من خلال وسائل تدریب متعددة منبثقة من الوضعیات والمدمجالتدریب الشامل-
Erick.مع الأخذ بعین الاعتبار طرق ومبادئ التدریب الریاضيالتنافسیة وذلك أثناء الوحدة التدریبیة في حد ذاتها

Mombaerts).1996.56 .57(
التدریب الشامل والمدمج أنه برمجة أولویات فردیة في العمل و الاقتراب  باللاعبین الآخرین A.Pintusعرف بانتیس-

من الناحیة التقنیة و الخططیة و البدنیة،إذا فهو عمل مركب دون إهمال أي فرد من أفراد الفریق مع توزیع مثالي 
).Erick Mombaerts).1991.181للحمولة

التدریب الشامل و المدمج انه التدریب الذي یدرج ضمن الطریقة الكلیة بحیث لا تكون Gourcuffعرف قوركیف -
جوانب تحضیر بدنیة و أخرى تقنیة لكن التحضیر یكون ككل مندمج ومركب مع  مراعاة وضعیات اللعب التنافسي.

(Magazine de football.20.12)
التدریب الشامل و المدمج أنه التحضیر الذي ینطلق أساسا من منطق التقاریر البدنیة J.Metzelerلرعرف میتزی-

والتقنیة والخططیة المتحصل علیها من ملاحظة المقابلات الرسمیة لكرة القدم، وبناءا على هذه النقائص و المشاكل و 
التعقیدات تحدد أهداف مدمجة لحصص التدریب

یجابیة تصاعدیة لمتغیرات البحث المراد دراستها والمتمثلة في الصفات البدنیة الوظیفیة التي تساعد تطویر: سیرورة إ-
على التنافس الفعلي .

الصفات البدنیة الوظیفیة: مجموعة مؤهلات وظیفیة تمیز اللاعبین عن بعضهم البعض وذلك وفق معطیات وراثیة أو -
بهاءالدین (ولوجي و الطاقوي والمتمثل في الاستهلاك الـأقصى للأوكسجین.تدریبیة وترتبط في الأساس بالجانب الفیزی

).166.2000إبراهیم سلامة. 
بأنها لعبة جماعیة یتم فیها تسجیل نتائج تقنیة تحتسب فیها أكبر عدد )12. 1988مختار سالم (كرة القدم: عرفها -

لاعبا تلعب بكرة مستدیرة مصنوعة من الجلد أو 11من الأهداف في شباك المنافس، تلعب بین فریقین یضم كل فریق
قانون.17دقیقة مجزئة في شوطین تلعب كرة القدم في إطار 90أي مادة أخرى قابلة لنفس النشاط تدوم المقابلة 

سنة و التي تتمیز بتغیرات 18-17صنف أواسط: فئة تنافسیة تتزامن ومرحلة المراهقة  تتراوح أعمارهم مابین -
یة ومرفولوجیة كبیرة جدا كما أنها تعتبر مرحلة جد حساسة من كل جوانب النمو كما أنها مرحلة تتطلب فیزیولوج

اعتبارات دقیقة في عملیة التدریب منتمیة إلى الأقسام الشبانیة التنافسیة المؤطرة من طرف الهیئات الكرویة الرسمیة.

الدراسات السابقة و المشابهة:-8
:Erik Mombaertsتطلبات كرة القدم الحدیثة لـ إریك ممبارتس دراسة تحلیلیة لم-8-1

، بطولة اروبا 1990مقابلة للمستوى العالي خلال كأس العالم 152من خلال قاعدة معلومات إحصائیة أجریت على 
،بعض مقابلات الدوري الإیطالي القسم الأول فقد كانت النتائج على 1990-1989،كأس اروبا للأندیة1988للأمم 

الشكل التالي: 
عناصر الصفات البدنیة:-

كلم 3من الوقت الفعلي فترة جري للاعبین و%40إلى 20دقیقة ،من 60دقیقة ،اللعب الفعلي 90وقت اللعب 
مشي. 
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من الحجم الأقصى 75%إلى 65من المجهودات المبذولة ذات نظام طاقوي هوائي %64توزیع المجهودات :-
الحجم الأقصى من%85من المجهودات في الحدود اللاهوائیة حسب قدرة اللاعب %24المستهلك للأوكسجین،
المستهلك للأوكسجین.

متر التي تمثل المجهود اللاهوائي الحمضي في القدرة،بالرغم من العدد الكبیر 15ثواني أي 03سرعات قصیرة من1%
ملغرام في المیلیلتر،هذا ما یدل على التدریب 65ر أي میلیمول في اللت7- 6للتسارعات القصیرة  فإن اللاكتات لاتتجاوز 

الهوائي من اجل رفع العتبة الهوائیة و اللاهوائیة،العدد المرتفع للتسارعات القصیرة  المتبوعة بفترات راحة نشطة طویلة 
60إلى 30منثانیة لا تؤدي للتكوین حمض اللبن بكمیة كبیرة، المجهودات الطویلة اللاهوائیة 60إلى 45نسبیا من

ثانیة یجب تجنبها لأنها تثیر كمیة كبیرة من حمض اللبن الذي ینتج في أثناء المقابلة.
:1982-1980بباریس سنة Henry Bergsonدراسة أجریت على مستوى تلامیذ ثانویة هنري برغسون -8-2

تلمیذ تتراوح أعمارهم مابین 635م بـ بعنوان دینامیكیة تطویر الصفات الوظیفیة والحركیة لتلامیذ الثانویة وقدر عدده
سنة وكانت السیرورة المنهجیة للدراسة على الشكل الآتي:18- 11
الفصل التمهیدي: تضمن.-
مقدمة: احتوت على سرد لوضعیة الریاضة الفرنسیة عموما وبصفة خاصة الریاضة المدرسیة وذلك من الناحیة -

ا تم تحدید المشكلة المتمثلة في تذبذب  تطور الصفات البدنیة الوظیفیة و الحركیة التنظیمیة والممارسة المیدانیة،وبعده
التي تتزامن و مرحلتي الطفولة الثانیة والمراهقة.

الإشكالیة: صیغت الإشكالیة كما یلي: هل  تطور الصفات البدنیة والوظیفیة تتحدد بالمستوى العمري؟.-
ممثلة في:الفرضیات: تم تقدیم الحلول المؤقتة-ـ

أن الصفات البدنیة الوظیفیة تتصل بصفة دقیقة بالفئة العمریة.-
أن الصفات البدنیة الحركیة تتطور وتزامنها بفئة عمریة محددة.-
أن الصفات البدنیة الوظیفیة والحركیة تتطوران معا خلال النمو البیولوجي و الكرونولوجي للتلامیذ.-
لي:أهمیة الدراسة: تمثلت فیمای-
إعطاء مجموعة معاییر علمیة لتحدید نمو وتطور الصفات البدنیة الوظیفیة والحركیة.-
تحدید أهمیة التنسیق بین الفئة العمریة والصفة البدینة المستهدفة.-
تقدیم نظرة تفصیلیة حول أهمیة نظریة ومنهجیة تطویر الصفات البدنیة الوظیفیة والحركیة.-
ظریة  قیمة فیما یتعلق بالخلفیة النظریة لمحاور البحث. تقدیم مضمون وخلفیة ن-

احتوى على.الفصل النظري: -
المحور الأول: تضمن التدریب الریاضي بتقدیم مفهوم التدریب وأهدافه. -
المحور الثاني: تضمن الصفات البدنیة الوظیفیة بتقدیم مفهومها وأنواعها وأهدافها.-
فات البدنیة الحركیة بتقدیم مفهومها وأنواعها وأهدافها.المحور الثالث: تضمن الص-
سنة.18و11المحور الرابع: تضمن دراسة تفصیلیة لخصائص الفئات العمریة المحصورة بین -
یلي. نتائج الدراسة: تلخصت نتائج البحث فیما-
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ة.سن15- 11المداومة العامة كصفة وظیفیة تتطور بنسبة كبیرة في المرحلة العمریة -
18-15المداومة الخاصة بما في ذلك مداومة القوة و مداومة السرعة تزداد تطورا بشكل كبیر في المرحلة العمریة -

سنة.
سنة.15-11السرعة یمكن تطویرها بصفة معتبرة عند -
سنة. 18-15القوة تتطور بصفة فعالة وفقا للنمو المورفولوجي في المرحلة مابین -
سنة. 13- 11تنسیقیة تتطور بنسبة كبیرة خلال المرحلة العمریة الصفات الحركیة ال-
توصیات الدراسة:-
الأخذ بعین الاعتبار توزیع الحمولات البدنیة خاصة في تنمیة الصفات الوظیفیة.-
الاعتماد على نتائج البحث من خلال خصائص كل فئة عمریة وما تتمیز بها من مؤهلات تنسیقیة  وتوافقیة وما -

لبه التعلم المهاري والحركي.  یتط

- 2008دراسة مذكرة تخرج لیسانس في التربیة البدنیة و الریاضیة للطلبة عادل ببو،عز الدین وطار دفعة -8-3
2009

تحت عنوان مساهمة في دراسة تأثیر التدریب الریاضي الشامل على المداومة الخاصة و علاقتها بالأداء الریاضي في 
نة. س19-18كرة القدم

و كانت سیرورة  بحثه من الناحیة المنهجیة على النحو التالي: 
مقدمة: تضمنت التطور التاریخي للریاضة بصفة عامة والتدریب الریاضي، بالإضافة إلى الأداء الریاضي وما عرفه -

حدد ریاضة كرة القدم من تقدم وذلك من خلال ارتباطه بالعلوم المختلفة، ثم توجه بسرد الحالة الریاضیة الجزائریة لی
الشبانیة على وجه الخصوص وبالتحدید فئة الأواسط  لیتوجه بعدها إلى تحدید مشكلة البحث المتمثلة في التعب البدني 

الذي یظهر على اللاعبین أثناء المنافسة الفعلیة، بالإضافة إلى نقص الأداء الریاضي.
الإشكالیة: تم تحدیدها على النحو الأتي-
یمكن إرجاع الضعف البدني و نقص الأداء الریاضي؟.  إلى ما -
الفرضیات: تم تقدیم فرضیة قصد حل مشكلة البحث ممثلة في تطبیق مبادئ التدریب الشامل بحیث افترض مایلي:-ـ

ة) أن الصفات الجزئیة المكونة للمداومة الخاصة أي المقاومة(مداومة السرعة، مداومة القوة، القوة الممیزة بالسرع-
تتطور بواسطة التدریب الشامل خلال برمجة دورة تدریبیة متوسطة تنافسیة.

یليأهمیة الدراسة: تلخصت فیما-
إبراز أهمیة و دور طریقة التدریب الشامل عل غرار الطرق الأخرى.-
انتقاء أفضل  الطرق و الوسائل التدریبیة لتطویر صفة المداومة الخاصة.-
سنة.19- 18المداومة الخاصة على غرار الصفات الأخرى لدى الفئة العمریة إبراز أهمیة دور صفة-
إبراز مدى أهمیة العلاقة الموجودة بین الأداء الریاضي و الصفة البدنیة مداومة خاصة.    -
الجانب النظري: تضمن من خلال محاوره مایلي-
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المحور الأول: تضمن التدریب الریاضي. -
ضمن طرق التدریب الریاضي الكلاسیكي، ثم التدریب الریاضي الشامل.المحور الثاني: ت-
المحور الثالث: تضمن الصفات البدنیة ككل وصفة المداومة الخاصة على وجه الدقة وذلك بتحدید مفهومها -

ومكوناتها وأهدافها. 
القدم.المحور الرابع:احتوى الأداء الریاضي من جانبه المهاري والتقنیات الأساسیة لكرة-
سنة 19-18المحور الخامس: تضمن خصائص المراهقة الفئة العمریة -
نتائج البحث: تلخصت نتائج البحث فیمایلي.-
أن عدم احترام فترات التحضیر التكوینیة وكذلك ما یتعلق بتوزیع الحمولة أثناء المراحل التحضیریة أثناء الموسم -

ء البدني والتقني.الریاضي نفسه هو ما یؤدي إلى ضعف الأدا
یجب إدراج كل الأهداف التنمویة والتعلیمیة في كل تمرین أو لعبة بما في ذلك الجوانب البدنیة والتقنیة والخططیة -

والنظریة وبنفس الصیغة التنافسیة.
توصیات البحث: -

من خلال البحث المقدم تم تحدید مجموع من التوصیات المنهجیة وكانت على النحو الآتي.
العمل وفق مبادئ و أسس التدریب الریاضي الشامل في تحضیر البرنامج التدریبي .-
التركیز على تنمیة مكونات و عناصر الأداء الریاضي المتمثلة في الأداء البدني والنفسي  والنظري التقني و -

الخططي .
اسب لتحسن الأداء الریاضي .اعتماد و احترام خصائص النمو النفسو حركي للفئة العمریة بالتوجه المن-

التطبیقي:الجانب-9
منهجیة البحث المتبعة:-9-1

ي یعني إجراء الاختبارات وتطبیق البرنامج المقترح ذترتبط منهجیة البحث في جانبها التطبیقي بالبحث المیداني ال
ارات وكذلك ضبط المتغیرات فضلا بالإضافة إلى معالجة كل حیثیاته من حیث الدراسة الأولیة والأسس العلمیة للاختب

عن ذلك فان المشكل المطروح فرض علینا إتباع المنهج التجریبي الذي ساعد على اختیار الإشكالیة و تحدیدها و وضع 
)89. 1995محمد محمود النیبات .عمار بوحوش (فرضیاتها ومعرفة العوامل التي تؤثر في موضوع الدراسـة. 

: المنهج التجریبي-9-1-1
عتبر المنهج التجریبي الأقرب في مناهج البحوث لحل المشاكل بالطریقة العلمیة و التجریبیة سواء في المعمل أو في ی

قاعة الدراسة أو في أي مجال آخر هو محاولة التحكم في جمیع المتغیرات و العوامل الأساسیة باستثناء متغیر واحد،  
العملیة وهو ماكان مناسبا بشكل مضبوط لموضوع دراستنا.حیث یقوم الباحث بهدف تحدید و قیاس تأثیره في

الدراسة الاستطلاعیة:-9-1-2
ها قمنا بخطوات تمهیدیة كان الهدف منها إعداد أرضیة جیدة للعمل وهذه ئقبل القیام بالتجربة المیدانیة التي أردنا اجرا

الخطوات تمثلت في :
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میدانیة و من خلالها تم اختیار موضوع البحث والذي تمثل  في اختیار موضوع بحثنا بناءا على إجراء ملاحظة -
تحدید التأثیر الحاصل على الصفات البدنیة الوظیفیة من خلال التدریب الشامل والمدمج على أواسط كرة القدم.   

تحدید الاختبارات المناسبة لقیاس الصفات البدنیة  الوظیفیة. -
لازم لإجراء هذه الدراسة المیدانیة.توفیر الوسائل والعتاد الریاضي ال-

إعداد الوثائق الإداریة من اجل إضفاء  الصیغة القانونیة لإجراء هذه الدراسة. -
عینة البحث :-9-1-3

تعتبر عینة البحث أساس البحث التجریبي حیث أن العینة هي مجموعة من الأفراد یبنى عمله علیها، وهي مأخوذة من 
لاعبا من جنس الذكور منخرطین 34ممثلة تمثیلا صادقا و في تجربتنا تكونت العینتین من المجتمع الأصلي وتكون

في نادیین ینشطان بالقسم الجهوي الثاني للرابطة الجهویة لكرة القدم باتنة، ضمن صنف الأواسط للموسم الریاضي 
2009-2010 .

خصائص عــــینة البحث:-9-1-4
.18.23سنة بمتوسط عمر18-17لاعبا تتراوح أعمارهم مابین17نة التجریبیةالعینة التجریبیة: شملت العی-
ینتمون الى فریق  الهلال الریاضي بابار ینشط بالقسم  الجهوي الثاني المجموعة الأولى . -
لكرة یتدرب لاعبو العینة التجریبیة مع مدرب حاصل على شهادة الأهلیة المهنیة في التدریب من الاتحادیة الجزائریة -

القدم. 
حصص أسبوعیا. 03یتدرب لاعبو العینة التجریبیة و فقا للإمكانیات المتوفرة لمدة -
.18.41سنة بمتوسط عمر 18و 17لاعبا ، تتراوح أعمارهم ما بین 17العینة الشاهدة: تتكون العینة الشاهدة من -
لجهوي الثاني  المجموعة الأولى . ینشط بالقسم ا-ینتمون الى فریق الأمل الریاضي لبلدیة زوي -
یتدرب لاعبو العینة الشاهدة من طرف مدرب بصفة خبرة میدانیة -
حصص تدریبیة أسبوعیا. 03یتدرب لاعبو العینة الشاهدة لمدة -

مجـالات البحث:-9-1-5
المجال البشري:-أ

سنة بفریق الهلال الریاضي لبلدیة بابار 18-17مریة تــم العمل التجریبي على لاعبین صنف أواسط كـرة القـدم الفئة الع
لاعبـا حیث أجریت لهـم اختبارات قبلیة ثم تلقوا برنامج تطبیقي من وحدات تدریبیة ذات أهداف 17وقدر عددهم بـ 

متعددة ، بعدها أجریت لهم اختبارات بعدیـة لتحدید أثر البرنامج المقترح.
عبـا من فریق الأمل الریاضي لبلدیة زوي  ، صنف أواسط كرة القـدم بحیث أجریت لا17أمــا العینة الشاهدة فقد ضمت 

لهـم اختبارات قبلیة واختبارات بعدیة بحیث تلقـوا برنامج من حصص تدریبیة حسب الهدف المسطر لهـم.
المجال المكاني :-ب

ي تمت على مستواه إجراء الاختبارات البدنیة تـم إجراء الحصص التدریبیة بالملعب البلدي لبلدیة بابار وهـو نفسه الذ
والتقنیة القبلیـة والبعدیـة للعینة التجریبیة.
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في حین أن العینة الشاهدة زاولت العملیة التدریبیة على مستوى الملعب البلدي لبلدیة أولاد رشاش وفي نفس الملعب 
أجریت لهم الاختبارات البدنیة و التقنیة القبلیة و البعدیة.

مجال الزماني:ال-ج
إلى غایة2009-10- 01تـم تنفیذ البرنامج التطبیقي وهـو نفسه الخاص بالدراسة مابین الفترة الممتدة من

.17:45إلى  16:00،وحدد التوقیت الیومي للتدریب خلال الفترة المسائیة من2010- 28-02
رزنامة الآتیة:كانت موزعة وفق الالاختبارات البدنیة المستخدمة في الدراسة:-9-1-6
الاختبارات البدنیة القبلیة للعینة التجریبیة: -أ

دقیقة جري.12إجراء اختبار المداومة العامة لـ كوبر2009-10-02یوم -
متر جري.1500إجراء اختبار المداومة العامة  2009-10-04یوم -
راحة.ثانیة30مرات مع 5متر30إجراء اختبار مداومة السرعة 2009-10-05یوم -
الاختبارات البدنیة البعدیة للعینة التجریبیة: -ب
دقیقة جري.12إجراء اختبار المداومة العامة لـ كوبر2010-02-17یوم -
متر جري.1500إجراء اختبار المداومة العامة 2010-02-19یوم -
ثانیة راحة.30مرات مع 5متر30إجراء اختبار مداومة السرعة 2010-02-20یوم -

البرنامج التدریبي:-9-1-7
من اجل تحقیق أهداف البحث المتعلق بأثر برنامج تدریبي شامل ومدمج على الصفات البدنیة الوظیفیة اقترحنا برنامج 

04وحدة تدریبیة بمعدل ساعة ونصف لكل وحدة و64دورات تدریبیة متوسطة تحتوي على 04تدریبي مكون من 
وزیع كمایلي:وكان التوحدات  تدریبیة أسبوعیا

تاریخ الدوراتدرجة الحمولةأهداف الدورةالدورات الصغرىالدورات المتوسطة

الدورة المتوسطة -1

القاعدیة.

دورة عادیة.-1
دورة عادیة.-2
دورة صدمیة.-3
دورة -4

استرجاعیة.

تحضیر بدني،تقني خططي عام.-1
م.تطویر بدني،تقني  خططي عا-2
تحضیر،بدني،تقني خططي خاص.-3
استرجاعیة و تثبیتیة.-4

حجم طویل وشدة متوسطة-1
50-75 .%

حجم طویل وشدة فوق متوسطة-2
75-80.%

حجم صغیر نسبیا وشدة -3
%.85عالیة

حجم متوسط وشدة أقل من -4
%.50- 45المتوسط 

-10- 15من 
2009

- 11-15إلى
2009

الدورة - 2
المتوسطة 

ما قبل التنافسیة.

دورة مدخلیه.-1
دورة تنافسیة.-2
دورة صدمیة.-3
دورة -4

استرجاعیة. 

تطویر بدني،تقني  خططي -1
خاص.

تطویر مدمج لمكونات التدریب -2
البدنیة التقنیة والخططیة وفقا 

للمنافسة الفعلیة.

% وحجم 75- 50شدة متوسطة -1
كبیر نسبیا.

% وحجم 100- 90شدة قصوى -2
بمقاطع متقطعة ومختلفة المدة.

% 100- 95شدة قصوى -3

-11- 16من 
2009

- 12-16إلى
2009
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تثبیت،بدني،تقني خططي خاص -3
وفق نظام اللعب المنتهجة. 

استرجاعیة و تثبیتیة للعمل -4
المنجز.

وحجم كبیر نسبیا حسب ظروف 
المنافسة.

- 45وشدة أقل من المتوسط - 4
% و حجم متوسط .50

الدورة المتوسطة -3
التنافسیة 

الأولى.

دورة مدخلیه.-1
دورة تنافسیة.-2
دورة تنافسیة.-3
دورة -4

استرجاعیة.

تطویر القدرات البدنیة التقنیة و -1
الخططیة وفق النظام التطبیقي للعب.

تطویر مدمج لمكونات التدریب -2
البدنیة التقنیة والخططیة وفقا 

لمنافسة الفعلیة ونقاط القوة والضعف ل
لوضعیات اللعب للفریق و المنافس.

تثبیت مدمج لمكونات التدریب -3
البدنیة التقنیة والخططیة وفقا 

للمنافسة الفعلیة ونقاط القوة والضعف 
لوضعیات اللعب للفریق و المنافس.

استرجاع و تثبیت للعمل المنجز.-4

% 80-75شدة اقل من الأقصى-1
وحجم من مقاطع لعب مختلفة المدة.

شدة مختلفة من القصوى إلى -2
%على 100- 85-50المتوسطة 

حسب واجبات اللعب وحجم كبیر 
نسبیا.

شدة مختلفة من القصوى إلى -3
%على 100- 85-50المتوسطة 

حسب واجبات اللعب وحجم حسب 
مقاطع اللعب.

% 50- 45حجم متوسط وشدة  -4
أقل من المتوسط.

-12- 17من 
2009

- 01-17إلى
2009

الدورة -4
المتوسطة               

التنافسیة الثانیة.

دورة صدمیة.-1
دورة تنافسیة.-2
دورة تنافسیة.-3
دورة -4

استرجاعیة. 

تطویر وتثبیت مدمج -1-2-3
لمكونات التدریب البدنیة التقنیة 
والخططیة وفقا لنقاط  الضعف 

- 4سة الفعلیة. الملاحظة في المناف
استرجاع و تثبیت للعمل المنجز.

شدة متزایدة من المتوسطة -1-2-3
% مع 100-85- 50إلى القصوى 

زیادة الحجم ومقاطع اللعب.

-01- 18من 
2009

- 12-16إلى
2009

یمثل توزیع الدورات التدریبیة1الجدول رقم
وسائـل البحث: -10

نب الموضوع المراد دراسته وكل ماله علاقة به قصد التحكم المنهجي من خصائص البحث العلمي الإلمام بكل جوا
في متغیرات البحث ،ولقد استخدمنا في بحثنا هذا ثلاث طرق وهى على التوالــي:

لیوغرافـي:بطریقة التحلیل البی-1- 10
طرحناها كما وتسمـح لنا هذه الطریقة بتوضیح الرؤیة فیما یخص التساؤل المطروح من أجل الإشكالیة التي 

اعتمدنا في بحثنا هذا على المراجع التي لها علاقة مباشرة مع بحثنا ولإعطائه صیغة علمیة ولتوضیح كل غموض 
ولو بإیجاز ، والتي تعد جد ضروریة لإضفاء طابع الجدیة لعملنـا هذا .

طریقة الإحصـاء:-2- 10
Tالانحراف المعیاري ومعامل الارتباط لبیرسون وبالنسبة لكل المعطیات الإحصائیة سواء كان المتوسط الحسابي 

STUDENT فقد اعتمدنا على العمل الحاسوبي من خلال برنامجEXCEL7200
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المتوسط الحسابي:-3- 10
، 1سابي   مج س: مجموعة القیم ( س: المتوسط الحس= مج س/ن حیـثسوعلاقتـه كالآتــيسیرمز له بـ 

)  ن:عـدد العینـةن. ، س 2س
الانحراف المعیــاري:-4- 10

یعـد من أهـم مقاییس التشتت لأنه أكثر دقة حیث یدخل استعماله في كثیر من القضایا التحلیل الإحصائي والاختبار 
).55.1975محمود السمراني .-نزار الطالب د() ΔSویرمز له بالرمز (ع 

یعرف الانحراف المعیاري بالجذر التربیعي الموجب للتباین بمعنى انه مقیاس لمعدل الانحرافات عند وسطها الحسابي 
حیث ترجع هذه الانحرافات و تجمع وتقسم على عدد القیم ثم تستخرج قیمتها من تحت الجذر التربیعي وعند حساب 

Δالانحراف المعیاري  (ع   S2)س-ـة التالیة:     ع =            مج (س) تستخدم المعادل

ن
: المتوسط الحسابي لقیم مفردات العینة سن ،....س2،س1حیـث: س : مفردات العینة  س

) :انحراف كل مفردة عن المتوسط الحسابي للعینة س–(س -ن  : عدد أفـراد العینة -
: مجموع مربع الانحرافات2س)–مج (س -: مربـع هذه الانحرافات 2س) -(س-

لحساب الفروق بین ستیودنت للدلالة المعنویة: وهـي طریقة من الطرق الإحصائیة التي تستخدمTاختبارات -3- 12
المتوسطات الحسابیة المرتبطة و غیر المرتبطة  و للعینات المتساویة و غیر المتساویة  بحیث نستخدم في حالة العینة 

ستیودنت التالیة :30Tاقل من 

حیث ع =         

1ع" موجبـة Tللقیمة(الصغرى) الأصغر للحصول على "تعطى2ستعطي دائما للقیمة المطلقة1سحیث: 
2 :

2عمربع الانحراف المعیاري للمجموعة الأولى 
) عدد قیم المجموعة 1–1مربع الانحراف المعیاري للمجوعة الثانیـة (ن2

1-الأولى
).1973.137نصیف علي محمود السامرائي . (1–)عدد قیـم المجموعة الثانیة 1-2(ن

ختبارات البدنیة :الا- 11
).Dekar Brikci. Hana 1990.43(دقیقة :12اختبار المداومة العامة  كوبر جري -1- 11

یعتبر هذا الاختبار الأكثر استخداما في المجال الریاضي وخاصة كرة القدم 
ةالغرض من الاختبار: قیاس كفاءة الجهازین الدوري و التنفسي من خلال المداومة الهوائی-
متر، صفارة. أقمصة ملونة، دفتر 50الأدوات المستخدمة: مضمار جري مسطح، ساعة إیقاف، أقماع مثبتة كل -

تسجیل.

2س-1س

ع
2+ ن1ن

2ن1xن

1ع
2)+ ع1- 1(ن2

)1-2(ن2

2+ 2+ ن1ن
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وصف الأداء: یتخذ اللاعبون وضعیة الاستعداد خاف خط البدایة،حیث یقوم اللاعبون بالجري حول المضمار -
دقیقة متصلة.12لمدة

م300خط البدایة والنهایة لمسار 

:  یمثل مسار الجري في اختبار كوبر.01الرسم توضیحي رقم 
دقیقة من خلال عدد الدورات ثم تحول إلى 12حساب النتیجة: تسجل المسافة المقطوعة أثناء مدة الجري المقدرة بـ-

الأمتار ثم الكیلومترات كنتیجة نهائیة. 
القدم: مستویات الاختبار المستخدمة للاعبي كرة -

المسافة بالكیلومتراتالتقدیــرات

2.700أقـل من -ضعیف جـدا-1

2.900–إلى -2.700من -ضعیــف-2

3.100–الى –2.900من -متوســط-3

3.300–إلى –3.100من -جیــــد-4

3.300زیــادة عن -جید جــدا-5

ة للاعبي كرة القدم في اختبار كوبر.یبین مستویات الاختبار المستخدم02الجدول رقم 
م: 1500اختبار المداومة العامة الهوائیة في القدرة جري -2- 11

یعتبر هذا الاختبار الأكثر استعمالا في  مجال كرة القدم بحیث أنه یستعمل بطریقة ثنائیة لتحدید المداومة الهوائیة 
148 )..1995نینمحمد صبحي حس(للاعبین بمختلف مناصبهم ولحراس المرمى .

الغرض من الاختبار: قیاس المداومة الهوائیة في القدرة.-

م50م                                                 50

م50م50

م50م                                                    50

م50م                    50
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الأدوات المستخدمة: مضمار جري مسطح، ساعة إیقاف، أقماع ، صفارة. أقمصة ملونة، دفتر تسجیل.-
ار حیث یقوم اللاعبون بالجري حول المضموصف الأداء: یتخذ اللاعبون وضعیة الاستعداد خاف خط البدایة،-

متر.1500لمسافة 

م1500خط البدایة والنهایة لمسار 

م.1500یمثل مسار الجري لـ 02الرسم توضیحي رقم 
م من خلال حساب الوقت بالدقیقة و الثواني كنتیجة 1500حساب النتیجة: یسجل الزمن المقطوع أثناء الجري لمسافة-

نهائیة. 
المستخدمة للاعبي كرة القدم: مستویات الاختبار -

الوقت بالدقیقةالتقدیــرات

5.50اكبر من  -ضعیف جـدا-1

5.50–إلى -5.49من -ضعیــف-2

4.00–الى –4.25من -متوســط-3

3.70–إلى –4.00من -جیــــد-4

3.51اقل من -جید جــدا-5

م1500ختبار المستخدمة للاعبي كرة القدم في اختبار جري یبین مستویات الا03الجدول رقم
ثا راحة30م +30×5اختبار الاتحاد الألماني لكرة القـدم لقیاس مداومة السرعة: الجري -3- 11

. .1995محمد صبحي حسنین(یعتبر الاختبار هذا من أهم اختبارات قیاس المداومة اللاهوائیة للاعبي كرة القدم. 
160(.

ض من الاختبار : قیاس مداومة السرعة. الغر -



15/01/2017–11عدد رقم –التحدي مجلة 

208 جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي

الأدوات المستخدمة: رواق جري مسطح، ساعة إیقاف، أقماع ، صفارة ، دفتر تسجیل.-
وصف الاختبـــار: من وضع البدء العالي یقف اللاعب خلف خط البدایة وعند سماع الإشارة یقـوم اللاعب بالجري -

م،وفي نفس الوقت بقوم لمیقاتي تشغیل الساعة وإیقافها لحظة عبوره 30بأقصى سرعة له حتى خط النهایة على بعد 
ثانیة بین كل تكرار وآخر30لخط النهایة یكرر اللاعب الجري خمسة مرات مع راحة 

سرعة.یمثل تمرین الجري لقیاس مداومة ال03الرسم توضیحي رقم 

ثانیـة 1/10حساب النتیجة : تسجل كل محاولة مقربا الزمن لأقرب-
م. 30×05یجمع الزمـن الكلـي للخمس محاولات ویتـم إیجاد متوسطهـم وتكون هي زمن مسافة 

مستویات الاختبــار المستخدمة للاعبي كرة القدم:-

الزمـــنالتقدیــر

ثانیة أو أكثـر03.1ضعیـف-1

ثانیة03.1إلى 02.7من ـطمتوس-2

ثانیة02.7أقل من ممتــاز-3

: یبین مستویـات الاختبار المستخدم للاعبي كرة القـدم في اختبار مداومة السرعة04الجدول رقم
:نتائج العینة التجریبیةعرض وتحلیل - 12

المتوسط الاختبـار
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

ـددعتاریخ الاختبار
العینـة

معامل 
الارتباط

T
المحسوبة

T
الجدولیة

دلالــة 
الفـروق

ثا راحة x 5 + 30م 30

خط البدایة خط العودة
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یة في اختبار المداومة العامة كوبر جري یبین مقارنة بین نتائج الاختبار القبلي و البعدي للعینة التجریب5الجدول رقم 
د.12

قیمة الفروق بین المتوسطات الحسابیة للعینة التجریبیة في الاختبار 17یوضح لنا الجدول رقـم 5عرض الجدول رقم
كانت قیمتها ما و بیــن الانحرافات المعیاریة التي2841.823033.76القبلي و البعدي التي تراوحت ما بین   

0.00942المحسوبة Tو كانت قیمة 0.90و هو ما یوضح لنا معامل الارتباط بقیمة 201.72203.42بین 
،  و علیه نؤكد أن العمل المنجز لم یؤثر على 0.05عند درجة حریة 1.74الجدولیة Tغیر دالة إحصائیا مقارنة بـ 

لعامة من خلال هذا الاختبار. تطویر صفة المداومة ا

الانحراف المعیاري

المتوسط الحسابي

201,72 203,42

2841,82 3033,76

0

500

1000

1500

2000

2500

3000

3500

القبلي

البعدي

یبین مقارنة بین نتائج الاختبار القبلي و البعدي للعینة التجریبیة في اختبار المداومة العامة 01المدرج التكراري رقم 
د.12كوبر جري 

م.1500یبین مقارنة بین نتائج الاختبار القبلي و البعدي للعینة التجریبیة في اختبار المداومة العامة جري 6الجدول رقم 
قیمة الفروق بین المتوسطات الحسابیة للعینة التجریبیة في الاختبار 6یوضح لنا الجدول رقـم 6الجدول رقم عرض 

0.693، و بیــن الانحرافات المعیاریة التي كانت قیمتها ما بین6.856.05القبلي و البعدي التي تراوحت ما بین   
0.774 و كانت قیمة 0.606و هو ما یوضح لنا معامل الارتباط بقیمةT غیر دالة 0.0035المحسوبة

غیر دالة 2009170.9000.009421.74أكتوبر2841.82201.7202القبلي
إحصائیا

2010فیفري 3033.76203.4217البعدي

المتوسط الاختبـار
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

عـددتاریخ الاختبار
العینـة

معامل 
الارتباط

T
المحسوبة

T
الجدولیة

دلالــة 
الفـروق

غیر دال 2009170.6060.00351.74أكتوبر6.850.69304القبلي
إحصائیا

2010فیفري  6.050.77419البعدي
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، و علیه نؤكد أن العمل المنجز لم یؤثر على تطویر 0.05عند درجة حریة 1.74الجدولیة Tإحصائیا مقارنة بـ 
صفة قدرة المداومة العامة من خلال هذا الاختبار.

یبین مقارنة بین نتائج الاختبار القبلي و البعدي للعینة التجریبیة في اختبار المداومة العامة 2المدرج التكراري رقم 
م.1500جري 

المتوسط الاختبـار
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

عـددتاریخ الاختبار
العینـة

معامل 
الارتباط

T
المحسوبة

T
الجدولیة

دلالــة 
الفـروق

غیردال 2009170.5290.00541.74أكتوبر5.440.4105القبلي
إحصائیا

2010فیفري  4.910.2320البعدي

5× م30یبین مقارنة بین نتائج الاختبار القبلي و البعدي للعینة التجریبیة في اختبار مداومة السرعة 7الجدول رقم 
ثا راحـة.30+ 

ن المتوسطات الحسابیة للعینة التجریبیة في الاختبار قیمة الفروق بی7یوضح لنا الجدول رقـم : 7عرض الجدول رقم 
0.41، و بیــن الانحرافات المعیاریة التي كانت قیمتها ما بین 5.444.92القبلي و البعدي التي تراوحت ما بین  

0.23 قیمة و كانت0.529و هو ما یوضح لنا معامل الارتباط بقیمةT غیر دالة إحصائیا 0.0054المحسوبة
،  و علیه نؤكد أن العمل المنجز لم یؤثر على تطویر صفة مداومة 0.05عند درجة حریة 1.74الجدولیة Tمقارنة بـ 

.السرعة من خلال هذا الاختبار
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جریبیة في اختبار مداومة السرعة .یبین مقارنة بین نتائج الاختبار القبلي و البعدي للعینة الت3المدرج التكراري رقم 

المحسوبة للاختبارات البدنیة الوظیفیة.Tیبین الفرق بین العینة التجریبیة والعینة الشاهدة في 8رقم الجدول
المحسوبة لدى العینتین التجریبیة و الشاهدة كانت على العـموم قریبة من بعضها، حیث Tحیث لاحظنا أن نتائج 

د في حین أن العینة الشاهدة 12عامة الهوائیة كوبر جريفي اختبـار المداومة ال0.0094سجلت لـدى العینة التجریبیة  
، 0.087وفي العینة الشاهدة سجلنا  0.0035م قدر بـ  1500وفي اختبار المداومـة العامة بالقدرة 0.012قدرت بـ 

وفي 0.00051وفي العینة الشاهدة سجلنا  0.0054ثا راحة سجلنا 30X5+30وفي اختبار  مداومـة السرعـــة 
مل النتائج المحققة لم یتم تسجیل دلالة إحصائیة على مستوى العینتین.مج
مناقشة وتحلیل النتائج:- 12

دراسة تأثیر التدریب الشامل والمدمج في تطویر بعض الصفات البدنیة  من خلال موضوع بحثنا المتمثل في 
نة،و باعتبار التدریب الشامل والمدمج متعدد س18-17لدى لاعبي كرة القدم صنف أواسط الفئة العمریة الوظیفیة 

الأهداف وهو ما یتطلبه التفوق الریاضي  فقد توجه بحثنا هذا إلى تطویر الصفات البدنیة الوظیفیة الممثلة حسب 
التسلسل المنهجي لإجراء الاختبارات في المداومة العامة و مداومة السرعة.

غة في أداءات المنافسة الفعلیة للاعبي كرة القدم العصریة  والتي تتمیز من كل هذه المكونات البدنیة ذات لها أهمیة بال
الناحیة الفیزیولوجیة بالمجهود الطاقوي الهوائي و اللاهوائي وهو ما یتوافق والمرحلة العمریة المزامنة للاعبي أواسط كرة 

سنة18-17القدم 
)2006.283. محمد إبراهیم شحاتة(

Tالمحسوبة للعینة الشاهدةTالمحسوبة للعینة التجریبیة الاختبـــارات

0.00940.012د12المداومة العامة الهوائیة كوبر جري

0.00350.087م1500المداومـة العامة في القدرة 

30مداومـة السرعـــة  X 0.00540.00051ثا راحة5+30
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تي توصلنا إلیها في التجربة المیدانیة التدریبیة التي قمنا بها خلصنا إلى حقیقة أولیة وهي عدم تأكید ومن خلال النتائج ال
و نفي الفرضیة الأولى التي تنص على أن  برمجة دورات تدریبیة بطریقة التدریب الشامل والمدمج تؤدي إلى تطویر 

. سنة 18-17المداومة العامة لدى لاعبي كرة القدم صنف أواسط 
كما أن النتائج المتوصل إلیها من خلال البرنامج التدریبي المقترح  والاختبارات المستعملة تنفي الفرضیة الثانیة التي 
تنص أن  برمجة دورات تدریبیة بطریقة التدریب الشامل والمدمج تؤدي إلى تطویر مداومة السرعة لدى لاعبي كرة القدم 

ئص الفئة العمریة التي تعتبر حسب أراء العلماء مرحلة خصبة جدا سنة رغم مراعاة خصا18-17صنف أواسط 
لتطویر هذه الصفات البدنیة الوظیفیة وبدون شك فإن هذا التأخر في ظهور بوادر التطور الشامل للصفات البدنیة 

تعتبر شرطا الوظیفیة له دلالة علمیة بحیث یمكن  إرجاعه بصفة قطعیة إلى المستوى القاعدي للمداومة العامة التي 
komiوكومي Kouhaneو كوهین Akkinenأساسیا لتطویر باقي الصفات البدنیة وهو ما أكده كل من أوكنان

القاعدیة كشرط أساسي لتطویر قدرة التدریب بالحجم و بالشدة وهو فعلا ما بحیث اقروا بضرورة تدریب المداومة العامة 
باعتباره یعتمد على شدة عالیة ،وظروف عمل هوائیة ولا هوائیة لوظیفي یحتاجه التفوق الریاضي على المستوى البدني ا

و ما تقتضیه من استعدادات نفسیة
Jürgen Weineck.1997.109)(

ونظرا لعدم تسجیل أي دلالة  إحصائیة في أي من الصفات البدنیة الوظیفیة كــان من الأجدر التطرق بصفة أدق لكل 
صفة بدنیة وظیفیة على حدى

فیما یخص المداومة العامة الهوائیة:التي لم تسجل دلالة إحصائیة من خلال الاختبارین المطبقین على - 
لاعبي كرة القدم صنف أواسط 

سنة، مما ینفي فاعلیة البرنامج التدریبي الشامل و المدمج  خلال هذه الفترة والذي یرجع إلى عدم استغلال 18- 17
الذي یشیر إلى أن النمو الشامل و المتكامل Demeterدماتر في وقته المناسب وهو ما أكدهإمكانیات تأقلم الجسم 

للسعة المداومة لا یمكن تحقیقه إذا لم تستغل خلال المراهقة وما قبلها كل إمكانات تأقلم الجسم،هذه الإمكانیات التي 
لطفل یتأثر بصفة لیست مغایرة على البالغ حسب رأیه یجب استغلالها مبكرا بحیث أن جهاز القلب و الأوردة لدى ا

)(Jürgen Weineck.1997.110لمنبهات تدریب صفة المداومة العامة الهوائیة 
سنوات و في 10أن التدریب المبكر على مستوى الفئة العمریة Magrse Bergerوفي نفس الصدد یؤكد ماقرس بارقر

طفال ما قبل البلوغ بحیث توصل إلى ملاحظة أثر تدریب المداومة بدایة التدریب الأولي یحقق تكییفات إیجابیة لدى أ
العامة الهوائیة من خلال وتیرة نبضات القلب، وكذا القدرة الكبیرة على الاسترجاع وهو ما یتطلب التكوین البدني 

القاعدي.
مسبقا والتي لم تراع  فیها كما یمكن إرجاع عدم تطور صفة المداومة العامة الهوائیة إلى الطرق التدریبیة المستعملة 

بحیث أكد أن صفة المداومة  العامة الهوائیة Vandewallالظروف النفسیة والعقلیة للاعب وهو ما توجه بذكره فاندوال 
تتطلب قدرات نفسیة وعقلیة كالصبر والتركیز و هو ما یفرض على المدرب التنویع في حمولة التدریب مع استعمال 

الترویحیة من أجل تجنب الملل الذي یؤثر على القدرات الوظیفیة لأجهزة الجسم كالقلب والرئتین، طریقة اللعب والألعاب 
أنه لتخطیط برنامج تدریبي یهدف لتطویر المداومة Medlerوفي نفس التوجه بالتركیز على الجانب النفسي یرى مدلر
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كل التي تملیها تخصصات المداومة لدى هذه الفئة العامة الهوائیة لدى المراهقین یجب في الوهلة الأولى اجتناب المشا
العمریة نذكر منها عامل الوحدة والقلق اللذان تملیهما الحمولة المطولة والممتدة التي تشكل عائق نفسیا لدى الأطفال و 

).85. 1980حنفي محمود مختار (المراهقین.
ف الطبیعي لنمو الصفات البدنیة التي تتماشى سویا مع ویمكن إرجاع عدم تطور صفة المداومة العامة الهوائیة إلى التوق

Vo2 maxالنمو الجسماني في هذه المرحلة العمریة والذي یؤدي إلى انخفاض الحجم الأقصى لاستهلاك الأوكسجین 
كلغ من الوزن الجسمي.

).169.2000بهاء الدین إبراهیم سلامة (
ائیة إلى عدم كفایة الحجم الزمني المخصص لتطویر المداومة كما یمكن إرجاع عدم تطور صفة المداومة العامة الهو 

الذي وضع الحد الأدنى لإمكانیة الحصول ).Weineck..411.419. 1997فایناك (العامة الهوائیة وهو ما أكده
الله أحمد وأمر ا(على تنمیة والتطویر لصفة المداومة العامة بحوالي ستة أسابیع، وهو ما أكده الدكتور عادل عبد البصیر 

الذي یقول أن ضمان الارتقاء بالمستوى الوظیفي و العضوي لأجهزة الجسم المختلفة وبالتالي )183.1998البساطي .
ضمان تطویر الصفات البدنیة المطلوبة خاصة المداومة العامة وما تتطلبه من بذل للجهد وتكرار الحمل بحیث تكون 

مزید من بذل مزید من جهد الحمولة وفي نفس الوقت تكون الآثار التي فیها أجهزة الجسم في أحسن حالاتها لتقبل ال
تتركها الحمولة السابقة لا زالت باقیة وتعتبر مرحلة زیادة استعادة الشفاء أو مرحلة التعویض الزائد هي أنسب مرحلة 

لتكرار الحمل.
یؤكد على أن البرنامج المقترح لم یكن فیما یخص مداومة السرعة : التي لم تسجل أي دلالة إحصائیة وهذا ما -

فعال بشكل كبیر لتطویر الصفة البدنیة المركبة مداومة السرعة و یمكن إرجاع ذلك إلى نقص تدریب المداومة الهوائیة 
الذي یسمح باكتساب درجة كبیرة لدوران الدم، وزیادة عدد الشعیرات الدمویة وللحصول على كمیة معتبرة من المخزون 

، كما یمكن إرجاع Weineckفایناكالذي یعتبر قاعدة فیزیولوجیة  لتدریب مداومة السرعة وهو ما أكده الطاقوي 
ضعف  نتائج  اختبارات مداومة السرعة إلى عدم إتباع مضمون تدریبي من أهداف محددة بدقة كبیرة من خلال توزیع 

حیث یجب أداء مسافات قصیرة waredو وارد  denitmanالحمولة وهو ما أكد على وجوبه كل من دینتمان 
وسریعة لمرات كثیرة وذلك بتنویع خطوة اللاعب من المشي إلى العـدو السریع إلى الهرولـة  و بسرعة تدریجیة من 

50إلى 20ثم أقصى سرعة على أن  یشمل مسافات قصیرة في حدود %70الهرولة إلى العدو السریع بنسبة 
).1997.215.السید عبد المقصود (متر

-17وفـي الأخیر یمكن إرجاع عدم تطور الصفات البدنیة الوظیفیة لدى لاعبي كرة الـٌقدم صنف أواسط الفئة العمریة 
سنة إلـى مایلي:18
عـدم احترام فترات التحضیر القاعدیة المختلفة في المخطـط الریاضي العـام وكذا المخـطط السـنوي وهـو أكد علیه -

.Philippe Leruoxفیلیب لورو
التوزیع العشوائي للوحدات التدریبیة في المخطط السنوي  وكذا الدوري سواء الدورات التدریبیة الصغیرة أو الدورات -

.Gil François.Schristian )التدریبیة المتوسطة أو الدورة التدریبیة الكبرى خلال التدرج في الأصناف السابقة .
2001.179)
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یتعلق بتوزیع الحمولة في أثناء المراحل التحضیریة العامة و الخاصة وما قبل التنافسیة والتنافسیة وبصفة خاصة ما-
بحیث اعتبر أن القدرات المكونة للتفوق الریاضي  الخاص بالنشاط Weineckوهو ما أكد على ضرورته فایناك 

ل  المسار الریاضي وبصفة أدق السنة التدریبیة الریاضي التطبیقي، تتطلب التطویر والتثبیت والمحافظة علیها على طوا
.إلى غایة تاریخ المنافسات الحقیقیة

عدم توجیه متكامل ومقنن بین الصفات البدنیة الوظیفیة وباقي مكونات التفوق الریاضي التقنیة المهاریة التنسیقیة -
م للحمولة واستهداف أي صفة بدنیة بدقة والنفسیة التي تمیز كل مرحلة عمریة عن الأخرى وما تتطلبه من توزیع منتظ

خلال التكوین القاعدي.
استنتاجات الدراسة:- 14

مستوى الوسط الجمعـوي على تطـرق بحثنا إلى دراسة مشكلة من المشاكل التي تعاني منها كرة القـدم الجزائریة 
سنة للأقسام السفلى ولما لهذه الفئة 18-17طى وبالتحدید الفئة الشبانیة أواسط كرة القدم الفئة المزامنة للمراهقة الوس

العمریة من أهمیة وممیزات فیزیولوجیة وبدنیة مؤهلة للتوجه الاحترافي وإعداد اللاعب  الكفء وباعتبارها مرحلة لها 
ى :قابلیة كبیرة في الاستیعاب لحمولات التدریب وفي نتائج  من خلال البحث النظري والتجریبي التطبیقي توصلنا إل

أن ریاضة كرة القدم كـلعبة تنافسیة تعتمد فعلا على تدامج وشمولیة الصفات البدنیة الوظیفیة مع باقي مكونات التفوق 
الریاضي لتكون دعامة و مؤهل إلى للقیام بالتنافس وتعد الحل الأمثل للمسایرة الفعلیة وذلك من خلال مقاومة ظروف 

اللاعب المستقبلي.التنافس وهو ما یساعد على تكوین  وبناء
من الناحیة الإجرائیة لتنفیذ برنامج تدریبي تطبیقي فقد توصلنا إلى أن الصفات البدنیة الوظیفیة یجب أن تتعدى الدورات 

فالدورة التدریبیة الكبرى،إلى البرنامج التكویني المتعدد السنوات من ،التدریبیة الصغرى إلى الدورات التدریبیة المتوسطة
على تطور هذه الصفات.أجل الحم

من خلال تجربتنا المیدانیة خلصنا إلى أنه یجب تربیة وتنمیة ثم تطویر الصفات البدنیة الوظیفیة موازنة مع باقي 
مكونات التفوق الریاضي.

ي ما یمكن استنتاجه من بحثنا هذا هو ضرورة التدرج في سیرورة التدریب القاعدي،ما قبل التكویني ثم التدریب التكوین
مع احترام ما لكل  فئة من متطلبات و مؤهلات وهو ما یسمح في كسب الوقت والحصول على أرضیة فسیولوجیة  بدنیة 

وتقنیة لمواصلة العملیة التدریبیة .
ما یمكن استنتاجه ایضا أن التدریب الریاضي الشامل والمدمج یتطلب قدرات قاعدیة معرفیة ونظریة وعقلیة مسبقة  

التنافس من أجل تطویر باقي مهام التدریب البدنیة التقنیة والخططیة. للاعبین لظروف 
ما یمكن استنتاجه من خلال دراستنا هذه أن تطبیق برنامج التدریب الشامل والمدمج على فئة أواسط كرة القدم تنشط -

جوانب التحضیر البدنیة ضمن المنافسة في الأقسام السفلى لا یمكن إلا إذا توفر مستوى تكوین قاعدي أولي من جمیع 
والتقنیة المهاریة والخططیة والنفسیة والنظریة.   
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اقتراحات و توصیات الدراسة:- 15
بعدمـا أحطنا بأغلب جوانب البحث تمكنا من اقتراح توصیات علها تؤخذ بعین الاعتبار في توجیه العملیة التدریبیة 

ن التوجهات الحدیثة للهیئات الریاضیة الجزائریة ممثلة في وزارة الشباب لكل أصناف التدریب خاصة الأواسط مع العلم أ
والریاضة ،و الاتحادیة الجزائریة لكرة القدم لتطویر كرة القدم الجزائریة بفرض الاحتراف الریاضي في كرة القدم وباعتبار 

سي نقترح  التوصیات الآتیة :بحثنا یهدف إلى التدریب الشامل والمدمج الحدیث الذي یتطلبه الاحتراف كشرط أسا
فیما یخص الناحیة التكوینیة:-
اعتماد التكوین القاعدي بتعمیم المدارس التكوینیة في كرة القدم على كل الأندیة الجزائریة باختلاف أقسامها التنافسیة. -
احترام  الأسس العلمیة والمنهجیة في عملیة التدریب الریاضي خلال عملیة التكوین. -
احترام خصائص النمو النفسو حركي للفئات العمریة التكوینیة مع مراعاة ما تتطلبه الصفات البدنیة من حمولة .-
الأخذ بعین الاعتبار الأهداف التنمویة والتعلیمیة والتطویریة في كل مرحلة من مراحل التدریب و النمو الكرونولوجي -

ته مع التوزیع العلمي لحمولات التدریب والتوجه بصفة التدریب المدمج والبیولوجي للاعبین من بدایة التكوین إلى نهای
والشامل بشرط العمل بمبدأ تعدد الأهداف من خلال ما تملیه مرحلة أو فترة التدریب أو التكوین .

نوات الاعتماد على توجیه التدریب بتخطیط الأهداف التقنیة الخططیة والبدنیة والنفسیة في إطار تدریب متعدد الس-
لیكون موجه بصفة خاصة إلى تكوین اللاعبین الشبان من أجل الوصول بهم إلى تأهیل بدني وتقني و خططي ونفسي 

وهو ما تتطلبه كرة القدم الحدیثة.
فیما یخص فئة أواسط كرة القدم : -
التدقیق بتحدید الأهداف المتعددة للوحدات التدریبیة .-
حضیر الموجهة للاعبي أواسط كرة القدم وذلك بتحدید فترات تحضیر طویلة على مستوى التدرج في توجیه حمولات الت-

الموسم التدریبي نفسه لتجنب استعمال الدورات التدریبیة ذات الشدة العالیة والمتواصلة وهو ما یؤثر على مستوى 
التحضیر والمنافسة .

یة والخططیة خلال الوحدات نفسها من اجل الحصول على المهار العمل على أكثر تنویع للتمارین البدنیة التقنیة و-
اكبر محزون تقني وخططي یسمح للاعب بالتنافس . 

توفیر الإمكانات المادیة التدریبیة الاسترجاعیة  لفئة أواسط كرة القدم .-
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