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Résumé :

L’objectif principal de notre étude est de déterminer I’influence de I’entrainement total et
intégré sur le développement des qualités physiques fonctionnelles (endurance général et
endurance de vitesse) chez des joueurs agés de 17-18 ans ; ces derniers supposés présentant
une fertilité de développement physique sur le plant physiologique et cardio—vasculaire.

Cette vision de I’entrainement total et intégré est basée sur la densité des qualités et
quantifie les composantes de la performance sportive dans une unité d’entrainement.

Notre expérimentation sur de jeunes joueurs « catégorie juniors »dans deux clubs compétitifs
du championnat de division régionale de football, dont le nombre s’éléve a 17 joueurs pour
chaque, représentant les échantillons expérimental et témoin.

Nos résultats nous ont permis d’infirmer I’hypothése principale qui stipule que la programmation
des méso cycles de 04 mois d’entrainement par la méthode total et intégrée, a raison de 04
séances par semaine, permettait le développement simultané des qualités d’endurance aérobie et
endurance vitesse ; n’a pas donné de résultats significatifs ce qui pourrait s’expliquer par un
retard de développement des prérequis de ces qualités physiques fonctionnelles de base, qui
théoriquement, devraient étre développés lors des phases de développement psychomoteurs qui
précédent cette catégorie d’age

Nous tenons a rappeler que les résultats atteints dans cette étude ne peuvent pas étre
généralisés pour d’autres équipes.

Nous recommandons de prendre en considération ces résultats comme base de données initiales

pour d’autres études approfondies et de longue durée.

Les mots clés : —les qualités physiques fonctionnelles —I’entrainement total et intégré - joueurs

ages de 17-18 ans
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