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Résumé:

Notre étude a pour objectif d’évaluer I’impact de la pratique du sport scolaire sur la
conception de soi chez les lycéennes 8gées de 15-19 ans.

Le chercheur a utilisé la méthodologie descriptive a travers la mise en ceuvre de deux
guestionnaires préalablement définis; mesure de la confiance en soi (RSE) et la mesure de
I’image du corps (QIC), sur 199 lycéennes.

L’analyse des résultats obtenus n'a montré aucune différence significative pour le
groupe (a=0,01) vis-a-vis de son profil morphologique.

Quant aux résultats du profil physique et fonctionnel, la différence sest révélée
significative pour le groupe (0=0,01).

Cette étude prone le stretching pour les femmes administratrices agées de 30-50 ans,
afin d'améliorer leurs paramétres fonctionnels et physiques.

Mots clés: Dispense, Pratique du sport scolaire, Conception de soi, Lycéennes.
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