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المستوى المعرفي الریاضي لدى المعاقین حركیا الممارسین
للنشاط البدني والریاضي التنافسي

نور لكرة السلة على الكراسي المتحركة ونادي الحضنة"دراسة میدانیة لفریق
.لألعاب القوى ببلدیة المسیلة"

أ/ هدال یاسیند/خوجة عادل 
بدنیة والریاضیة، جامعة محمد بوضیاف بالمسیلةمعهد علوم وتقنیات النشاطات ال

:ملخصال
التعرف على مستوى المعرفة الریاضیة لدى المعاقین حركیا الممارسین للنشاط البدني والریاضي هدفت هذه الدراسة

إعداد "لیلى من عتمد الباحثان على المنهج الوصفي واستخدما المقیاس المعرفي الریاضي للمعاقین حركیااالتنافسي، 
)معاقا حركیا (ذكور وإناث) یمارسون ریاضة كرة السلة على الكراسي 20) على عینة تكونت من (2001السید فرحات"(

المتحركة وألعاب القوى حیث توصل الباحثان إلى النتائج التالیة:        
ي الریاضي التنافسي.المستوى المعرفي الریاضي مرتفع لدى المعاقین حركیا الممارسین للنشاط البدن-
المعرفي الریاضي لدى المعاقین حركیا المستوى) فيα≤0.05عند المستوى (لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة-

تعزى لمتغیرة (الجنس، نوع الإعاقة، طبیعة الإعاقة، نوع الریاضة).الممارسین للنشاط البدني والریاضي التنافسي
المستوى المعرفي الریاضي لدى المعاقین حركیا ) فيα≤0.05د المستوى (توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عن-

الممارسین للنشاط البدني والریاضي التنافسي تعزى لمتغیرة (لمتغیر الأقدمیة).
المستوى المعرفي الریاضي، المعاقین حركیا، النشاط البدني والریاضي التنافسي.الكلمات المفتاحیة:

Résumé:
Cette étude vise la connaissance du niveau de  savoir sportif cognitif chez les praticiens

handicapés physiques exerçant l'activité physique et sportive compétitive, les chercheurs se sont basés
sur la méthode descriptive ont utilisé la mesure cognitive sportive des praticiens handicapés
physiques présentée par Leila Essaid Ferhat (2001) sur un échantillon de 20 handicapés physiques
(garçons et filles) exerçant le Basketball sur des chaises roulantes et l’athlétisme.
En effet, l’étude a abouti aux résultats suivants :
- Le niveau cognitif sportif est élevé chez les handicapés physiques exerçant l’activité physique et

sportive compétitive.
- Pas de déférences qui ont une signification statistique au niveau (α≤0.05) Dans le niveau sportif

cognitif chez les praticiens handicapés physiques suite aux variables(sexe, type d’handicape,
nature d’handicape, type de sport).

- Existence desdéférences qui ont unesignification statistique au niveau (α≤0.05)Dans le
niveau sportif cognitif chez les praticiens handicapés physiques suite au variable de
l’ancienneté.
Les Mots clés :Le niveau cognitif sportif,handicapés physiques, Activitéphysique et sportive
compétitive.
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المستوى المعرفي الریاضي لدى المعاقین حركیا الممارسین
للنشاط البدني والریاضي التنافسي

لى الكراسي المتحركة ونادي الحضنة لألعاب القوى"دراسة میدانیة لفریقنور لكرة السلة ع
ببلدیة المسیلة"

مقدمة:
تعتبر عنایة أي مجتمع من المجتمعات بالأفراد ذوي الاحتیاجات الخاصة من احد المعاییر

الفئةهذهإلىینظركانحیثالمجتمع،هذاتقدممدىعلىبهانتحكمأننستطیعالتيالأساسیة
علىتعیشكانتالفئةفهذهمحدودفهوأملهناككانوإنورائهامنیرجىأمللاأنهالأفرادمن

جوفيیعیشونالشریحةهذهفأفرادخاصة،ومؤسساتملاجئفيتودعوكانتالمجتمعهامش
والدراساتالأبحاثوتقدمالإنسانيالفكرتقدمومعلكنوالدونیة،والإحباطبالخیبةالشعوریسوده
المعوقینوتأهیلوتوجیهرعایةأهمیةوظهرتالفئةبهذهالاهتمامبدأالإعاقة،موضوعناولتتالتي

الفئةهذهإدماجبغیةوقدراتهمإمكانیاتهمإطارفيوذلكسعادةفيیعیشونهالحیاةوعقلیا،حركیا
عنهاینتجمعینفردتصیبصعوبةعنعبارةهيالحركیةفالإعاقةمنتجة،كطاقةالمجتمعفي

مننسیانهفيننجحیدعنالمالمعاقالإنسانبعمله، ولكنالقیاممنالفردیمنععجزأواختلال
فیمافقدانهاأودونهامنولدالتيتلكمتخطیاقدراتمنااللهمنحهمااستغلالعلىإصرارهخلال
الفنالأدب،،مجال (العلممنأكثرفيویبرزهعجزهعلىیتفوقأنالإنسانذلكاستطاعبعد،
الإنسانیةللحیاةمنفذعنتبحثمازالتالتيالملایینأمامضئیلةهؤلاءنسبةولكن.الخ)...

غیرأنهاالكثیرنظیفئةفيكامنةقدراتلتبیینإلاالمجتمعمنالشریحةلهذهدراستنافماالكریمة،
صالحة.

د علیه بالفائدة على القدرة الحركیة ان مشاركة المعاق في الأنشطة الریاضیة المكیفة تعو 
والفسیولوجیة، وهذا ما یساعد المعاقین على مواجهة ظروف الحیاة بأسلوب سهل وإعطاء الشخص 
المعاق قدر من الثقة بالنفس فالمعاق الذي یثق بنفسه یصبح عضوا فعالا في المجتمع، إذ یعد 

النفس بحیث یكتسب الریاضي المعاق النشاط البدني الریاضي المكیف وسیلة ناجحة للترویح عن 
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خبرات تساعده على التمتع بالحیاة والتخلص من عقدة الشعور بالنقص وتنمیة الثقة بالنفس والخروج 
من العزلة.

وتلعب المعرفة الریاضیة دورا هاما في المجال الریاضي حیث تعد أحد الأهداف العامة لمعظم 
للیاقة البدنیة عند المعاقین حركیا فمن الأمور الهامة معرفتهم برامج الأنشطة البدنیة وكذلك برامج ا

بالقانون، والقواعد، وفن الأداء والمصطلحات، والخطط، لجمیع أنواع النشاط الریاضي، ولا بد من 
إعداد المعاق وكذلك الممارسین للنشاط البدني الریاضي كي یتعرفوا على تلك المعلومات، ومن 

وماتهم عن أهمیة الممارسة الریاضیة والأسس العلمیة التي تقوم علیها، الضروري أیضا زیادة معل
كما یجب أن تعرف الأعضاء المشاركة في الأندیة الریاضیة الخاصة بمعنى أنه یجب زیادة المعرفة 
والمعلومات الخاصة بالأنشطة الریاضیة على كل المستویات العاملة في ذلك المجال (فرحات، 

).32، ص2001
یجب إعطاء الأهمیة الكبیرة للنشاط البدني الریاضي المكیف نظرا لدوره في زیادة المستوى لذا

المعرفي الریاضي، إذ یعتبر أحد الوسائل لتنمیة القدرات والمعارف والاستعدادات البدنیة والذهنیة 
ممارسین للمعاق، إذ تحاول الدراسة الحالیة معرفة المستوى المعرفي الریاضي للمعاقین حركیا ال

للنشاط البدني والریاضي التنافسي. 

الإشكالیة:
منوفقا لمجموعة آخر، عصر إلى قد اختلفت من المعاقینإلى الأفراد نظرة المجتمعات إن 
وأسرهم، للمعاقین صعبا واقعا أبرز وتعقدهاالحیاة وسائل ، فتقدموالمتغیرات والمعاییرالعوامل 
الاجتماعي.و على المستوى الاقتصادي خاصة 

وتعددت المفاهیم المستعملة في تصنیف هذه الفئة فأطلق علیهم اسم المقعدین وهم كل من لدیهم 
عیب ینتج عنه عاهة أو یتسبب في عدم قیام العضلات أو العظام أو المفاصل بوظیفتها العادیة، 

ح "ذوي العاهات" على مما یؤثر في قدرة الإنسان على التعلم وإعالة نفسه، ثم أطلقوا علیهم مصطل
اعتبار أن مصطلح "الإقعاد" یوحي باقتصار تلك الفئة على مبتوري الأطراف أو المصابین بالشلل، 
أما العاهة فهي مفهوم أكثر شمولا ثم الاصطلاح على مفهوم "العاجزین" ویقصد به كل من له صفة 

أو الكسب أو العجز عن تجعله عاجز في أي جانب من جوانب الحیاة سواء من العجز عن العمل 
ممارسة شؤون حیاته الخاصة، ثم تغیرت النظرة إلیهم على أنهم لیسوا عاجزین وأن المجتمع هو 
الذي عجز عن استیعابهم أو عن تقبلهم أو عن الاستفادة مما قد یكون لدیهم من ممیزات أو قدرات 
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قون في الكثیر من الأحیان على یمكن تدریبها وتنمیتها بحیث یتكیفون مع البیئة رغم عاهاتهم ویتفو 
غیرهم في مجلات متعددة.

) المعوق بأنه الشخص الذي ینحرف عن مستوى الخصائص الجسمیة أو 1983ویرى "هیشان" (
العقلیة أو الانفعالیة، أو الاجتماعیة بحیث یحتاج إلى خدمات خاصة، لعدم مقدرته على اشباع 

).32، ص2000حاجاته. (سلیمان، 
فهي ضروریة لتأدیة كافة دورا بالغ الأهمیة في حیاة الإنسان،كیةالحرالمهاراتوتلعب 

النشاطات في الحیاة الیومیة، وتعتبر أساسیة في تأدیة الواجبات الحیاتیة والمهنیة، كذلك تلعب دورا 
بكل الذي یعتمد على قدرة الفرد على التنقل والحركة والتعامل مع المحیط حیویا في النمو المعرفي

تعقیداته وتناقضاته، فحدوث الإعاقة الحركیة یعني أن المعوق قد فقد القدرة على القیام ببعض 
الأعمال حیث لا تقتصر فقط على صعوبة التنقل، بل تشمل وظائف الأطراف التي تعتمد على 
عملیة التحرك فتؤثر الإعاقة الحركیة على سلوك الفرد وتصرفاته، حیث یصبح الشعور بالنقص 

لعجز عاملا فعالا في النمو النفسي للفرد وتنشأ عنها اضطرابات نفسیة مختلفة تعیق الحیاة وا
).20، ص2008الطبیعیة للفرد (بن حاج، 

ان للنشاط البدني الریاضي التنافسي أهمیة كبیرة على المعاقین حركیا، حیث تكمن أهمیته في 
ن حدة الإعاقة، ویتضمن الجانب المعرفي تحقیق النمو البدني والانفعالي والاجتماعي والتخفیف م

المعلومات العامة والقواعد والقوانین الخاصة بالنشاط بالإضافة إلى اللیاقة البدنیة والتأهیل البدني 
والنفسي والاجتماعي المكتسب من الممارسة.

من جمیع ویعتبر النشاط البدني الریاضي المكیف من الوسائل التربویة الفعالة لتنمیة الفرد المعاق
النواحي البدنیة والنفسیة والاجتماعیة، وتعمل الأنشطة المكیفة الریاضیة على إعادة أكبر عدد ممكن 
من المعاقین من ذوي الإمكانیات المحدودة إلى میادین الإنتاج والتفاعل مع المجتمع، وهذه 

وكل نوع منها یلائم النشاطات تتمثل في العدید من الاختصاصات الریاضیة الجماعیة منها والفردیة
).71، ص2011فئة معینة من المعاقین حسب درجة نوع إعاقتهم (زروق، 

بجانباستخدامهایجبوالتيوالموضوعیةالمتنوعةالوسائلمنالریاضیةالمعرفةقیاسان
تتضمنكيالمناهجدارسةإعادةفيوالعقلیةوالمهاریةالبدنیةالجوانبتقیسالتيالاختبارات

الأداء،تدعمالتيالعلمیةالأسسلاكتساببالإضافةالأداءمستوىلرفعاللازمةالمعرفیةانبالجو 
حالاتالعقليالنشاطعلىالتعرفإلىتسعىالتيالمعرفةفهناكمفهوم له عدة معانوالمعرفة
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وحلتذكر،والوالفهم،والتعلیم،والتركیز،والاستیعاب،التفكیر،فيتتمثلوالتيالداخلیةالعقل
الاستعداداتمنمتباینةمجموعةهيالتيالمعرفةوهناكأساسیة،عملیاتوهيالمشكلات،

والإدراك.كالفهم،العقلیةوالقدرات
فقد ذكر "هارا" أن التدریب وتعلیم القدرات العقلیة المعرفیة یعتبر جزء هام لا یمكن الاستغناء عنه 

).33ص،2001في مراحل التعلم الریاضي (فرحات،
على ان المعرفة الریاضیة تمثل أحد الدعائم الهامة لتنمیة برامج التربیة البدنیة "الخولي"ویؤكد

والریاضیة، كما انها تعبر عن وجه ثقافي حضاري متمیز، ولأن على الانسان أن یعرف قبل أن 
اسط الشباب فهي تشكل یمارس، فإن المعرفة الریاضیة لا یمكن اعتبارها دورا هامشیا خاصة بین أو 

)87، ص1983مطلبا هاما لهم(الخولي، 
ویعتبر القیاس المعرفي في المجال الریاضي من أهم أنواع القیاس، فهي من المنظورات الرئیسیة في 
مجالنا، حیت ترتقي بالعملیة التعلیمیة، ویمكن القول ان المعلومات العلمیة والنظریة جزء هام 

ة، ویعد اكتساب الجانب المعرفي من الأهمیة للریاضیین عامة والمعاقین لاكتمال الوحدات التطبیقی
خاصة حیث یساعد على الممارسة الریاضیة الصحیحة مما یساهم في ارتفاع مستوى الأداء 
المهاري، ویمكننا القول كذلك أن ان القیاس المعرفي وسیلة تقویمیة موضوعیة ومن المعلوم ان 

لخاصة بالنشاط وطرق تطبیقها یؤدي إلى تنمیة وتطویر المستوى المهاري الإلمام بالمعارف النظریة ا
للفرد إلى اقصى إمكانیة لدیه كما یعتبر مؤشرا لإمكانیة تحدید مدى التقدم للحالة الجسمیة للفرد 

.وسماته وخصائصه الحركیة والعقلیة

ما یؤكد ذلك تسمیة أول كما یؤكد "كارول" إن المجال المعرفي وثیق الصلة بالمجال الحركي، ولعل 
مراحل تعلم المهارة الحركیة باسم المرحلة المعرفیة وهذا الفصل بین المجالات الثلاث إنما یهدف إلى 

).7، ص2016التحدید والدقة في القیاس لما تحصل علیه المتعلمین(مجلة عالم الریاضة، 
یة:وبناءًا على ما سبق جاءت هذه الدراسة لتجیب على التساؤلات التال

ما المستوى المعرفي الریاضي لدى المعاقین حركیا الممارسین للنشاط البدني والریاضي التنافسي؟-
حركیا الممارسین للنشاط البدني المستوى المعرفي الریاضي لدى المعاقینهل توجد فروق في-

قة،  طبیعة والریاضي التنافسي المكیف تعزى لمتغیر(الجنس، الأقدمیة في الممارسة،  نوع الإعا
الإعاقة، ونوع الریاضة)؟
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أهداف الدراسة:
التعرف على المستوى المعرفي الریاضي لدى المعاقین حركیا الممارسین للنشاط البدني والریاضي -

التنافسي.
التعرف على الفروق في المستوى المعرفي الریاضي لدى المعاقین حركیا الممارسین للنشاط البدني -

تبعا لمتغیرة (الجنس، الأقدمیة في الممارسة، نوع الإعاقة، طبیعة الإعاقة، ونوع والریاضي التنافسي 
الریاضة الممارسة).  
مصطلحات الدراسة:

النقاطتحلیلمثلتنظیمهاوطریقةالعناصربینوالربطالتفعیلعلىالقدرةهيالریاضیة:المعرفة
).122، ص1999إنجاز(الخولي وعنان،لأفضبهدف تحقیقمیكانیكیةبطریقةمعینةلمهارةالفنیة

ویقصد بالمعرفة الریاضیة في هذه الدراسة المجال الذي یتضمن المفاهیم والمبادئ التي تشكل 
موضوعات ذات الطبیعة المعرفیة الفعلیة المرتبطة بالنشاط الریاضي، وتحكم أدائه بشكل عام كي 

والتطبیق والتحلیل والتركیب والتقویم لدى تهدف إلى تنمیة المعلومات والمهارات المعرفیة كالفهم
الممارسین للنشاط البدني والریاضي التنافسي.المعاقین حركیا

معا،كلیهماأوحسیةأوحركیةبوظائفالقیاممنالفردیمنعجسديعائقهي:الحركیةالإعاقة
واجتماعیةطبیةو نفسیةبرامجإلىالمصابالفردویحتاجالحركيالتوازنفيمصحوبة باختلاف

).12، ص2000العزة، (الحیاةفيأهدافهتحقیقعلىلمساعدتهومهنیةوتربویة،
الذین لدیهم عائق جسدي یمنعهم من ویقصد بالمعاقین حركیا في هذه الدراسة أولئك الریاضیین

سبة القیام بوظائفهم الحركیة بشكل طبیعي، سواء أكان هذا العائق محصّلة لأسباب وراثیة أم مكت
نتیجة مرض أو إصابة أدّت إلى ضمور في العضلات، أو فقدان في القدرة على الحركة في 

الأطراف السفلیة، فیجدون صعوبات في القیام بنشاطاتهم الیومیة. 
عملیة تطویر وتعدیل في طرق ممارسة الأنشطة الریاضیة هوالنشاط البدني والریاضي المكیف:

وي الاحتیاجات الخاصة، ویتناسب مع نوع ودرجة الإعاقة لدیهم، كما بما یتلاءم مع قدرات الأفراد ذ
یحتوي على مجموعة من الإجراءات التي تتخذ في بعض الأنشطة الریاضیة بصورة آمنة وفعالة 

).40، ص2000(ریاض، 
ویقصد بالنشاط البدني والریاضي التنافسي بریاضة المستویات العالیة أو ریاضة النخبة، وهي 

الریاضیة التي یمارسها المعاقون حركیا المرتبطة باللیاقة والكفاءة البدنیة بدرجة كبیرة النشاطات
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نسبیا، هدفها الأساسي الارتقاء بمستوى اللیاقة والكفاءة البدنیة واسترجاع أقصى حد ممكن للوظائف 
والعضلات المختلفة للجسم.

الدراسات السابقة والمشابهة:
بناء اختبار معرفي في اللیاقة البدنیة لطلبات كلیة التربیة ت إلىدراسة هدف)1981واصل (اجرت

) طالبة 200على عینة قوامها (الریاضیة جامعة الإسكندریة، واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي
تكونت من طلاب كلیة التربیة الریاضیة بجامعة الإسكندریة، وأسفرت نتائج الدراسة عن بناء اختبار 

البدنیة ذا معاملات علمیة عالیة ووجود اختلافات في المستوى المعرفي بین معرفي في اللیاقة
طالبات السنوات الدراسیة الأربع في اللیاقة البدنیة.

المصادر التي یلجأ الیها الطلاب في سبیل هدفت إلى معرفة أهمبدراسة)1983الخولي (قام 
، واستخدم الباحث المنهج المسحي مستعینا اكتساب المعرفة الریاضیة العامة والنوعیة بجامعة حلوان

على عینة عشوائیة من طلاب وطالبات الكلیات الهندسیة، الخدمة بالاستبیان في جمیع البیانات
) طالب وطالبة. واسفرت نتائج 200الاجتماعیة، كلیة التجارة بجامعة حلوان، وقد بلغ حجم العینة (

الریاضیة.الدراسة على تفوق التلفزیون كمصدر للمعرفة 
دراسة هدفت إلى بناء اختبار معرفي في اللیاقة البدنیة لتلامیذ الصف )1984ولسن رولاین(أجرى 

) تلمیذا من الصف الأول 215وأجریت الدراسة على عینة قوامها (الأول ابتدائي بمقاطعة إنجلترا،
باحث صدق المحكمین ابتدائي تم اختیارهم بطریقة عشوائیة من مدارس مقاطعة إنجلترا، استخدم ال

وتقدیر معاملي السهولة والصعوبة ومعامل التمییز وإیجاد الثبات بطریقة اعداد تطبیق الاختیار،
وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود مستویات ثلاثة للمعرفة هي (مستوى عال، مستوى متوسط، مستوى 

منخفض).
ریاضیة لمعلمي التربیة البدنیة العاملین هدفت إلى بناء اختبار للمعرفة ال) بدراسة1999العیاط (قام 

على ، استخدم الباحثان المنهج الوصفي-لیبیا–بالتدریس في المدارس الإعدادیة بمنطقة طرابلس 
) معلما حاصل 121) معلما، منهم (447عینة اشتملت جمیع المعلمین من ذكور البالغ عددهم (

التدریس الخاصة، وأسفرت نتائج الدراسة ) معلم حاصل على إجازة 356على شهادة البكالوریا و(
على بناء اختبار لقیاس المعرفة الریاضیة لمعلمي التربیة البدنیة بالمدارس الإعدادیة في المجال 

) عبارة في صورته النهائیة.75التربوي والنفسي یتكون من (
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رفة هدفت التعرف إلى مستوى المعبدراسة)2015مفتاح وأبو خریص وسویسي (قام كل من 
واستخدم  الریاضیة لدى طلبة كلیة علوم التربیة البدنیة والریاضیة بجامعة الزاویة وجامعة طرابلس،

الباحثون المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمة طبیعة الدراسة على عینة تمثلت في طلاب 
، وقد 2015-2014راسي السنة الرابعة بكلیة علوم التربیة البدنیة والریاضیة بجامعة الزاویة للعام الد

) طالبة بكلیة 30) طالب تم اختیارهم بطریقة الحصر الشامل حیث كان (47بلغ حجم العینة (
) طالب بكلیة التربیة البدنیة جامعة الزاویة، وأسفرت نتائج 17التربیة البدنیة جامعة طرابلس، و(

الدراسة على:
نیة الریاضیة بجامعة طرابلس فوق المستوى جاء مستوى المعرفة الریاضیة لطلاب كلیة التربیة البد

الجید جدا، كما جاء مستوى المعرفة الریاضیة لطلاب كلیة التربیة البدنیة الریاضیة بجامعة الزاویة 
في المستوى الجید، وجاء البعد الثاني (القواعد والقانون) في الترتیب الأول لكل طلاب عینة الدراسة 

ات) في الترتیب الأخیر، في حین توجد فروق دالة بجامعة طرابلس والبعد الأول (التاریخ والمعلوم
في أبعاد الاختبار المعرفي وهي: التاریخ والمعلومات، القواعد والقانون الصحة العامة والسلامة ولم 

تظهر فروق في الأبعاد الأخرى.
لملائمته لطبیعة :  استخدم الباحثان المنهج الوصفيالمنهج المستخدمإجراءات الدراسة المیدانیة:

الدراسة.
تكون مجتمع الدراسة من جمیع ریاضیي فریق نور لكرة السلة على مجتمع الدراسة وعینتها: 

)، في حین تكونت عینة الدراسة من 35الكراسي المتحركة ونادي الحضنة لألعاب القوى وعددهم (
) معاقا حركیا من الجنسین تم اختیارهم بالطریقة العمدیة.20(

استخدم الباحثان في الدراسة الحالیة الأدوات التالیة:الدراسة:أدوات 
إستخدم الباحثان المقیاس المعرفي الریاضي للمعاقین حركیا من إعداد المقیاس المعرفي الریاضي: 

) أبعاد هي:5)، ویحتوي المقیاس على ثلاثة أجزاء، كما یتضمن خمسة (2001"فرحات" (
لمعلومات العامة وتكون الإجابة علیه بالاختیار من متعدد.الجزء الأول: ویشمل التاریخ وا

الجزء الثاني: یقوم الشخص باختیار النشاط الذي یمارسه فقط ویترك الأنشطة الأخرى.
الجزء الثالث: ویشمل عبارات أبعاد (اللیاقة البدنیة، التأهیل والصحة، الأمن والسلامة، الجانب 

جابة علیه على میزان التقدیر الثلاثي لیكرت (موافق، إلى حد النفسي والجانب الترویحي)وتكون الإ
ما، لا أوافق).
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تصحیح المقیاس: عند تصحیح المقیاس یمنح درجة واحدة لكل إجابة سؤال صحیحة في الجزء 
الأول وكذلك الجزء الثاني تتم الإجابة على النشاط الذي یمارسه المعاق فقط من الأنشطة الموجودة، 

) درجات لأوافق تماما، 3الث من المقیاس فهي على میزان تقدیر ثلاثي حیث تعطى (أما الجزء الث
) درجة لا أوافق، والعكس في العبارات السلبیة، ویتم حساب المجموع 1) درجة إلى حد ما، (2(

الكلي للاختبار بحساب مجموع الأجزاء الثلاثة معا للحصول على درجة الفرد الكلیة على الاختبار، 
رتفعت درجات الفرد على المقیاس كلما دل ذلك على زیادة معلومات ومعارف الفرد عن وكلما ا

النشاط الریاضي الممارس.
تم حساب ثبات هذا مقیاس بطریقة الاتساق الداخلي باستخدام ألفا كرونباخ والقائمة ثبات المقیاس: 

) ریاضي من 15ن (على أساس تقدیر معدل ارتباطات العبارات فیما بینها على عینة تكونت م
المعاقین حركیا الممارسین للنشاط الریاضي من فریق نور لكرة السلة على الكراسي المتحركة ونادي 

)، وهو مرتفع 0.72الحضنة لألعاب القوى، حیث قدر معامل ألفا كرونباخ بالنسبة للمقیاس ككل (
ویمكن الاعتماد علیه.  

قة صدق الاتساق الداخلي عن طریق حساب أو تم حساب صدق هذا المقیاس بطریصدق المقیاس:
تقدیر الارتباطات بین درجة كل محور بالدرجة الكلیة للمقیاس ككل كما هو موضح في الجدول 

الآتي:
الضبط): یوضح مصفوفة ارتباطات الدرجات الكلیة للمحاور مع الدرجة الكلیة لمقیاس01الجدول رقم(

الكلیةالدرجةالمحاور والدرجة الكلیة

**0.956المحور الأول ( التأهیل )

**0.904المحور الثاني ( الصحة والامن )

**)0.01الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (

ككل مع الدرجة الكلیة لمقیاس الضبطلكل محورتم حساب أو تقدیر الارتباطات بین الدرجة الكلیة
)، وتمثلت α=0.01حصائیا عند مستوى الدلالة (دالة إبمعامل الارتباط بیرسون حیث جاءت كلها

، أما 0.95في ارتباط الدرجة الكلیة للمحور الأول مع الدرجة الكلیة للمقیاس ككل بارتباط قدر بـ 
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، وبالتالي یمكن 0.90ارتباط الدرجة الكلیة للمحور الثاني مع الدرجة الكلیة للمقیاس ككل فقد قدر بـ 
القول بأن هذا المقیاس صادق. 

أداة الإحصاء:
ام الحزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة والتي تمثلت في: قام الباحثان بالمعالجة الإحصائیة باستخد

المتوسط الحسابي، الانحراف المعیاري، إختبار ت أستودنت، التباین الأحادي، معامل الثبات ألفا 
كرونباخ، معامل الارتباط بیرسون.

عرض النتائج ومناقشتها:
مستوى القیاس المعرفي الریاضي تنص الفرضیة الأولى على: النتائج المتعلقة بالفرضیة الأولى: 

مرتفع لدى المعاقین حركیا الممارسین للنشاط البدني الریاضي التنافسي، وللتأكد من صحة هذه 
الفرضیة تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري والفرق بین متوسط الأفراد والمتوسط 

كما هو مبین في الجدول التالي:الفرضي،
الفرق بین المتوسط الحسابي لأفراد العینة والمتوسط الفرضي للمقیاس : یبین02الجدول رقم

المعرفي الریاضي
50المتوسط الفرضي للمقیاس  الفرق بین متوسط 

والمتوسط 
الفرضي

الإنحراف 
المعیاري

المتوسط 
الحسابي

حجم 
العینة

الدرجة الكلیة
القرار مستوى 

الدلالة
درجة 
الحریة

دال 0.000 19 11.00000 4.34 61 20
المعرفي القیاس

الریاضي
) وبناءا على المتوسط الحسابي لأفراد عینة الدراسة 02في الجدول رقم (من خلال النتائج المبینة

) أنه أعلى من المتوسط الفرضي الذي یفرضه 61.00على المقیاس المعرفي الریاضي والذي بلغ (
ه فإن مستوى أفراد عینة الدراسة في المقیاس المعرفي ) بناء علی50هذا المقیاس والمقدر بـ (

الریاضي مرتفع. 
المستوى المعرفي لا توجد فروق فيتنص الفرضیة الثانیة على:النتائج المتعلقة بالفرضیة الثانیة: 

الریاضي بین المعاقین حركیا الممارسین لنشاط البدني والریاضي التنافسي المكیف تعزى 
الإعاقة، طبیعة الإعاقة،  نوع الریاضة).لمتغیرة(الجنس، نوع
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للتأكد من صحة الفرضیة تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف :أولا: بالنسبة لمتغیرة الجنس
المعیاري وقیمة "ت" أستودنت، كما هو موضح في الجدول التالي: 

لریاضي) یوضح الفروق بین الجنسین في درجاتهم على المقیاس المعرفي ا03الجدول رقم (

المقیاس 
ككل

الجنس
إختبار لیفین 
للكشف عن 

)Fالتجانس (

مستوى 
الدلالة

حجم 
العینة

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

درجة 
الحریة

قیمة 
(ت)

مستوى 
الدلالة

القرار

المقیاس 
المعرفي 
الریاضي

ذكور
0,3650,553

1561,204,616

180,3490,731
غیر 
دال  إناث

560,403,781

) وهي أقل من (تَ) 0.34) نجد أن قیمة (ت) المحسوبة (03من خلال نتائج الجدول رقم (
وبالنظر إلى المتوسطات الحسابیة )،α≥0,05() عند المستوى الدلالة 1.72المجدولة التي بلغت (

الإناث ) وعند 61.20بالنسبة للجنسین في المقیاس المعرفي الریاضي والتي بلغت عند الذكور (
) وبالتالي لا توجد فروق  ذات دلالة إحصائیة في المستوى المعرفي الریاضي لدى المعاقین 60.40(

تبعا لمتغیرة الجنس.حركیا الممارسین للنشاط البدني والریاضي التنافسي

للتأكد من صحة الفرضیة تم حساب درجة الحریة ومتوسط ثانیا: بالنسبة لمتغیر نوع الإعاقة:
، كما هو موضح في الجدول الآتي:(F)وتحلیل التباین الأحادي المربعات

) یوضح الفروق بین أفراد عینة الدراسة في القیاس المعرفي الریاضي تبعا لمتغیر نوع الإعاقة04الجدول رقم (

مجموع المربعاتمصدر التباین
درجة 
الحریة

Fمتوسط المربعات
مستوى 
الدلالة

القیاس 
المعرفي 
الریاضي

29,100214,5500,7520,486اخل المجموعاتد

القرار328,9001719,347مابین المجموعات

دال358,00019الكلي
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) "تحلیل التباین F) نلاحظ أن قیمة اختبار الفرق (04من خلال نتائج الجدول رقم (
ریاضي تبعا لمتغیر نوع ) بالنسبة لأفراد عینة الدراسة على القیاس المعرفي ال0.75الأحادي" بلغت (

وبالتالي لا توجد فروق ذات دلالة )،α≥0,05(الإعاقة، وهذه القیمة غیر دالة عند مستوى الدلالة 
المستوى المعرفي الریاضي لدى المعاقین حركیا الممارسین للنشاط البدني والریاضي إحصائیة في

التنافسي تعزى لمتغیر نوع الاعاقة.

للتأكد من صحة الفرضیة تم حساب المتوسط الحسابي :یعة الإعاقةثالثا: بالنسبة لمتغیر طب
أستودنت، كما هو مبین في الجدول التالي:)والانحراف المعیاري وقیمة (ت

) یوضح الفروق بین أفراد العینة في درجاتهم على المستوى المعرفي الریاضي تبعا لطبیعة الإعاقة05الجدول رقم (

المقیاس ككل
طبیعة
ةالإعاق

اختبار 
لیفین 

للكشف عن 
التجانس 

)F(

مستوى 
الدلالة

حجم 
العینة

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

درجة 
الحریة

قیمة 
(ت)

مستوى 
الدلالة

القرار

المقیاس 
المعرفي 
الریاضي

وراثیة
0,6760,42

1661,44,54

18
0,89

7
0,38

غیر دال 
عند

459,23,300.05مكتسبة

) هي أقل من (تَ) المجدولة 0.89) نجد أن قیمة (ت) المحسوبة (05لال نتائج الجدول رقم (من خ
وبالنظر إلى المتوسطات الحسابیة بالنسبة )،α≥0,05() عند مستوى الدلالة 1.72التي بلغت (

) وعند ذوو 61.43للجنسین في المقیاس المعرفي الریاضي والتي بلغت عند ذوو الاعاقة الوراثیة (
المستوى المعرفي )، وبالتالي لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في59.25عاقة المكتسبة (الا

إلى متغیر طبیعة الریاضي لدى المعاقین حركیا الممارسین للنشاط البدني والریاضي التنافسي تعزى
الاعاقة.
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لحسابي للتأكد من صحة الفرضیة تم حساب المتوسط ا:رابعا: بالنسبة لمتغیر نوع الریاضة
ت) أستودنت، كما هو موضح في الجدول التالي: (والانحراف المعیاري وقیمة 

) یوضح الفروق بین أفراد العینة في درجاتهم على المقیاس المعرفي الریاضي تبعالنوع الریاضة06الجدول رقم (

المقیاس 
ككل

نوع 
الریاضة

اختبار لیفین 
للكشف عن 

)Fالتجانس (

مستوى 
الدلالة

حجم 
عینةال

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

درجة 
الحریة

قیمة 
(ت)

مستوى 
الدلالة

القرار

المقیاس 
المعرفي 
الریاضي

جماعیة 
1,4830,239

1561,204,783

180,3490,731

غیر دال 
عند

560,403,2090.05فردیة

) هي أقل من قیمة (تَ) 0.34() نجد أن قیمة (ت) المحسوبة 06من خلال نتائج الجدول رقم (
، وبالنظر إلى المتوسطات الحسابیة )α≥0,05() عند مستوى الدلالة 1.72المجدولة التي بلغت (

) 61.20بالنسبة للجنسین في المقیاس المعرفي الریاضي والتي بلغت عند ذو الریاضة الجماعیة (
المستوى دلالة إحصائیة في)، وبالتالي لا توجد فروق ذات60.40وعند ذو الریاضة الفردیة (

إلى المعرفي الریاضي لدى المعاقین حركیا الممارسین للنشاط البدني والریاضي التنافسي تعزى
متغیر نوع الریاضة.

وللتأكد من صحة الفرضیة تم حساب متوسط : خامسا: بالنسبة لمتغیر نوع الأقدمیة في الممارسة
وضح في الجدول التالي:المربعات وتحلیل التباین الأحادي كما هو م

): یوضح الفروق بین أفراد عینة الدراسة في القیاس المعرفي الریاضي تبعا لمتغیر الأقدمیة07الجدول رقم (

مستوى الدلالةFمتوسط المربعاتدرجة الحریةمجموع المربعاتمصدر التباین

القیاس 
المعرفي 
الریاضي

114,333257,1673,9880,038داخل المجموعات

القرار243,6671714,333مابین المجموعات

دال358,00019الكلي
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) "تحلیل التباین الأحادي" بلغت F) نلاحظ أن قیمة اختبار الفرق (07من خلال نتائج الجدول رقم (
) بالنسبة لأفراد عینة الدراسة على القیاس المعرفي الریاضي تبعا لمتغیر الأقدمیة، وهذه 3.98(

وبالتالي توجد فروق تبعا لمتغیر الأقدمیة في الممارسة )، α≥0,05(مة دالة عند مستوى الدلالة القی
سنوات، ومنه یمكن القولأنه: "توجد فروق فیالمستوى المعرفي 10لصالح الذین فاقت أقدمیتهم عن 

ة الأقدمیة الریاضي بین المعاقین حركیا الممارسین للنشاط البدني والریاضي التنافسي تعزى لمتغیر 
في الممارسة.

مناقشة نتائج الدراسة على ضوء الفرضیات:

نصت الفرضیة الأولى على: مستوى القیاس المعرفي مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضیة الأولى:
الریاضي مرتفع لدى المعاقین حركیا الممارسین للنشاط البدني والریاضي التنافسي، ویتضح من 

) وبناءا على المتوسط الحسابي لأفراد عینة الدراسة على المقیاس 02(خلال نتائج الجدول رقم 
) أعلى من المتوسط الفرضي الذي یفرضه هذا المقیاس 61.00المعرفي الریاضي والذي بلغ (

) وعلیه فإن مستوى أفراد عینة الدراسة في المقیاس المعرفي الریاضي مرتفع.50والمقدر بـ (
أن ) التي توصلت إلى2015ئج دراسة مفتاح وأبو خریص وسویسي (وتتفق هذه النتائج مع نتا

مستوى المعرفة الریاضیة لطلاب كلیة التربیة البدنیة الریاضیة بجامعة طرابلس فوق المستوى (جید 
جدا) ، وجاء مستوى المعرفة الریاضیة لطلاب كلیة التربیة البدنیة الریاضیة بجامعة الزاویة في 

المستوى الجید.
التالي یمكن القول أن الفرضیة الأولى القائلة بأن مستوى القیاس المعرفي الریاضي مرتفع لدى وب

المعاقین حركیا الممارسین للنشاط البدني الریاضي التنافسي  محققة.
المستوى نصت الفرضیة الثانیة على: لا توجد فروق فيمناقشة النتائج المتعلقة بالفرضیة الثانیة:

ي بین المعاقین حركیا الممارسین للنشاط البدني والریاضي التنافسي المكیف تعزى المعرفي الریاض
لمتغیرة(الجنس، نوع الإعاقة، طبیعة الإعاقة، نوع الریاضة، الأقدمیة في الممارسة).
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) 0.34) نجد أن قیمة (ت) المحسوبة (03من خلال نتائج الجدول رقم (أ/بالنسبة لمتغیر الجنس:
وبالتالي لا توجد )، α≥0,05() عند المستوى الدلالة 1.72لمجدولة التي بلغت (هي أقل من (تَ) ا

المستوى المعرفي الریاضي لدى فروق بین الجنسین، ومنه یمكن القول أنهلا توجد فروق في
وهذا یفسر تعزى إلى متغیر الجنس،المعاقین حركیا الممارسین للنشاط البدني والریاضي التنافسي

ختلفون عن الإناث في المستوى المعرفي الریاضي فكلاهما متقاربین في المستوى. أن الذكور لا ی

) نلاحظ أن قیمة اختبار الفرق 04من خلال نتائج الجدول رقم (ب/ بالنسبة لمتغیر نوع الإعاقة:
)F) بالنسبة لأفراد عینة الدراسة على القیاس المعرفي 0.75) "تحلیل التباین الأحادي" بلغت (

وبالتالي )، α≥0,05(تبعا لمتغیر نوع الإعاقة، وهذه القیمة غیر دالة عند مستوى الدلالة الریاضي
المستوى المعرفي الریاضي لا توجد فروق فيلا توجد فروق تبعا لنوع الإعاقة ویمكن القول بأنه:

عاقة.إلى متغیر نوع الالدى المعاقین حركیا الممارسین للنشاط البدني والریاضي التنافسي تعزى

) نجد أن قیمة (ت) المحسوبة 05من خلال نتائج الجدول رقم (:ج/ تبعا لمتغیر طبیعة الإعاقة
وبالتالي لا )، α≥0,05() عند مستوى الدلالة 1.72) هي أقل من (ت) المجدولة التي بلغت (0.89(

ستوى المعرفي المتوجد فروق تبعا لمتغیر طبیعة الإعاقة، ومنه یمكن القول بأنه: لا توجد فروق في
إلى متغیر طبیعة الریاضي لدى المعاقین حركیا الممارسین للنشاط البدني والریاضي التنافسي تعزى

الإعاقة.

) نجد أن قیمة (ت) المحسوبة 06من خلال نتائج الجدول رقم (:/ بالنسبة لمتغیرة نوع الریاضةد
، وبالتالي لا )α≥0,05(الدلالة ) عند مستوى 1.72) هي أقل من (ت) المجدولة التي بلغت (0.34(

المستوى المعرفي توجد فروق تبعا لمتغیر نوع الریاضة، ومنه یمكن القول بأنه: لا توجد فروق في
إلى متغیر نوع الریاضي لدى المعاقین حركیا الممارسین للنشاط البدني والریاضي التنافسي تعزى

ع الریاضة الممارسة. الریاضة، ونستنتج أن المعرفة الریاضیة لا تتأثر بنو 
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) أن قیمة اختبار 07الجدول رقم (: ویتضح من خلالالأقدمیة في الممارسة/ بالنسبة لمتغیرةه
) بالنسبة لأفراد عینة الدراسة على القیاس المعرفي 3.98) "تحلیل التباین الأحادي" بلغت (Fالفرق (

وبالتالي )، α≥0,05(لة عند المستوى الریاضي تبعا لمتغیر الأقدمیة في الممارسة، وهذه القیمة دا
سنوات، ویرجع 10توجد فروق تبعا لمتغیر الأقدمیة في الممارسة لصالح الذین فاقت أقدمیتهم عن 

ذلك إلى عامل الخبرة والممارسة والتكرار، فكل ما خزن الریاضي في ذهنه أكبر عدد من المعلومات 
بین ممارسة النشاط ث تهدف إلى معرفة العلاقةنتیجة التكرار، كل ما كان هناك معارف كثیرة، حی

والریاضي وبین القیم والخبرات والمفاهیم المعرفیة التي یمكن اكتسابها من خلال ممارسة هذا البدني
) أن المعرفة الریاضیة تكتسب من خلال عملیة 1988النشاط، حیث یذكر "حسانین وعبدالمنعم" (

ملیات التفكیر وهي أساس توجیه وتنظیم السلوك.التعلم وأنها تختزن بالذاكرة وتساعد ع

المستوى المعرفي الریاضي وبالتالي یمكن القول ان الفرضیة الثانیة القائلة بأنه: "لا توجد فروق في
بین المعاقین حركیا الممارسین للنشاط البدني والریاضي التنافسي تعزى لمتغیرة(الجنس، نوع الإعاقة، 

اضة)  محققة.طبیعة الإعاقة، ونوع الری

المستوى المعرفي في)α≥0,05(كما توصلنا إلى انه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند المستوى
إلى متغیرة الریاضي لدى المعاقین حركیا الممارسین للنشاط البدني والریاضي التنافسي تعزى

الأقدمیة في الممارسة.

الاستنتاجات:
النتائج التالیة:ل الباحثان إلىمن خلال الدراسة النظریة والتطبیقیة توص

مستوى القیاس المعرفي الریاضي مرتفع لدى المعاقین حركیا الممارسین للنشاط البدني الریاضي -
التنافسي.

لا توجد فروق بین مستوى القیاس المعرفي الریاضي لدى المعاقین حركیا الممارسین للنشاط -
ر (الجنس، نوع الإعاقة، طبیعة الإعاقة، ونوع البدني والریاضي التنافسي المكیف تعزى لمتغی

الریاضة).
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توجد فروق بین مستوى القیاس المعرفي الریاضي لدى المعاقین حركیا الممارسین للنشاط البدني -
والریاضي التنافسي المكیف تبعا لمتغیر الأقدمیة في الممارسة.

الاقتراحات: 
لنتائج المتحصل علیها یقترح الباحثان ما یلي:انطلاقا من الدراسة النظریة التي قمنا بها وا

ضرورة إهتمام المدربین بإكساب الریاضیین المعاقین حركیا المعارف والمعلومات النظریة -
المرتبطة بالنشاط الممارس لمساعدتهم للوصول إلى المستویات العالیة.

عة، المرئیة) بإبراز الإنجازات ضرورة اهتمام وسائل الإعلام بأنواعها المختلفة (المكتوبة، المسمو -
التي تحصل علیها المعاقین في مختلف المشاركات المحلیة والدولیة وكذا التعریف بمختلف 

الریاضات التي یمارسونها، وكذا التعدیلات التي تحدث في القوانین وقواعد النشاط الممارس.

المصادر والمراجع:

، القاهرة: دار الفكر العربي.الطبیة والریاضیةریاضة المعاقین الأسس )،2000(أسامة ریاض-
، القاهرة، دراسة مصادر المعرفة الریاضیة لطلبة وطالبات جامعة حلوان،)1983أمین الخولي (-

رسالة دكتوراه.
دار الفكر العربي.المعرفة الریاضیة، القاهرة:)،1999أمین الخولي، محمود عنان (-
دور النشاط البدني المكیف في تنمیة بعض السمات ،)2008بن حاج الطاهر عبد القادر(-

مذكرة لنیل شهادة الماجیستیر في نظریة ومنهجیة التربیة البدنیة، الشخصیة لدى المعوقین حركیا، 
معهد التربیة البدني سیدي عبد االله، الجزائر.

، یة الریاضیةبناء اختبار معرفي اللیاقة البدنیة لطالبات كلیة الترب)،1981بثینة محمد واصل (-
جامعة الإسكندریة، رسالة دكتوراه.

تأثیر ممارسة النشاط البدني التنافسي المكیف في التقلیل من الضغط ):2011زروق نایل (-
مذكرة لنیل شهادة الماجیستیر في نظریة ومنهجیة التربیة البدنیة، معهد النفسي لدى المعاقین حركیا،

زائر.التربیة البدني سیدي عبد االله، الج
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) قیاس مستوى 2015(سالم محمد مفتاح، خدیجة یوسف أبو خریص، ربیعة المبروك سویسي-
–المعرفة الریاضیة لطلاب كلیتي التربیة البدنیة وعلوم التربیة البدنیة والریاضیة بجامعة طرابلس 

لیبیا.- الزاویة
ر والتوزیع.، دار الثقافة للنشالإعاقة الحركیة والحسیة)،2000(سعید حسین العزة-
الأسالیب –التصنیفات –الاعاقات البدنیة، المفهوم ):2001عبد الرحمان سید سلیمان(-

، القاهرة: مكتبة زهراء الشرق.العلاجیة
، بناء اختبار للمعرفة الریاضیة لمعلمي التربیة البدنیة في المدارس )1999عمرعلي سالم العیاط(-

لة دكتوراه.الإعدادیة بلیبیا، جامعة طرابلس، رسا
.2016: العدد الثالث عشر، المجلد الثالث، مجلة عالم الریاضة والعلوم التربویة-
، القاهرة: مركز الكتاب للنشر.القیاس المعرفي الریاضي: )2001لیلى السید فرحات (-
، رسالة بناء اختبار معرفي للیاقة البدنیة لتلامیذ الصف الأول ابتدائي،)1984ولسن رولاین (-
كتوراه.د
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): المقیاس المعرفي للریاضیین المعاقین حركیا01لملحق رقم (ا

معلومات عامة: 
في الخانة المناسبة: xضع علامة 

⃝أنثى⃝الجنس:   ذكر 
السن: ......

⃝مطلق⃝متزوج ⃝الحالة العائلیة: أعزب
⃝جماعي⃝فردي نوع النشاط:

⃝سنوات10اكثر من 10⃝سنوات إلى5منسنوات5الأقدمیة في الممارسة: أقل من 
⃝نادي نور⃝النادي: نادي الحضنة 

⃝العجز الحركي⃝الشلل ⃝البترنوع الإعاقة:
⃝مكتسبة⃝وراثیةطبیعة الإعاقة:

) أبعاد أساسیة هي:5یتضمن (یحتوي المقیاس على ثلاثة أجزاء، كما
المعلومات العامة وتاریخ ریاضة المعاقین
القانون والتحكیم: (عبارات الجزء الأول)
اللیاقة البدنیة: (عبارات الجزء الثاني).

) "الجزء الثالث"15إلى 01التأهیل والأمن والسلامة: (عبارات: من 
"الجزء الثالث".)25إلى 15الجانب الترویحي والنفسي: (عبارات: من 

ویشتمل على التاریخ والمعلومات العامة وتكون الإجابة علیه بالاختیار:الجزء الأول:
اشتركت الجزائر في الدورة الأولمبیة في اسبانیا عام:

1996.
1998.
1992.

:2008أحرزت الجزائر في دورة بكین عام 
میدالیات بین ذهبیة وفضیة وبرونزیة.10
ة وفضیة.میدالیة ذهبی20
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برونزیة". 8-فضیة 3–ذهبیة 4میدالیة "15
أول من قام بریاضة المعاقین هو: 

لوثر كنج.
لودفیج جوتمان.
جیمس سمیث.

متر 200و100حطم المتسابق محمد علاق رقما قیاسیا عالمي في سباق 1996في أولمبیاد اتلنتا 
قدر:

15.08–28.12

12.03–24.32

13.50–27.80

" معاق، وقد حصلوا على عدد:20اشترك "2004طولة الیونان عام في ب
میدالیات ذهبیة.04
میدالیة فضیة وبرونزیة. 10
میدالیة بین ذهبیة وفضیة وبرونزیة.13

یقوم الشخص بالإجابة على النشاط الذي یمارسه فقط وتكون الإجابة علیه بعلامة الجزء الثاني:
« x ة:في مكان الإجابة الصحیح«

أولا: رفع الاثقال:
تحسب أحسن رفعة من ثلاث محاولات للرباع. (  )

تحسب محاولة فاشلة عند عدم الامتداد الكامل او الدفع المتبادل للذراعین.( )
یقوم الحكم الرئیسي بإعطاء إشارة الرفع. (  )

" كلغ. (  )25یكون وزن القرص ذو اللون الأحمر "
ف خمس وزن الجسم. (  )لاعبي البتر فوق الركبة یضا

نقاط. (  )10یحصل اللاعب على المركز الأول عند حصوله على 
ثانیا. ألعاب القوى:

-F4وزن القرص للفئات الطبیة A1- A31.5(  ) .كلغ
الوثب العالي یحسب رقم احسن محاولة في المحاولات الثلاث. (  )
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-1Aسباق الماراثون للفئات الطبیة  1B- 1C كلغ. (  )32.19هي
م". (  )450سباق التتابع بالعصا مسافته الكلیة "

من الوقوف. (  )F7یبدأ الرمي للفئة الطبیة
لاعبین. (  )4یتكون فریق التتابع من 

ثالثا. كرة السلة: 
أخطاء شخصیة یستبعد من المباراة. (  )5اذا ارتكب اللاعب 

للتبدیل. (  )لاعبین5لاعبین أساسیین، 7عدد فریق كرة السلة 
ثانیة. (  )30للفریق المهاجم الاحتفاظ بالكرة 

إذا احتك اللاعب أو كرسیه بلاعب آخر منافس أو كرسیه یحتسب خطأ شخصي. (  ) 
الحكم الأول هو المستول عن تبدیل اللاعبین بالملعب.(  )

. (  )2یستمر اللعب في المباراة إلى أن یصل عدد اللاعبین بالملعب إلى 

ویشمل عبارات ابعاد اللیاقة البدنیة والتأهیل والصحة والأمن والسلامة والجانب النفسي لجزء الثالث:ا
لا أوافق).–موافق إلى حد ما –والترویحي وتكون الإجابة علیه بالاختیار من ثلاثة (موافق تماما 

موافقالعباراتالرقم
تماما

موافق
إلى حد ما

لا
أوافق

بل أداء النشاط الریاضي وذلك للمحافظة على سلامة العضلات یجب الاحماء ق01
والأربطة والمفاصل.

تعتبر الممارسة الریاضیة جزء هام من تأهیل المعاق.02
اللیاقة البدنیة تكتسب عن طریق ممارسة الأنشطة الریاضیة المعدلة.03
دة إلى حالته الطبیعیة.اللیاقة البدنیة العالیة تساعد الفرد على سرعة العو 04
أرضیة الملعب لیس لها دور في إصابات اللاعبین.05
أشعر بالخوف من الإصابة عند اللعب.06
دائما یوجد طبیب أثناء التدریبات والمنافسات الریاضیة.07
وجود الإسعافات الأولیة بالملعب غیر هامة.08
دة في نقل الأدوات قبل وأثناء وبعد التدریبات لا بد من وجود عمال للمساع09

الریاضیة.
یتفوق المعاق في اللعبة التي تناسب قدراته.10
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یجب استخدام الكرسي المتحرك الریاضي عند ممارسة النشاط الریاضي.11
یجب وضع قطع بلاستیكیة أسفل العكازین.12
معاقین.یجب توفیر وسائل النقل المناسبة لل13
ارتداء الزي الریاضي أثناء اللعب یساعد على الأداء الأحسن14
الأكل قبل التدریب الریاضي مباشرة غیر ضار.15
الاشتراك في المنافاسات یساعد على تكوین علاقات صداقة وتعاون بین 16

اللاعبین.
وزملائه ومجتمعه.النشاط الترویحي الاختیاري ینمي العلاقات بین الشخص17
الترویح یعطیني إحساس بالمرح والسعادة ویغیر من روتین الحیاة الیومیة.18

الریاضة تساعدني على القیام بجمیع أنشطة الحیاة الیومیة.19
طاعة كل تعلیمات المدرب یقلل من مستوى الأداء.20
لفوز.الانتماء إلى نادي یساعد اللاعب على تحقیق ا21
تتغیر نظرة الناس إلى المعاق إذا أصبح بطلا في اللعبة.22
لا یساعد النشاط الریاضي في تنظیم طریقة حیاة الفرد.23
الحالة الصحیة والسن لهما أثر على اللیاقة البدنیة.24
أشعر بالإحباط عند الهزیمة من الخصم أو الفریق المنافس.25


