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Résumé

L’objectif de I’étude est de déterminer I’influence du degré de la confiance en soi sur la performance du
gardien de but algérien d’élite en football durant la compétition, pour atteindre les objectifs de 1’étude nous avons
choisi 26 gardiens de but des équipes professionnels.

Nous avons utilisé la méthode descriptive qui nous a permis de mesurer le niveau de confiance en soi
en tant que trait et état par le biais des questionnaires psychologiques spécialisés.

Les résultats de cette étude ont montré, d’une part que les gardiens de but algériens ont un excés de
confiance en soi ; d’autre part que leurs performances durant la compétition étaient loin d’étre de haut niveau.

L’étude recommande la nécessité de programmer les méthodes de la préparation psychologique dans la
planification d’entrainement des équipes professionnelles dans la mesure ot les entraineurs ont besoin de connaitre
les méthodes de développement de la confiance en soi.
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