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Résumé :

Chaque individu se differe d'autrui, sachant que la pratique sportive influence d'une
manieére flagrante sur les traits psychologiques selon la discipline sportive pratiquée y compris
la confiance en soi. Pour évaluer la confiance en soi, il faut appliquer des tests psychologiques.

Aujourd'hui, il y'a des tests pour mesurer la confiance en soi mais ils ne sont pas tous
conseillés pour toutes les sociétés selon les experts, alors il faut chercher des procédés
d’étalonnage de la confiance en soi comme trait et comme état pour chaque société.

On a procédé par une pré enquéte afin de trouver des tests propres au domaine sportif
algérien pour mesurer la confiance en soi, et on n'a pas trouvé. Puis on a appliqué des tests
psychologiques sur un échantillon de 75 footballeurs algériens —au niveau de la wilaya de
Tébessa.

L'étude a recommandé que les tests étudiés présentent une base pour 1'évaluation objective

de la confiance en soi.
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