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 :الملخص
تَات ارتباطا بممارسة الأنشطة الرياضية بمختلف ألوانها كأىدافها ، لأنها تدثل تعتبر الدافعية من أىم الدتغ   

الطاقة المحركة للفرد، كىذه الدافعية ترتبط ىي الأخرل بمتغتَات متعددة تتجلى في مصادر الدافعية ، فمنها 
كننا الفصل ىو جامع لتلك الدصادر بحيث لا يد ىو ذاتي داخلي كمنها ما ىو لزيطي خارجي كمنها ما ما

ىو داخلي كما ىو خارجي بالنظر للتكامل القائم بينها، كمن أحسن الأمثلة على ذلك لصد البعد  بتُ ما
الثقافي الاجتماعي فهو في النهاية مزيج لتأثتَ المحيط كالمجتمع كجانب لشخصية الفرد كما كصل إليو من 

ف عن طبيعة كدرجة الارتباط بتُ القيم تفاعلو الدائم مع المحيط، كمن خلبؿ ىذا الدقاؿ حاكلنا الكش
الثقافية الاجتماعية من خلبؿ بعدين هما الدستويات )إلزامية، تفاضلية، مثالية( ككذلك بعد كظائف القيم 

القرارات ككذا الوظيفة الدافعة(، كقد كانت  كاتخاذ الصراعات لحل كمخطط كىي) توجيو السلوؾ ،
لبصفي في بعض الثانويات كبينت النتائج غياب علبقة فعلية ذات الدراسة على عينة من تلبميذ النشاط ال

دلالة بتُ القيم الثقافية الاجتماعية من خلبؿ كظائفها كمستوياتها كالدافعية لضو النشاط الرياضي كقد تم 
إرجاع ذلك ربما لعالدية النشاط الرياضي، بحيث لم تعد قيم لزددة كخاصة بمجتمع ما تؤثر بطريقتها على 

لرتمعات أخرل، كإنما يدكن أف يكوف التأثتَ حسب مكانة كقيمة النشاط الرياضي في ذلك  خلبؼ
فيمكن لمجتمع لم يضمن بعد الحاجات  المجتمع كما مدل تدازجو كاختلبطو بمختلف أبعاد ثقافة المجتمع،

لرتمع احتًؼ الدنيا أف يجعل من الرياضة ترفيو لا غتَ كبالتالي لا يعطيها الدكانة الدرموقة على عكس 
 النشاط الرياضي كأصبح بالنسبة لو كسيلة لتأكيد الذات كالتعبتَ عنها .
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Résumé 
        la motivation est une variable importante liée à la pratique des activités sportives 
dans diverses formes et objectifs, la motivation représente la dynamique de l'énergie 
de l'individu, et cette motivation associés à des variables multiples en témoignent les 
sources de motivation, Quelque soi externe ou bien autonomie interne ,et ce qui est 
compris de ces sources de sorte que nous ne pouvons pas séparer ce qui est interne et 
ce qui est de l'extérieur a cause de l'intégration entre eux ; est comme bon exemple, 
nous trouvons la dimension socioculturelle est à la fin d'une combinaison de l'impact 
de l'environnement et la communauté et aussi une partie de la personnalité de 
l'individu, et atteint son interaction permanente avec l'environnement, et à travers 
cet article, nous avons essayé de détecter la nature et le degré de corrélation entre les 
valeurs culturelles et sociale à travers deux dimensions, 1ment les niveaux (obligatoire, 
différentielles, parfait) , 2ment les fonctions des valeurs (diriger le comportement, 
comme un plan pour résoudre les conflits et les décisions, ainsi que le rôle 
motivationnelle),la partie pratique a été une étude sur un échantillon d'élèves des 
classe sport-études dans certaines écoles secondaires, et les résultats ont montré 
l'absence de relation significatives  avec importance des valeurs culturelles que ce soi 
les fonctions sociales et des niveaux avec la motivation à l'activité physique ,a été 
renvoyé peut-être a la mondialisation de l'activité sportive, si ce n'est plus des valeurs 
spécifiques, en particulier une communauté affecte sa façon, contrairement à d'autres 
communautés, mais l'effet peut être par la position et la valeur de l'activité physique 
dans la communauté Dans quelle mesure son promiscuité et intégré le sport avec 
différents aspects de la culture de la communauté, la communauté ne peut pas 
garantir le minimum après les besoins du sport qui rend le divertissement n'est pas et 
donc ne lui donne pas une importance  remarquable , par contre pour une 
communauté professionnelle l’activité sportive et est devenu pour lui un moyen 
d'affirmation de soi. 
Les mots clés : Activités sportives , valeurs  socioculturelle , la motivation. 
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 مقدمة 
تعتبر القيم كالدعايتَ من العناصر الجوىرية في جميع الثقافات كىي منظومة الأفكار التي تحدد ما ىو 

كلزبذ كمرغوب في المجتمع، كىذه الأفكار المجردة أك القيم ىي التي تضفي معتٌ لزددا، كتعطي مهم 
رشادية لتوجيو تفاعل البشر مع العالم الاجتماعي، كتعمل القيم على تشكيل الأسلوب الذم امؤشرات 

على سبيل الدثاؿ، يتصرؼ بو أفراد ثقافة ما إزاء ما يحيط بهم، ففي الثقافات التي تعلي من قيمة التعلم 
فإف الدعايتَ تشجع الطلبة على تكريس جانب كبتَ من طاقاتهم للدراسة، كما أنها تحفز الوالدين على 
التضحية بجانب كبتَ من الجهد كالداؿ لتعليم أبنائهم، كفي الثقافات التي تعلي من شأف الكرـ كحسن 

الذدايا مثل ما تشدد على أنماط السلوؾ الاجتماعي الضيافة، فإف الدعايتَ الثقافية قد تؤكد التوقعات بتقديم 
لدل كل من الضيوؼ كالدضيفتُ، كتتفاكت القيم كالدعايتَ كتختلف اختلبفا كاضحا من ثقافة إلى أخرل، 
فبعض الثقافات تسبغ قيمة عالية على النزعة الفردية، بينما تشدد ثقافات أخرل على الاحتياجات 

ل إف القيم قد تتناقض في المجتمع أك الجماعة الواحدة: فقد يديل بعض الدشتًكة بتُ أفراد المجتمع، ب
المجموعات أك الأفراد إلى التًكيز على قيمة الدعتقدات الدينية كالتقليدية، بينما تديل لرموعات أخرل إلى 

، كفيما يفضل بعض الناس الراحة الدادية كالنجاح فإف آخرين ي ؤثركف إعطاء قيمة أعلى إلى التقدـ كالعلوـ
الذدكء كبساطة العيش . كفي ىذا العصر الحافل بالتغتَات كبانتقاؿ الناس كالأفكار كالسلع في أرجاء 
الدعمورة، فليس من الغريب أف يواجو لرتمع ما صراعا بتُ القيم الاجتماعية الثقافية التي يعتنقها لستلف 

 .83-82 ص/2005أنطوني غدنز الأفراد كالجماعات فيو . 
لعوامل النفسية لصد الدافع كالذم ىو عبارة عن قول دافعة تؤثر في تفكتَ الفرد كإدراكو كمن بتُ ا

 للؤمور كالأشياء، كما أنها توجو السلوؾ الإنساني لضو الذدؼ الذم يشبع حاجاتو كرغباتو.
اجو إف عمل الدكافع في المجاؿ التًبوم ىو تنشيط التلميذ )الناشئ( كتهيئتو للتعلم، فإف التلميذ  سيو 

نشاطو البدني أك الفكرم لتحقيق أىداؼ معينة قد تكوف فيزيولوجية أك معرفية أك نفسية اجتماعية، كتعد 
الدكافع من أىم العوامل التي تساىم في التًبية بوجو عاـ كالتعلم بوجو خاص، فالتعلم الناجح ىو التعلم 
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بعا بهذه الدكافع كالحاجات كانت القائم على دكافع الدتعلمتُ كميولذم" ككلما كاف موضوع الدرس مش
عملية التعلم أقول كأكثر حيوية لذلك ينبغي أف يوجو نشاط التلبميذ بحيث يشبع الحاجات الناشئة 
لديهم كيتفق مع ميولذم كرغباتهم، كطبيعي أف الدربي بوجو عاـ كخاصة الدربي الرياضي لا ينبغي أف يعمل 

فحسب، كإنما يجب أف يعمل على خلق ميوؿ كدكافع جديدة  على إشباع ميوؿ التلبميذ كدكافعهم الراىنة
 تعمل على إنماء شخصياتهم كإكسابهم الدهارات كالدعارؼ كالاتجاىات النافعة.

كيرل "بنجستوف" أنو عندما تؤثر القيم في سلوؾ الفرد كتػؤدم بو إلى اختيار بديل دكف آخػػر فهي 
لى أنها مرادفة أك مكافئة للدكافع، فهو يعرؼ القيم بأنها تعتبر كدافع، كما يتعامل "فيذر"  مع القػػيم ع

بناء متًابط يتضمن الوجداف، كالدوقف الحالي الذم يوجد فيو الفرد، كأنها تتكوف لشا يراه الفرد حسنان أك 
 .36ص/1992عبد اللطيف محمد خليفة سيئان، إيجابيان أك سلبيان. 

التي  (Cognitive motivational theoryافعية  الد –كيرل أف ذلك يتسق مع )النظرية الدعرفية 
تدعم الافتًاض بأف دكافع الأفراد لضو الدوضوعات أك الأنشطة في موقف معتُ تكوف لستارة حسب رغبتهم 
لدا ىو مفضل أك غتَ مفضل من ىذه الدوضوعات أك الأنشطة كما ىو إيجابي، كيحاكلوف الوصوؿ إليو، كما 

بتعاد عنو. كفي كضوء تعريف "الدافع" بأنو حالة شعورية تدفع الكائن الحي ىو سلبي كيحاكلوف تجنبو كالا
لضو ىدؼ ما، كأنو أحد المحددات الأساسية للسلوؾ. يدكن الدقارنة بتُ القيمة كالدافع على أساس نوع 
الذدؼ في كل منهما، حيث إف الذدؼ في القيمة من النوع الدطلق كيتسم بالوجوب فيقوؿ الشخص مثلبن: 

 أف أعمل ىذا الشيء. يجب
 أما في الدكافع فيقوؿ الشخص: أريد أف أعمل ىذا الشيء. 
 كما يقارف بينهما على أساس أف الفرد يوجو إليو النقد إذا فشل في السعي لضو إشباع الدكافع لدوضوع  

 معتُ.
لا نشعر بالرغبة  ففي حالة عدـ كجود قيمة للدافع )كالحاجة للطعاـ( فإنناة، فالدافع يتولد عنو قيمة معين 

بتُ القيمة كالدافع ما أشار إليو بعضهم من أف القيم ليست كالدافع أك  لضوه. كيزيد من فهمنا للفرؽ
البواعث لررد ضغوط تعمل على توجيو السلوؾ في اتجاه معتُ، بل تعتٍ القيم نظامان من الضغوط لتوجيو 

 السلوؾ كإعطائو معتٌ كتبريرا معينا.
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ف ىناؾ فرقا بتُ مفهوـ القيمة كمفهوـ الدافع فالدافع ىو حالة توتر أك استعداد كفي ضوء ذلك يتضح أ
أما القيمة فهي عبارة عن التصور القائم خلف  داخلي يسهم في توجيو السلوؾ لضو غاية أك ىدؼ معتُ،

 .36ص/1992عبد اللطيف محمد خليفة  ىذا الدافع.

 الجانب التمهيدي 1
 إشكالية الموضوع: 1-1

الدسار  الدافعية لدمارسة النشاط البدني كالرياضي أصبح اليوـ يشكل خطرا قائما على تدني إف
الارتياح كالاطمئناف  التعليمي كالرياضي بالنسبة للناشئ، فأصبحت النتائج التحصيلية لا تبعث على

لعملية التفاعل  تعتبر من بتُ أىم الركائز فالدافعية، بالنسبة للفلسفة الدتبعة في منظومتنا التًبوية اليوـ
التًبوية الحديثة اليوـ كلتقدـ كتطور الدمارسة الرياضية لدل  الصفي الناجح الذم تنادم بو الفلسفات

، تجعل من الصعب البحث أك تحديد ناشئالناشئتُ، كباعتبار الدافعية من أىم الجوانب النفسية الدعقدة لل
لنفسية للناشئ الرياضي كثتَة تدخل في تحديد نمط فالجوانب ا، الدافعية الأسباب التي تحد من تفعيل ىذه

 كربما تكوف القيم التي يحملها الناشئ الرياضي تحدد تلك، لشارسة الأنشطة الرياضية لضو سلوكياتو
القيم من أىم  أف التي تجعلو يقبل أك يدبر على الدمارسة الرياضية بشكل أفضل باعتبار السلوكيات

بأف الدكر الذم "  212ص/1999عبد الفتاح محمد دويدار شتَ لزددات السلوؾ لدل الفرد حيث ي
  ."تؤديو القيم في تحديد طبيعة كشكل العلبقة بتُ الدعلم كالتلبميذ يتًتب عليو

 زيادة اىتماـ التلبميذ بالعمل الددرسي. 
 .زيادة ابتكار التلبميذ 
 زيادة كفاءة التلبميذ في التحصيل الددرسي.  

كخارجية تحيط بالناشئ كالجو الددرسي الدريح، كالعلبقات  وانب داخليةفالدافعية تكوف مرتبطة بج 
 العاـ الذم توفره الأسرة كالمجتمع من رعاية كاىتماـ كالجوكالنادم الرياضي  الددرسي القائمة في الوسط

اع في انطباعا حسننا ربما يثبتو مع تكرار ىذه العوامل، كىذا الانطب لديو تتًؾ كلها ىذه، للناشئ الرياضي
الأختَ يولد قيما متعددة لدل الناشئ من بينها القيم الاجتماعية الثقافية التي تلعب الدكر الإيجابي أك 
السلبي في مساره الدراسي كالرياضي. فهذه القيم ربما تدعم دافعيتو للممارسة الرياضية بالسلب أك 

نت إلزامية أك تفضيلية أك مثالية، الإيجاب، حسب ترتيبها كمستوياتها في النسق القيمي للفرد سواء كا
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كالتي تؤدم إلى اتجاىات لزددة فيما يتعلق بالقضايا الاجتماعية تكوف بمثابة معايتَ لتوجيو سلوؾ الناشئ 
    القرارات الصائبة في إطار ما يرغبو كيشجعو المجتمع. كاتخاذ

 رد كالمجتمع، فالمجتمع يزكد أفرادهكمن الدعلوـ أف الددرسة تعد مؤسسة تربوية اجتماعية ىامة في حياة الف
بمفاىيم كمبادئ كقيم كسلوكيات، يكوف لذا انعكاس داخل الدؤسسة التًبوية، من خلبؿ التلبميذ الذين 
بدكرىم يتًجموف تلك الدفاىيم كالدبادئ  كالقيم إلى توجو عاـ لضو لشارسة رياضية أفضل، حيث أصبحت 

فتها على الدافعية، كالارتقاء بالدستول الفكرم كالدعرفي كالرياضي الدنظومات التًبوية الحديثة تركز في فلس
بالنسبة للتلبميذ ، فحرصت على كل ما من شأنو تحستُ مستول الدافعية، كأصبح من الضركرم البحث 
في تأثتَ القيم الثقافية الاجتماعية التي يتزكد بها الناشئ خلبؿ التنشئة الأسرية كالمجتمع كتكوينو الوجداني 

لشخصي على الدافعية لدمارسة الأنشطة البدنية كالرياضية التي تكوف نتيجة للعوامل الوجدانية كالظركؼ ا
الدراسة على النحو ذه الأسرية كطبيعة الدناخ الددرسي كالصفي بالنسبة للتلميذ. كلذذا جاء التساؤؿ العاـ لذ

 التالي:
 ناشئ لممارسة الأنشطة البدنية والرياضية؟ ما مدى تأثير القيم الثقافية الاجتماعية على دافعية ال
  كما سنحاكؿ الإجابة على التساؤلات الفرعية التالية: 

ما مدل تأثتَ مستويات القيم الثقافية الاجتماعية على دافعية الناشئ لدمارسة الأنشطة البدنية  
 كالرياضية؟
لدمارسة الأنشطة البدنية ما مدل تأثتَ كظائف القيم الثقافية الاجتماعية على دافعية الناشئ  
 كالرياضية؟

 فرضيات البحث: 1-2
 بناءن على حدكد البحث كصياغة التساؤلات يدكن صياغة فرضيات البحث على النحو التالي:

 الفرضية العامة:
 القيم الثقافية الاجتماعية تؤثر على دافعية الناشئ لممارسة الأنشطة البدنية والرياضية  .

 ة التاليةكنطرح الفرضيات الجزئي
 مستويات القيم الثقافية الاجتماعية تؤثر على دافعية الناشئ لدمارسة الأنشطة البدنية كالرياضية. 
 كظائف القيم الثقافية الاجتماعية تؤثر على دافعية الناشئ لدمارسة الأنشطة البدنية كالرياضية. 
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 الجانب النظري للبحث 2
لستصر التطرؽ إلى الكلمات الدالة للموضوع بنوع من سوؼ لضاكؿ في ىذا الجانب من البحث بشكل    

 الشرح كالبحث عن أهميتها كعلبقتها بالدوضوع.
  : القيم2-1
 تعريف القيم: 2-1-1

ىي الحكم الذم يصدره الإنساف على شيء ما، مهتديا :  عرؼ جودت بتٍ جابر القيمة بأنها
عيش فيو، كالذم يحدد بالتالي الدرغوب كغتَ بمجموعة من الدبادئ كالدعايتَ التي كضعها المجتمع الذم ي

 .288ص/2004/جودت بني جابرالدرغوب فيو. 
بأنها عبارة عن مفاىيم أك تصورات للمرغوب، تتعلق بضرب من شوار تزوبلسكي(  ككذلك عرفها )

أهميتها  ترتيبها حسب الفرعية كيدكن الدواقف على تعلو أك الغايات كتسمو السلوؾ، أك غاية من ضركب
 .123ص/2000/عبد اللطيف محمد خليفةلنسبية." ا

 بيئتو التي يصدرىا الفرد على التقويدية الأحكاـ ىي لرموعة أف: "القيم معمرية بشتَ يعرفها كما
أك بالجماؿ،  أك بالصواب القبح بالخطأ بالشر بالختَ أك التفضيل عدـ أك بالتفضيل كالدادية الإنسانية

نادية مصطفى أك الفكر أك الانفعاؿ.." السلوؾ أك الأشياء كأ الدوضوعات على كالضرر بالنفع
 .24ص/2001/الزقاي

 لضو نفعالية معممةاعقلية  لأحكاـ تنظيمات عن القيم "عبارة أف زىراف السلبـ عبد حامد يرل كما
 أك كتفضيل ختياراأك  ىتماـابأنها  " كذلك عنها النشاط." كيعبر كأكجو كالدعاني كالأشياء الأشخاص

 يعيش المجتمع الذم التي كضعها كالدعايتَ بمجموعة الدبادئ مهتديا ما على شيء الإنساف يصدره حكم
 .158ص/2000/حامد عبد السلام زىرانالسلوؾ "   من عنو فيو كالدرغوب الدرغوب حده فيو، كالذم
الجماعة  الفرد أك مرغوب من شيء أم بمعتٌ أنها " الدرغوب فيو على بيومي لزمد أحمد لزمد كيعرفها

 أم عامة بصفة أك أك أفكار جتماعيةاعلبقة  أك ماديا موضوعا يكوف قد الرغبة الاجتماعية، كموضوع
 .106ص/2002/محمد أحمد محمد بيوميالمجتمع "  كيرغبو يتطلبو شيء
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 لضو الذىتٍ كالديل الوجداني بالتصور تتعلق القيمة بأف لدينا تتضح التعاريف ىذه من فالمجمل كعليو
 كالدفاضلة ختيارلاا فيها أف القيم يكوف على التعاريف تؤكد ىذه ككل العاـ الفرد سلوؾ يوجو ما عموضو 
 معا.  جتماعيةلاطبيعتو الإنسانية كا لو التي تخولو الفعل كعدـ الفعل بتُ للفرد

  :القيم بمفهوم المرتبطة المصطلحات 2-1-2
عبد الفتاح محمد دويدار )ىناؾ عدة مصطلحات مرتبطة بمفهوـ القيم نوردىا حسب 

 (.211-199ص/1999
  :* الحاجة

 عنها أك خارجية، كينشأ داخلية تكوف كقد ما، شيء بافتقاد الحي الكائن إحساس ىي فالحاجة
 لديو كاف إذا إلا قيمة لدل الفرد توجد أف يدكن )الحافز.....( فلب الذدؼ بموضوع ترتبط بواعث معينة

 لو نسق بيولوجيا، كتحدد الكائن ىي التي تؤسس إشباعها، فالحاجات أك إلى تحقيقها معينة، يسعى حاجة
 قيم اجتماعية ...، فالقيم إلى الفرد نمو كمع بعد أكلية، تتحوؿ فيما بيولوجية قيم بمثابة اختباراتو، فهي

 إليو رأشا ما كالاجتماعي، كىذا الأخلبقي تختص بالجانب بالحاجات البيولوجية، كقيم ثانوية تتعلق الأكلية
 . أخرل حاجات عنها يتولد معينة، كما حاجات القيم تنشأ من كجود أف ، منكولكهون

 ىتمام:لا* ا
 : الآتية الدعادلة بيري صاغ ذلك ضوء في

 لدا بأنها مكافئة للقيم فركنديزم تصور مع ذلك بو، يتسق يحظى الذم ىتماـلاا تساكم الشيء قيمة
 لألبورت بالنسبة فالقيم.....هما  خبرات للقيم ىتماـلاكا الرغبة كأفاىتمامنا،  مركز كيدثل كنرغبو، نفضلو
 أك أشخاص مواقف أك أشياء معينة لضو ىتماماتا إلا ىي ما كفتَنوف
 السمة: *

كالديوؿ، كالدزاج  الاتجاىات: السمات ىي من فئات سبع إلى الشخصية بناء جيلفورد يصنف     
 الاتجاىات كالقيم أف التصنيف ىذا من كيبدك .كظائف الجسمك  الجسم كبناء كالحاجات، كالاستعدادات

 بينهما على من يديز الدارستُ من ىناؾ ذلك مقابل في انو الشخصية الأساسية، إلا سمات من فئة تعد
 كآخر إيجابي جانب على عادة السمة، كتشتمل من كنوعية تحديدا أكثر إذف للتغتَ، فالقيمة القابلية أساس
 تغيتَىا. تتسم القيم بإمكانية كما كذلك ليست اتالسم بينما سلبي
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 * المعتقد:
 أك الزيف، كتقييميو أم التي بالصحة توصف التي كىي كصفية أنواع ثلبثة إلى الدعتقدات تنقسم

 معتقد أف القيمة روكيش كيرل أك ناىية، القبح، كآمرة أك بالحسن الاعتقاد موضوع أساسها على توصف
 من غايات الوجود، أك شكل من لغاية أك اجتماعيا شخصيا تفضيلب حواهف نسبيا، كيحمل في ثابت

 الدعتقدات مثل مثلها عناصر على ثلبثة تحتوم منظوره من الغاية، فالقيم ىذه إلى الدوصلة أشكاؿ السلوؾ
 أك كاف إيجابيا حيالذا الفرد شعور حيث من جدير بالرغبة، ككجدانية ىو بما حيث الوعي معرفية، من فهي
 . الفعل أك مرشد للسلوؾ أك أك كمعيار كسيط حيث كقوفها كمتغتَ بيا، كىي سلوكية، منسل

 * الاتجاه:
 : يأتي ما ضوء الاتجاه( في الدفهومتُ )القيمة، بتُ التمييز يدكن أنو ىولندر يرل

 بينها التي لرموعة الاتجاىات أك جملة الاتجاىات، كتشكل خلف الأساسي الدكوف ىي القيمة أف – أ
 معينة. قيمة خلبلذا من قوية، تظهر علبقة

 الثبات النسبي للقيم، التي درجة إلى ذلك القيم، كيرجع من للتغتَ قابلية أكثر الاتجاىات أف – ب
 قوية. بصورة الحضارم الإطار أك الثقافة كتدعمها تشكلها
ىات متعارضة، معينة اتجا قيمة تتضمن منسقة، فقد ليست كالاتجاىات القيم بتُ العلبقة أف – ج
 خلبؿ من التنافس، أك العمل خلبؿ من الفرد العمل اعتقاد تعتٍ قد الدثاؿ سبيل على الإلصاز فقيمة

     الآخرين. مع التعاكف
 : تيلآا النحو على كالاتجاىات القيم بتُ رككيش ك ميلتون يفرؽ كما

 حتُ لزدد، في أك موقف وعموض حوؿ تدكر التي الدعتقدات من لمجموعة تنظيم إلى الاتجاه يشتَ – أ
 الغايات . من أك غاية الدفضلة السلوؾ من ضركب ضرب على كاحد، كتشمل معتقد إلى تشتَ القيمة أف

 موضوع لزدد. أك موقف حوؿ الاتجاه يتًكز كالدواقف، بينما الأشياء على القيمة تتًكز – ب
 القيم على عدد قليل من تقوـ اإنم فالاتجاىات كذلك ليس الاتجاه كمعيار، بينما القيمة تقف - ج

 كمعيار  تعد التي
 أك ما كونو الشخص على يتوقف القيمي، إنما نسقو في كتنظم الفرد يتبناىا التي القيم عدد أف – د
 اتجاىات من لو ما أما عدد من الغايات، غاية أك السلوؾ أشكاؿ من بشكل تتعلق معتقدات من تعلمو

 .القيم من عددىا في شياء لزددة، كلذلك فالاتجاىات تزيدكأ مواقف من كاجهو ما على فيتوقف
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 . الدعرفي شخصية الفرد كنسقو بناء في الاتجاىات من أهمية كأكثر مركزية مكانة القيم تحتل - ق
 أف بالدافعية من حيث مباشرة ترتبط الاتجاىات، حيث من ديناميكية أكثر القيم مفهوـ يعتبر – ك

 .موجهة للسلوؾ أساسية عوامل يستل كذلك، فهي ليست الاتجاىات
 بمثل الاتجاىات تقوـ أف توافق الفرد، لصد كتحقيق الذات تحقيق في أساسي بدكر القيم تقوـ بينما – ز
 أقل.  بدرجة كلكن الوظائف ىذه

 أف اتجاىات الأفراد أساس كالاتجاه، على القيمة بتُ كآخركف إسماعيل الدين عماد يديز كذلك       
 .القيم لأحكاـ موضوعا تكوف أف يدكن معينة تموضوعا إزاء

   : * السلوك
 :الآتية الدعاني تعتٍ احد أنها على تصورىا يدكن القيم أف أدلر يرل     

 الدستقلة.  ىويتها لذا مطلقة أشياء أنها 
 الدادية. الأشياء أك الدوضوعات في متضمنة أنها 
 يتبناىا. التي رهكأفكا البيولوجية الفرد حاجات خلبؿ من تظهر مفاىيم 
 .السلوؾ أك الفعل تكافئ أك تساكم أنها 

 حيث من كل الصلة لذا القيمة، بل مفهوـ عن منفصلة ليست الدفاىيم ىذه بأف القوؿ يدكننا كعليو
 الجانب يكوناف تجاهلاكا للقيمة ، كمفهوـ الدعتقد الوجداني الجانب يكوناف ىتماـلاكا الحاجة مفهوـ أف

 للقيمة . الجانب الدينامكي يدثلبف كالسلوؾ السمة فهوـللقيمة، كم الدعرفي
 الدافعية 2-2
 مفهوم الدافعية:  -2-2-1

أسامة كامل استعداد الرياضي لبذؿ الجهد من أجل تحقيق ىدؼ معتُ.  يدكن تعريف الدافعية بأنها:
 .72ص/1999/راتب
 :كحتى يتستٌ فهم ىذا التعريف تجدر الإشارة إلى ثلبثة عناصر ىامة ىي 

 حالة من التوتر تثتَ السلوؾ في ظركؼ معينة كتوجهو كتؤثر عليو. * الدافع :
عبارة عن مثتَ خارجي يحرؾ الدافع كينشطو، كيتوقف ذلك على ما يدثلو الذدؼ الذم  * الباعث:

 يسعى الرياضي إلى تحقيقو من قيمة.
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 )مدل تحقيق احتماؿ الذدؼ(  :* التوقع
 الباعث )الهدف( (× فع = التوقع )الدامدل احتماؿ تحقيق الذدؼ. 

 تصنيف الدافعية: -2-2-2
يدكن تصنيف الدافعية إلى العديد من التصنيفات الدختلفة من حيث مصدرىا إلى دافعية داخلية 

 كدافعية خارجية.
 * الدافعية الداخلية:

نفسو، كالتي تشبعها  يقصد بالدافعية الداخلية الدرتبطة بالرياضة الحالات الداخلية النابعة من داخل الفرد
الدمارسة الرياضية أك الأداء الرياضي كهدؼ في حد ذاتو مثل الرضا كالسركر كالدتعة الناتجة عن الدمارسة 
الرياضية، كالشعور بالارتياح كنتيجة للتغلب على التدريبات البدنية التي تتميز بصعوبتها أك التي تتطلب 

أك بسبب الدتعة الجمالية الناجمة من رشاقة كتناسق الأداء الحركي الدزيد من الشجاعة كالجرأة كقوة الإرادة، 
محمد ككذلك الإثارة كالتحدم في مواجهة بعض العقبات أك الصعاب الدرتبطة بالأداء.  الذاتي للبعب،
 . 135ص/2002/حسن علاوي

 * الدافعية الخارجية: 
غتَ النابعة من داخل نفسو كالتي تشتَ  يقصد بالدافعية الخارجية الدرتبطة بالرياضة، الحالات الخارجية

كتوجو السلوؾ لضو الدمارسة الرياضية أك الأداء الرياضي، فعلى سبيل الدثاؿ يدكن اعتبار الرياضي أك 
الإدارم الرياضي أك الوالدين أك الأصدقاء بمثابة دافعية خارجية للبعب الرياضي كما يدخل في عداد 

على تحقيق غاية أك ىدؼ خارجي مثل الحصوؿ على مكاسب مادية الدافعية لستلف الوسائل التي تعمل 
أك معنوية كما الحصوؿ على مكافآت أك جوائز أك الحصوؿ على التدعيم أك التشجيع الخارجي أك 

  .215ص/2004/محمد حسن علاوي اكتساب الصحة، اللياقة، كغتَىا.

 المراىق: وأثره على والرياضي البدني النشاط  2-3
 المراىق: على والرياضي البدني للنشاط النفسية رالآثا 2-3-1

بناء  أىم عوامل من أنو حيث النفسي، الجانب نمو في ىاما دكرا يؤدم البدني النشاط إف     
 أف النشاط البدني كما عوامل التعلم، أىم فهو أخرل جهة كمن جهة من السوية الناضجة الشخصية

 كالتوافق الاتزاف حتى يحقق الطريق القويم إلى كيوجههم التلبميذ النفسية عند الالضرافات من الكثتَ يعالج
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 على التاـ يساعد الانعزاؿ أف الكبت، حيث للتحرر من للمراىق الفرصة يعطي أنو إلى النفسي، إضافة
   .120ص/1986/محمد حسن علاوي مرض نفسي . إلى يتحوؿ بالتالي ك الكبت اشتداد

 في ككذا التحكم المحيط على كالسيطرة التدريجي بالتعلم قللمراى يسمح البدني النشاط أف كما
 لكي الوسيلة البدنية الرياضية، يجد الدراىق النشاطات أنواع أحد يعد الذم اللعب طريق فعن كجوده،
 الفكرية الرؤية كيحفز كالجرأة كالإرادة فيو الحرية يطور كما أنو للعمل، استعدادا كأكثر انتباىا أكثر يكوف
 كىذا الدعرفي النفسي الجانب كالرياضية البدنية التًبية كالواجب . كما تنمي اللعب كالدفهوـ واعدق بمعرفة
حيث  من فيها الدوجود الوضعية مع بالتأقلم لو تسمح مشكلة في كضعيات كضع الدراىق طريق عن

خلبؿ تحركو  من مع الوضعية يتأقلم كما الحركي، الإحساس تنمية كمنو كالدكاف حقل الرؤية على السيطرة
 الدسافة ككذلك في الفضاء التوجيو مفهوـ لديو كبذلك يتضح الزملبء، مع اللعب كلزاكلة المحدد، الحيز في

 عن الكشف أك استقبالذا أك الكرة خلبؿ تدرير من ذلك مع التعامل الخصم، ككيفية أك الزميل كبتُ بينو
 الإبداع . ركح طريق عن أخرل مهارات حركية

 المراىق: على والرياضي البدني الاجتماعية للنشاط ارالآث  2-3-2
 كالانتقاؿ كتنمية حواسو كاستعداداتو كتنشئتو الدراىق تربية في الذامة الوسائل من الرياضية البرامج تعتبر

 الأفراد من كرغبة ميلب الدستقبلية، كالنشاط الرياضي يلقي لحياتو كإعداده أخرل إلى مرحلة من بو
 تنمية جسمو كتنمية البدني للنشاط الفرد الطبيعي لإشباع ميل الفرص الدناسبة إيجاد وكىدف كالجماعات

 كالنظاـ كالتعاكف متعددة كخلقية اجتماعية صفات حركاتو، كاكتساب في التناسق كإكسابو متزنة
محمد عادل خطاب وكمال الدين  الجماعة. أجل من كالعمل على الصعاب كالتغلب كالتسامح

 .21-20ص/1965/تركي
 يعمل ىذا فإنو كفضلب عن سليما الجسم لنمو الوسيلة ىو إذ أساسيا، دكرا الرياضي البدني للنشاط إف

 إشباع لو يوفر لشا بتُ أعضاء الجماعة مكانة طيبة اكتساب من تدكنو رياضية مهارات الفرد اكتساب على
 مراكز يحتلوف القدـ ككرة رياضيةال في الأنشطة الدتفوقوف فمثلب الأعضاء القيادة، في النفسية حاجاتو
  الجماعي. تفاعلها كتوجيو الجماعة ىامة في ديناميكية أدكارا كيلعبوف في الجماعة مرموقة

 كطلبقة أثناء الدمارسة بحرية أنفسهم عن يعبركا لكي للؤفراد الفرصة الرياضي النشاط يتيح كما
  الرياضية . للؤلعاب
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 الخاصة لذا قوانينها كنظمها لعبة فكل تركيحية، أنو كسيلة جانب إلى تربوية كسيلة الرياضي النشاط إف
   بهذا النشاط. شاء الاستمتاع إذا اللعب أثناء إتباعها عليو الجماعة في عضو فكل

 فتختفي فيو نتيجة الدشاركة الرضا من عامة حالة يخلق أساسو، في ديدقراطي نشاط الرياضي كالنشاط
 اللعب من أقول يوجد كلا قدـ الدساكاة الحياة على في مراكزىم اختلبؼ على اللبعبوف فيصبح الفوارؽ
  المجتمع. كحدة تداسك إلى تؤدم شك بلب ىذه القول ككل بتُ الناس، كالتفاىم الصداقة لدعم كوسيلة
 الجريدة يقتل عناصر شك لا فهو الكريدة الأخلبؽ بناء في ىاـ عامل الرياضي النشاط لصد أف أننا كما

 لتقويم قويا حليفا النشاط الرياضي باعتباره إلى الاجتماعية الدؤسسات تلجأ أف عجب كلا وس،النف في
 في الجريدة ظهور فاحتماؿ الشباب قوية عند لشارسة الرياضة في الرغبة كانت ككلما الدراىق، سلوؾ

 أك تفكتَىم ماشتًاكه دكف يحوؿ الدلبعب في كالشباب الدراىقتُ انشغاؿ الأطفاؿ ينقص، لأف المجتمعات
 لا يحتاج كالنجاح الطبيعية عن التقدير حاجاتو لإشباع لرالا اللعب يجد في الذم مثلب الجريدة فالطفل في
 بطرؽ مكتوبة. أشياء إلى
 :البدني الرياضي النشاط ممارسة على الإقبال في الفرد تساعد التي العوامل   2-3-3

يلي:  النشاط الرياضي ما لشارسة على للئقباؿ ردالف دكافع تشكيل في تساىم التي العوامل أىم من
 .57ص/2000/زحاف محمد 

 فيها. يعيش التي البيئة كأثر الفرد لحياة الأساسية الدتطلبات 
 الرياضي. النشاط لضو الوالدين كاتجاه للمراىق العائلية الحياة 
 منبهات.ك  مثتَات من عليها يشتمل كما الأكلى الدراسية الدرحلة في الرياضية التًبية 
 الرياضية. كالأندية كالدؤسسات الساحات في البدنية التًبية 
 الرياضية. كالدنافسات الدهرجانات 
 غتَىا  أك أك التلفزيوف المجلبت أك الصحف طريق عن سواء كالرياضية البدنية للتًبية الإعلبمية الوسائل 
  كالرياضية. يةالبدن للتًبية الدكلة تتيحها التي كالإمكانيات الرياضية التشريعات 

 ما كمنها النشاط الرياضي، لشارسة لضو الفرد توجيو على تعمل التي العامة الدكافع من الكثتَ كىناؾ
 متعددة، نواحي من بذلك ذاتو، كما يرتبط حد في كهدؼ الرياضي النشاط بممارسة مباشرة بصورة يرتبط
م .ح .علاوي . الرياضية .  الدمارسة طريق الأىداؼ الخارجية عن بعض تحقيق بمحاكلة يرتبط ما كمنها

 .161ص/1992/ س جلال
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 الجانب التطبيقي للبحث  3
 المنهج المتبع:  3-1
 عثمان حسن عثمانالدنهج ىو لرموعة العمليات كالخطوات التي يتبعها الباحث بغية تحقيق بحثو.      

 .27ص/1999/
ى أنو: "الدنهج الذم يهدؼ إلى جمع كتداشيا مع طبيعة الدراسة اتبعنا الدنهج الوصفي كيعرؼ عل

البيانات كلزاكلة اختيار فركض أك الإجابة عن تساؤلات تتعلق بالحالة الراىنة لأفراد العينة، كالدراسة 
 .30ص/1999/ عثمان حسن عثمان الوصفية تحدد كتقرر الشيء كما ىو عليو في الواقع"

 الدراسة الاستطلاعية: 3-2
طلبعية ىو التأكد من ملبئمة مكاف الدراسة للبحث كمدل الذدؼ من الدراسة الاستكاف 

صلبحية الأداة الدستعملة حوؿ موضوع البحث، كحتى نتمكن من معرفة لستلف الجوانب الدراد دراستها 
قمنا بزيارة لبعض الثانويات في كل من كلايات تبسة، سوؽ أىراس كأـ البواقي، لدعرفة ما إذا كانت لذذه 

ة ستخوض في فعاليات الرياضة الددرسية كالتنافس مع الثانويات الأخرل، ثم قمنا الثانويات فرؽ رياضي
على عينة من التلبميذ  (EMS28جتماعية الثقافية كمقياس الدافعية )لابتوزيع استبياف فيما يخص القيم ا

نب الدشكلة الذين يدارسوف الأنشطة البدنية كالرياضية في ىذه الفرؽ. كذلك من أجل الإلداـ كالإحاطة بجوا
 الدعالجة في بحثنا. 

 تحديد متغيرات الدراسة:  3-3
يعرؼ بأنو ذك طبيعة استقلبلية حيث يؤثر في الدتغتَين التابع كالدخيل دكف أف * المتغير المستقل: 

يتأثر بهما، كىنا الدتغتَ الدستقل ىو "القيم الثقافية الاجتماعية" من خلبؿ بعدين كهما الوظائف 
 كالدستويات.

يتأثر مباشرة بالدتغتَ الدستقل في كل شيء سوآءا الاتجاه السلبي أك الإيجابي، كىنا المتغير التابع:  * 
 الدتغتَ التابع ىو "الدافعية لضو لشارسة الأنشطة الرياضية "

 عينة البحث: 3-4
بمعتٌ  تعرؼ على أنها "لرتمع الدراسة الذم تجمع فيو البيانات الديدانية، كىي تعتبر جزءا من الكل،

 رشيد زرواتيأف تؤخذ لرموعة أفرادىا على أف تكوف لشثلة للمجتمع، لتجرم عليها الدراسة" 
 .91ص/2002/
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كنظرا لطبيعة دراستنا فقد اعتمدنا على العينة العشوائية في المجتمع الأصلي للبحث كىو فرؽ الرياضة 
( تلميذا، تتًاكح 100عدد العينة )الددرسية لثانويات كلاية تبسة، سوؽ أىراس كأـ البواقي، كقد بلغ 

 سنة، موزعتُ كما يلي:  18ك  15أعمارىم بتُ 
 (  تلميذا من ثانويتتُ من كلاية تبسة.  38(  تلميذا من ثانويتتُ من كلاية سوؽ أىراس. )28)
 (  تلميذا من ثانويتتُ من كلاية أـ البواقي.34)

 أدوات البحث: 3-5
بيانات على استمارة استبياف للقيم الثقافية الاجتماعية كمقياس اعتمدنا في بحثنا ىذا بغرض جمع ال

(EMS28للدافعية ). موجهة إلي عناصر العينة . 
( عبارة تتمحور حوؿ مستويات ككظائف القيم 34ستبياف  فهي مكونة من )لاستمارة اافيما يخص 

 جتماعية الثقافية، مقسمة كما يلي:لاا
 يم كىي العبارات رقم:( عبارة تتمحور حوؿ مستويات الق18)

 (.18( إلى )01من )
 ( عبارة تتمحور حوؿ كظائف القيم كىي العبارات رقم:16)

 ( . 34( إلى  )19من )
 ( عبارة مقسمة كما يلي: 28( فهو مكوف من )EMS28أما مقياس الدافعية )

 ( عبارة تتمحور حوؿ بعد  الدافعية الداخلية كىي العبارات رقم:12)
 (01( ،)05( ،)07( ،)10( ،)11( ،)12( ،)15( ،)17( ،)19( ،)22( ،)24( ،)26 .) 
 عبارة تتمحور حوؿ بعد  الدافعية الخارجية كىي العبارات رقم: (12)
 (02( ،)03( ،)06( ،)08( ،)09( ،)13( ،)16( ،)18( ،)21( ،)23( ،)25( ،)27      .) 
 م:عبارات تتمحور حوؿ بعد  اللبدافعية  كىي العبارات رق (04)
  (04( ،)14( ،)20( ،)28                                           .) 

كيعرؼ الاستبياف على أنو: لرموعة من الأسئلة الدركبة بطريقة منهجية حوؿ موضوع معتُ ثم توضع 
محمد حسن  .في استمارة ترسل إلى الأشخاص الدعنيتُ، كىذا للحصوؿ على الإجابة الواردة فيها

 .146ص/1999/ة كامل راتبعلاوي، أسام
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 صدق و ثبات أداة البحث:  3-6
 * بالنسبة لاستمارة الاستبيان:

لإلصاز استمارة الاستبياف للقيم الاجتماعية الثقافية استعنا بأساتذة في اختصاص علم الاجتماع ببعض 
نا كقتا كبتَ في الدعاىد كنظرا لعدـ امكانية اعادة الاختبار على عناصر العينة كىذا راجع الى استغراق

بمستويات استًجاع الاستمارات اعتمدنا طريقة التجزئة النصفية لوسيلة البحث لكل من العبارات الدتعلقة 
باحتساب معامل الارتباط البسيط )الخطي( تم الحصوؿ على  بوظائف القيمثم العبارات الدتعلقة القيم 

 القيم التالية:

 الصدق الذاتي الثبات الأبعاد
           القيممستويات 

           وظائف القيم

 : يوضح معامل الثبات والصدق الذاتي لاستبيان 1الجدول رقم 
 القيم الثقافية الاجتماعية 

 : EMS28* بالنسبة لمقياس 
( لكل بعد كباحتساب EMS28من خلبؿ اعتماد طريقة التجزئة النصفية لوسيلة البحث )مقياس 

 ي( تم الحصوؿ على القيم التالية:معامل الارتباط البسيط )الخط
 الصدق الذاتي الثبات الأبعاد

           الدافعية الداخلية

           الدافعية الخارجية

 0.79 0.62 اللادافعية

 للدافعية EMS28: يوضح معامل الثبات والصدق الذاتي لمقياس  2الجدول رقم

 أساليب التحليل والمعاينة الاحصائية: 3-7
فإف  النظر لوجود حاجة كبتَة لدقارنة نتائج كالبحث عن العلبقة بينها من حيث النوع كالطبيعة،ب      

معامل الارتباط ىو الدناسب للتعامل مع القيم الدتحصل عليها من الديداف باستعماؿ ادكات جمع الدعلومات  
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ل الكمي بشكلها الخاـ كالدقاييس كالاستمارات ذات سلم تقييم متدرج كعليو فالتعامل معها في الدستو 
 يحتم استعماؿ معامل الارتباط للقيم البسيطة ، كىو الدبتُ في الدعادلة التالية:

 
 
 
 

           .رتباطلامعامل ا:         
        iX: .يدثل قيم الدتغتَ الدستقل 
        iy: التابع . يم الدتغتَيدثل ق 
        n: .يدثل عدد عناصر العينة 

 عرض وتحليل النتائج: 3-8
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى )مستويات القيم مقابل الدافعية(:  3-8-1

بين مستويات  α  =0.05: يوضح دلالة معامل الارتباط عند مستوى الدلالة   03الجدول رقم
 رياضيةالقيم ودافعية الناشئ لممارسة الأنشطة البدنية وال
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 الأبعاد

 
(n) 

 قيمة معامل
الارتباط 
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بين       = α: يوضح مجالات القيم الحرجة للارتباط عند مستوى الدلالة  01الشكل رقم

 مستويات القيم ودافعية الناشئ لممارسة الأنشطة البدنية والرياضية
مستويات ( أف مقدار الارتباط بتُ 03نلبحظ من خلبؿ النتائج كالدعطيات الدبينة في الجدكؿ رقم)     

( كىو غتَ داؿ إحصائيا حسب القيمة الحرجة لدعامل 0.0012لعناصر العينة يقدر ب ) عيةالقيم كالداف
( حيث نلبحظ أف مقدار الارتباط الفعلي أقل α=0.05الارتباط الدوافقة لحجم العينة كمستول الدلالة )

تقاطع (، حيث تقع نقطة 01بكثتَ من القيمة الحرجة كىو ما يوضحو بشكل أكبر البياف في الشكل رقم)
 لزور كل من حجم العينة كمقدار معامل الارتباط في لراؿ رفض مقدار الارتباط، كعليو نقوؿ أف:

 لا تؤثر على دافعية الناشئ لدمارسة الأنشطة البدنية كالرياضيةمستويات القيم                     
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية )وظائف القيم مقابل الدافعية(:  3-8-2

 

بين وظائف القيم  α  =0.05ل الارتباط عند مستوى الدلالة  : يوضح دلالة معام04الجدول رقم
 ودافعية الناشئ لممارسة الأنشطة البدنية والرياضية

 القيم               
 الأبعاد  

 
( n ) 

 قيمة معامل
الارتباط 
 الحرجة

 ى مستو 
 ( αالدلالة) 

 قيمة معامل
الارتباط  

 المحسوبة 

 درجة  
 الحرية

 القرار
 الإحصائي

  وظائف القيم
100 

 
0.195 

 
0.05 

 
0.0073 

 
99 

 غتَ داؿ
 عند
α=0.05 الدافعية 
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بين       = α: يوضح مجالات القيم الحرجة للارتباط عند مستوى الدلالة  02الشكل رقم

 وظائف القيم ودافعية الناشئ لممارسة الأنشطة البدنية والرياضية

كظائف القيم ( أف مقدار الارتباط بتُ 04من خلبؿ النتائج كالدعطيات الدبينة في الجدكؿ رقم) نلبحظ     
( كىو غتَ داؿ إحصائيا حسب القيمة الحرجة لدعامل الارتباط 0.0073لعناصر العينة يقدر ب ) كالدافعية

فعلي أقل بكثتَ من ( حيث نلبحظ أف مقدار الارتباط الα=0.05الدوافقة لحجم العينة كمستول الدلالة )
(، حيث تقع نقطة تقاطع لزور كل 02القيمة الحرجة كىو ما يوضحو بشكل أكبر البياف في الشكل رقم)

 من حجم العينة كمقدار معامل الارتباط في لراؿ رفض مقدار الارتباط، كعليو نقوؿ أف:
 لأنشطة البدنية كالرياضيةلا تؤثر على دافعية الناشئ لدمارسة اكظائف القيم                        

 مناقشة النتائج في ظل الخلفية النظرية: -2
 مناقشة الفرضية الأولى: -2-1

نصت الفرضية الأكلى لذذا البحث على أف مستويات القيم الثقافية الاجتماعية تؤثر على دافعية        
ليها عند استعماؿ استبياف القيم الناشئ لدمارسة الأنشطة البدنية كالرياضية، كمن خلبؿ النتائج الدتحصل ع

( كىذا باعتماد الدراسة الارتباطية توصلنا إلى EMS28الاجتماعية الثقافية ككذلك مقياس الدافعية )
( كالذم يبتُ عدـ كجود علبقة ارتباطيو 03النتيجة الدتعلقة بمعامل الارتباط ذلك يظهر في الجدكؿ رقم)
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كدافعية الناشئ لدمارسة الأنشطة البدنية كالرياضية، كذلك عند بتُ مستويات القيم الثقافية الاجتماعية 
( كىو غتَ        =r( حيث كانت قيمة معامل الارتباط تقريبا منعدمة )α  =0.05مستول الدلالة )

داؿ إحصائيا أم أف مستويات القيم الاجتماعية الثقافية لا تؤثر على دافعية الناشئ لدمارسة الأنشطة 
 ية.البدنية كالرياض

كيدكن تفستَ ذلك بأف مستويات القيم الثقافية الاجتماعية سواء الإلزامية أك التفضيلية أك الدثالية لا      
تولي مكانة ىامة للممارسة الرياضية كىذا ربما يرجع الى ثقافة المجتمع كحسب جودت بتٍ جابر: القيم 

كمن مكاف إلى مكاف، كمن ثقافة إلى نسبية، بمعتٌ أنها تختلف من شخص إلى آخر، كمن زمن الى آخر، 
 .290ص/2004/جودت بني جابر أخرل.
بالنسبة للقيم الإلزامية مثلب الوالداف لا يلزماف الأبناء بممارسة الرياضة كقد يكوف ذلك لعدـ       

إدراكهما لأهمية الدمارسة الرياضية كآثارىا على لستلف جوانب الفرد الصحية كالنفسية كالاجتماعية حيث 
يرل فؤاد حيدر أف الأسرة من أىم الدؤسسات الاجتماعية التي تساىم في نقل القيم من جيل إلى جيل، 

فؤاد . فهي التي تحدد لأبنائها ما ينبغي كما لا ينبغي في ظل الدعايتَ الحضارية السائدة
 .99ص/1994/حيدر
ة الأنشطة البدنية كالرياضية ربما أما فيما يخص القيم التفضيلية لا تؤثر على دافعية الناشئ لدمارس      

يرجع ذلك لكوف الناشئ يرل أف الرياضة ليس لذا أهمية لدل الآخرين كفي المجتمع كلا تلقى تشجيعا أك 
تعزيزا اجتماعيا، كحسب جودت بتٍ جػػابر: "القيم التفضيلية ىي القيم التي يشجعها المجتمع كيدعو إلى 

لكن دكف إلزاـ من القوانتُ كالأعراؼ الاجتماعية، كمن أمثلتها الاقتداء بها كيكافئ من ينجح فيها، ك 
 288ص/2004/جودت بني جابر النجاح في الحياة العملية كالحصوؿ على الثركة .. "

فالقيمة تتعلق بالتصور الذىتٍ كالديل الوجداني لضو موضوع ما يوجو سلوؾ الفرد، فالقيم يكوف فيها  
 فعل كعدـ الفعل الذم تخولو لو طبيعتو الإنسانية ك الثقافية الاجتماعية.الاختيار كالدفاضلة للفرد بتُ ال

أما بالنسبة للقيم الدثالية فربما يدرؾ الناشئ أف لشارسة الرياضة لا تحقق لو الدكانة الاجتماعية الدرموقة       
الدثلى لأف الرياضة في  الدرتبطة بالعمل الذم يدنح لو التقدير كالاحتًاـ من الآخرين حيث لا تحقق لو القيمة

المجتمع الذم نشأ فيو لا تعتبر غاية في حد ذاتها كما أنو ليس لذا أهمية بالغة في تحقيق التوازف الذم 
 يستهدفو المجتمع من خلبؿ تكوين شبابو من النواحي القيمية كالوجدانية كالثقافية.
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 مناقشة الفرضية الثانية: -2-2
ا البحث على أف كظائف القيم الثقافية الاجتماعية تؤثر على دافعية نصت الفرضية الثانية لذذ      

الناشئ لدمارسة الانشطة البدنية كالرياضية، كمن خلبؿ النتائج الدتحصل عليها عند استعماؿ استبياف القيم 
( كىذا باعتماد الدراسة الارتباطية توصلنا إلى EMS28الاجتماعية الثقافية ككذلك مقياس الدافعية )

( كالذم يبتُ عدـ كجود علبقة ارتباطية 04نتيجة الدتعلقة بمعامل الارتباط ذلك يظهر في الجدكؿ رقم)ال
بتُ كظائف القيم الاجتماعية الثقافية كدافعية الناشئ لدمارسة الانشطة البدنية كالرياضية، كذلك عند 

( كىو غتَ        =r)( حيث كانت قيمة معامل الارتباط تقريبا منعدمة α  =0.05مستول الدلالة )
داؿ احصائيا أم أف كظائف القيم الاجتماعية الثقافية لا تؤثر على دافعية الناشئ لدمارسة الانشطة البدنية 

 كالرياضية.
كيدكن تفستَ ذلك بأف كظائف القيم الاجتماعية الثقافية سواء القيم كمعايتَ لتوجيو السلوؾ أك القيم      

لقرارات أك القيم كوظيفة دافعية كلها ليس لذا علبقة بدافعية الناشئ كمخطط لحل الصراعات كاتخاذ ا
لدمارسة الانشطة البدنية كالرياضية ك ربما يعود ذلك لكوف الدمارسة الرياضية ليست ذات أكلوية في الذرـ 

افق جتماعية كالتكيف كالتو لاالقيمي للمجتمع ك تعتبر كسيلة ثانوية لتحقيق الأىداؼ الدرغوبة كالدكانة ا
جتماعي فيمكن تحقيق ىذه الغايات من نسق قيمي نابع من العادات كالتقاليد كالدعتقدات الدتعارؼ لاا

 عليها في ثقافة ىذا المجتمع.
في ما يخص القيم كمعايتَ لتوجيو السلوؾ لا تؤثر على دافعية الناشئ لدمارسة الانشطة البدنية     

اضي لا يحظى بقيمة بالغة كمعيار لتوجيو السلوؾ في نظر كالرياضية كربما يعود ذلك لأف النشاط الري
المجتمع الذم يعتبر الرياضة لررد كسيلة للتًفيو كشغل أكقات الفراغ كلا يعتبرىا لزورا ىاما في عملية التنشئة 

جتماعية تسهم في التوفيق بتُ دكافع الفرد لاالاجتماعية لأفراده حيث يرل لزمد شفيق: أف التنشئة ا
كمطالب الآخرين المحيطتُ بو، كلذا دكر أساسي في تحديد أنماط سلوؾ الإنساف كتؤثر تأثتَا بالغا في كرغباتو 

 .27ص/2003/. محمد شفيقتحديد جوانب علبقاتو    الاجتماعية
جتماعية تستخدـ في تنمية سلوؾ الفرد لاكيرل صالح لزمد علي أبو جادك أف عملية التنشئة ا       

تحديدا، كىو الددل الدعتاد كالدقبوؿ طبقا لدعايتَ الجماعة التي ينشأ فيها، كىي عملية  الفعلي في مدل أكثر
كتساب التي يتعرض لذا الطفل في تفاعلو مع الأفراد كالجماعات كصولا بو إلى مكانة لا التشكيل كالتغيتَ كا

 .19-13صجادو/ صالح محمد علي أبوالناضجتُ في المجتمع بقيمهم كاتجاىاتهم كعاداتهم كتقاليدىم. 
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أما فيما يخص كظيفة القيم كمخطط لحل الصراعات كاتخاذ القرارات فقد يكوف عدـ تأثتَىا على       
دافعية الناشئ لدمارسة الانشطة البدنية كالرياضية راجع إلى خصوصية البناء الاجتماعي كالثقافي للمجتمع 

ىا ثانوية في نسقو القيمي، كتتًتب قيمو الثقافية الذم لا يولي أهمية حقيقية للممارسة الرياضية كونو يعتبر 
الاجتماعية فيما بينها ترتيبا ىرميا أم أف بعض القيم تسيطر على القيم الأخرل، كالفرد يحاكؿ تحقيق قيمو 
جميعا كلكن إذا حدث تعارض بينها فإنو يحبط قيمة كيقبل قيمة أخرل، فحسب جودت بتٍ جابر في أم 

ر ىرـ قيمي كليس قيمة كاحدة، كىنا يدخل الفرد في صراع من أجل اختيار موقف من الدواقف يستشا
القيمة الدناسبة، كالاختيار بتُ الاستقلبلية كطاعة الوالدين، أك بتُ قيم التقبل الاجتماعي كاحتًاـ الذات، 

    .289ص/2004/جودت بني جابر كىنا يقبل قيمة كيحبط أخرل .
يم من خلبؿ النتائج تبتُ أنها لا تؤثر على دافعية الناشئ لدمارسة الانشطة بالنسبة للوظيفة الدافعية للق    

جتماعية الثقافية السائدة في المجتمع لا تشكل دافعا لاالبدنية كالرياضية كيدكن إرجاع ذلك إلى أف القيم ا
للوقت فالقيم للممارسة الرياضية لأنها في نظر المجتمع لا تعتبر غاية في حد ذاتها بل ربما تعتبر مضيعة 

الاجتماعية الثقافية لا تؤدم كظائف الدافعية التي بينها أسامة كامل راتب حيث يذكر أف أهمية كظيفة 
أسامة كامل  الدافعية تظهر عندما ندرؾ أف الإلصاز في الرياضة يتطلب ثلبث عناصر أساسية :

 .74-73ص/1999/راتب
 ستعداد مناسب لذذه الرياضة.ا -1
 ستعداد.لار االتدريب الجاد لتطوي -2
 كفاءة أداء الرياضي عند التقييم . -3

 المحافظة على السلوؾ . -توجيو السلوؾ  -كللدافعية ثلبث كظائف ىي: استثارة السلوؾ 
قد تكوف الدمارسة الرياضية شيئا غتَ مهم كغتَ لزبذ في ىذا المجتمع لخصوصياتو الثقافية، كىذا ما 

ليس بدافع قيمي بل قد يكوف موقفا آنيا لبلوغ غايات  يجعل الناشئ يرغب في لشارسة الرياضة كلكن
أخرل، فربما المجتمع يشجع القيمة العلمية كلكنو لا يولي أهمية بالغة للممارسة الرياضية، كحسب أنطوني 
غدنز: "تعمل القيم على تشكيل الأسلوب الذم يتصرؼ بو أفراد ثقافة ما إزاء ما يحيط بهم، ففي 

ة التعلم على سبيل الدثاؿ: فإف القيم تشجع الطلبة على تكريس جانب كبتَ من الثقافات التي تعلي قيم
طاقاتهم للدراسة كما أنها تحفز الوالدين على التضحية بجانب كبتَ من الجهد كالداؿ لتعليم أبنائهم، 
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أنطوني غدنز، ترجمة فايز الصياغ ختلبفا بينا من ثقافة إلى أخرل ." اكتتفاكت القيم كتختلف 
 . 83ص/2005/

 الاستنتاجات: -3
 بعد مناقشة الفرضيات توصلنا لمجموعة من النقاط كىي:

من خلبؿ النتائج كالدناقشة تبتُ أف مستويات القيم الاجتماعية الثقافية لا تؤثر على دافعية الناشئ 
لتلبميذ لدمارسة الأنشطة البدنية كالرياضية كىذا من خلبؿ قيم معامل الارتباط الدتحصل عليها لإجابات ا

على استبياف القيم كمقياس الدافعية كىذا ما ينفي صحة  الفرضية الأكلى التي كاف نصها: مستويات القيم 
 الاجتماعية الثقافية تؤثر على دافعية الناشئ لدمارسة الأنشطة البدنية كالرياضية .

اعية الثقافية لا تؤثر كبالنسبة للفرضية الثانية أكدت النتائج الدتحصل عليها أف كظائف القيم الاجتم
على دافعية الناشئ لدمارسة الأنشطة البدنية كالرياضية كىذا من خلبؿ قيم معامل الارتباط الدتحصل عليها 
لإجابات التلبميذ على استبياف القيم كمقياس الدافعية كىذا ما ينفي صحة الفرضية الثانية التي كاف 

 على دافعية الناشئ لدمارسة الانشطة البدنية كالرياضية .نصها: كظائف القيم الاجتماعية الثقافية تؤثر 
كعلى ضوء ما سبق يدكن أف نستنتج أف القيم الاجتماعية الثقافية لا تؤثر على دافعية الناشئ 

 لدمارسة الأنشطة البدنية كالرياضية.
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