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      جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي
 

 الإصابات الرياضية الأكجر شيوعا في الرياضات 

 الجماعية و الفردية و أسباب حدوثها

 " دراسة ميدانية على أندية المجمع الرياضي النفطي الجزائر العاصمة "

 

 

  -ب–سخاذ مساعد كسم أسامت / أأ/ أمصيان 

 -م البىاقيأ –معهد علىم وجلىياث اليشاطاث البدهيت والسياطيت حامعت العسبي بً مهيدي 

 

 الملخص:

اطُت أهدؾ هرا البدث الى دزاطت الاخخلاؿاث و الـسوكاث في اهىاع و       طباب الاصاباث السٍ

ــــــت الاصاباث  ـــــ ــ ـــــت والجماعُت مً احل الىكاًت والعلاج للخخـُع مً وظبــ ـــ ـً بحن الخخصصاث الـسد

ـــــت وجأمحن اللاعبحن مً الخعسض له ــ اطُــ         ا، وكد جمذ الدزاطت على اهدًت االإجمع الىـؼيالسٍ

  -وابسصىف الأ–
 

 

Résumé : 

      Cette étude a pour objectif d’étudier les différents traumatismes sportifs 

et leurs causes entre les disciplines sportives «individuelles/ collectives» 

afin d’amoindrir le taux de blessures et de prévenir les joueurs. On a 

élaborer cette étude au niveau des clubs du groupe sportif pétrolier – GSP- 

catégorie seniors – garçons- .        
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  الإصابات الرياضية الأكثر شيوعا في الرياضات
 والفردية وأسباب حدوثها الجماعية

 ميدانية عمى أندية المجمع الرياضي النفطي الجزائر العاصمة "" دراسة 
 ملدمت وإشكاليت الدزاست: -1

اطت                اض ي بمـهىمه الخدًث اخد السواؿد السةِظُت التي حظخخدمها السٍ ان الؼب السٍ

اطت االإظخىي العالي وواؿت وطاةل الخؼــىز والخلــدم هدى الأؿ بـسوعها االإخخلـت ول  ظل طُما زٍ

اطت البدهُت مً احل الصخت وجمظُت  والأعلــى والأطسع والأكىي ؿظلا عً ممازطت السٍ

اطُت أاوكاث الـساغ بدُث هخلص الى خلُلت علمُت مإهدة مـادها  اث السٍ ن االإظخىٍ

و الـسدًت وما أالخىاؿظُت والسؿُعت االإظخىي والتي هدُيها خالُا طىاء في الاوؼؼت الجماعُت 

ٌؼه مً جؼىز مرهل في الأداء الـني واالإظخىي السكمي اهما مسحعه ػاهده العالم وعا

اطت التي امىً حسخحرها  بالدزحت الاولى الى الاعخماد على الخلاةــــم العلمُت للؼبى السٍ

سها والخؼلب على ظاهسة الخعب وجدلُم هرا الخلدم االإرهل الري وعاٌؼه على مخخلف  وجؼىٍ

اطُت حماعُت  واهذ  ت أعاالإُت  ؿسدًت، و أالأصعدة السٍ  و اكلُمُت .أو اوالإبُت، كازٍ

اض ي في طبُل جلافي الاصاباث التي  اض ي هي مظاعدة السٍ ؿان االإبادزة الجدًدة للؼب السٍ

اطُت، وهُـُت  ًمىً ان جددر ، خُث اهخم الاػباء في الظابم بىطع و حصخُص الاصاباث السٍ

اباث خلاٌ دزاطت عىامل الخؼىزة دزاطت عىامل الخؼىزة و وكاًتها خُث ًمىً جلافي الاص

 وجىؿحر وطاةل الأمان عىد ممازطت  اليؼاغ البدوي، وبعد ذلً وطع الخلىٌ االإىاطبت لها. 

اطُت في مخخلف الأوكاث والظسوؾ   اطُحن حهخم بدزاطت الخسهت السٍ وعلم اصاباث السٍ

جىكع الاصابت كبل ت واالإخدسهت، الـسدًت والجماعُت للىصىٌ الى اللدزة على خوالأوطاع الثاب

اض ي االإمازض مً أهىاع و أخدوثها  وجددًد أػياٌ و  هماغ  الاصاباث التي جسجبؽ باليؼاغ السٍ

 .احل العمل على وكاًت اللاعب مً الاصابت

به       اطُت مً اخخصاص الى آخس جبعا لؼبُعخه و ػسق جدزٍ خُث جخخلف الاصاباث السٍ

اطُ ت لها دوزا هبحرا و ؿعال في الخأزحر الظلبي على وكىاهحن ممازطخه، خُث ان الاصاباث السٍ

م هيل بصـت حماعُت.  اض ي ومسدوده بصـت ؿسدًت و بالخأزحر على مظخىي الـسٍ  مظخىي السٍ
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اطاث الجماعُت اكبال هبحر على االإمازطت و جؼىزا حُدا مً حمُع الىىاحي       و للد للُذ السٍ

اطت هسة الُد و ظاخت الىػىُت و ختى وصلذ الى االإظخىي العالي الىخبىي على ال هسة العاالإُت، ؿسٍ

الظلت مً بحن الالعاب الجماعُت لها مبادئها و مهازاتها الاطاطُت االإخعددة، والتي حعد بمثابت 

العمىد الـلسي االإعخمدة في ادائها واجلاجها على اجباع الاطلىب الجُد والظلُم في ػسق حعلُمها او 

م علمُت ذاث اطع وم بها بؼسٍ ىهجُت مخبعت خظب جؼىز ول منهما، ؿىسة الُد جخمحز جدزٍ

و الهجىم وهرا زاحع الى ػبُعت اللعب الخدًث أبالخخيان االإباػس بحن اللاعبحن طىاء في الدؿاع 

اطُت مما ًجعل اللاعب ان ًخمخع بلُاكت بدهُت  الري ًإدي اخُاها الى الخعسض الى الاصابت السٍ

اللاعب مً حمُع الىىاحي طىاء البدهُت، الخلىُت، عالُت، مما ٌظمذ للمدزب الاعخىاء ب

 الخؼؼُت، الصخُت و هرا الىـظُت ختى ل ًخعسض الى الاصابت.

س اللاعب مً حمُع الىىاحي،      ولعبت هسة الظلت هرلً واخدة مً الالعاب التي تهخم بخؼىٍ

كاًت مً خُث جخؼلب جىاؿس ملىماث بدهُت همخؼلباث اطاطُت للأداء االإهازي والخؼؼي و و 

خصص حصء هبحر مً الخخؼُؽ للاعداد البدوي خُث ًمثل الاخحر حجص  اطُت، وٍ الاصاباث السٍ

ت في اهجاش الاداء االإخلدم وبمظخىي عاٌ مً الىـاءة والـعالُت  ختى حظمذ بالزجلاء  الصاوٍ

اث العالُت . اض ي الى االإظخىٍ  والخؼىز والىصىٌ بالسٍ

اطاث الـسدًت اللخاأ         اطت ما السٍ لُت ؿللد للُذ اهدؼازا هبحرا على الظاخت الىػىُت  ؿسٍ

اض ي اكص ى امياهاجه و اطخعداجه البدهُت و الىـظُت والعللُت، الجُدو جخؼلب  ان ًبرٌ السٍ

اث ًخخلف في ػدجه خُث أن هىان  ب و االإبازٍ ؿالجهد االإبروٌ في ممازطت الجُدو خلاٌ الخدزٍ

رزوة بالخىاوب مع ؿتراث للساخت، و االإجهىد االإبروٌ لخظاث ًصل ؿيها االإجهىد الـظُىلىجي لل

اث و لى اهه اكل وظبُا في ػدجه  باث الجُدو ًـىق عادة ما ًبرله خلاٌ االإبازٍ ؿظُىلىحُا في جدزٍ

اث. ب عً االإبازٍ  في الخدزٍ

و ػبُعت الاداء الخسوي للجُدو جخمثل في خسواث ومظياث في معظمها مخخلـت وػبه            

ت و  حؼترن ؿيها واؿت االإجامُع العظلُت و االإـاصل االإخخلـت في حظم اللاعب. و وظخؼُع أن داةسٍ

اطت الجُدو لِع بها االإجهىد البدوي العىُف و االإخىسز على حصء معحن ؿلؽ مً  هلىٌ ان زٍ

الجظم بل ان ما ًبرٌ ؿيها مً مجهىد عظلي و بدوي ٌعخبر مخىاشها مً الىاخُت العامت ولِع 

 دة و ذلً بصىزة وظبُت. على وجحرة واخ
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و زػم ذلً ًخعسض اللاعب الى وظبت مسجـعت مً الاصاباث الخادة والخؼحرة هظسا لللىة الىبحرة 

التي ٌؼترن بها االإصازع في الخىاؿع مع خصمه او هىدُجت لىشن حظم اللاعب هـظه و طؼؼه 

الىطع العام التي على ميان خدور الاصابت، و جخخلف الاصابت باخخلاؾ اطلىب اداء اللاعب و 

لت االإظاواث الـىُت للاعب و الخصم.   جددر ؿُه و ػسٍ

اطت الىساحي دو حعسؾ بأجها ؿً اللخاٌ بُد ؿازػت و بعدة جلىُاث مسهبت ًخم ؿيها        باليظبت لسٍ

اطخخدام الظسباث االإسجىصة على الاصابع، اللبظت، طُف الُد، السحل وهرا بمخخلف الأػياٌ 

لت هجىم ودؿاع جسجىص على الاطخعماٌ الجُد و الجرزي لللدزاث و ول الاججاهاث و  هى ػسٍ

اطُت بصـت  اطيي الىساحي دو للاصاباث السٍ م الجظم. وكد ًخعسض زٍ الؼبُعُت االإىؿسة عً ػسٍ

 بالؼت ، و كد حظبب الاعاكت البدهُت 

 .  و الىـظُت للاعب مما كد جإدي به الى الاعتزاٌ االإبىس و هى في اوج و كمت العؼاء

اطيي الىخبت في          اطُت الاهثر ػُىعا عىد زٍ جدظبا الإعسؿت أهىاع وأطباب الاصاباث السٍ

اطاث الـسدًت )الىساحي دو ، الجُدو( ولخـادي  اطاث الجماعُت )هسة الُد، هسة الظلت( والسٍ السٍ

اطُت الؼاتعت ، حاءث الدظاؤلث الـسعُت الخالُت9  وجخـُع وظبت  هره الاصاباث السٍ

اطاث الجماعُت والـسدًت؟ه - اطُت في الاهىاع و الاماهً بحن السٍ  ل جخخلف الاصاباث السٍ

اطاث الجماعُت  اثهل هىان ؿسوك - اطُت بحن السٍ في اطباب خدور الاصاباث السٍ

 والـسدًت؟

اطُت و العىاًت الياؿُت  الؤطعاؿاث الأولُتفي جلدًم  اثهل جىحد ؿسوك - أزىاء الاصابت السٍ

اطاث الجماعُت و الـسدًت ؟  بعد الاصابت بحن  السٍ

 : أهداف الدزاست -2

اطاث الجماعُت والـسدًت. - اطُت  الاهثر ػُىعا في السٍ  حصخُص اهىاع الاصاباث السٍ

اطاث الجماعُت  - اطُت عىد لعبيي السٍ جددًد الاماهً الاهثر عسطت للاصاباث السٍ

 والـسدًت.

اطُت في  - اطاث الجماعُت والـسدًت.معسؿت الاطباب الخلُلُت لخدور الاصاباث السٍ  السٍ
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 الفسطياث: -3

  الفسطيت الأولى:

اطت  اطاث الجماعُت والـسدًت خظب هىع السٍ اطُت في السٍ جخخلف أهىاع وأماهً الاصاباث السٍ

 االإمازطت .

 9الفسطيت الثاهيت

اطاث الجماعُت والـسدًت.  اثهىان ؿسوك اطُت بحن السٍ  في اطباب خدور الاصاباث السٍ

 الثت:الفسطيت الث

اطُت و العىاًت الياؿُت بعد  الؤطعاؿاث الأولُتفي جلدًم  اثل جىحد ؿسوك أزىاء الاصابت السٍ

اطاث الجماعُت و الـسدًت. االاصابت بحن   لسٍ

 اهميت البدث : -4

س اطاث الجماعُت والـسدًت و جخمثل في  ما ان هرا البدث له اهمُت بالؼت في جؼىٍ  ممازطت السٍ

 ًلي9

اطُت .الىكاًت والعلاج  -  للخخـُع مً وظبت خدور الاصاباث السٍ

اطُت .  - ت لخـادي وكىع الاصاباث السٍ اطُت الظسوزٍ  وطع و حعدًل اللىاهحن السٍ

اطُت. -  جأمحن اللاعبحن مً الخعسض للاصاباث السٍ

اطيي الىخبت . -  زؿع اللدزاث البدهُت، الخلىُت، الخىخُدُت والىـظُت لسٍ

 ٍاطت.حصجُع الاكباٌ و مصاولت ممازطت الس  -

اطت الىخبت الى االإظخىي العالي . -  الازجلاء بسٍ

 جددًد المفاهيم و المصطلحاث: -5

 9المفهىم العام للإصابت -

حعني جلف أو ئعاكت، ؿالإصابت هي أي جلف طىاء   مً اللاجُيُت Injuryحؼخم ولمت ئصابت    

اء وان وان هرا الخلف مصاخبا أو ػحر مصاخب بتهخً الأوسجت هدُجت لأي جأزحر خازجي طى 

ا، هُمُاةُا( وعادة ما ًيىن هرا الخأزحر الخازجي مـاحئا  هرا الخأزحر )مُياهُىُا،عظىٍ

وػدًدا ، ئذن ؿالإصابت عبازة عً خلل ًصِب عظى أو أهثر مً أعظاء الجظم مما ًإدي 

دُت مثل الخد مً  ئلى حعؼُل هرا العظى بؼيل مإكذ أو داةم، مما ًددر حؼحراث حؼسٍ

لمـاصل والعظلاث وهرا ئخدار حؼحراث ؿظُىلىحُت في الىظاةف الخسهت الؼبُعُت ل
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ت ميان خدور الؤصابت مثل الخمصق والجزًف وحؼحراث في لىن الجلد وػحر ذلً ،  العظىٍ

دخل في مـهىم الؤصابت الىـظُت التي حعخبر هدُجت لخأزحراث ئهـعالُت ػدًدة جإدي بدوزها  وٍ

 ئلى عسكلت عملُاث الجهاش العصبي االإسهصي.

  الإصابت السياطيت:  -

اث مما      ىاث أو االإبازٍ اطُحن خلاٌ الخمسٍ هي بدوزها أًظا جصِب أعظاء أو حظد السٍ

اطُت   ًإدي ئلى حعؼُل الأعظاء عً اللُام بىظُـتها الؼبُعُت بصىزة مإكخت والؤصابت السٍ

عظاء هي هاججت عً جأزحر خازجي مـاجئ ًخعدي أو ًـىق كدزة الخدمّل طىاء على مظخىي الأ 

الظلُمت أو الأعظاء االإصابت مً حساء ئصاباث خـُـت طابلت حظبب ئصابت بلُؼت جدظبب 

 في جىكف وظُـي.

 حعسيف الجسوح:  -

ٌعسؾ الجسح بأهه كؼع أو تهخً في الجلد او الؼبلت جدذ الجلد ، و ٌظبب هرا اللؼع أالإا    

ت في خادا هما ًإدي في بعع الخالث ئلى خدور هصٍف دمىي هدُجت لتهخً  الأوعُت الدمىٍ

هما ٌعخبر الجسح اهـصاٌ ػحر ػبُعي في أوسجت الجظم مع خدور كؼع في  مىؼلت الجسح.

ت الجلد لخعسطه لؼدة خازحُت.  الجلد، هى ؿلدان اطخمسازٍ

 حعسيف الخمصق العظلي: -

هى جمصق العظلاث و الأوجاز هدُجت لهلباض العظلاث االإـاجئ الري ًيخج عً عدم 

 ىعت العظلاث االإخجاوظت و االإظادة.  الخىاؿم بحن مجم

 حعسيف الكسس:    -

هى عبازة عً كؼع أو تهخً  في الاجصاٌ العظمي ًإدي ئلى ججصؤ العظم ئلى حصةحن أو أهثر ،  

جددر الىظىز عادة هدُجت كىي مباػسة والظسب بأداة زلُلت أو مً االإىاؿع، أو ازجؼام 

ء العظمت أو اهدىائها هما في خالت الظلىغ العظمت بجظم صلب، أو كىي ػحر مباػسة واللخىا

ل(.  مً ميان مسجـع  )الىزب الؼىٍ

 حعسيف السض أو الكدم:    -

الجظم االإخخلـت والجلد والعظلاث والعظام واالإـاصل هدُجت  هى هسض الأوسجت وأعظاء    

أعساض خازجي. آلم و وزم وهصٍف داخلي زم ازحؼاح طاةل بلاشما الدم هي  لإصابتها مباػسة بمإزس

  .الىدماث ػالبا ما جصاخب
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 حعسيف الالخىاءاث: -

الالخىاءاث هي الؤصابت التي جصِب الأزبؼت العظلُت و هي ألُاؾ ػحر مؼاػُت خللذ ليي جمىع     

الخسواث الؼحر ػبُعُت في االإـصل، اذ ولما احبر االإـصل على أداء خسواث ػحر ػبُعُت ؿان 

صابت، علما بان الأزبؼت جصاب في االإىاػم السكُلت الأزبؼت العظلُت جخمصق و جخلؼع مظببت ئ

مىً ان جدصل الؤصابت في الأزبؼت ولها او في وجس مً اوجازها، باليظبت الى مظخىي الؤصابت  ؿيها. وٍ

وملداز الظسز الخاصل حساءها ؿُعخمد على ػدة الخمل والـترة الصمىُت التي اطخؼسكتها الخسهت 

التي جدصل ؿيها اهبر وظبت مً ئصاباث اججاه خسوي واخد و  ىان مـاصل ذاثالؼحر ػبُعُت. ان ه

الالخىاءاث. و جددر الؤصابت في خالت الخسهت عىد الدوزان او الازجياش ، وأخُاها جيىن بظبب 

 طلىغ اخد على االإىؼلت أو حساء طسبت على طؼذ اللدم الخازحُت.

 حعسيف الخلع: -

ي مىؼلت االإـصل، وهرا الىىع مً الؤصاباث هى حؼُحر في ميان زأض العظم أو اهـصاٌ العظام ف 

ًيخج مً كىة هبحرة وعادة جيىن خازحُت ججبر االإـصل ئلى الاهدؿاع ئلى خازج مياهه الؼبُعي 

 االإددد.

 مىهجيت البدث وإحساءاجه الميداهيت:

ئن أي بدث علمي حهدؾ ئلي اهدؼاؾ االإعسؿت والخىلُب عنها، وئطاؿت معازؾ ًمىً 

صختها ًجب أن ٌعخمد على أطلىب علمي ومىهجُت مدزوطت ختى جىصُلها والخدلم مً 

 الاطخلصاء صاةبا االإعسؿت االإيؼىدة هاؿعت.

عني  Logos" ئلى أصل ًىهاوي و ٌعسؾ بمصؼلح  Méthologieًسحع مصؼلح مىهجُت "        وَ

لت البدث، أما مصؼلح مىهج  عسؾ   Méthodeعلم ػسٍ ؿىرلً ًسحع ئلى أصل ًىهاوي وَ

عني الري ًدخىي على مجمىعـت مً اللىاعد العلمُت الىاصلـت ئلى هدؾ  Odesبمصؼلح  وَ

البدث و ٌعسؾ االإىهجُـت )حان أزمً ( على أجها9 مجمىعت االإساخل االإسػدة التي جىحه الخدلُم 

 والـدص العلمي.

وعلُه ؿان مىهجُت البدث حعني مجمىعت االإىاهج والؼسق التي جىاحه الباخث في بدثه، 

ن وظُـت االإىهجُت هي حمع االإعلىماث، زم العمل على جصيُـها وجسجُبها وكُاطها وبالخالي ؿا

 وجدلُلها مً أحل اطخخلاص هخاةجها والىكىؾ على زىابذ الظاهسة الاحخماعُت االإدزوطت.
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و في مثل هره الدزاطاث ل ًلخصس الأمس على اطخخدم وطاةل و أدواث البدث االإخاخت بل هثحرا 

 لُب لللُاض والخـظحر جسجبؽ بؼبُعت البدث و هىعُخه.ما الباخث ًصؼىع أطا

ئن هرا الـصل ًسطم االإظاز العلمي للبدث االإُداوي الري جم اللُام به هما ًىضح االإىهجُت      

 .العلمُت التي طلىها الباخث

  ׃المىهج المخبع -6-1

 حلأئن االإىهج في البدث العلمي ٌعني مجمىعت مً اللىاعد والأطع ًخم وطعها مً     

لت التي ًدبعها  -عماز بىخىغ و مدمد مدمىد دهِباث –الىصىٌ ئلى الخلُلت ًلىٌ  " اهه الؼسٍ

الباخث في دزاطخه للمؼيلت لهدؼاؾ الخلُلت، ومىهج البدث ًخخلف باخخلاؾ االإىاطُع، 

ا، را الأطاض ولخدلُم أهداؾ بدثىا هـروهـىا جىحد عدة أهىاع مً االإىاهج العلمُت، وعلى هـ

 باخث االإىهج الىصـي الإلاةمخه لؼبُعت مؼيلت البدث.اطخخدم ال

االإىهج الىصـي ٌعسؾ بأهه عبازة عً اطخلصاء ًىصب في ظاهسة مً الظىاهس هما هي كاةمت      

 في الخاطس بلصد حصخُصها و هؼف حىاهبها وجددًد العلاكاث بحن عىاصسها. 

اهً للظىاهس وحظهم الدزاطاث الىصـُت في وصف معلىماث خلُلُت عً الىطع الس 

اطت هيل. و مثل  اطُت االإخخلـت التي جإزس ئًجابا أو طلبا على السٍ االإعلىماث جدمل هره السٍ

م الىطع الساهً، و كد ًيخج عً  لً ئما االإىاؿلت ذدزحت هبحرة مً الأهمُت في اللدزة على جلىٍ

س هدى الأؿظل.  و علُه و جأًُده ودعمه أو اكتراح وطاةـل وأطال مً هاخُت  ُب حدًدة للخؼىٍ

الدزاطاث الىصـُت جلدم الخلاةم والخصمُماث التي ًمىً أن حظهم في  هرهأخسي ؿان مثل 

ادة زصُد االإعلىماث واالإعازؾ، الأمس الري ٌظاعد على ؿهم مثل  الظىاهس واللدزة على  هرهشٍ

 الخيبإ بددوثها.

اض ي ئذا عسؿىا أن هىان ال    عدًد مً الخؼحراث و جبدو أهمُت البدث الىصـي في االإجاٌ السٍ

االإسجبؼت بالتربُت ماشالذ بداحت ئلى الىصف و الخـظحر، و ماشالذ بداحت ئلى ؿهم العلاكاث التي 

 االإخؼحراث و ػحرها مً االإخؼحراث الأخسي. هرهجسجبؽ بحن 

 ׃الدزاست الاسخطلاعيت  - 6-2  

ث مً كبل و ل هي جلً البدىر التي جدىاوٌ مىطىعاث حدًدة لم ًخؼسق ئليها أي باخ      

 جخىؿس عنها بُاهاث أو معلىماث أو ختى ًجهل الباخث هثحرا مً أبعادها و حىاهبها....الخ.
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ئن الدزاطت الاطخؼلاعُت هي أًظا عملُت ًلىم بها الباخث كصد ججسبت البدث الإعسؿت صلاخُتها 

 ا صدكها بظمان دكت و مىطىعُت الىخاةج االإدصل عليها في النهاًت. ىرو

ازاث مُداهُت لعدد  رههو        الدزاطت الاطخؼلاعُت حظبم العمل االإُداوي و االإخمثلت في ئحساء شٍ

اض ي الىظمي  اطاث الجماعُت و الـسدًت الخابعت للمجمع السٍ  ″مً ؿسق اللظم الأوٌ للسٍ

مىلىدًت الجصاةس طابلا" خُث جم ئحساء ملابلاث مباػسة مع الؼاكم الخلني الإخخلف 

باث و الاخخصاصاث خىٌ مدي  اطُت في مسخلت الخدزٍ ئصابت لعبي الىخبت ػىاٌ االإىاطم السٍ

 لً في مسخلت االإىاؿظاث، و مدي جأزحرها على مسدود اللاعبحن .ىر

اطُت خؼحرة و مخىطؼت  و واهذ هخاةج الدزاطت الاطخؼلاعُت كد أوخذ بان هىان ئصاباث زٍ

ظسا لأهمُت االإىطىع جللُىا جـاعل ا جدد مً مسدود اللاعبحن، وههروخـُـت حعىق عمل االإدزبحن و 

و اطخجابت مً االإدزبحن و اللاعبحن و الأػباء و االإمسطحن، و جلبلهم الإظاعدجىا مً احل البدث في 

 ا االإىطىع .رهـ

اطاث الـسدًت و      والدزاطت الاطخؼلاعُت كادث الباخث ئلى جددًد أهىاع الاخخصاصاث في السٍ

اطاث الجماعُت خُث اكخصس البدث على ول م اطت الجُدو، أما في السٍ اطت الىساحي دو و زٍ ً زٍ

اطت هسة الظلت و اخخصس الباخث على هره  اطت هسة الُد و زٍ الجماعُت ؿخم جددًد زٍ

الاخخصاصاث مً احل الخمىً مً ئحساء البدث في أخظً الظسوؾ و ئجمامه في الآحاٌ االإدددة 

بُت أولُت ًلىم بها ″ُت هي بأن الدزاطت الاطخؼلاع ׃خُث ًلىٌ ؿإاد الظُد البهي دزاطت  ججسٍ

ا الأطاض كام الباخث بعسض الاطخبُان ر. وعلى هـ״الباخث على عُىت صؼحرة كبل كُامه ببدثه

لت ػسخها و لأعلى مجمىعت مً ا طاجرة  االإدىمحن مً احل ئبداء زأحهم في ػبُعت الأطئلت و ػسٍ

 مدي ازجباػها بمىطىع الدزاطت. 

ن في الاطخبُان كام الباخث بالخعدًلاث االإؼلىبت ؿُما ًخص جصخُذ وبعد ئبداء زأي االإدىمح

صُاػت بعع الأطئلت، وئلؼاء الؼحر ملاةمت منها، و ئطاؿت الأطئلت التي اكترخها الأطاجرة الإدي 

 صلتها بمىطىع الدزاطت.

به و       بؼسخه على  ذلًبعد أن أصبذ الاطخبُان في ػيله االإظبىغ، كام الباخث بخجسٍ

لت عؼىاةُت ،  مجمىعت مً اللاعبحن بمعدٌ خمظت لعبحن في ول اخخصاص، اخخحروا بؼسٍ

الإعسؿت مدي ؿهم اللاعبحن  ذلًوبعد كساءتهم لأطئلت الاطخبُان، أحابىا عنها في خظىز الباخث و 

الإدخىي الاطخبُان و جىطُذ ما ًجب جىطُده، و بعد اطخعادة الاطخبُان وجدلُل هخاةجه، كام 
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أخسي في خلاٌ أطبىعحن على هـع االإجمىعت و بعد جدلُل هخاةج الاطخبُان  الباخث بعسطه مسة

الأخحر و ملازهتها بالىخاةج الأولى وؿم معادلث وظب الاجـاق التي اجطخذ أجها عالُت، مما ًىضح 

صدق و زباث الاطخبُان، و بعد اعخماد الاطخبُان في ػيله النهاتي باػس الباخث في جىشَعه على 

 ت .عُيُت الدزاط

 ׃أهداف الدزاست الاسخطلاعيت -

 ׃ًمىً خصسها في الىلاغ الخالُت 

 . طبؽ عُىت البدث و خصاةصها 

 .مدي ملاةمت أدواث حمع البُاهاث لعُىت البدث 

  .طبؽ ؿسطُاث البدث 

 جددًد مجخمع و عيىت البدث: 6-3

               ׃مع البدثخمج  6-3-1

ا رفي اخخُاز عُىت البدث، وكد ًيىن هـ ٌعخبر جددًد مجخمع البدث ئػازا مسحعُا للباخث  

اطُت.  الؤػاز مجخمعا هبحرا أو صؼحرا،  و كد ًيىن الؤػاز أؿسادا أو مدازض أو حامعاث أو أهدًت زٍ

اض ي الىـؼي أوابس ذوىز  و كد كام الباخث بخددًد مجخمع البدث و االإخمثل في ؿسق االإجمع السٍ

اطاث ؿسدً ، خُث خدد مجمىع االإجخمع ت واهذ أم حماعُت)مىلىدًت الجصاةس طابلا( في ول السٍ

اض ي هخبت 968الأصلي بـ   .زٍ

 ׃عيىت البدث -6-3-2

لت معُىت و ئحساء       هي عبازة عً مجمىعت حصةُت مً مجخمع الدزاطت ًخم اخخُازها بؼسٍ

 الدزاطت عليها و مً جم اطخخدام جلً الىخاةج و حعمُمها على وامل مجخمع الدزاطت الأصلي.

لت عمدًت أو كصدًت وجخمثل في أهدًت االإجمع و       كد كام الباخث باخخُاز عُىت البدث بؼسٍ

اض ي الىـؼي للجصاةس العاصمت أوابس ذوىز في اخخصاصاث هسة الُد، هسة الظلت، الىساحي دو  السٍ

و الجُدو. والعُىاث االإلصىدة أو الهدؿُت هي العُىاث التي ًخم اهخلاء أؿسادها بؼيل ملصىد 

الباخث هظسا لخىؿحر بعع الخصاةص في ألةً الأؿساد دون ػحرهم و ليىن جلً مً كبل 
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الىىع مً العُىاث في خالت  لهراالخصاةص مً الأمىز الهامت باليظبت للدزاطت.  هما ًخم اللجىء 

 جىاؿس االإبِىاث اللاشمت للدزاطت لدي ؿئت مددودة مً مجخمع الدزاطت الأصلي.  

  9حيالآدث خظب الجدوٌ ؿُما ًلي جم جىشَع عُىت الب

 ( ًىضح جىشيع عيىت البدث1-6حدول زكم ) 

 مكان الخدزيب عدد اللاعبين (GSPأهدًت المجمع السياض ي الىفطي ) 

اطاث  السٍ

 الجماعُت

م هسة الُد  98 ؿسٍ
Salle ISTS 

Salle OMS Ain Taya 

م هسة الظلت  ؿسٍ

 
94 Salle OMS Hydra 

اطاث  السٍ

 الـسدًت

م الىساحي د  94 وؿسٍ
Salle ISTS 

 

م الجُدو  97 ؿسٍ
Salle ISTS 

Salle OMS El Biar 

  67 المجمىع الكلي 

 

 أدواث البدث:   6-4

ئن الأدواث التي ٌظخخدمها الباخث في بدثه حعخبر االإدىز الري ٌظدىد علُه و ًىظـه في 

 الىصىٌ ئلى هؼف الخلُلت التي ًبنى عليها بدثه.

هه بلدز ما ًمىً للباخث الاطخعاهت بمجمىعت مً الأدواث و ًإهد علماء االإىهجُت على ا

و االإىاهج بلدز ما ًخم الخىصل ئلى هخاةج مىطىعُت و دكُلت، و بما أن ػبُعت االإىطىع هي التي 

جـسض علُه هىع الأدواث الىاحب اطخخدامها لجمع  لرلًجـسض على الباخث هىع االإىهج و جبعا 

احل جدلُم أهداؾ البدث اطخخدام الباخث الأدواث  الخلاةم واالإعؼُاث مً االإُدان، و مً

 ׃الآجُت

 ׃الدزاست الىظسيت  6-4-1

ت و جدلُل مدخىي االإصادز و االإساحع العسبُت روهـ       ا مً خلاٌ الاػلاع و اللساءاث الىظسٍ

 والأحىبُت التي جىصب خىٌ مىطىع البدث، هما جم الاطخعاهت بالدزاطاث االإؼابهت.
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  ׃الاسخبيان  6-4-2

ٌعخبر مً الأدواث الؼاتعت الاطخعماٌ في البدىر العلمُت االإُداهُت، و هى عبازة عً كاةمت       

 مً الأطئلت االإخىىعت التي مً خلالها وظخؼُع ئزباث أو هـي ؿسطُاث البدث.

ً الؤحابت عً الأطئلت بىـظه.        الاطخبُان هي اطخمازة ئخصاةُت ًلىم االإبدىر بخدوٍ

عؼُه الاطخمازة، زم ٌعُدها بعد ملئها أو ًسطلها ئلُه.  ؿالباخث ئما أن ًلابل االإبدىر شخصُا وَ

باجباع اخد الأطلىبحن، و هما أطلىب  ذلًو بعد ئعداد الاطخمازة الؤخصاةُت ًبدأ الباخث و 

 الخصس الؼامل أو أطلىب العُىاث.

طخبُان بها ا البدث اعخمد الباخث اطلىب العُىاث ، خُث جم اهجاش اطخمازة الا رو في هـ      

اض ي الىـؼي  مىلىدًت الجصاةس طابلا  ″مجمىعت مً الأطئلت  مىحهت ئلى لعبي ؿسق االإجمع السٍ

وىز، مخعللت رفي اخخصاصاث هسة الُد، هسة الظلت، الىساحي دو، و الجُدو في صىف الأوابس  ״

اطُت الؼاتعت و أطباب خدوثها و الىكاًت و العلاج منها.  بالإصاباث السٍ

ت مً الىخب  العلمُت  و االإرهساث و أزاء بعع  و كد جم جصمُم الاطخبُان خظب الخلـُت الىظسٍ

 الأطاجرة. 

 مداوز الاسخبيان:  

طإاٌ جىصب في مجملها على  92ًدخىي الاطخبُان على زلازت مداوز زةِظُت  ميىهت مً 

 مىطىع الدزاطت مىضخت هما ًلي9 

 :المدىز الاول 

ا اطاث الجماعُت و الـسدًت .أهىاع و أماهً الؤصاباث السٍ  طُت الأهثر ػُىعا في السٍ

 : المدىز الثاوي 

اطاث الجماعُت و الـسدًت. اطُت في السٍ  أطباب خدور الؤصاباث السٍ

 :المدىز الثالث 

اطاث الجماعُت و الـسدًت. اطُت في السٍ  الىكاًت، العلاج و العىاًت الياؿُت بعد الؤصابت السٍ
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 وز الخاصت بالاسخبيان مع ذكس عدد العبازاث.( ًىضح المدا2-6حدول زكم) 

زكم 

 المدىز 
 ســـم المدـــىز ا

 عدد

 العبازاث

01 
اطـــاث  اطــُت الأهثــر ػــُىعا فــي السٍ أهــىاع و أمــاهً الؤصــاباث السٍ

 الجماعُت و الـسدًت. 
08 

02 
اطــــاث الجماعُــــت و  اطــــُت فــــي السٍ أطــــباب خــــدور الؤصــــاباث السٍ

 الـسدًت. 
07 

03 
ـــُت فــــي الىكاًــــت، العــــلا   اطـ ج و العىاًــــت الياؿُــــت بعــــد الؤصــــابت السٍ

اطاث الجماعُت و الـسدًت.   السٍ
08 

 

 وجخىشع عبازاث الؤطخبُان على زلازت مداوز والخالي9

 ( ًىضح جىشيع العبازاث على مداوز الإسخبيان 3-6حدول زكم )

 الأسس العلميت لأداة الدزاست : 6-5

ت، جــــم  للخدلـــم مــــً صــــلاخُت أداة الدزاطــــت والخأهــــد مــــً جىؿسهــــا علــــى الخصــــاةص الظــــُيىمترً

ـم ) هـسة الُـد، لعبا بمعـدٌ خمظـت لعبـح 92جؼبُلها على عُىت اطخؼلاعُت  كىامها  ن فـي وـل ؿسٍ

 هسة الظلت، الىساحي دو، و الجُدو ( ومً خلاٌ الىخاةج االإدصل عليها جم خظاب9

 Validityصدق الأداة:   6-5-1

عـــــد أخـــــد أهـــــم الؼـــــسوغ الىاحـــــب جىؿسهـــــا فـــــي أدواث اللُـــــاض وهـــــى مـــــً أهـــــم معـــــاًحر حـــــىدة  وَ

ز ٌعنــي مــا الــري ًلِظــه الؤخخبــاز (، ئن صــدق الؤخخبــا9882" )Anastasiالؤخخبــاز وحعسؿــه أوظــخاشي" 

ظذ " عسؿه لُىدوىَ "  هـى الدكـت التـي ًلـِع بهـا الؤخخبـاز  Lindquistوهُـُت صخت هرا اللُاض وَ

 أزكام العبازاث المدــــاوز  زكم المدىز 

 .6،5،4،3،2،9،9،7 المدىز الأول  1

 . 94، 93. 99،92،  9،  ،،8 المدىز الثاوي 2

 .92، 99، 99، 98،92، 97، 95،96 المدىز الثالث 3
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لبل الصدق على أطاض معاملاث الؤزجباغ التي حؼحر ئلُه ومً أحل الخأهد  ما وطع  مً أحله. وٍ

 الؤطخبُان وهي والخالي9 مً صدق الأداة ئجبع الباخث أهثر مً وطُلت لخلىحن معامل صدق

 Face Validity الصدق الظاهسي:  6-5-1-1

ٌؼحر هرا الىىع مً الصدق ئلى ما ئذا وان الؤطخبُان ًبـدو همـا لـى واـن ًلـِع أو ل ًلـِع 

ـدٌ هـرا الىـىع مـً الصـدق علـى االإظهـس العـام ليطـخبُان وىطـُلت مـً  ما وطع مـً أحـل كُاطـه وٍ

 وطاةل اللُاض.

  Content Validityىن أو المدخىي: صدق المظم  6-5-1-2

ــم جدلُــل عىاصــس الؤطــخبُان  هــى كُــاض الإــدي جمثُــل الؤطــخبُان لىــىاحي الجاهــب االإلــاض عـًـ ػسٍ

عخمــد  لا مىؼلُــا لخددًــد الىظــاةف والجىاهــب االإمثلــت ؿُــه ووظـبت وــل منهــا ئلــى الؤطــخبُان بأهملــه وَ جدلـُ

ها، هـرا وكـد ئعخمـد الباخـث علـى مـا ًلـي هرا الصـدق علـى مـدي جمثُـل الؤطـخبُان للمىاكـف التـي ًلِظـ

 لخلىحن هرا الىىع مً الصدق9

 .االإساحع العلمُت والدزاطاث االإؼابهت 

 .خىم الخبراء واالإخخصصحن 

  .االإعلىماث التي ًجب أن جخىاؿس في ما ًساد كُاطه 

 Reliabilityجباث الأداة:   6-5-2

عنــي أن الــدزحاث التــي ًــخم الخصــىٌ عليهــا دكُلــت وخالُــت مــ ً الخؼــأ وهــرا ٌعنــي أهــه فــي وَ

خالت جؼبُم هـع أداة اللُاض )الؤطخبُان( على هـع الـسد أو الص يء أي عدد مً االإساث بىـع 

لت والؼسوغ، ؿاهىا طىؾ هدصل على هـع اللُمت في ول مسة.  الؼسٍ

زبـــاث الخدالُـــل مهـــم الإساكبـــت هىعُـــت جصـــيُف الأحىبـــت لأطـــئلت الاطـــخبُان، مـــً احـــل ذلـــً  

(، و هى جدلُل ًـخم ؿُـه ملازهـت   Analyse intra analystesث جدلُلا داخل االإدللحن )ئخخازا الباخ

جدلُل الأطئلت للعُىت هـظها في ؿترجحن بؼسغ أن ًيىن هـع االإدلل الري أحسي الخدلُل الأوٌ . 

و للخدلــم مــً زبــاث جدلُــل الاطــخبُان ، كــام الباخــث بىـظــه بعملُــت الخدلُــل فــي ؿتــرجحن ، و لأحــل 

ـــت وؿلـــا لـــ اام الباخـــث بذلــً كـــ ، خظـــب االإعادلـــت  Bellackطــخخدام صـــُؼت الاجــــاق باليظــب االإئىٍ

 الخالُت 9                                

ـــ              ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  x  922     وظبت الاجـاق =  ـ

 

 الاتفاق

 الاتفاق + عدم الاتفاق
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كـام الباخـث بترجِـب  %، خُث72في هرا الىىع مً الخدلُل، وظبت الاجـاق جيىن أهثر مً 

% خظب الجدوٌ  77.25 مظخجىب، و واهذ وظبت الاجـاق عالُت خُث كدزث بـ 9 92الؤحاباث لـ 

 االإىضح ادهاه9 

 

 ( ًمثل جباث جداليل أسئلت الاسخبيان المىحهت للاعبين4-6حدول زكم )

مداوز 

 الاسخبيان
 الاجفاق الأسئلت

عدم 

 الاجفاق
% % % 

المدىز 

 الأول 

 

 922 22 92 99 الظإاٌ زكم

90.62 

 

88.36 

 922 22 92 9الظإاٌ زكم 9

 82 29 97 2الظإاٌ زكم 9

 84 29 98 3الظإاٌ زكم 9

 72 23 95 4الظإاٌ زكم 9

 74 22 96 5الظإاٌ زكم 9

 72 23 95 6الظإاٌ زكم 9

 84 29 98 7الظإاٌ زكم 9

المدىز 

 الثاوي

 82 29 97 8الظإاٌ زكم 9

85.71 

الظإاٌ زكم 

992 

95 23 72 

الظإاٌ زكم 

999 

96 22 74 

الظإاٌ زكم 

999 

97 29 82 

الظإاٌ زكم 

992 

95 23 72 

الظإاٌ زكم 

993 

96 22 74 
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الظإاٌ زكم 

994 

97 29 82 

المدىز 

 الثالث

الظإاٌ زكم 

995 

98 29 84 

88.75 

الظإاٌ زكم 

996 

97 29 82 

زكم  الظإاٌ

997 

98 29 84 

الظإاٌ زكم 

998 

96 22 74 

الظإاٌ زكم 

992 

95 23 72 

الظإاٌ زكم 

999 

98 29 84 

الظإاٌ زكم 

999 

97 29 82 

الظإاٌ زكم 

992 

95 23 72 

 

اطخيخاحا مً دزاطت معاملي الصدق والثباث  وظخؼُع اللىٌ أن هىان دللت ئخصـاةُت بـحن      

االإدـــىز والدزحـــت اليلُـــت للمدـــىز الـــري ًمثلهـــا، همـــا أن وـــل مدـــاوز الؤطـــخبُان الثلازـــت وـــل عبـــازاث 

مسجبؼـــت مــــع الدزحــــت اليلُـــت ليطــــخبُان، همــــا ًخمحـــز بدزحــــت ملبىلــــت مـــً الثبــــاث وبالخــــالي وظــــخؼُع 

 الخىم على أن الاطخبُان ًخمخع بدزحت ملبىلت مً الصدق والثباث.
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 مجالاث البدث:  6-6

اض ي الىـؼي )مىلىدًت الجصاةس حسث هره الدزاطت با لجصاةس العاصمت على أهدًت االإجمع السٍ

طابلا( لصىف الأوابس ذوىز في الاخخصاصاث الخالُت 9 هسة الُد، هسة الظلت، الىساحي دو 

 والجُدو. 

 الدزاست الإخصائيت : 6-7

 ان هدؾ الدزاطت الؤخصاةُت هى مداولت الخىصل الى مإػساث همُت دالت حظاعدها على       

والخىم، ووظخؼُع اللىٌ ان أطلىب الؤخصاء ًصودها بؼسق لخصيُف  الخدلُل والخـظحر 

لت ما، لرلً اعخمدها في هرا البدث على هرا الأطلىب  البُاهاث التي حظخعمل  وججمع بؼسٍ

وجدلُلها ، وبعدها اللُام بدظاباث حظمذ بترحمت مىطىعُت  وذلً بجمع االإعؼُاث الؤخصاةُت

 . لىخاةج الاطخبُان

ؽ بُاهاث الؤطخبُان الصالخت لؼاًاث الدزاطت واالإظخىؿُت  بعد مسخلت الخؼبُم جم جـسَ

م البرهامج الؤخصاتي للعلىم  الؤحابت في الخاطىب الآلي بؼسض جدلُلها ومعالجتها عً ػسٍ

،و جم وطع عخبت 93( اليسخت (SPSS Statistical Package for Social Scienceالاحخماعُت 

، وهرا مً أحل مىاكؼت الـسطُاث في طىء أهداؾ 0.05≥ ف اةُت للـسوق بـ  الدللت الاخص

 البدث.

 هما جم الاعخماد على الؼسق الؤخصاةُت الخالُت9

 . kاخخباز  -

 االإخىطؽ الخظابي. -

ت. -  اليظب االإئىٍ

 .Bellackمعامل الثباث خظب بُلان  -

 

 عسض، جدليل ومىاكشت هخائج البدث:

 جدليل هخائج البدث:عسض و  -7-1                  

 :الخعسض للإصابت السياطيتالخدليل خسب  - أ
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 (: ًمثل مدي حعسض السياطيين للإصاباث السياطيت.1-7الجدول زكم )

اطُت اطـسث على ان لي الىخاةج االإخدصل عليها مً خلاٌ الخدلُل خظب الخعسض  صابت السٍ

اطُحن في مخخلف الخخصصاث االإروىزة كد حعسطىا  اطُت بيظب عالُت لي حل السٍ صاباث السٍ

 % . 922% و 82.2جتراوح بحن 

 :السياطيت الخعسض للإصابتالخدليل خسب مساخل  - ب

 .حعسض السياطيين للإصاباث السياطيت( : ًمثل مساخل 2-7الجدول زكم)

مسخلت الخعسض للإصابت 

 السياطيت

   هىع الاخخصاص

دزحت 

 الحسيت

 
 

P كسة اليد 
كسة 

 السلت

الكساحي 

 دو
 الجيدو

k  

 أزىاء الخدزٍب

 

 %72.2 %72.2 %35.6 %57.3 وعم
2           

 %95.6 %92.2 %42.2 %29.5 ل

اث  أزىاء االإبازٍ

 الخجسبُت

 %22.2 %32.2 %95.6 %36.3 وعم
2 9  9   63 

 %55.6 %49.5 %62.2 %49.5 ل

اث  أزىاء االإبازٍ

 السطمُت

 %44.5 %55.6 %72.2 %67.8 وعم
            

 %33.3 %22.2 %92.2 %99.9 ل

 ػحر ذلً
 %4.5 %22.22 %22.22 %22.22 وعم

            
 %83.3 %922.2 %922.2 %922.2 ل

 

اطُت االإروىزة  احابىا بدزحت        اطُحن بمخخلف الخخصصاث السٍ عدد مهم حدا مً السٍ

اطُت  في مخخلف مساخل  اهمُت حد عالُت ليل الـلساث االإلترخت بؼأن الخعسض ليصاباث السٍ

ب طىاء وان ذلً   اث الخدزٍ باث او أزىاء االإبازٍ بُت.  أزىاء الخدزٍ  السطمُت  أو الخجسٍ

الخعسض لأي 

  إصابت زياطيت

 

        هىع الاخخصاص

 هسة الظلت هسة الُد 
الىساحي 

 دو
 الجُدو

دزحت 

ت  الخسٍ

k  P 

 %922.2 %922.2 %82.2 %83.6 وعم
            

 %22.22 %22.22 %5.6 %4.2 ل
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 الخدليل خسب هىع الإصابت السياطيت :  

 .حعسض لها السياطيين( : ًمثل هىع الإصاباث السياطيت التي 3-7الجدول زكم )

هىع الإصابت التي 

  حعسطت إليها

  

        هىع الاخخصاص

 هسة الظلت هسة الُد 
الىساحي 

 دو
 الجُدو

دزحت 

ت  الخسٍ

k  P 

 هظس
 %96.7 %92.2 %22.2 %39.9 وعم

2           
 %69.9 %75.6 %55.6 %46.8 ل

 الخىاءاث
 %55.6 %55.6 %42.2 %62.6 وعم

2        66 
 %22.2 %22.2 %35.6 %95.2 ل

جمصق 

 الاوجاز

 %95.6 %42.2 %92.2 %94.7 وعم
         0  

 %72.2 %35.6 %72.2 %73.9 ل

جمصق 

 عظلي

 %33.3 %22.2 %92.2 %25.7 وعم
         28 

 %44.5 %55.6 %75.6 %52.9 ل

 زطىض
 %96.7 %95.6 %92.2 %4.2 وعم

  2.63   29 
 %69.9 %62.2 %72.2 %83.6 ل

 خلع
 %27.8 %22.2 %22.22 %95.2 وعم

  6.23   06 
 %59.9 %55.6 %922.2 %62.6 ل

 ػحر ذلً
 %96.7 %22.22 %5.6 %22.22 وعم

  99.95   01 
 %69.9 %922.2 %82.2 %922.2 ل

اطاث الـسدًت  اطاث الجماعُت و السٍ اطيي السٍ مً خلاٌ جدلُل الىخاةج جبحن ان زٍ

اطُت والتي جخجلى في الىظىز،  االإروىزة أعلاه كد حعسطىا لعدة اهىاع مخخلـت مً الؤصاباث السٍ

اطت الىساحي دو الالخىاءاث، السطىض، الخمصكاث العظلُت و الخلع بِىما ب ُيذ الدزاطت ان في زٍ

% ملازهت  بالخخصاصاث الأخسي  42.2ئصابت جمصق الاوجاز ظهسث حلُا بأعلى بيظبت و االإلدزة بـ 

اطت الجُدو ؿلد جبحن ان p=0.04خُث ان هىان ؿسوق ذاث دللت ئخصاةُت وىن  ، اما في زٍ

 .  P=0.01دللت ئخصاةُت  وىن هىان ئصابت الاذهحن بالتهاباث بلُؼت  خُث وحدث ؿسوق ذاث 
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 الخدليل خسب دزحت الاصابت السياطيت : - د

 .حعسض لها السياطيين( : ًمثل دزحت الاصاباث السياطيت التي 4-7الجدول زكم )

 

 

 هىع  الاخخصاص

        

دزحت الإصابت 

 السياطيت
 هسة الظلت هسة الُد

الىساحي 

 دو
 الجُدو

دزحت 

ت  الخسٍ

k  P 

 %95.6 %5.6 %92.2 %99.9 خـُـــت

 %42.2 %42.2 %55.6 %49.5 مخىطؼت             

 %22.2 %32.2 %92.2 %95.2 خؼحرة

اطُحن في مخخلف الخخصصاث حعسطىا ليصاباث  بُيذ الدزاطت  الؤخصاةُت ان السٍ

اطُت بمخخلف دزحاتها بيظب مخلازبت خُث اهه ل جىحد ؿسوق ذاث دللت ئخصاةُت .  السٍ

 السياطيت : الأماكً الأكثر عسطت للإصابتيل خسب الخدل -ٌ

 السياطيت . الأماكً الأكثر عسطت للإصاباث ًمثل( : 5-7الجدول زكم )

 

الأماكً الأكثر عسطت 

        هىع  الاخخصاص  للإصابت

 هسة الُد السياطيت
هسة 

 الظلت

الىساحي 

 دو
 الجُدو

دزحت 

ت  الخسٍ

k  P 

 visageالىحه 
 %95.6 %72.2 %35.6 %25.7 وعم

2         003 
 %72.2 %92.2 %42.2 %52.9 ل

 الىخف

épaule 

 %83.3 %72.2 %32.2 %78.4 وعم
2         00  

 %4.5 %92.2 %52.2 %92.4 ل

 العظد

bras 

 %22.22 %92.2 %5.6 %99.9 وعم
         15 

 %922.2 %72.2 %82.2 %67.8 ل

 avantالظاعد 

bras 

 %4.5 %95.6 %22.22 %94.7 وعم
         10 

 %83.3 %62.2 %922.2 %73.9 ل

 coudeاالإسؿم 
 %42.2 %52.2 %92.2 %49.5 وعم

  4.69   12 
 %42.2 %32.2 %72.2 %36.3 ل
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ليىع و الُد    ا

poignet et 

main 

 %55.6 %52.2 %52.2 %78.4 وعم

  3.85   17 
 ل

92.4% 32.2% 32.2% 22.2% 

 bassinالخىض 
 %96.7 %35.6 %22.22 %4.2 وعم

  92.86   003 
 %69.9 %42.2 %922.2 %83.6 ل

          الخصس

hanche 

 %99.9 %42.2 %22.22 %22.22 وعم
  92.48 0.000 

 %77.8 %35.6 %922.2 %922.2 ل

الـخر    

fémur 

 %22.22 %92.2 %92.2 %92.4 وعم
2 2.58 0.29 

 %922.2 %72.2 %75.6 %78.4 ل

 genou السهبت 
 %922.2 %75.6 %82.2 %73.9 وعم

2 2.22 0.34 
 %22.22 %92.2 %5.6 %94.7 ل

 jambeالظاق 
 %99.9 %32.2 %92.2 %95.2 وعم

2 3.76 0.18 
 %77.8 %52.2 %75.6 %62.6 ل

الياخل 

cheville 

 %77.8 %922.2 %82.2 %62.6 وعم
2 5.96 0.10 

 %99.9 %22.22 %5.6 %95.2 ل

 piedاللدم 
 %99.9 %35.6 %92.2 %99.9 وعم

2 5.92 0.10 
 %77.8 %42.2 %72.2 %67.8 ل

 ػحر ذلً
 %22.2 %5.6 %5.6 %22.22 وعم

2 99.92 0.01 
 %55.6 %82.2 %82.2 %922.2 ل

اطُت في جخصص هسة مً خلاٌ جدلُل الىخاةج جبحن ان الأماهً الأهث       ر عسطت ليصاباث السٍ

هي على خد الظىاء جخمثل في9 العظد، االإسؿم، الظاعد،  الُد، هسة الظلت، الىساحي دو، والجُدو 

اطُت  اليىع والُد، الـخر، السهبت ، الظاق، الياخل و اللدم .اما باليظبت لأماهً الؤصاباث السٍ

ٍاطت الىساحي دو حعسض الىحه للاصاباث الاخسي ؿلد بُيذ االإعالجت الؤخصاةُت ان في ز 

اطُت بصـت بالؼت خُث كدزث بيظبت  % و بُنها  وحىد ؿسوق ذاث دللت ئخصاةُت وىن 72السٍ

p=0.003  اطت هسة الُد ، الىساحي دو ، أما ئصابت الىخف ؿظهسث  بيظب عالُت في ول مً زٍ

اطت هسة الظلت و هرا ما بُيخه الـسوق ذاث الدل لت الؤخصاةُت خُث والجُدو عىع زٍ

p=0.001  اطتي الىساحي دو والجُدو خُث وحدث ؿسوق ذاث ، وئصابت الخىض ظهسث في زٍ

اطت الىساحي دو   p=0.003دللت ئخصاةُت وىن  ، بِىما ئصابت الخصس ؿلد ظهسث حلُا في زٍ
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اطت الجُدو ؿلد   p= 0.000وىن  هرا ما ًدٌ ان هىان ؿسوق ذاث دللت ئخصاةُت، لىً في زٍ

ن ان ئصابت الأذن مً الؤصاباث الؼاتعت  وهرا ما بُيخه الـسوق ذاث الدللت الؤخصاةُت جبح

 .     p=0.01خُث ان 

 في كل جخصص: الإصاباث السياطيت الأكثر شيىعاالخدليل خسب  - و

 الشائعت في الخخصصاث المركىزة صاباث السياطيت( : ًمثل أهىاع الإ  -7الجدول زكم )

              الإصاباث السياطيت      

 الأكثر شيىعا

        هىع الاخخصاص

كسة 

 اليد

كسة 

 السلت

الكساحي 

 دو
 الجيدو

دزحت 

 الحسيت

k  P 

 اصابت عظلُت

 

 %55.6 %52.2 %32.2 %52.9 وعم
2        42 

 %22.2 %40.0 %52.2 %25.7 ل

 

 اصابت مـصلُت

 %77.8 %922.2 %922.2 %922.2 وعم
2        13 

 %99.9 %22.22 %22.22 %22.22 ل

 

 اصابت العظام

 %44.5 %42.2 %42.2 %49.5 وعم
            

 %33.3 %35.6 %35.6 %36.3 ل

 اصابت الازبؼت

 و الاوجاز

 %22.2 %52.2 %95.6 %29.5 وعم
            

 %55.6 %32.2 %62.2 %57.3 ل

 

 حـلدًــت اصابت

 %95.6 %22.2 %92.2 %99.9 وعم
2 9.33 0.69 

 %72.2 %55.6 %72.2 %67.8 ل

(، الىخاةج االإخدصل عليها مً خلاٌ الخدلُل خظب الاصاباث  -6خظب الجدوٌ )

اطُت الأهثر ػُىعا الإخخلف الخخصصاث االإروىزة مسجـعت ليل الـلساث االإلترخت ، و بالخالي  السٍ

العظام والأزبؼت والأوجاز هي ئصاباث ؿان الؤصاباث العظلُت، االإـصلُت، الجلدًت وئصابت 

اطاث الـسدًت  اطاث الجماعُت )هسة الُد ،هسة الظلت( والسٍ اطُت ػاتعت في ول مً السٍ زٍ

)الىساحي دو والجُدو(، وذلً لعدم وحىد ؿسوق ذاث دللت ئخصاةُت، هما ان أهىاع هره 

وظبتها عالُت حدا  الؤصاباث جخخلف وظبُا مً جخصص لأخس خُث باليظبت ليصاباث االإـصلُت

% بِىما الؤصاباث الجلدًت وظبتها مىخـظت في ول 922% و 77.8في ول الخخصصاث جتراوح بحن 

%، هما بُيذ الدزاطت ان ئصابت الأزبؼت و الأوجاز مسجـعت 22.2% و 95.6الخخصصاث جتراوح بحن 

اطيي الىساحي دو بيظبت   %.  52عىد زٍ
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 في كل جخصص: كثر حعسطاالخدليل خسب الإصاباث السياطيت الأ    

 الاكثر حعسطا في الخخصصاث المركىزة:صاباث السياطيت ( : ًمثل أهىاع الإ 7-7الجدول زكم )

اطُت الأهثر حعسطا في ول جخصص،  مً خلاٌ جدلُل الىخاةج خظب أهىاع الؤصاباث السٍ

اطُت االإدزوطت وهي ئصابت  جبحن ان هىان أهىاع مً الاصاباث ػاتعت في ول الخخصصاث السٍ

اطت هسة الُد، هسة الظلت، الىساحي دو 922ـ الالخىاءاث بأعلى وظبت كدزث ب % في ول مً زٍ

اطت الجُدو التي جلل عنهم وظبت  كدزث بـ  % و هرا ما بِىه  وحىد ؿسوق ذاث  72.2ماعدا زٍ

% 69.9% و 22.2، جليها ئصابت الخمصكاث بيظب  جتراوح ما بحن =p  2.22دللت اخصاةُت وىن 

% بدون وحىد ؿسوق ذاث  55.6و % 35.6ما بحن  اخصاةُت، زم اصابت الىظىز بيظب جتراوح

 

 هىع الإصاباث

        هىع الاخخصاص السياطيت الأكثر

 
 كسة اليد حعسطا

كسة 

 السلت

الكساحي 

 دو
 الجيدو

دزحت 

 الحسيت

k  P 

 

جمصق  

déchirure 

 %69.9 %52.2 %22.2 %57.3 وعم
2        10 

 %96.7 %32.2 %55.6 %29.5 ل

 

هظس 

fracture 

 %55.6 %42.2 %35.6 %49.5 وعم
2        68 

 %22.2 %35.6 %42.2 %36.3 ل

 

الخىاء 

entorse 

 %72.2 %922.2 %922.2 %922.2 وعم
         03 

 %95.6 %22.22 %22.22 %22.22 ل

 

هدم  

Contusion 

 %96.7 %35.6 %92.2 %92.4 وعم
         06 

 %69.9 %42.2 %75.6 %78.4 ل

 خلع

luxation 

 

 %44.5 %52.2 %92.2 %57.3 وعم

  99.34   01 
 ل

29.5% 75.6% 32.2% 33.3% 

 حسح

plaie 

 %95.6 %22.2 %92.2 %99.9 وعم
  9.33   69 

 %72.2 %55.6 %72.2 %67.8 ل

 ػحر ذ لً
موع  4.2% 5.6% 22.22% 22.22% 

  9.24   56 
 %922.2 %922.2 %82.2 %83.6 ل
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اطت هسة  57.3% و  44.5دللت، جليها ئصابت الخلع بيظب مخلازبت جتراوح ما بحن  % في ول مً زٍ

اطت هسة الظلت مما حعل وحىد ؿسوق ذاث 92.2الُد، الىساحي دو والجُدو، وبيظبت   %  في زٍ

دم ) السض( بيظب مخـاوجت جتراوح ما بحن ، و ًليها اصابت الى  =2.29pدللت ئخصاةُت خُث 

% بدون حسجُل ؿسوق ذاث دللت ئخصاةُت ، زم الجسوح بيظب جتراوح ما بحن  35.6% و  92.4

اطاث  22.2% و  95.6 % ، هم جم حسجُل ئصابت  التهاب الأزبؼت في ػحر ذلً باليظبت للسٍ

 لت ئخصاةُت.     الجماعُت ) هسة الُد، هسة الظلت ( مع عدم وحىد ؿسوق ذاث دل

 

 الخدليل خسب اسباب الإصاباث السياطيت التي حعسض لها اللاعبين. - ج

 : ًمثل الأسباب التي أدث إلى خدوث الإصاباث السياطيت للاعبين. (8-7)الجدول زكم 

 أسباب الإصابت

 السياطيت

 

  

        هىع الاخخصاص

 كسة اليد
كسة 

 السلت

الكساحي 

 دو
 الجيدو

دزحت 

 الحسيت

k  P 

 هلص الؤخماء
 %69.9 %42.2 %42.2 %46.8 وعم

2         6 
 %96.7 %35.6 %35.6 %39.9 ل

هلص اللُاكت 

 البدهُت

 %59.9 %22.2 %95.6 %39.9 وعم
2        20 

 %27.8 %55.6 %62.2 %46.8 ل

العامل 

 الىـس ي

 %99.9 %92.2 %95.6 %92.4 وعم
         54 

 %77.8 %72.2 %62.2 %78.4 ل

 الخعـــب
 %66.7 %42.2 %55.6 %67.8 وعم

         34 
 %99.9 %35.6 %22.2 %99.9 ل

 ػحر ذلً
 %22.22 %22.22 %5.6 %4.2 وعم

  9.24   56 
 %922.2 %922.2 %82.2 %83.6 ل

اطُت التي حعسض لها اللاعبحن في  مً خلاٌ جدلُل الىخاةج خظب اطباب الاصاباث السٍ

ف الخخصصاث ؿسدًت واهذ او حماعُت، اجطح ان ول الاطباب االإلترخت جإدي في مجملها مخخل

اطُت هظسا لعدم وحىد ؿسوق ذاث دللت اخصاةُت،  ل ان هىان جـاوث االى خدور الاصابت السٍ

وظبي بحن هاجه الاطباب خُث سجلىا ازجـاع وظبت ول مً الخعب و هلص الاخماء و هلص 

 زهت بالعامل الىـس ي .اللُاكت البدهُت   ملا
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 الخدليل خسب الأسباب العامت المؤدًت لحدوث الإصاباث السياطيت في كل جخصص. -‌ط

 : ًمثل الأسباب العامت لحدوث الإصاباث السياطيت في كل جخصص.(9-7)الجدول زكم  

 

اطاث 8-6) الجدوٌ زكم  اطُت ليل مً السٍ ( ًبحن الأطباب العامت لخدور الاصاباث السٍ

اطاث  الـسدًت )الىساحي دو و الجُدو   الجماعُت   خجلى فيوالتي ج( )هسة الُد، هسة الظلت( والسٍ

% و ًليها الخعب بيظب جتراوح ما 77.8% و 42.2بيظب جتراوح بحن  بالدسخُىاث عدم الاهخمام

% 22.2بيظب جتراوح بحن  اهخـاض مظخىي اللُاكت البدهُت% زم ًليها 67.8% و52.2بحن 

 أسباب خدوث الإصاباث

 السياطيت 

        هىع  الاخخصاص 

 كسة اليد
كسة 

 السلت

الكساحي 

 دو
 دوالجي

دزحت 

 الحسيت

k  P 

اهخـاض مظخىي 

 اللُاكت البدهُت

 %55.6 %42.2 %22.2 %46.8 وعم
2        27 

 %22.2 %35.6 %55.6 %39.9 ل

ب  العىدة ئلى الخدزٍ

 كبل الؼـاء

 %77.8 %55.6 %35.6 %49.5 وعم
2        04 

 %99.9 %22.2 %42.2 %36.3 ل

عدم ملاةمت الأزطُت 

 او البظاغ

عمو  25.7% 55.6% 32.2% 99.9% 
         15 

 %66.7 %52.2 %22.2 %52.9 ل

 هظام االإىاؿظت
 %22.22 %22.2 %5.6 %4.2 وعم

  
    

  
  01 

 %922.2 %55.6 %82.2 %83.6 ل

عدم الاهخمام 

 بالدسخُىاث

 %77.8 %42.2 %62.2 %62.6 وعم
  4.96   15 

 %99.9 %35.6 %95.6 %95.2 ل

كلت االإىاؿظاث و 

 البؼىلث

 %96.7 %55.6 %5.6 %92.4 وعم
  

96.6

8 

  

 %69.9 %22.2 %82.2 %78.4 ل 000

 العامل الىـس ي
 %95.6 %22.2 %95.6 %92.4 وعم

  2.92   37 
 %72.2 %55.6 %62.2 %78.4 ل

 الخعب
 %66.7 %52.2 %55.6 %67.8 وعم

  9.29 0.56 
 %99.9 %32.2 %22.2 %99.9 ل

 ػحر ذلً
 %4.5 %22.22 %22.22 %22.22 وعم

2 9.65 0.43 
 %83.3 %922.2 %922.2 %922.2 ل
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% و ًليها 55.6% و 99.9% زم عدم ملاةمت الأزطُت أو البظاغ بيظب جتراوح ما بحن 55.6و

% ، ولها أطباب مؼترهت بحن الخخصصاث 22.2% و92.4لىـس ي بيظب جتراوح ما بحن العامل ا

اطُت  االإروىزة و ذلً لعدم وحىد ؿسوق ذاث دللت اخصاةُت، بِىما هىان اطباب جخعلم  السٍ

اطاث   كلت االإىاؿظاث و البؼىلثبيل جخصص على خدي جخمثل في  جخجلى بدزحت أعلى في السٍ

، هرلً  p=0.000( والتي جخمحز بـسوق ذاث دللت ئخصاةُت  وىن الجُدوالـسدًت ) الىساحي دو  

والجُدو وبأهمُت أكل في  ظهس بأهمُت  بالؼت في الىساحي دو طبب العىدة ئلى الخدزٍب كبل الؼـاء

 .p=0.04هسة الُد و هسة الظلت بـسق ذاث  دللت ئخصاةُت وىن 

اطاث الأخسي                   بِىما طبب هظام االإىاؿظت ؿظهس بدزحت عالُت في ز   ٍاطت الىساحي دو عً باقي السٍ

 . = 2.29pبـسوق ذاث دللت ئخصاةُت وىن 

 الخدليل خسب العىامل المؤدًت لحدوث الإصاباث السياطيت في كل جخصص. - ي

 (: ًمثل العىامل المؤدًت لحدوث الإصاباث السياطيت في كل جخصص .10-7الجدول زكم )

ججت ها الإصابت السياطيت

 عً

 

  

        هىع الاخخصاص

 كسة اليد
كسة 

 السلت

الكساحي 

 دو
 الجيدو

دزحت 

 الحسيت

k  P 

 خسهت خاػئت
 %69.9 %62.2 %55.6 %46.8 وعم

2        75 
 %96.7 %95.6 %22.2 %39.9 ل

 خسهت مـاحئت
 %27.8 %52.2 %42.2 %95.2 وعم

2        19 
 %59.9 %32.2 %35.6 %62.6 ل

 ازىاء الدؿاع
 %99.9 %52.2 %95.6 %25.7 وعم

         12 
 %66.7 %32.2 %62.2 %52.9 ل

 ازىاء الهجىم
 %96.7 %55.6 %32.2 %52.9 وعم

         06 
 %69.9 %22.2 %52.2 %25.7 ل

ازىاء الهجىم 

 االإعاهع

 %22.2 %32.2 %92.2 %29.5 وعم
  9.79   42 

 %55.6 %52.2 %75.6 %57.3 ل

الازطُت او 

 البظاغ

 %96.7 %42.2 %55.6 %29.5 وعم
  96.68   07 

 %69.9 %35.6 %22.2 %57.3 ل
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عدم لبع 

 الىاقي

 %4.5 %42.2 %95.6 %22.2 وعم
  5.67   000 

 %83.3 %35.6 %62.2 %922.2 ل

 ػحر ذلً
 %22.22 %5.6 %22.22 %4.2 وعم

  9.24 0.56 
 %922.2 %82.2 %922.2 %83.6 ل

اطُت في الخخصصاث االإروىزة  هاججت عً  مً خلاٌ جدلُل الىخاةج اجطح ان الؤصاباث السٍ

الخسواث الخاػئت و االإـاحئت و أزىاء الدؿاع و الهجىم و هرا الهجىم االإعاهع بالإطاؿت ئلى عدم 

اطُت ل لخخصصاث ملاةمت الأزطُت والبظاغ ، ولها أطباب مؼترهت في خدور الؤصاباث السٍ

الظالـت الرهس و هرا ما بِىه عدم وحىد ؿسوق ذاث دللت ئخصاةُت ، و الـسق الىخُد ذو الدللت 

اطت الىساحي   P=0.000الؤخصاةُت وىن  ًخجلى في عدم لبع الىاقي طببا زةِظُا بالؽ الأهمُت في زٍ

 دو.      

 الخدليل خسب أسباب خدوث إصاباث الكسىز في كل جخصص.   -‌ك

 (: ًمثل أسباب خدوث إصاباث الكسىز خسب الخخصص.11-7) الجدول زكم

 الكسس هاجج عً
 

 

        هىع الاخخصاص

 
 هسة الُد

هسة 

 الظلت

الىساحي 

 دو
 الجُدو

دزحت 

ت  الخسٍ

k  P 

 الازجؼام بالزض
 %33.3 %95.6 %62.2 %46.8 وعم

2        06 
 %44.5 %62.2 %95.6 %39.9 ل

الصد طد هجىم 

 كىي 

 %27.8 %55.6 %5.6 %99.9 وعم
          0   

 %59.9 %22.2 %82.2 %67.8 ل

الظسب في هـع 

 الىكذ

 %27.8 %42.2 %22.2 %95.2 وعم
2        43 

 %59.9 %35.6 %55.6 %62.6 ل

طسب االإـاصل 

 الخادة

 %22.2 %52.2 %22.2 %94.7 وعم
            

 %55.6 %32.2 %55.6 %73.9 ل

 ذلًػحر 
 %4.5 %22.22 %22.22 %4.2 وعم

  9.56      
 %83.3 %922.2 %922.2 %83.6 ل
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P= 

      

ؿان ئصابت الىظس هاججت عً ول الـلساث  (99-6)خظب الىخاةج االإبِىت في الجدوٌ زكم      

اطاث االإروىزة ماعدا طبب الصد طد هجىم كىي ؿُظهس بدزحت عالُت في  االإلترخت  لجمُع السٍ

اطاث الـ اطاث الجماعُت ) هسة الُد، هسة الظلت( السٍ سدًت  )الىساحي دو، الجُدو( ملازهت بالسٍ

 .P=0.003وذلً لىحىد ؿسوق ذاث دللت ئخصاًت وىن 

 الخدليل خسب أسباب خدوث إصاباث الخلع في كل جخصص. -‌ل

 (: ًمثل أسباب خدوث إصاباث الخلع خسب الخخصص .12-7الجدول زكم )

  الخلع هاجج عً

  

خصاصهىع الاخ   
دزحت 

ت  الخسٍ

  

 k  P الجُدو الىساحي دو هسة الظلت هسة الُد

طسبت 

 مىحهت

 %22.2 %95.6 %92.2 %36.3 وعم
2         6 

 %55.6 %62.2 %72.2 %49.5 ل

اصؼدام 

 كىي 

 %44.5 %32.2 %72.2 %57.3 وعم
            

 %33.3 %52.2 %92.2 %29.5 ل

خسهت 

 خاػئت

 %72.2 %55.6 %42.2 %57.3 وعم
2           

 %95.6 %22.2 %35.6 %29.5 ل

 ػحر ذلً
 %4.5 %5.6 %22.22 %22.22 وعم

            
 %83.3 %82.2 %922.2 %922.2 ل

ؿان ئصابت الخلع هاججت عً ول الـلساث  (99-6) خظب الىخاةج االإبِىت في الجدوٌ زكم

وىزة خُث سجلىا عدم وحىد ؿسوق ذاث دللت االإلترخت باليظبت ليل الخخصصاث االإر

ئخصاةُت ، الا ان هىان جـاوث وظبي بحن هره الـلساث وىن الخلع هاجج عً الخسواث الخاػئت 

%، زم ًليها الاصؼدام اللىي بدزحت زاهُت 72.2% و42.2بدزحت اولى بيظب جتراوح ما بحن   

بدزحت زالثت بيظب جتراوح ما بحن  %، و ًليها الظسبت االإىحهت72% و 32بيظب جتراوح ما بحن 

 %. 36.3% و 92
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 الخدليل خسب أسباب خدوث إصاباث السض في كل جخصص. -‌م

 (: ًمثل أسباب خدوث إصاباث السض خسب الخخصص .13-7الجدول زكم )

 السض هاجج عً
 

 هىع الاخخصاص
دزحت  

ت  الخسٍ

 

k  

 

P 
 هسة الظلت هسة الُد

الىساحي 

 دو
 الجُدو

لهجىمصد ل  
 %22.2 %35.6 %32.2 %39.9 وعم

2          
 %55.6 %42.2 %52.2 %46.8 ل

طسبت مىحهت 

 ومباػسة

 %27.8 %62.2 %35.6 %49.5 وعم
            

 %59.9 %95.6 %42.2 %36.3 ل

 اصؼدام كىي 
 %77.8 %52.2 %62.2 %46.8 وعم

2        15 
 %99.9 %32.2 %95.6 %39.9 ل

ر ذلًػح  
 %22.22 %22.22 %22.22 %22.22 وعم

- - - 
 %922.2 %922.2 %922.2 %922.2 ل

ؿان ئصابت السض هاججت عً ول الـلساث  (92-6)خظب الىخاةج االإبِىت في الجدوٌ زكم 

االإلترخت باليظبت ليل الخخصصاث االإروىزة خُث سجلىا عدم وحىد ؿسوق ذاث دللت 

ث وظبي بحن هره الـلساث وىن السض هاجج عً الاصؼدام اللىي ئخصاةُت ، الا ان هىان جـاو 

% زم ًليها الظسبت االإىحهت واالإباػسة بدزحت 77.8% و 46.8بدزحت اولى بيظب جتراوح ما بحن 

ليها الصد للهجىم بدزحت زالثت بيظبت جتراوح ما 62.2و       زاهُت بيظب جتراوح ما بحن  % وٍ

 %.35.6% و 22.2بحن 

 الأسباب المؤدًت لحدوث إصاباث الالخىاء في كل جخصص.الخدليل خسب  -‌ن

 (: ًمثل أسباب خدوث إصاباث الالخىاء خسب الخخصص .14-7الجدول زكم )

 هىع الاخخصاص الالخىاء هاجج عً
 

 

دزحت 

ت  الخسٍ

 

k  

 

P 
 الجُدو الىساحي دو هسة الظلت هسة الُد 

الأزطُت او 

 البظاغ

 %59.9 %75.6 %32.2 %39.9 وعم
2        03 

 %27.8 %92.2 %52.2 %46.8 ل
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جدسن 

 خاػئ

 %55.6 %72.2 %82.2 %78.4 وعم
         17 

 %22.2 %92.2 %5.6 %92.4 ل

ئصابت 

 كدًمت

 %66.7 %52.2 %35.6 %36.3 وعم
2           

 %99.9 %32.2 %42.2 %49.5 ل

 ػحر ذلً
 %22.22 %22.22 %22.22 %4.2 وعم

2      0.46 
 %922.2 %922.2 %922.2 %83.6 ل

ؿان ئصابت الالخىاء هاججت عً ول الـلساث  (93-6)خظب الىخاةج االإبِىت في الجدوٌ زكم 

االإلترخت باليظبت ليل الخخصصاث االإروىزة ، الا ان هىان جـاوث وظبي بحن هره الـلساث وىن 

% زم جليها الؤصابت 82.2% و 55.6بحن  الالخىاء هاجج عً الخدسن الخاػئ بيظبت عالُت جتراوح ما

% خُث سجلىا عدم وحىد ؿسوق ذاث دللت 66.7% و 35.6اللدًمت بيظبت جتراوح ما بحن 

اطاث الـسدًت  ئخصاةُت ، ما عدا عدم ملاةمت الازطُت او البظاغ ؿياهذ بيظب أعلى في السٍ

 .     = p)الىساحي دو و الجُدو( مع حسجُل ؿسوق ذاث دللت ئخصاةُت وىن 
 

 الخدليل خسب احساء الفدص الطبي المعمم في كل جخصص. -‌ز

 (: ًمثل عمليت احساء الفدص الطبي المعمم  للسياطيين.15-7الجدول زكم )

الخعسض الى 

الفدص الطبي 

 المعمم

   هىع الاخخصاص

دزحت 

 الحسيت

 

k  

 

P كسة السلت كسة اليد 
الكساحي 

 دو
 الجيدو

 72.2 %75.6 %75.6 %83.6 وعم
2        74 

 95.6 %92.2 %92.2 %4.2 ل

الىخاةج االإخدصل عليها مً خلاٌ الخدلُل خظب عملُت االإساكبت الؼبُت باحساء الـدص      

اطُحن في مخخلف الاخخصصاث ؿسدًت واهذ او حماعُت كد جللىا  الؼبي االإعمم جإهد ان حل السٍ

هما سجلىا عدم وحىد ؿسوق ذاث دللت  الـدص الؼبي االإعمم و هرا ما اهدجه اليظب االإإوٍت

 ئخصاةُت . 
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 الخدليل خسب عدد الفدىصاث الطبيت خلال المىسم السياض ي في كل جخصص . - ع

 (: ًمثل عدد الفدىصاث الطبيت للسياطيين خلال المىسم السياض ي.16-7الجدول زكم)

عدد 

الفدىصاث 

        هىع  الاخخصاص  الطبيـــــــــت

خلال المىسم 

 ض يالسيا

هسة 

 الُد

هسة 

 الظلت
 الجُدو الىساحي دو

دزحت 

ت  الخسٍ

k  P 

 %33.3 %72.2 %55.6 %36.3 مسة واخدة

          27 
 %96.7 %22.22 %92.2 %95.2 مسجان

 %95.6 %5.6 %22.22 %4.2 زلار مساث

 %99.9 %92.2 %92.2 %99.9 اهثر

عدد الـدىصاث الؼبُت جطح ان ا (95-6)مً خلاٌ جدلُل الىخاةج خظب الجدوٌ زكم 

اض ي اطُحن خلاٌ االإىطم السٍ في ول جخصص اكخصس في مجمله على مسة واخدة بأعلى وظبت  للسٍ

 مع حسجُل عدم وحىد ؿسوق ذاث دللت اخصاةُت .

 

 الخدليل خسب جللي الاسعافاث الأوليت أجىاء الاصابت السياطيت في كل جخصص .   -‌ف

 سعافاث الأوليت للاعبين أجىاء حعسطهم إصصابت السياطيت .(: ًمثل جللي الإ 17-7الجدول زكم )

جللي الإسعافاث 

  الأوليـــــــت
 هىع  الاخخصاص

       

ت الجُدو الىساحي دو هسة الظلت هسة الُد أجىاء الإصابت  k  P دزحت الخسٍ

 %83.3 %52.2 %82.2 %922.2 وعم
2             

 %4.5 %32.2 %5.6 %22.22 ل

دلُل الىخاةج جبحن ان جللي الؤطعاؿاث الأولُت للاعبحن أزىاء حعسطهم ليصاباث خظب ج

اطاث  اطاث الجماعُت ) هسة الُد ، هسة الظلت ( ملازهت بالسٍ اطُت له أهمُت بالؼت في السٍ السٍ

 .=p  2.229مع حسجُل وحىد ؿسوق ذاث دللت اخصاةُت وىن الـسدًت ) الىساحي دو، الجُدو ( 
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سب الشخص المكلف باإصسعافاث الأوليت أجىاء الإصابت السياطيت في كل الخدليل خ-ص

 جخصص .

 (: ًمثل المكلف باإصسعافاث الأوليت للاعبين أجىاء حعسطهم إصصابت السياطيت.18-7الجدول زكم )

 

 المكلــــف

 باإصسعافاث الأوليــــــت 
 

هىع          

 الاخخصاص
 

      

 
 كسة اليد

كسة 

 السلت

الكساحي 

 دو
 الجيدو

دزحت 

 الحسيت

k  P 

 االإدزب
 %96.7 %5.6 %22.22 %22.22 وعم

2         01 
 %69.9 %82.2 %922.2 %922.2 ل

 االإمسض
 %22.2 %42.2 %42.2 %67.8 وعم

         04 
 %55.6 %35.6 %35.6 %99.9 ل

 الؼبِب
 %95.6 %32.2 %22.2 %46.8 وعم

2        07 
 %72.2 %52.2 %55.6 %39.9 ل

 ػحر ذلً
 %22.2 %5.6 %92.2 %4.2 وعم

2      0.07 
 %55.6 %82.2 %75.6 %83.6 ل

أطـسث الىخاةج على ان الصخص االإيلف بالإطعاؿاث الأولُت للاعبحن أزىاء حعسطهم       

اطاث الجماعُت ) هسة الُد، هسة الظلت اطُت هى االإمسض بأهبر وظبت في السٍ (  ليصاباث السٍ

اطاث الـسدًت )الىساحي دو ، الجُدو ( مع حسجُل ؿسوق ذاث دللت ئخصاةُت وىن  ملازهت بالسٍ

2.23p=  ،الؼبِب الري ًلىم بالإطعاؿاث الأولُت في ول الاخخصاصاث  و ًلُه االإدلً  زم ًليها

اطاث الـسدًت  في ػحر ذلً مع حسجُل عدم وحىد ؿسوق ذاث دللت ئخصاةُت ، هما ان في السٍ

لىساحي دو ، الجُدو ( للمدزب دوز في اللُام بالإطعاؿاث الأولُت أزىاء حعسض اللاعبحن )ا

اطاث الجماعُت ) هسة الُد ، هسة الظلت ( ؿان االإدزب لِع  اطُت عىع في السٍ ليصاباث السٍ

 .   =2.29pله دخل جهاةُا في احساء عملُاث الؤطعاؾ مع وحىد ؿسوق ذاث دللت ئخصاةُت خُث 
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ل خسب جللي العىاًت الكافيت أجىاء الخعسض للإصابت السياطيت في كل الخدلي -‌ق

 جخصص.

 (: ًمثل جللي اللاعبين للعىاًت الكافيت أجىاء حعسطهم إصصابت السياطيت .19-7الجدول زكم )  

خظب جدلُل الىخاةج في الجدوٌ أعلاه جبحن ان جلدًم العىاًت الياؿُت للاعبحن ازىاء حعسطهم 

اطاث الجماعُت ) هسة الُد ، هس  اطُت بالؽ الأهمُت في السٍ ة الظلت ( ملازهت ليصاباث السٍ

اطاث الـسدًت )الىساحي دو ، الجُدو ( و ذلً لدسجُل ؿسوق ذاث دللت اخصاةُت  وىن  بالسٍ

2.222p=   . 

 الخدليل خسب الخظىع للعلاج بعد الإصابت السياطيت في كل جخصص.-ز

 (: ًمثل جللي اللاعبين للعلاج بعد حعسطهم للإصابت السياطيت.20-7الجدول زكم )

ُت خظعىا ازبدذ الىخاةج االإخدصل عليها ان حل اللاعبحن الرًً حعسطىا للاصاباث السٍاط

% مع حسجُل عدم وحىد ؿسوق ذاث دللت 922% و75.6ما بحن جتراوح للعلاج بيظب 

 ئخصاةُت.

جللي العىاًت 

  الكافيت أجىاء
  هىع  الاخخصاص        

      

الخعسض 

 للإصابت
 كسة اليد

كسة 

 السلت
 الجيدو دوالكساحي 

دزحت 

 الحسيت

k  P 

 %66.7 %35.6 %72.2 %922.2 وعم
2         003 

 %99.9 %42.2 %92.2 %22.22 ل

 لاج بعدالخظىع للع

 الإصابت السياطيت

 

         

        هىع  الاخخصاص

 كسة السلت كسة اليد
الكساحي 

 دو
 الجيدو

دزحت 

 الحسيت

k  P 

 %922.2 %75.6 %82.2 %83.6 وعم
2        45 

 %22.22 %92.2 %5.6 %4.2 ل
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 في كل جخصص . هيل الحسكيأاعادة الخالخدليل خسب الليام بعمليت   -‌س

 للاعبين بعد الإصابت السياطيت هيل الحسكيأعادة الخئ(: ًمثل الليام ب21-7الجدول زكم )

ا طُت ازبدذ الىخاةج االإخدصل عليها ان حل اللاعبحن الرًً حعسطىا للاصاباث السٍ

% مع حسجُل عدم 72.2% و52خظعىا لعملُت اعادة  الخاهُل الخسوي بيظب جتراوح ما بحن 

 .وحىد ؿسوق ذاث دللت ئخصاةُت

 في كل جخصص . المكلف بعمليت اعادة الخاهيل الحسكيالخدليل خسب الشخص  - ت

 .للاعبين المصابين عً عمليت اعادة الخاهيل الحسكي(: ًمثل المسؤول 22-7لجدول زكم  )ا

 المكلف بعمليت

 إعادة الخأهيل الحسكي

 
 هىع  الاخخصاص

 

       

 كسة اليد
كسة 

 السلت

الكساحي 

 دو
 الجيدو

دزحت 

 الحسيت

k  P 

 االإدزب
 %4.5 %22.22 %22.22 %22.22 وعم

2           
 %83.3 %922.2 %922.2 %922.2 ل

 الؼبِب
 %96.7 %42.2 %92.2 %29.5 وعم

         24 
 %69.9 %35.6 %72.2 %57.3 ل

 االإدلً
 %55.6 %32.2 %75.6 %52.9 وعم

2        06 
 %22.2 %52.2 %92.2 %25.7 ل

 االإمسض
 %99.9 %22.22 %5.6 %95.2 وعم

            
 %77.8 %922.2 %82.2 %62.6 ل

 ػحر ذلً
 %22.22 %5.6 %22.22 %22.22 وعم

         31 
 %922.2 %82.2 %922.2 %922.2 ل

الليام بعمليت 

 الخاهيل الحسكي بعد

 الإصابت السياطيت

 

         

        هىع  الاخخصاص

 كسة اليد
كسة 

 السلت

احي الكس 

 دو
 الجيدو

دزحت 

 الحسيت

k  P 

 %72.2 %52.2 %62.2 %67.8 وعم
2    9   45 

 %95.6 %32.2 %95.6 %99.9 ل
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ؿان االإيلف بعملُت اعادة الخاهُل  (99-6) خظب جدلُل الىخاةج االإبِىت في الجدوٌ زكم

اطُت االإروىزة بيظب جتراوح ما بحن  الخسوي هى االإدلً بالدزحت الاولى في حمُع الاخخصصاث السٍ

بيظب  % ، زم ًلُه االإمسض42.2% و 92% ، ًلُه الؼبِب بيظب جتراوح ما بحن 75.6% و 32

% مع حسجُل عدم وحىد 4.5% و ًلُه االإدزب بيظبت طئُلت حدا 95.2% و 5.6جتراوح ما بحن 

 ؿسوق ذاث دللت اخصاةُت.

 مىاكشت و جفسير هخائج البدث خسب الفسطياث: -2- 

 :مىاكشت وجفسير هخائج الفسطيت الأولى -2-1- 

اطُت في مً خلاٌ ؿسطُت البدث التي حؼحر الى " جخخلف أهىاع و أماهً   الاصاباث السٍ

اطت االإمازطت ". اطاث الجماعُت و الـسدًت خظب هىع السٍ  السٍ

اطاث  اطُت  الؼاتعت في السٍ مً خلاٌ جدلُل الىخاةج جبحن ان أهىاع الؤصاباث السٍ

الجماعُت ) هسة الُد ، هسة الظلت ( والـسدًت ) الىساحي دو ، الجُدو ( جخجلى في  الالخىاءاث ، 

اطت الىساحي الخمصكاث العظل ُت ، الىظىز، الخلىع و السطىض ، بِىما بُيذ الدزاطت ان في زٍ

اطت  دو اصابت جمصق الاوجاز ظهسث حلُا بأعلى بيظبت ملازهت  بالخخصصاث الأخسي ، اما في زٍ

 الجُدو ؿلد جبحن ان هىان اصابت الاذن بالتهاباث بلُؼت .

اطُت في جخ صص هسة الُد ، هسة الظلت ، أما الأماهً الأهثر عسطت ليصاباث السٍ

الىساحي دو، و الجُدو هي على خد الظىاء جخمثل في 9 العظد ، االإسؿم ، الظاعد ، اليىع و الُد ، 

اطُت الأخسي ؿلد  الـخر ، السهبت ، الظاق، الياخل و اللدم .أما باليظبت لأماهً الؤصاباث السٍ

اطت  الىساحي دو حعسض اطُت بصـت  بُيذ االإعالجت الاخصاةُت ان في زٍ الىحه ليصاباث السٍ

اطت هسة الُد ، الىساحي دو و  بالؼت ، اما اصابت الىخف ؿظهسث  بيظب عالُت في ول مً زٍ

اطتي الىساحي دو و الجُدو ،  اطت هسة الظلت ، و اصابت الخىض ظهسث في زٍ الجُدو عىع زٍ

اطت اطت الىساحي دو، لىً في زٍ الجُدو ؿلد جبحن ان  بِىما ئصابت الخصس ؿلد ظهسث حلُا في زٍ

 ئصابت  الأذن مً الؤصاباث الؼاتعت . 

اض ي الجماعي او الـسدي و الري ًيىن 9223خظب عبد الخمُد شاهس )  ( ئن اليؼاغ السٍ

اللاعب عسطت للاخخيان باالإىاؿع ؿان جىكع حعسض اللاعب للىظىز أمس ػبه مإهد بالإطاؿت 

مي، و هرا ًددر هدُجت العىف أو الظلىغ . ئلى ئصابت الأزبؼت و ئصابت الجهاش العظلي العظ
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اطُت الـسدًت ؿاجها جسجبؽ بعدة أػياٌ مً الخمصكاث الخادة بالعظلاث و ذلً  أما الأوؼؼت السٍ

 هاجج عً ػدة االإىاؿظت التي جصل باللاعب في معظم الأخُان ئلى الخعب العظلي. 

اطُت الىظىز بأهىاعها و 9882و خظب هازه ) الجسوح بأهىاعها ( حؼمل الؤصاباث السٍ

والخللصاث والخمصكاث والسخب العظلي بأهىاعها، وكد ًيخج عً هره الؤصاباث الجزًف أو 

ت والجهاش الخىـس ي وكد ًدظبب عنها الىؿاة  . الؤعاكت أو الدؼىه أو جأزس الدوزة الدمىٍ

وحعخبر ئصاباث العظلاث بأهىاعها مً الؤصاباث الىثحرة الخدور وذاث الاهدؼاز الىاطع 

اطُحن لأن العظلاث هي الأداة االإىـرة السةِظُت الإؼالب الأداء البدوي ومً االإيىهاث ب حن السٍ

اطُت التي ًمىً أن ًخعسض لها لعب هسة . السةِظُت للجهاش الخسوي  ليوظان و الؤصاباث السٍ

 الظلت هي الىدماث و الدؼىج أو السخب أو الخمصق العظلي.

ان الؤصاباث الؼاتعت في الجسي و        أخسون ، و  Herbertهحربحرث خظب دزاطت ) 

 العدو جمثلذ في الخمصق، الخللص، االإلخ، الالتهاب العظمي.

اض ) ( هي حعسض مـصل 9888أما الؤصاباث الؼاتعت في هسة الُد خظب أطامت زٍ

السهبت الى  جمصق الأزبؼت الؤوظُت الخازحُت و جمصق السباغ االإخعامد الداخلي  وهرا الخمصق 

ظسوفي بالسهبت ، و ئصاباث الُد و الأصابع  جخمثل في هظس العظمت الصوزكُت بُد اللاعب، الؼ

هظس طلامُاث الُد للاعب، خلع في جمـصل عظُماث الأصابع، و خلع جمصقي في اهدػام أوجاز 

ت خاصت عظم التركىة، عظم الرزاع،  العظلاث الباطؼت للأصابع، و هرا هظىز الاػساؾ العلىٍ

 ، بالإطاؿت الى خلع مـصل الىخف . و الخىاء مـصل الياخل. عظام الظاعد

ت اجطح ان هىان اخخلاؾ في  خظب مىاكؼت وجـظحر هخاةج البدث و الدزاطاث الىظسٍ

اض ي االإمازض.    اطُت خظب ػبُعت وهىع الخخصص السٍ  أهىاع و أماهً الؤصاباث السٍ

 اذا مً خلاٌ ما طبم وظخيخج ان الـسطُت الأولى كد جدللذ. 

 مىاكشت وجفسير هخائج الفسطيت الثاهيت: 7-2-2

اطُت  مً خلاٌ ؿسطُت البدث التي حؼحر الى " هىان ؿسوكاث في اطباب خدور الاصاباث السٍ

اطاث الجماعُت والـسدًت ".   بحن السٍ

اطُت التي ًخعسض لها  -      مً خلاٌ جدلُل الىخاةج التي جبحن اطباب خدور الاصاباث السٍ

اطُت  ؿسدًت واهذ او حماعُت، و التي جخجلى في عدم اللاعبىن في مخخ لف الخخصصاث السٍ

الاهخمام بالدسخُىاث ًليها الخعب زم اهخـاض مظخىي اللُاكت البدهُت زم عدم ملاةمت الازطُت 



51/86/1851 – 80عدد رقم  –مجلة التحدي   

 

      جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي
 

اطُت االإروىزة ،  او البظاغ و ًليها العامل الىـس ي، ولها اطباب مؼترهت بحن الخخصصاث السٍ

 .ل ان هىان جـاوث وظبيا

اطاث        اطاث الـسدًت ) الىساحي دو ، الجُدو( اهثر مً السٍ بِىما هىان اطباب جخعلم  بالسٍ

وعدم لبع  كلت االإىاؿظاث و البؼىلث ، العىدة ئلى الخدزٍب كبل الؼـاءالجماعُت  جخمثل في 

 هرلً هظام االإىاؿظت.الىاقي و 

ما حعمل االإجمىعاث ( جددر ئصاباث العظلاث في هسة الظلت عىد9882خظب هازه )

العظلُت بؼيل ػحر مخىاؿم وػحر مخىاطب أو عىدما جيىن همُت الدم الىازدة للعظلاث العاملت 

ب العظلاث وهي معسطت للخعب الصاةد أو  ػحر واؿُت بظبب عدم هـاًت الؤخماء أو عىد جدزٍ

 الؤحهاد أو عىد سخب العظلاث بؼيل كىي حدا.

ن الأطباب العامت ليصاباث السٍاطُت  في هسة الُد زاحعت الى ( ا9888هما ذهس أطامت زٍاض )      

االإجمىعاث العظلُت   عدم الخيامل بحن عىاصس اللُاكت البدهُت ،عدم الخيظُم والخىاؿم في جدزٍباث

للاعب، طــىء جخؼُؽ البرهامج الخدزٍبي،عدم الاهخمام بالإخماء اليافي، عدم الأخر بيخاةج 

ـُت للاعبحن، اطخخدام الأدواثالـدىصاث الؼبُت والاخخبا السٍاطُــت ػحر االإلاةمـت،  زاث الـظُىلىح

 أزطُت االإلعب و خالث الؤزهـــــاق و الؤعُاء الؼدًد.

يب العالم )    ادة الجهد الىاجج عً  (9887و خظب شٍ ؿعدم مساعاة البىاء االإُياهُيي للخسهت و شٍ

باث على العظلاث و عدم مساعاة اججاه الخسهت بظبب عدم جىاؿس  عدم الخىـُر االإىؼلي للخدزٍ

 الخبرة في اللىة الداؿعت بظبب الخؼحر الؼازب ؿيها، ول ذلً ٌظبب خدور الؤصابت. 

( بأن علم الىـع مً أهم العلىم الىـظُت التي 9223و جرهس طمُعت خلُل مدمد )

ب الىثحر مً االإعلىماث التي جىصل االإدزب ئلى الأهداؾ و  الىاحباث التي  ٌظخمد منها علم الخدزٍ

اث علُا في هىع  اض ي لخدلُلها مً أحل الىصىٌ باللاعب ئلى مظخىٍ ب السٍ حظعى عملُت الخدزٍ

م الخالت الىـظُت االإخىاشهت للاعب و االإظخلسة، بدُث  اليؼاغ االإمازض و ذلً ًخم عً ػسٍ

ت في الأداء الظلُم، لأن ئز اض ي مً خلالها اطدىـاذ أعلى ػاكاجه االإهازٍ ازة اللاعب ٌظخؼُع السٍ

 أو خمىله هلاهما كد ٌظبب في خدور ئصاباث. 

( أن الأطباب السةِظُت ليصابت لدي العداةحن هي 9879)   Johnو خظب دزاطت حىن      

لت الاداء الخؼأ. هما احسي دوهالد  اهخـاض مظخىي االإسوهت و اللىة العظلُت و هرلً ػسٍ



51/86/1851 – 80عدد رقم  –مجلة التحدي   

 

 جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي 158

 

Donald (9874 دزاطت للخعسؾ على أطباب الؤصابت ) التي جلخصذ في الأطباب االإُياهُىُت

اطت الجُدو و الىساحي دو. ادة الثلل على العظى هما في زٍ  والزجؼام أو الظلىغ  أو شٍ

ت اجطح ان هىان اخخلاؾ في أطباب      خظب مىاكؼت وجـظحر هخاةج البدث و الدزاطاث الىظسٍ

اض ي االإمازض  اطُت باخخلاؾ ػبُعت وهىع الخخصص السٍ اطاث الاصاباث السٍ طىاء في السٍ

 الـسدًت او الجماعُت.   

 ئذا مً خلاٌ ما طبم وظخيخج ان الـسطُت الثاهُت كد جدللذ.         

 : مىاكشت وجفسير هخائج الفسطيت الثالثت -7-2-3 

 الؤطعاؿاث الأولُتمً خلاٌ ؿسطُت البدث التي حؼحر الى " ل جىحد ؿسوكاث في جلدًم 

اطُت و ال اطاث الجماعُت و الـسدًت ".أزىاء الؤصابت السٍ  عىاًت الياؿُت بعد الؤصابت بحن السٍ

و مً خلاٌ جدلُل الىخاةج االإخدصل عليها ؿان عملُت االإساكبت الؼبُت باحساء الـدص الؼبي  -

اطُحن في مخخلف الاخخصاصاث ؿسدًت واهذ او حماعُت كد جللىا  االإعمم جإهد ان حل السٍ

اطُحن خلاٌ االإىطم عدد الـدص الؼبي االإعمم ، واجطح ان  الـدىصاث الؼبُت للسٍ

اض ي  في ول جخصص اكخصس في مجمله على مسة واخدة بأعلى وظبت.  السٍ

اطُت له أهمُت  - بِىما جبحن ان جللي الؤطعاؿاث الأولُت للاعبحن أزىاء حعسطهم ليصاباث السٍ

اطاث الـ اطاث الجماعُت ) هسة الُد ، هسة الظلت ( ملازهت بالسٍ سدًت ) الىساحي بالؼت في السٍ

 .دو ، الجُدو (

اطاث الجماعُت ) هسة  - و الصخص االإيلف بالإطعاؿاث الأولُت هى االإمسض بأهبر وظبت في السٍ

اطاث الـسدًت ) الىساحي دو ، الجُدو (  الؼبِب   زم ًليها، الُد، هسة الظلت ( ملازهت بالسٍ

اطاث الـسدًت ) الىساحي دو ، الجُدو  ( للمدزب دوز في اللُام واالإدلً، هما ان في السٍ

اطاث الجماعُت  اطُت عىع في السٍ بالإطعاؿاث الأولُت أزىاء حعسض اللاعبحن ليصاباث السٍ

 ) هسة الُد ، هسة الظلت ( ؿان االإدزب لِع له دخل جهاةُا في ئحساء عملُت الؤطعاؾ .

اطُتهما  - بالؽ الأهمُت  جبحن ان جلدًم العىاًت الياؿُت للاعبحن أزىاء حعسطهم ليصاباث السٍ

اطاث الـسدًت ) الىساحي دو ،  اطاث الجماعُت ) هسة الُد ، هسة الظلت ( ملازهت بالسٍ في السٍ

 الجُدو ( .
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ئذا مً خلاٌ ما طبم وظخيخج أن الـسطُت الثالثت لم جخدلم و مىه هلبل الـسطُت        

اطُت و العىاًت الياؿُت في جلدًم الؤطعاؿاث الأولُت أزىاء الؤصابت ااث وكالبدًلت " هىان ؿس  لسٍ

اطاث الجماعُت و الـسدًت.   بعد الؤصابت بحن السٍ

 

 الاسخيخاحاث:

مً خلاٌ جدلُل و جـظحر ومىاكؼت هخاةج الدزاطـت، جىصل الباخث ئلى مجمىعت مً      

 الاطخيخاحاث االإلخصت والأحي 9

 ٍاطُت وهىع الس ت بحن أهىاع الؤصاباث السٍ اطت االإمازطت طىاء هىان علاكت ازجباػُه معىىٍ

اض ي االإمازض.   واهذ حماعُت أو ؿسدًت، خُث جخخلف أهىاع الؤصابت باخخلاؾ الخخصص السٍ

   اطُت و هىع ت بحن الأماهً الأهثر عسطت ليصاباث السٍ هىان علاكت ازجباػُه معىىٍ

اض ي االإمازض. اض ي، خُث جخخلف أماهً الؤصابت باخخلاؾ الخخصص السٍ  الخخصص السٍ

 اطُت بحن مخخلف الاخخصصاث  هىان اخخلاؾ في الأطباب االإإدًت لخدور الؤصاباث السٍ

اطُت الـسدًت و الجماعُت.  السٍ

    هىان ؿسوكاث في جلدًم الؤطعاؿاث الأولُت والعلاج و ئعادة الخأهُل الخسوي بحن أهىاع

اطاث االإمازطت ؿسدًت واهذ أم حماعُت.  السٍ

 الاكتراخاث و الفسطياث المسخلبليت :

عد الاهتهاء مً هره الدزاطت و حمع البُاهاث و جدلُلها و الخسوج بيخاةج واطخيخاحاث جخص ب     

اطاث الـسدًت و الجماعُت و اطباب خدوثها ، ًمىىىا  اطُت الاهثر ػُىعا في السٍ الاصاباث السٍ

الخسوج بمجمىعت مً الاكتراخاث و الـسطُاث االإظخلبلُت التي ًلدمها الباخث بؼُت الاطخـادة 

اض ي و االإلخصت في الىلاغ الخالُت9 من ب السٍ  ها في مجاٌ البدث العلمي و الخدزٍ

 .بُت و االإىاؿظاث السطمُت و الىدًت  طسوزة الاهخمام بالخماء اليافي في الخصص الخدزٍ

 .اطُت  الاهخمام بسؿع مظخىي اللُاكت البدهُت ًخـع مً خدور الاصاباث السٍ

 اطُت للاعبحن. طسوزة جلدًم العلاج و العىاًت الياؿُت  بعد الاصابت السٍ

 .اطُت كبل الؼـاء الخام باث السٍ  الخسص على عدم عىدة اللاعبحن االإصابحن للخدزٍ

    اطُت او االإىاؿظاث باث السٍ طسوزة خسص االإدزبحن على عدم جسن اللاعبحن مصاولت االخدزٍ

اطُت.  و هم في خالت حعب او ازهاق لخـادي خدور الاصاباث السٍ
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 اطاث الـسدًت اللخالُت خاصت وؿم معاًحر و ًجب جىُُف هظ ام االإىاؿظاث في السٍ

اطُت. اض ي مً الخعسض للاصاباث السٍ  ملاًِع جخماش ى و طلامت السٍ

  اض ي ظسوؾ اطاث الـسدًت الإعاٌؼت السٍ الخىثُف مً االإىاؿظاث و البؼىلث في السٍ

اطُت.االإىاؿظت و الخعىد عليها و هرا للمظاهمت في الخخـُف مً وكىع الاصاب  اث السٍ

  اطُت على الازطُت او البظاغ الؼحر بُت و االإىاؿظاث السٍ عدم احساء الخصص الخدزٍ

اض ي االإمازض.   ملاةم لىىع الاخخصاص السٍ

           اطُت اض ي ٌظاهم في الخد مً جـاكم الاصابت السٍ م السٍ وحىد الؼاكم الؼبي في الـسٍ

 للاعب. 

 ب الؼحر ي االإمىهج ًإدي الى خدور الاصاباث مظدىد على الخخؼُؽ الظىى  الخدزٍ

اطُت.  السٍ

  اض ي او االإىاؿظت ًللل مً خدور ب السٍ الاطترحاع اليافي ازىاء و بعد عملُت الخدزٍ

اطُت .  الاصاباث السٍ

 .الخؼرًت الظلُمت جللل مً خدور الخمصكاث العظلُت و الىظىز 

 

 خاجمــــت :

اطُت حظخلس على اللمت الهسمُت لأهمُت الؼب  ئن عملُت حصخُص الؤصاباث السٍ

اطُحن أهـظهم. ئذ بلدز  اض ي و ليل مً له علاكت برلً مً معالجحن، و مدزبحن و ختى السٍ السٍ

اطُت ًمىً العمل على الخماًت منها و وكاًتها . ان االإعلىماث التي  جـهم ػبُعت الؤصاباث السٍ

اطُت و أماهً خد وثها جلدم الأطع حظدظلى مً خلاٌ عملُت الدصخُص لأهىاع الؤصاباث السٍ

 السةِظُت االإهمت لجخاذ اللسازاث للعلاج الؼبي و ما ًدبعها مً عملُاث ئعادة الخأهُل الخسوي. 

اض ي وان معدٌ الؤصاباث في  اطُت جتراؿم دوما مع اليؼاغ البدوي و السٍ ؿالإصاباث السٍ

اطاث الخىاؿظُت التي جخ اطت هى أعلى مً ػحرها، خصىصا في السٍ ؼلب اخخيان بعع أهىاع السٍ

اللاعبحن مع بعظهم أو اصؼدامهم ببعظهم البعع. و هرا ما جىصل الُه الباخث في دزاطخه 

اطاث الجماعُت  ) هسة الُد ،هسة الظلت (  اطُت الؼاتعت في السٍ خىٌ أهىاع الاصاباث السٍ

اطاث الـسدًت اللخالُت ) الىساحي دو و الجُدو ( و التي جخجلى في  الالخىاءاث، الخ مصكاث والسٍ

اطت الىساحي دو اصابت جمصق  العظلُت، الىظىز، الخلىع و السطىض هما بُيذ الدزاطت ان في زٍ
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اطت الجُدو ؿلد جبحن  الأوجاز ظهسث حلُا بأعلى وظبت ملازهت  بالخخصاصاث الأخسي، أما في زٍ

 ان هىان أًظا ئصابت ئلتهاباث الأذن.

اطُت في  جخصص هسة الُد ، هسة الظلت ، أما الأماهً الأهثر عسطت ليصاباث السٍ

الىساحي دو، و الجُدو هي على خد الظىاء جخمثل في 9 العظد ، االإسؿم ، الظاعد ، اليىع و الُد ، 

اطُت الأخسي ؿلد  الـخر ، السهبت ، الظاق، الياخل و اللدم .أما باليظبت لأماهً الؤصاباث السٍ

اطت  الىساحي دو حعسض الىحه لي  اطُت بصـت بالؼت ، أما بُيذ الدزاطت ان في زٍ صاباث السٍ

اطت هسة الُد ، الىساحي دو و الجُدو عىع  ئصابت الىخف ؿظهسث  بيظب عالُت في ول مً زٍ

اطتي الىساحي دو و الجُدو ، بِىما ئصابت  اطت هسة الظلت ، و ئصابت الخىض ظهسث في زٍ زٍ

اطت الجُدو ؿ اطت الىساحي دو، لىً في زٍ لد جبحن ان ئصابت الأذن الخصس ؿلد ظهسث حلُا في زٍ

 مً الؤصاباث الؼاتعت. 

اطُت التي ًخعسض لها اللاعبىن في مخخلف  باليظبت لأطباب خدور الؤصاباث السٍ

اطُت  ؿسدًت واهذ او حماعُت، و التي جخجلى في عدم الاهخمام بالدسخُىاث  الخخصصاث السٍ

زطُت أو البظاغ و ًليها ًليها الخعب زم اهخـاض مظخىي اللُاكت البدهُت زم عدم ملاةمت الأ 

اطُت االإروىزة ،  ل ان هىان جـاوث إالعامل الىـس ي، ولها أطباب مؼترهت بحن الخخصصاث السٍ

اطاث  وظبي. اطاث الـسدًت ) الىساحي دو ، الجُدو( اهثر مً السٍ بِىما هىان أطباب جخعلم  بالسٍ

ب كبل الؼـاءكلت االإىاؿظاث و البؼىلث، العىدة ئلى الخالجماعُت  جخمثل في  وعدم لبع  دزٍ

اطُت .الىاقي و   هرلً هظام االإىاؿظت الري له جأزحر بالؽ في خدور الؤصاباث السٍ

اطُت والأطباب االإإدًت لخدوثها بحن وهظسا لىحىد ؿسوق في  أهىاع وأماهً الؤصاباث السٍ

اطاث الـسدًت والجماعُت،  اض يالسٍ  ،الصىف ،الخخصص ،و جخخلف باخخلاؾ االإظخىي السٍ

 ن مجاٌ البدث ًبلى مـخىح للدزاطت. ا، ؿالظً و االإىؼلت الجؼساؿُت ،الجيع
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