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Résumé

En considérant la sélection sportive comme étant le dépistage des
meilleures caractéristiques et qualités physiques, morphologiques et
psychologiques du jeune débutant qui correspondent au mieux avec Ses
choix, besoins et préférences ; pour une orientation sportive adéquate qui
tient en compte en méme temps les capacités et pré-requis corporels et
psychologiques qui permettent au débutant de pratiquer une telle ou telle
activité sportive a court terme, et de s’entrainer et travailler durement pour
arriver a des niveaux de performances supérieurs et rentrer dans le monde
sportif professionnel a long terme. Cela ne peut aboutir sauf si on respecte
les bases de la sélection sportive qui doivent étre entamées de facon précoce
lors de la période infantile. Cette derniére est considérée lors des
classifications scientifiques comme une période de sélection qui vise a
décrire le type d’activité sportive qui correspond au maximum aux qualités
du jeune débutant. Cette phase représente une étape préliminaire dans le
processus de sélection des talents d’ou son importance est due aux aspects
suivants :

e L’importance des premieres années infantiles dans le processus
d’apprentissage et d’entrainement élémentaire des différentes qualités
motrices en tenant en compte les attitudes et les comportements du petit
sportif ;

e Les attitudes de chacun se refletent dans ses comportements qui
cachent derriére elles plusieurs opérations psychiques suite a la réception
d’un nombre de stimulus parvenant de son propre environnement. Si on
parvient a comprendre tous ces aspects mentaux qui se cachent derrieres nos
attitudes, on peut prévoir les devenirs de chacun en fonction des
informations cognitives ;

e [’absence d’un apport pratique de la psychologie cognitive au
processus de détection et de sélection sportive en tant que domaine
primordial qui peut traiter différents problémes liés a la pratique sportive.

Tous ces aspects sus-cités nous a conduit a aborder cette approche
cognitive de la sélection sportive.
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