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 مهازات الاتصال لدى أستاذ التربية السياضية

 ز .-ب-في علاقتها بدافعية التلامير نحو دزس ت

 " دزاسة ميدانية حول تلامير السنة الجانية ثانوي،

 "3102-3102للسنة الدزاسية   ذكوز وإناث، بمدينة وزقلة،

 

 وي الحاج مدمد أ. عيظا                                        د/ بلقاطم دودو     

 معهد علىم وثقنيات النشاطات البدهية والسياطية حامعة قاصدي مسباح وزقلة 

  

 الملخص:  

ادة يكاءجه هخمام ائن  الأطخاذ  بخدظين مهازاث الاجطاُ لدًه، والخدٌم قحها، مً شأهه شٍ

ت، وباالإدطلت زقؼ مس  اغت. وهرا ما هدقذ ئدالتربىٍ لُه دزاطدىا ودًت خطت التربُت البدهُت والسٍ

االإُداهُت مً خلاُ مداولت مػسقت ؾبُػت الػلانت بين جدٌم الأطخاذ في مهازاث الاجطاُ  

اغت، ومدي جأزس هره الػلانت بمخؿير الجيع،  وداقػُت الخلامُر هدى دزض التربُت البدهُت والسٍ

ث بػد اطخخدمىا االإىهج الىضكي دزاطت مسحُت، مػخمدًً غلى أداجين أطاطِخين لجمؼ البُاها

ت، غُىت الدزاطت مً مظخىي الظىت الثاهُت مً   الخأيد مً صحت  خطائطهما الظٍُىمترً

ت خىالي  ، بمدًىت 3102-3102مكسدة مً الجيظين، للظىت الدزاطُت  011االإسخلت الثاهىٍ

وزنلت... أهم ما جىضلذ ئلُه الدزاطت وحىد غلانت ازجباؾُت ، مىحبت ، دالت ئخطائُا، غىد 

 ز ...-ب-ز وَ  داقػُت الخػلم هدى دزض ث-ب-أنل ، بين مهازاث الاجطاُ لأطخاذ ثو  1.10مظخىي 

ت  الٍلماث الدالت : مهازاث الاجطاُ ، أطخاذ ث ب ز،  داقػُت ، دزض ث ب ز. االإسخلت الثاهىٍ

Summary of the stady 

The interest of the professor to improve the communication skills, 

and control it, it would to develop the educational competances, and to 

growth the rudiments of the lesson share of physical education and sport. 

This is aimed to field our study through trying to figure out the nature of 

the relationship between teacher control and communication skills and 

motivation of students toward studied physical education and sport, and 

the vulnerability of this relationship variable sex, we used the descriptive 

survey, relying on the essential tools for data collection after confirm their 

characteristics Psychometric, a sample study of the level of the second 

year of high school about single men and women 100, for the school year 

https://www.google.dz/search?q=caracteristica&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwihwZPb3qTJAhXB7xQKHQ1BD-YQvwUIGSgA
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2013-2014, the city of Ouargla  the most important finding is the presence 

of  positive relationship, statistically significant, at a level of significance 

0.01 and less, between skills Contact To Professor of  physical and sport 

education and motivation toward learning a lesson p-e-s.   

Key words: communication skills, Professor p-e-s, motivation, he studied p 

e s. high school 

 

Résumé de l'étude : 

l'intérêt de l'enseignant d' améliorer ses compétences de 

communication et de les maîtriser contribue à perfectionner  ses 

compétences éducatives, et augmenter par conséquent le rendement de la 

séance de l'éducation physique et sportive  . Ceci était l'objectif de notre 

étude de terrain  à travers la tentative de rendre compte de la nature de la 

relation entre la maîtrise de  l'enseignant des compétences communicatives  

et la motivation de l'élève envers la séance de l'éduction physique et 

sportive et le degré de l'influence de cette relation par la variable du sexe. 

Nous avons adopté une méthode descriptive en se servant de deux outils 

de collecte des données après la confirmation de la validité  de ses 

paramètres psychométriques. l'échantillon de l'étude se constitue de 100 

individus des deux sexe, pris du  niveau de deuxième année  du palier 

secondaire de l'année scolaire 2013/2014 dans la ville de Ouargla. le 

résultat essentiel de cette étude consiste à l'existence d'une relation 

corrélative  positive signifiante statistiquement à un niveau égal ou moins 

de 0.01    entre la compétence  de communication et la motivation de 

l'apprentissage chez les élèves  envers la séance de l'éducation physique et 

sportive 

     

 les mots clés : compétences communicatives, motivation 

d'apprentissage, séance d'éducation physique  et sportive, palier 

secondaire .  
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مهارات الاتصال لدى أستاذ التربية الرياضية في علاقتها بدافعية التلاميذ 
 ر .-ب-نحو درس ت

ناث، بمدينة ورقمة، " دراسة ميدانية حول تلاميذ السنة الثانية ثانوي،  ذكور وا 
 "3102-3102لمسنة الدراسية 

 مقدمة 

ت هادقت لا ًمًٌ أن حػِش بد ئن الاجطاُ ٌػخبر غملُت احخماغُت ونها أًت حماغت جسبىٍ

اوظاهُت  أو احخماغُت، "قػملُت الاجطاُ حظعى لخدهُو هدف غام وهى الخأزير في االإظخهبل ختى 

ًخدهو االإشازيت في الخبرة مؼ االإسطل وند ًىطب هرا الخأزير غلى أقٍازه لخػدًلها وحؿُيرها أو 

ا (1)غلى اججاهاجه أو غلى مهازجه" ض ي لػل مً بُجها وجخػدد أهداف الاجطاُ في االإجاُ السٍ

أهداف جىححهُت وند ًخجلي ذلَ في يُكُت أداء حملت خسيُت حدًدة، وأهداف مػسقُت وحػلُمُت 

وهى ما ًخجلى  في ئيظاب االإظخهبل الخلمُر خبراث حدًدة أو مهازاث أو مكاهُم حدًدة جسجبـ 

 بمجاُ اليشاؽ أو اللػبت ...

ين أهه مً مػالم الٌكاءة وفي هرا الطدد هجد أهه ًىحد ئحماع لدي االإخخطين  التربىٍ

اغُت وحىب ئجهان الاجطاُ  الأدائُت للؤطخاذ بشٍل غام، وبشٍل خاص أطخاذ التربُت السٍ

اغُت مػسوقت بالحماطت والخكاغل  والحسص غلى قػالُخه وحىدجه، طُما  وأن خطت التربُت السٍ

ت وخاحتهم، والاوشؿت  اغُت وخطىضُاتها..، للخلامُر مً حهت،  وبالخىىع في الكئاث الػمسٍ السٍ

والري يهدف االإجهاج الحدًث في ذلَ ئلى اطخؿلاُ هره الؿاناث الٍامىت في الاججاه التربىي 

الظلُم والكػاُ، لرلَ حاءث دزاطدىا االإخىاغػت لخهل غلى وانؼ اغخىاء الاطخاذ بمهازة 

تربُت البدهُت الاجطاُ بدظب ادزى الخلمُر وغلانتها بداقػُتهم هدى االإمازطت خلاُ خطت ال

اغُت.  والسٍ

 إشكالية البدث: -1

ت  اغُت مً الىطائل الأطاطُت الػسوزٍ ػد الاجطاُ في مجاُ  التربُت البدهُت والسٍ ٌُ

اغُت، قػملُت الاجطاُ البُداؾىجي بين الأطخاذ والخلمُر  للىجاح  في دزض التربُت البدهُت والسٍ

اغُت هي "همـ الأطخا ذ في الاجطاُ ٌظعى مً خلاله ئلى جدهُو في خطت التربُت البدهُت والسٍ

                                                 
 .98، ص 0202اىقاهرج : داراىنتاب اىحذٌث ،  الاتصال فً الوجال الرٌاضً ،َذ حسِ، زمً ٍحَذ ٍح  - 1
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هدف غام وهى الخأزير في االإظخهبل ختى ًخدهو االإشازيت في خبرة االإسطل ،وند ًطب هىا الخأزير 

 . (2)غلى أقٍازه لخػدًلها وحؿيرها أو  غلى اججاهاجه أو غلى مهازاجه "

ان يلاهما "والاجطاُ في مػىاه أهه ئذا أيدظب شخطان هكع السمىش بىكع مػاهحها، ق

اًن الأمس غٌع ذلَ  قظىف لا يهخم  ًل مجهما بالآخس، ومً زم جكشل  ًىجرب للآخس، وئذا 

 (3)غملُت الخكاغل  وبالخالي ًكشل الاجطاُ أو ًكشلىن في الاجطاُ"

وهجد الػدًد  الدزاطاث الػلمُت  التي أيدث غلى أهمُت الاجطاُ ودوزه السئِس ي واالإإزس 

هت مباشسة غلى الػلا ناث داخل االإجخمػاث،  قهد أيد  "دًكُد بسلى" غلى أهمُت  غىاضس بؿسٍ

 0792للاجطاُ في الػملُت الاجطالُت يما هجد "ولبرم شسام" الري ندم همىذج في غامين 

اث الاجطاُ . 0790و هت مباشسة في بىاء هظسٍ  يما ٌػخبر مً الىماذج التي طاهمذ بؿسٍ

 "ً والتي أيدث غلى جأزير مهازاث الاجطاُ  3112وفي دزاطت "مأمىن بً مدمد أخمد البدزٍ

اض ي  غلى بىاء وجىؾُد الػلاناث الاحخماغُت، يما هجد دزاطاث جىاولذ الاجطاُ مً الجاهب السٍ

التي بدثذ الػلانت بين االإدزب واالإخدزب واوػٍاطها غلى  0777مثل دزاطت غماز أخمد أمين 

و أزىاء االإىاقظت ) قسم يسة الهدم(.  مسدود الكسٍ

طُام مخطل  ٌػخبر مىغىع الداقػُت مً أهم االإىغىغاث التي جدظى بالاهخمام  وفي

اض ي خاضت. ند  البالـ مً الػدًد مً الػلماء والباخثين في غلم الىكع غامت و غلم الىكع السٍ

م وؾيره Wood Worth0711أشاز مجمىغت مً غلماء الىكع مىر اوائل هرا الهسن ود ووزر 

طت الداقػُت مً خُث أنها االإدسى الأطاس ي لجمُؼ اهىاع الظلىى مً الػلماء الى اهمُت دزا

اغُت غلى  البشسي وند اشاز الػدًد مً الباخثين ئلى أن الداقػُت هي مكخاح االإمازطت السٍ

اتها.  مخخلل مظخىٍ

جطاُ أخد مهىماث الىجاح في بلىؽ أهداف الػملُت الخػلُمُت في دزض الاوبلا شَ ٌػد  

اغُت التي ند جخجلى أخد أهم ملامدها في داقؼ االإمازطت واالإثابسة مً نبل الخلامُر،   التربُت السٍ

اًن طببا زئِع في مداولت  جىاوُ دزاطدىا للػلانت االإكترغت بين جمًٌ أطخاذ التربُت  وهرا ما 

اغُت الإهازاث الاجطاُ وممازطتها وَداقػُت الخلامُر هدى الدزض وهرا بدظب ئدزاى الخلامُر  السٍ

 مًٌ ضُاؾت هرا في الدظاؤُ السئِس ي: أهكظهم، وٍ

                                                 
  2  .  008، ص 0222اىقاهرج : دار اىفنر اىعرتً،  التربٍت الرٌاضٍت الودرسٍت،عذّاُ دروٌش،   -

.89ص هرجع سابك نفسه، زمً ٍحَذ ٍحَذ حسِ،   - 3  
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هل ثىحد علاقة بين مهازات الاثصال لأطحاذ التربية السياطية كما ًدزكها الحلامير 

 وَدافعيتهم هدى الممازطة السياطية في الدزض؟

 وغلُه هؿسح الدظاؤلاث الكسغُت  

هل ًىحد اخخلاف بين الرًىز والؤهار في ئدزايهم لاطخخدام الأطخاذ الإهازاث  .0

اغُت؟  الاجطاُ في خطت التربُت البدهُت والسٍ

 هل ًىحد اخخلاف بين الرًىز والؤهار في ئدزايهم لداقػُتهم هدى دزض ث ب ز؟ .3

 أهداف البدث: -2

اغُت الإهازاث الاجطاُ  -0 كما الخػسف غلى مدي اطخػماُ أطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

 ًدزكها الحلامير 

ت  الخػسف غلى خهُهت  -3 جطاُ الأطخاذ وداقػُت الابين مهازاث وحىد غلانت حىهسٍ

 الخلامُر.

ئبساش أهمُت مهازاث الاجطاُ في الخأزير غلى داقػُت الخلامُر هدى دزض التربُت البدهُت  -2

اغُت   والسٍ

 .مػسقت الكسوم في مظخىي داقػُت  الخلامُر هدى الحطت بين الجيظين  -2

 فسطيات البدث :  -3

ا بين اطخػماُ مهازاث الاجطاُ لدي أطخاذ جىحد غلانت ازجباؾُت ذاث دلالت اخطائُ -0

اغُت و داقػُت الخلامُر هدى الدزض .  التربُت البدهُت والسٍ

لا ًىحد اخخلاف بين الرًىز والاهار في ئدزايهم لاطخخدام الاطخاذ الإهازاث الاجطاُ في  -3

اغُت؟  خطت التربُت البدهُت والسٍ

 ض ث ب ز؟ًىحد اخخلاف بين الرًىز والاهار في داقػُتهم هدى دز  -2

 مفاهيم ومصطلحات الدزاطة :-4

 الاثصال :   4-1

و  Communisًلمت مشخهت مً الاضل اللاجُني   : لغة بمػنى غام أو شائؼ أو بدٌؼ غً ؾسٍ

االإشازيت، قىدً غىدما هخطل لػمل ئلى ئنامت مشازيت مؼ ؾسف أخس في االإػلىماث و الاقٍاز و 
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ه، خُث حشير ئلى انامت الطلت بين أؾساف الاججاهاث حػمل باللؿت الػسبُت االإػنى هكظ

 . ( 4)الاجطاُ

بأهه " ذلَ االإٍُاهيزم الري مً  – 0717 –حشازلص ًىلي  –ٌػسقه الػالم الاحخماعي  :  اصطلاخا

خلاله جىحد الػلانت الاوظاهُت، و جىمى وجؿىز السمىش الػهلُت بىاطؿت وطائل وشس زمىش غبر 

تها غبر الصمان، و  هي جخػمً حػبيراث الىحه والاًماءاث والازازاث ووؿماث االإٍان واطخهسازٍ

ل جلَ الخدابير التي حػمل  الطىث والٍلماث والؿباغت والخؿىؽ الحدًدًت، والبرم والخلُكىن وً

 . (5)بظسغت ويكاءة غلى نهس بػدي الصمان واالإٍان "

"بأهه غملُت جكاغل مشتريت بين ؾسقين  0772وند غسقه غبد الحاقظ مدمد طلامت 

و وطُلت"-حماغخين -)شخطُت   (6)مجخمػين( لخبادُ قٌسة أو خبرة مػُىت غً ؾسٍ

 المهازات:   4-2

 (7)وحػسف غلى أنها " أداء الػمل  باجهان مؼ الانخطاد في الىنذ والجهد والخٍالُل"

با غلى أنها "غسب مً الأداء حػلم الكسد أن  ًهىم به بظهىلت  ومػظم الخػازٍل جخكو جهسٍ

اًن هرا الأداء غهلُا أو احخماغُا أو  ويكاءة ودنت مؼ انخطاد في الىنذ والجهد طىاء 

 (8)خسيُا"

 مهازات الاثصال:  4-3

ًإيد الخبراء غلى مهازاث الاجطاُ بأنها "الحسقت الدنُهت في الاجطاُ والازجهاء باالإػاوي 

 (9)جطاُ بين االإسطل واالإظخهبل"االاًجابُت لإزازة وئنىاع ولخلو خالت  جىاشن 

ووػسقها بأنها مهازاث الاجطاُ مً االإهازاث االإهمت في الخكاغل والخكاهم في الػملُت 

اًث  و  االإهازاث الاجطالُت جىهل الحس الخػلُمُت، ولا طُما بين الأطخاذ وجلامُرجه وغً ؾسٍ

اغُت للؤلػاب والأوشؿت للخلامُر.  واالإهازاث السٍ

                                                 
 . 00،ص  0881دار اىفنر اىعرتً ،:  اىقاهرجال و الرأي العام .هدخل إلى الاتصعاده اىهىاري سعٍذ عثٍذ ،  - 4
.  0888الاٍاراخ اىعرتٍح اىَتحذج :ٍنتثح اىفلاح ،،هىسىعت العلىم الاجتواعٍت .عاطف عذىً عثٍذ، سعذ ٍصيىح   - 5

 . 080ص 
 . 012،. ص 0222. عَاُ : دار وائو، الحدٌث فً الادارة الرٌاضٍت فاٌك أتى حيٍَح،  - 6
 . 90،. ص 0881، ٍْشىراخ اىجاٍعح اىَفتىحح ، طراتيس ، ىٍثٍا ، أساسٍاث طرق التدرٌسعيٌ اىذٌِ اىخطٍة،  - 7
 . 02، ص0228. الأردُ: دار اىشروق ىيْشر واىتىزٌع، ، كفاٌاث التدرٌس سهٍيح ماظٌ اىفتلاوي - 8
 19، ص0222َيل سعىد، ، اىسعىدٌح ، جاٍعح اىالاتصال الفعال وههاراته  ٍثارك ٍحَذ اىحَاد،  - 9
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 مفهىم الدافعية :                4-4

كها خظي مىغىع ا لداقػُت باهخمام غدد يبير مً غلماء الىكع، وحػددث برلَ حػازٍ

اًث التي جهل وزاء طلىى الكسد والحُىان غلى خد طىاء قهىاى  قمجهم غسقها غلى أنها هي: اًالإدس

طبب أو غدة أطباب وزاء ًل طلىى، وهره الأطباب جسجبـ بدالت الٍائً الحي الداخلُت غىد 

 .(10)اث البِئت الخازحُت مً حهت أخسي خدور الظلىى مً حهت، وبمثير 

ػسقها  انها غبازة غً ًلمت غامت جخخظ بدىظُم الظلىى لإشباع الحاحاث  THOMAS.Rوَ

 .(11)والبدث غً الأهداف

"انها مطؿلح غام ٌشير الى الػلانت الدًىامُت بين الكسد وبُئخه  :و ٌػسقه  مدمد خظً غلاوي 

ت، االإٌدظبت، الداخلُت والخازحُت، االإخػلمت والؿير وحشمل الػىامل والحالاث االإخخلكت )الكؿسٍ

التي حػمل غلى بدء وجىحُه واطخمساز الظلىى ؾيرها(. و مخػلمت، الشػىزٍت واللاشػىزٍت و 

 . (12)وبطكت خاضت ختى ًخدهو هدف ما

 بأنها :دافعية الحلمير هدى الدزض:  4-5
ً
ػسف ئحسائُا

ُ
 وح

اغُت . اطخػداد الخلمُر للمشازيت الؤًجابُت في  -  دزض التربُت البدهُت والسٍ

اطخػداد الخلمُر لبرُ حهد مً أحل جدهُو هدف مػين أزىاء دزض التربُت البدهُت  -

اغُت  .)13(والسٍ

 الإحساءات المنهجية والميداهية :

 : المحبع  المنهج . 1

ُ  بهطد وغػها ًخم التي الهىاغد مً مجمىغت ٌػني االإىهج        (14) مالػل في الحهُهت ئلى الىضى

 غخمدها االإىهج الىضكي دزاطت مسحُت .ا، االإؿسوخت االإشٍلت لؿبُػت وهظسا هره دزاطدىا وفي

 محغيرات الدزاطة :  -2

                                                 
 . 001، ص 0222، ٍصر :اىَنتة اىجاٍعً اىحذٌث، 0، ط هدخل الى علن النفس ٍصطفى عشىي، - 10

11 -  THOMAS. R, préparation psychologique du sportif,ed, vigot , 1991, p 32.  
 .000، ص  0222، ٍصر:ٍرمس اىنتاب ىيْشر، 2،ط هدخل فً علن النفس الرٌاضً  ٍحَذ حسِ علاوي، - 12
، 0229. تذوُ طثعح، اىقاهرج : دار اىفنر اىعرتً، النوى و الدافعٍتأساٍح ماٍو راتة، إتراهٌٍ عثذ رته خيٍفح،  -13

 .081ص

، دوُ طثعح، اىَنتة اىجاٍعً اىحذٌث التصوٍن والونهج والإجراءاث  البحث العلوً :ٍحَذ اىغرٌة عثذ اىنرٌٌ ،  -14

 .11ً ، ص  0890،الإسنْذرٌح، 
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اض ي يما ًدزيها الخلامُر  : المظحقل المحغير1 .2  .مهازاث الاجطاُ لأطخاذ التربُت البدهُت و السٍ

 : داقػُت الخلامُر هدى الدزضالحابع المحغير .2. 

 زاطة الاطحطلاعية: الد.3

الدزاطت الاطخؿلاغُت حػني " غبازة غً دزاطت أولُت ًهىم بها الباخث غلى غُىت ضؿيرة نبل 

 .نُامه ببدثه بهدف اخخُاز أطالُب البدث و أدواجه "

ت(   وند طمدذ الدزاطت الاطخؿلاغُت لىا  بالىنىف غلى ضلاخُت )الخطائظ الظٍُىمترً

ت لٌلى الجيظين أدواث البدث االإخمثلت في اطخما زة اطخبُان مىحهت لخلامُر االإسخلت الثاهىٍ

اًمل زاجب وئبساهُم   )ذًىز، ئهار (  ومهُاض الداقػُت هدى الدزض مً ئغداد ًل مً أطامت  

 جلمُر و جلمُرة  31غبد زبه خلُكت ، وهرا بخىشَػها غلى 

  : البدث مجحمع -4

تاالإسخلت الثاهُت مً الؿىز جلامُر  هى الدزاطت هره في بدثىا ومجخمؼ  ،لبلدًت وزنلت الثاهىٍ

 مً ًٍىن  ًله الدزاطت مجخمؼ مؼ الخػامل لطػىبتو  وظبُا، يبير يٍل الخلامُر أغداد أن وبما

 الٌلي االإجخمؼ مً مهطىدة غُىت بأخر نمىا برلَ وأخرا الٌلي، االإجخمؼ مً غُىت اخخُاز الؿبُعي

اث ( )ازبػت  اخخُاز ئلى هالجأ قهد لرا الدزاطت مجخمؼ جمثُل بهدف  ( ئهار ذًىز، ) مخخلؿت زاهىٍ

ت جابػت  : اًلخالي وهي وزنلت بلدًتل التربُت الإدًسٍ

ت .0 ُ خلُكت زاهىٍ
َ
  مدمد الػُد ا

ت .3 ت الجدًدة زاهىٍ   الثاهىٍ

ت .2  . حي الهطس زاهىٍ

ت حي طٌسة  .2  زاهىٍ

 :البدث عينة -5

 جنع: اال محغير خظب العينة أفساد ثىشيع ًىضح        زقم حدول 

 الحكساز الفئات المحغير

 

 الجيع

 ذًىز 

 ئهار

10 

27 

 011 الجيظُين يلا االإجمىع
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ُ  ًىضح ت الرًىز  و وظبت الؤهار وظبت أن وهلاخظ الدزاطت غُىت الجدو  . مدظاوٍ

 :خدود البدث .5

 الحدود المكاهية:  5-1

ت االإسخلت الثاهُت لهد جم ئحساء هره الدزاطت غلى مظخىي بلدًت وزنلت، ولهد مظذ الدزاط     

اث  اًهذ الػُىت مأخىذة مً الثاهىٍ ت وهيمً الخػلُم الثاهىي، و ُ خلُكت زاهىٍ
َ
  )مدمد الػُد ا

ت حي طٌسة  ت حي الهطس والثاهىٍ ت و وزاهىٍ  . )الجدًدةالثاهىٍ

 الحدود الصماهية: 5-2

ل        ، 3102جم اهجاش هرا البدث بين الكترة االإمخدة مً شهس مازض ئلى نهاًت أقسٍ

 :  .أدوات البدث6

مهازاث الاجطاُ لدي التربُت البدهُت  للحطىُ غلى بُاهاث جخظ  الاطخبُان نمىا باغداد 

اغُت بدظب ئدزاى الخلامُر و مهُاض داقػُت الخلامُر هدى دزض ث ب ز   (01)الملحق زقموالسٍ

اًمل زاجب، ئبساهُم غبد زبه خلُكت   ( .02)الملحق زقممُػد مً نبل أطامت 

ة ا-7   دوات البدث: لأ لخصائص الظيكىمترً

سكها الحلامير: -ب-الثبات والصدق لإطحبيان مهازات الاثصال لأطحاذ ت 7-1 ًُ  ز كما 

 : ًىضح مػامل الثباث  والطدم الراحي  13حدوُ زنم 

 αمعامل الثبات 

 لكسوهباخ

 الصدق الراجي معامل الثبات الحجصئة النصفية

 طبرمان بساون  حخمان 
1.72 

0.87 1.19 1.11 

 

 الثبات والصدق لمقياض دافعية الحلامير هدى دزض ت ب ز :  7-2

 : ًىضح مػامل الثباث  والطدم الراحي   12حدوُ زنم 

 αمعامل الثبات 

 لكسوهباخ

 الصدق الراجي معامل الثبات الحجصئة النصفية

 طبرمان بساون  حخمان 
1.199 

0.77 1.637 1.937 
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 دوات الإخصائية:الأطاليب والأ  -8

ـ جم الخؿبُو مسخلت بػد  الدزاطت لؿاًاث والطالحت الصحُدت الاطخبُاهاث بُاهاث جكسَ

ـ في واغخمادها الؤحابت واالإظخىقُت جدلُلها ومػالجتها مً خلاُ  بؿسع الآلي الحاطب غلى الخكسَ

 statistical package for social) (spss)بسهامج الحصمت الؤخطائُت للػلىم الاحخماغُت 

sciences) الخالُت الؤخطائُت الأطالُب اغخماد وجم   : 

  مػامل الازجباؽ بيرطىن  

 للدلالت غلى الكسوم ث طخىدهذ  

 عسض وثدليل النحائج:  

 خحباز الفسطية الأولى :  اهحائج  -1

ثىحد علاقة ازثباطية ذات دلالة اخصائيا بين اطحعمال مهازات الاثصال لدي أطحاذ 

 والسياطية و دافعية الحلامير هدى الدزض .التربية البدهية 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

Communicaion                     

Motivation                     

 

Correlations 

   Communicaion Motivation 

Communicaion Pearson Correlation            

 Sig. (2-tailed)       

 N         

Motivation Pearson Correlation            

 Sig. (2-tailed)       

  N         

**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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ًظهس مً الجدوُ أغلاه اهه جىحد غلانت ازجباؾُت ؾسدًت مىحبت، غىد مظخىي دلالت 

بين ًل مً الدزحاث الخام لاطخجاباث  1.209ل ازجباؽ بيرطىن مظاوٍ لـ وأنل، بىانؼ مػام 1.10

 الخلامُر غلى ًل مً آداحي الهُاض...

دزيها الخلمُر ( شادث  ًُ ومىه وظخيخج اهه ًل ما اطخخدم الأطخاذ للمهازاث الاجطاُ )يما 

اغُت .  داقػُت الخلامُر هدى دزض التربُت البدهُت والسٍ

 لثاهية:  هحائج اخحباز الفسطية ا -2

لا ًىحد اخحلاف بين الركىز والاهاث في إدزاكهم لاطحخدام الاطحاذ لمهازات الاثصال في 

  خصة

 

 
 = اهثى 2= ذكس ، السقم 1السقم 

مً خلاُ خظاب ث طخىدهذ للدلالت غلى الكسوم بين االإخىطؿاث، ًظهس الجدوُ 

ام اطخاذ التربُت البدهُت أغلاه أهه لا جىحد قسوم بين الرًىز والاهار في ئدزايهم لإطخخد

اغُت الإهازاث الاجطاُ، وهرا غىد مظخىي دلالت  وأنل، ومىه وظخيخج اهه لا ًىحد  1011السٍ

اغُت،  اخخلاف بين الرًىز والاهار في ادزايهم الإهازاث الاجطاُ للؤطخاذ التربُت البدهُت والسٍ
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والاهار في ادزايهم  وهرا ًخىاقو مؼ قسغِخىا والتي جإيد غلى غدم وحىد قسم بين الرًىز 

 الإهازاث الاجطاُ للؤطخاذ. 

 هحائج اخحباز الفسطية الثالثة:   -3

   ز-ب-ًىحد اخحلاف بين الركىز والإهاث في دافعحيهم هدى دزض ت 

 =ذكس ، السقم = اهثى 1السقم 

مً خلاُ خظاب ث طخىدهذ للدلالت غلى الكسوم بين االإخىطؿاث، ًظهس الجدوُ أغلاه 

م بين الرًىز والاهار في داقػُتهم هدى دزض ث ب ز ، وهرا غىد مظخىي دلالت أهه لا جىحد قسو 

أيبر مً مخىطـ الؤهار االإظاو  27.71وأنل،  وئن حاء االإخىطـ الحظابي للرًىز االإظاو لــ:  1011

ومىه وظخيخج اهه لا ًىحد اخخلاف بين الرًىز والاهار في داقػُتهم هدى دزض ث ب ز ،  29.22لـ: 

نؼ مؼ قسغِخىا والتي أطدىدث  غلى وحىد قسم  حىهسي بين الرًىز والاهار في وهرا ًدىا

 داقػُتهم هدى دزض ث ب ز.
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 خلاصة عامة: 

اغُت الإهازاث  هدقذ الدزاطت ئلى الىنىف غلى أهمُت اطخخدام أطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

اغُت،  هره الاجطاُ، مً خلاُ مداولت زبؿها بداقػُت الخلامُر هدى دزض التربُت  البدهُت والسٍ

ػد مدىز 
ُ
اض ي، في بدثهم غً االاخيرة التي ح هخمام وجسييز االإخخطين في االإجاُ التربىي السٍ

تها بىجيرة حػىد بشٍل قاغل غلى  الػىامل الٌكُلت بسقؼ داقػُت الخلمُر هدى الدزض، واطخمسازٍ

هت  االإسحُت، مً ز في االإدزطت، ولهرا اطخػملىا االإىهج الىضكي بالؿ-ب-مسدود خطظ ث سٍ

جين، جم الخأيد مً ضلاخُتهما لهُاض ًل مً مهازاث الاجطاُ لأطخاذ وَ داقػُت ادأخلاُ اخخُاز 

، غُىت البدث بلؿذ 
ّ
اغُت ، مىاضكت بين الرًىز 011الخػلم هدى دزض التربُت البدهُت والسٍ

اث بمدًىت وزنلت، الإظخىي الظىت الثاهُت با، وهرا بأزبؼ زاهىٍ ، واطخػملىا بسهامج والؤهار جهسٍ

SPSS  خخباز قسغُاث البدث، جم الخىضل ئلى أهه : االإػالجت البُاهاث، وب 

 

  وأنل، بين ًل مً مهازاث  1.10جىحد غلانت مىحبت، ؾسدًت، غىد مظخىي دلالت

 ز.-ب-الاجطاُ وداقػُت الخلامُر هدى دزض ث

  بين الرًىز  وأنل، 1011لا جىحد قسوم ذاث دلالت ئخطائُت ، غىد مظخىي دلالت

 ز .-ب-والؤهار في ئدزايهم الإهازاث الاجطاُ لدي أطخاذ ث

  وأنل، بين الرًىز  1011لا جىحد قسوم ذاث دلالت ئخطائُت، غىد مظخىي دلالت

 ز –ب –والؤهار في داقػحهم هدى دزض ث 

 هخمام:ومً أهم االإهترخاث التي هىىه ئلى غسوزة  ئخاؾتها بالػىاًت والا 

 مُت الخدٌم في مهازاث الاجطاُ والاطخكادة مً خبرة الأطاجرة ذوي جىغُت الأطاجرة لأه

اض ي، بمػُت االإشسف التربىي،  الخبراث والخجازب في االإجاُ السٍ

  ،س وجدظين مهازاث الاجطاُ لدًه اغُت غلى جؿىٍ ب اطخاذ التربُت البدهُت والسٍ جدزٍ

بُت ًهىم بها االإشسف التربىي مً اًن ذلَ مً خلاُ دوزاث جدزٍ حهت،  طىاء 

 ومخخطين في هرا االإجاُ مً حهت أخسي .

   لؿلبت الا ً سها لدي الأطخاذ واالإدزب في  بسامج الخٍىٍ هخمام بمهازاث الاجطاُ وجؿىٍ

اغُت ، وخطظ البُداؾىحُا الخؿبُهُت.  انظام التربُت السٍ
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00- THOMAS. R, préparation psychologique du sportif,ed, vigot , 1991.  
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