
15/06/2014 – 07عدد رقم  –مجلة التحدي   
 

 215  جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي
 

  





  

  

 

  عباش أیوب  أستاذ مساعد أ
  معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة - جامعة  العربي بن المهیدي أم البواقي

  

  ݏݵـص:ࡧالم

ةࢫيندرجࢫɸذاࢫاࢫࢫ ّ ةࢫالتعليمي ّ لبحثࢫحولࢫعلاقةࢫموضوعࢫإصلاحࢫالمناݠݮࢫال؅فبوʈةࢫبمدىࢫنجاعةࢫالعملي

ࢫال؅فبوʈة،ࢫ ࢫاݍݰصص ࢫمختلف ࢫخلال ࢫمن ࢫوالرʈاضية ࢫالبدنية ࢫכɲشطة ࢫلممارسة ࢫتحف؈قࢫالتلميذ ʏࢭ

رحتࢫࢭʏࢫ ُ ࢫماࢫط ً ةࢫكث؈فا ّ ʈوȋاليةࢫترɢࢫمحاولةࢫالكشفࢫعنࢫإشʄذهࢫالدراسةࢫإڲɸࢫʏࢫالباحثࢫࢭʄحيثࢫسڥ

فبوʈةࢫوۂʏࢫكماࢫيڴʏ:مجالࢫإصلاحࢫوتطو  ّ   ʈرࢫالمناݠݮࢫوال؄فامجࢫال؅

جاهࢫممارسةࢫ ّ رࢫإصلاحࢫالمناݠݮࢫال؅فبوʈةࢫࢭʏࢫزʈادةࢫدافعيةࢫالميولࢫلتلاميذࢫالثانويࢫات ّ إڲʄࢫأيࢫمدىࢫيؤث

  כɲشطةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضية؟.

ساࢫࢫ ُ Ȗࢫ ࢫالۘܣ ࢫال؅فبوʈة ࢫȖسي؈فࢫال؄فامج ʏࢫࢭ فبوʈة ّ ࢫال؅ ࢫالمنظومة ولٕڈا ُ ࢫت ࢫالۘܣ ࢫالبالغة ࢫللأɸمية ً يرࢫونظرا

ࢫلتجعلھࢫمحورࢫȖعديلࢫوتقوʈمࢫ ً ة ّ ةࢫالموضوعࢫجلي ّ כɲشطةࢫالتعليميةࢫࢭʏࢫالمجالࢫال؅فبوي،ࢫتبدوࢫأɸمي

ٔڈاࢫ ّ ࢫتتضم ࢫوالۘܣ مية ّ ࢫالتعلي ً –لل؄فامج ࢫمٔڈاجࢫࢫ–طبعا ࢫبذلك ࢫونقصد ࢫال؅فبوʈة، ࢫالمناݠݮ ࢫإصلاح عملية

 ّ عࢫوتحس؈نࢫوتقوʈمࢫمستمر ّ ࢫإڲʄࢫتȘب ً لمختلفࢫال؄فامجࢫࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضية،ࢫوالذيࢫيحتاجࢫدائما

وכنظمةࢫال؅فبوʈةࢫالۘܣࢫتتماءۜܢࢫمعࢫميولࢫالتلاميذ،ࢫوذلكࢫ٭ڈدفࢫالٔڈوضࢫبمقوماتࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫ

عة.ࢫ ّ   ومجالاٮڈاࢫالمتنو

راسةࢫر ذاࢫفقدࢫاعتمدࢫالباحثࢫعڴʄࢫالمنݤݮࢫالوصفيࢫࢫࢫ ّ لائمࢫلموضوعࢫالد ُ تباطيࢫكمنݤݮࢫمناسبࢫوم

ࢫعڴʄࢫظ ّ ھࢫ"استقصاءࢫينصب ّ فࢫعڴʄࢫأن ّ عر ُ ʇاࢫوالذيࢫɺܨݵيصȖرࢫالتعليمية،ࢫقصدࢫɸرةࢫمنࢫالظواɸا
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نةࢫعنࢫمشɢلةࢫالبحثࢫوتصɴيفɺاࢫ ّ ࢫعنࢫطرʈقࢫجمعࢫمعلوماتࢫمقن ً ا ّ وكشفࢫجوانّڈاࢫوتصوʈرɸاࢫكمي

ࢫכولࢫ ࢫاستȎيان؈ن ʏࢫࢭ لت ّ ࢫفتمث ࢫالمستعملة ࢫכدوات ا ّ ࢫأم ࢫالدقيقة"، ࢫللدراسة ࢫوإخضاعɺا وتحليلɺا

ࢫب ࢫالثانوي ࢫالطور ࢫلتلاميذ ࢫموجھ ࢫوالثاɲي ࢫللأساتذة ھ ّ ࢫكماࢫموج ࢫاݍݨزائرࢫالعاصمة، ࢫثانوʈات بعض

ࢫشبكةࢫالملاحظةࢫاݍݵاصةࢫبقياسࢫدافعيةࢫالميولࢫلممارسةࢫכɲشطةࢫالبدنيةࢫ ً استعملࢫالباحثࢫأيضا

اࢫ ّ ࢫتكييفɺاࢫمعࢫحصةࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضيةࢫلتلاميذࢫالطورࢫالثانوي،ࢫأم والرʈاضيةࢫالۘܣࢫحاول

نة ّ ࢫالȎسيطࢫعي ة ّ ࢫالعشوائي ࢫبالطرʈقة ࢫاخت؈فت ࢫفقد ࢫالبدنيةࢫالبحث ࢫال؅فبية ࢫأساتذة ࢫمن ࢫلɢل ة

لةࢫࢭʏࢫ ّ ࢫوكذاࢫࢫ50والرʈاضيةࢫوتلاميذࢫالتعليمࢫالثانويࢫالممارس؈نࢫلل؅فبيةࢫالبدنية،ࢫوالمتمث ً ࢫ200أستاذا

. ً   تلميذا

ةࢫبقياسࢫميولࢫࢫࢫࢫࢫ ّ وȌعدࢫعرضࢫوتحليلࢫومناقشةࢫنتائجࢫטستȎيان؈نࢫوكذاࢫشبكةࢫالملاحظةࢫاݍݵاص

ࢫ ࢫعامة ࢫنȘيجة ʄࢫإڲ ࢫالباحث ࢫوصل ࢫوتأث؈فࢫونوعࢫالتلاميذ، ࢫوجود ࢫحول ࢫالبحث ࢫإشɢالية ࢫعن أجابت

ةࢫ ّ ࢫعملي ّ ࢫأن ʏࢫوۂ ࢫالثانوʈة، ࢫالمرحلة ࢫتلاميذ ࢫلدى ࢫالميول ࢫبدافعية ࢫال؅فبوʈة ࢫالمناݠݮ ࢫإصلاح علاقة

ةࢫعڴʄࢫدافعيةࢫميولࢫالتلاميذࢫلممارسةࢫכɲشطةࢫالبدنيةࢫ ّ ةࢫوȋإيجابي ّ رࢫبقو ّ إصلاحࢫالمناݠݮࢫال؅فبوʈةࢫتؤث

ةࢫإڲʄࢫمدىࢫاɸتمامࢫالمنظومةࢫال؅فبوʈةࢫبإصلاحࢫوالرʈاضيةࢫحيثࢫȖعودࢫɸذهࢫالعلاق ّ ʈةࢫלرتباطيةࢫالقو

ࢫ ً ࢫطرʈقا ࢫبذلك ࢫلتɢون ࢫبالكفاءات، ࢫالمقارȋة ࢫطرʈق ࢫعن ࢫالتدرʉس ّ ࢫظل ʏࢫࢭ ً ة ّ ࢫخاص ࢫال؅فبوʈة برامجɺا

مࢫوتلميذ. ّ ࢫࢭʏࢫخدمةࢫالعمليةࢫالتعليميةࢫمنࢫبʋئةࢫترȋوʈةࢫومعل ً ࢫوسɺلا ً   خصبا

  
Résumé :  

 Chutes de cette recherche sur la relation entre la réforme de la mesure de programmes 

d'enseignement de l'efficacité du processus éducatif dans la stimulation de l'élève de pratiquer des 

activités physiques et sportives à travers divers quotas d'enseignement, où le chercheur touché dans 

cette étude pour tenter de détecter l'éducation problématique souvent mis en avant dans la réforme 

et le développement de programmes d'études et des programmes éducatifs, qui sont aussi suit: 

Dans quelle mesure la réforme du curriculum de l'éducation et des programmes sportifs pour 

accroître les tendances de motivation chez les élèves du secondaire de la direction de l'activité 

physique et sportive?. 

        Donc, elle a adopté un chercheur sur l'approche descriptive corrélative comme un moyen 

convenable et approprié à l'objet de l'étude , qui est connue comme la " enquête portait sur le 

phénomène de l'éducation phénomènes , afin de diagnostiquer et de détecter les aspects et 
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photographié quantifiée par la collecte d'informations codifiées sur le problème de la recherche , la 

classification et l'analyse , et en les soumettant à étudier minutes , " Les outils utilisés On était dans 

deux questionnaires premier message pour les professeurs et la deuxième demande pour les élèves 

de niveau secondaire des écoles de Alger élevés , également utilisé le chercheur réseau a également 

observation pour mesurer l'évolution de la motivation de pratiquer des activités physiques et 

sportives qui ont essayé de les adapter à la part de l'éducation physique et du sport pour les élèves 

du cycle secondaire , l'échantillon a été choisi au hasard Statistiques deux professeurs d'éducation 

physique et des sports et les étudiants dans les praticiens d'enseignement secondaire , l'éducation 

physique , et de 50 professeurs et 200 étudiants ainsi . 

        Après la présentation , l'analyse et la discussion des résultats des questionnaires , ainsi que 

l'observation du réseau de mesure élèves privilégiées , sont arrivés chercheur au résultat général a 

répondu au problème de la recherche sur l'existence et l'effet du type de relation la réforme des 

programmes d'enseignement tendances chez les élèves du secondaire , est que le processus de 

réforme des programmes éducatifs affectent fortement et positivement à la préférence de motivation 

élèves de pratiquer des activités physiques et sportives où l'arrière de cette forte corrélation à 

l'intérêt de la réforme du système éducatif, des programmes éducatifs , en particulier dans l'approche 

de l'enseignement de la lumière par les compétences , pour être ainsi si fertile et facile à servir le 

processus éducatif de l'environnement éducatif et l'enseignant et l'élève . 
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  

  مقدمــة:ࡧ

لاحظࢫࢭʏࢫךونةࢫכخ؈فةࢫحملةࢫكب؈فةࢫࢭʏࢫإصلاحࢫوتطوʈرࢫالمناݠݮࢫال؅فبوʈةࢫȖسڥʄࢫللٔڈو  ُ ةࢫن ّ ضࢫبالعملي

ࢫوقدࢫ ࢫالتغي؈فࢫالراɸنة، ࢫأشɢال ࢫمختلف واكب ُ ࢫوت ࢫالمعاصرة رات ّ سايرࢫالتطو ُ Șࢫل مɺا ُّ ࢫوتقد ة ّ التعليمي

شاطࢫالبدɲيࢫالرʈاعۜܣࢫ ّ ɴࢫمجالࢫال ً ة ّ طوʈرࢫمعظمࢫالمجالاتࢫال؅فبوʈةࢫخاص ّ تࢫخطواتࢫלصلاحࢫوالت ّ مس

ɸࢫالمرا ࢫمن مة ّ ࢫالمتعل ࢫالفئة ࢫتوجد ࢫحيث ࢫالثانوي، عليم ّ ࢫالت ࢫطور ʏࢫࢭ فبوي ّ ࢫالمملوءࢫال؅ ࢫوعالمɺم ق؈ن

ࢫجɺةࢫ ࢫمن ڈا ࢫʇعʋشوٰ ࢫالۘܣ ة ّ ࢫوטنفعالي ة ّ ࢫوالمزاجي ࢫالنفسية ات ّ ࢫوالتقلب ࢫجɺة ࢫمن ࢫوالɴشاط باݍݰيوʈة

  أخرى.

ࢫכɸدافࢫࢫࢫ ࢫمن ࢫوالرʈاضية ࢫالبدنية ࢫכɲشطة ࢫممارسة ʄࢫإڲ ࢫالتلاميذ ࢫودوافع ࢫميول وȖعت؄فࢫزʈادة

ࢫالك؄فىࢫالذيࢫʇسڥʄࢫأستاذࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضيةࢫلتحقيقɺاࢫ ّ ࢭʏࢫحصصھࢫال؅فبوʈة،ࢫحيثࢫ"إن

نࢫمشɢلةࢫمنࢫ ّ ھࢫيتضم ّ فبية،ࢫولكن ّ ࢫمنࢫال؅ ٌّ ɸاࢫجزءࢫɸام ّ غرسࢫטتجاɸاتࢫوالميولࢫوالمساعدةࢫعڴʄࢫنمو

ࢫبقدرࢫمنࢫ ّ ࢫٮڈتم ة ّ ࢫدراسي ة ّ ࢫماد ة ّ ࢫفأي ࢫالمنݤݮ، ࢫمواد ࢫتدرʉس ࢫعند ࢫأقل ࢫبدرجة ࢫمواجɺْڈا ࢫتتكرر نوع

ن ّ مɺا،ࢫوالۘܣࢫتتع؈ ّ اࢫȊسȎبࢫࢫالمعارفࢫالۘܣࢫيɴبڧʏࢫعڴʄࢫالطفلࢫأنࢫيتعل ّ ʏࢫلݏݰقائق،ࢫإم ّ منࢫالمجموعࢫالكڴ

فيد..." ُ ࢫوم َ   ࢫ)1(فائدٮڈاࢫأوࢫȊسȎبࢫضرورٮڈاࢫكمقدماتࢫلتعليمࢫأȊعد

ࢫال؅فبويࢫ ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالبدɲي ࢫالɴشاط ࢫمجال ʏࢫࢭ ࢫغمارࢫالبحث ʏࢫࢭ ࢫاݍݵوض ࢫالباحث ࢫارتأى ࢫفقد لذا

جاه ّ ࢫدراسةࢫمدىࢫأɸميةࢫإصلاحࢫالمناݠݮࢫال؅فبوʈةࢫوعلاقةࢫذلكࢫبدافعيةࢫميولࢫوات ً تلاميذࢫࢫوتحديدا

ةࢫخلالࢫاݍݰصصࢫ ّ ةࢫوالرʈاضي ّ التعليمࢫالثانويࢫإڲʄࢫممارسةࢫومزاولةࢫمختلفࢫألوانࢫכɲشطةࢫالبدني

ةࢫࢫلمادةࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضية. ّ ʈال؅فبو  

ࢫمنࢫ ً ࢫبدءا راسة ّ ࢫالد ࢫɸذه ࢫإجراء ࢫمجرʈات ࢫمختلف ݳ ّ وܷ ُ ࢫي ࢫالقارئ ࢫيدي ࢫب؈ن ࢫالذي ࢫالمݏݵص وɸذا

ࢫمقدمة ّ ࢫيضم ࢫالۘܣ ࢫللدراسة ࢫالتمɺيدي ࢫالدراسةࢫࢫالفصل ࢫلموضوع ࢫלجمالية ظرة ّ ࢫالن ࢫحول صغ؈فة

ةࢫللبحث)،ࢫثمࢫإشɢاليةࢫموضوعࢫالدراسةࢫوالفرضياتࢫالبحثيةࢫالمق؅فحة،ࢫوشرحࢫ ّ ʈظر ّ ةࢫالن ّ (اݍݵلفي

                                                
 ،2ط ، ترجمة: صبحي عبد اللطيف المعروف وآخرون ، دار المعرفة ، والميول في التربية الاتجاهاتك .م. إفانس،  )1(

  .16، ص 2001القاهرة، 
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ࢫالمرتبطةࢫ ࢫالدراسات ࢫمختلف ࢫوسرد ࢫالبحث، ʏࢫࢭ ة) ّ ࢫالمفتاحي ࢫ(الɢلمات ة ّ ࢫالدال ࢫالمصطݏݰات Ȋعض

  والمشا٭ڈةࢫللبحث.

ࢫمح ࢫأɸم ࢫالباحث ن ّ ࢫيب؈ ࢫذلك ࢫالمنݤݨيةࢫȊعد ࢫيتطرق ࢫثم ࢫالبحث، ࢫɸذا ࢫفصول ࢫمن ࢫفصل ࢫɠل اور

المتبعةࢫللدراسةࢫالميدانيةࢫمنࢫاختيارࢫالمنݤݮࢫالعل׿ܣࢫالمناسبࢫللبحثࢫوكيفيةࢫاختيارࢫعينةࢫالدراسةࢫ

ةࢫللبحث. ّ طبيقي ّ راسةࢫالت ّ   وكذاࢫכدواتࢫوכساليبࢫالمستعملةࢫࢭʏࢫالد

ࢫȊعدࢫذلكࢫعرضࢫأمثلةࢫعنࢫنتائجࢫɠلࢫمنࢫכدات؈نࢫالمست ّ راسةࢫليتم ّ عملةࢫࢭʏࢫاݍݨانبࢫالميداɲيࢫمنࢫالد

ࢫȊعضࢫ ʄࢫإڲ ࢫالباحث ࢫليصل ࢫالدراسة، ࢫإشɢالية ࢫعن ࢫלجابة ࢫومحاولة ࢫالفرضيات ࢫتحقيق ٭ڈدف

  فيماࢫيخصࢫموضوعࢫالدراسة.ࢫوטق؅فاحاتࢫטستɴتاجات

  .ࡧإشɢاليةࡧالبحث:ࡧ1

ࢫأɸميْڈاࢫعنࢫعمليةࢫبناࢫ ّ ةࢫلاࢫتقل ّ ةࢫɸام ّ مناࢫȖعت؄فࢫعمليةࢫإصلاحࢫالمناݠݮࢫال؅فبوʈةࢫعملي ُ ءɸاࢫحيثࢫ"لوࢫق

ࢫلأفضلࢫטتجاɸاتࢫال؅فبوʈةࢫاݍݰديثةࢫبحيثࢫ ً رقࢫوأحسنࢫכساليبࢫووفقا ّ بȎناءࢫمنݤݮࢫبأحدثࢫالط

حكمࢫ ُ ࢫفسي ࢫسنوات ة ّ ࢫلعد ࢫالمنݤݮ ࢫɸذا ࢫتركنا ࢫثم ࢫوالكمال.. ة ّ ࢫالدق نتࢼܢ ُ ࢫم ʏوࢫࢭɸࢫو ࢫالوجود ʄرࢫإڲɺيظ

ࢫذات ّ ࢫالمنݤݮࢫࢭʏࢫحد ّ فࢫلاࢫمحالة،ࢫمعࢫأن ّ جعيةࢫوالتخل ّ مودࢫوالر ُ ل".عليھࢫباݍݨ ّ فࢫولمࢫيȘبد ّ   ھࢫلمࢫيتغ؈

ࢫعٔڈا،ࢫ ً ࢫلاࢫغۚܢ ࢫالرʈاعۜܣ ࢫال؅فبوي ࢫالمجال ʏࢫࢭ ً ة ّ ࢫخاص ࢫوتطوʈرࢫالمناݠݮ ࢫإصلاح ࢫعملية ّ ࢫيظɺرࢫأن ࢫɸنا من

ࢫال؅فبوʈةࢫ ࢫالمناݠݮ ࢫاختيارࢫأفضل ʄࢫعڴ ࢫالعمل ࢫوכخصائي؈ن ࢫوالباحث؈ن ؈ن ّ ȋر ُ ࢫالم ʄࢫعڴ ࢫʇستوجب حيث

ࢫلاحتياجاتࢫالوسطࢫال؅فب ً ࢫمنࢫتلميذࢫومؤسسةࢫترȋوʈةࢫوʋȋئةࢫوالعملࢫعڴʄࢫȖعديلɺاࢫوإتقاٰڈاࢫوفقا وي

ة..ࢫوغ؈فɸا. ّ   اجتماعيةࢫوأساليبࢫȖعليمي

ࢫࢭʏࢫ ࢫالتلاميذ ࢫوميول ࢫواتجاɸات ࢫرغبات ࢫتحقيق ʄࢫعڴ ࢫالعمل ࢫال؅فبوʈة ࢫالمنظومة ࢫأɸداف ࢫمن ّ ولأن

ة،ࢫوقدࢫ ّ ةࢫالتعليمي ّ ࢫࢭʏࢫالعملي ً ا ّ ࢫɸام ً ࢫالتلاميذࢫدورا المراحلࢫالتعليميةࢫالمختلفة،ࢫحيثࢫ"ࢫتلعبࢫميول

ࢫللمنݤݮࢫتفاوتتࢫاɸتما ࢫإذࢫنجدࢫمنࢫخلالࢫدراسȘنا ࢫ ࢫࢫ ࢫ ً ࢫمݏݰوظا ً ࢫتفاوتا ماتࢫالمناݠݮࢫال؅فبوʈةࢫبالميول

درات،ࢫ ُ شكلاتࢫوق ُ ࢫوعاداتࢫواتجاɸاتࢫوم ࢫيرتبطࢫبھࢫمنࢫميول ھࢫأɸملࢫالتلميذࢫوɠلࢫما ّ التقليديࢫأن

لميذࢫ ّ ࢫبالت ّ درʉسࢫعنࢫطرʈقࢫالمقارȋةࢫبالكفاءاتࢫقدࢫاɸتم ّ ࢫالمنݤݮࢫاݍݰديثࢫأوࢫمنݤݮࢫالت ّ بʋنماࢫنجدࢫأن

جاɸات..".و  ّ ࢫماࢫيرتبطࢫبھࢫمنࢫميولࢫوعاداتࢫوات ّ   ɠل

:ʏࢫكماࢫيڴʏذاࢫالبحثࢫۂɸࢫʏاࢫࢭɺاليةࢫالۘܣࢫتطرحࢫنفسɢلذاࢫفالإش  

ةࡧࡩʏࡧزʈادةࡧدافعيةࡧالميولࡧلدىࡧتلاميذࡧ ّ ةࡧالرʈاضي ّ ʈرࡧإصلاحࡧالمناݠݮࡧوال؄فامجࡧال؅فبو ّ إڲʄࡧأيࡧمدىࡧيؤث

جاهࡧممارسةࡧכɲشطةࡧالبدنيةࡧوالرʈاضية ّ   ؟.المرحلةࡧالثانوʈةࡧات
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جاهࡧالتلاميذࡧوميولɺمࡧلممارسةࡧوف ّ يماࡧتتمثلࡧنوعࡧالعلاقةࡧب؈نࡧإصلاحࡧوتطوʈرࡧالمناݠݮࡧال؅فبوʈةࡧوات

  ؟כɲشطةࡧالبدنيةࡧوالرʈاضيةࡧخلالࡧدرسࡧال؅فبيةࡧالبدنيةࡧوالرʈاضية

  .ࡧفرضياتࡧالبحث:ࡧ2

  .ࡧالفرضيةࡧالعامة:ࡧ

ࢫود ࢫال؅فبوʈة ࢫالمناݠݮ ࢫإصلاح ࢫب؈ن ً ࢫإحصائيا ࢫودالة ࢫموجبة ࢫارتباط ࢫعلاقة ࢫتلاميذࢫتوجد ࢫميول ة ّ افعي

  المرحلةࢫالثانوʈةࢫإڲʄࢫممارسةࢫכɲشطةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضية.

  .ࡧالفرضياتࡧاݍݨزئية:

ࢫ1 ࢫب؈ن ً ࢫإحصائيا ࢫودالة ࢫموجبة ࢫارتباط ࢫعلاقة ࢫتوجد ࡧوتنوʉعࡧ. ࡧالتعليمية ࡧالوسائل كفاية

ࢫالبدنيةࢫࢫاستخدامɺا ࢫכɲشطة ࢫلممارسة ࢫالتلاميذ ࢫميول ࢫدافعية ࢫوȋ؈ن ࢫالتعليمية ࢫللمواقف ً وفقا

  الرʈاضية.و 

ࢫ2 ࢫب؈ن ً ࢫإحصائيا ࢫودالة ࢫموجبة ࢫارتباط ࢫعلاقة ࢫتوجد ࡧوٮڈيئةࡧ. ࡧالتدرʉس ࡧوطرق ࡧأساليب تنوʉع

  وȋ؈نࢫدافعيةࢫميولɺمࢫلممارسةࢫכɲشطةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضية.ࢫالمحيطࡧالمناسبࡧللتلاميذ

ࢫب؈نࢫ3 ً ࢫاستخدامࡧأسلوبࡧالتقوʈمࡧالذاȖيࡧللتلاميذ.ࢫتوجدࢫعلاقةࢫارتباطࢫموجبةࢫودالةࢫإحصائيا

  دافعيةࢫميولɺمࢫلممارسةࢫכɲشطةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضية.وȋ؈نࢫ

  .ࡧتحديدࡧالمفاɸيمࡧوالمصطݏݰاتࡧ(الɢلماتࡧالدالة):ࡧ3

: ً لا ّ   ࢫالمنݤݮ:ࢫ*ࡧأو

اج:ࢫج:مناݠݮࢫوʉعۚܣ:الطرʈقࢫالواܷݳ،ࢫومنھ:ࢫمنݤݮࢫأوࢫمناݠݮࢫالتدرʉس.ࢫࢫࢫࢫ َ ݮࢫوالمٔڈ َ نݤ َ   والم

ࡧלجراǿي ࡧالتعرʈف ࢫتجع. ࢫبطرʈقة ࢫمخطط ࢫכɲشطة ࢫمن ࢫ"ɸوࢫبرنامج ࢫبقدرࢫ: قون ّ ࢫيحق ࢫالتلاميذ ل

دةࢫً". ّ ࢫومحد ً ࢫمعلومة ً   إمɢاناٮڈمࢫواستعداداٮڈمࢫأɸدافا

*: ً ة:ࢫثانيا ّ   ࢭʏࢫعلمࢫالنفس:ࢫالدافعࢫɸوࢫاݍݰاجةࢫأوࢫالغرʈزة.ࢫالدافعي

ࡧלجراǿي ࡧالتعرʈف ࢫعڴʄࢫ. ࢫاݍݰالة ࢫɸذه ࢫوȖعمل ࢫما، ࢫحاجة ࢫعن ࢫتɴتج ࢫداخلية ࢫحالة ʏࢫۂ ࢫ"الدافعية :

ھࢫعا ّ طة".تɴشيطࢫأوࢫاسȘثارةࢫالسلوكࢫالموج ّ ࢫنحوࢫتحقيقࢫاݍݰاجةࢫالمɴش ً  دة

  

*: ً   ࢫالميولࡧأوࡧالميل:ࢫثالثا

: ً ھ.ࢫ.ࡧلغة ّ ࢫإڲʄࢫالܨݵصࢫأوࢫالآۜܣء:ࢫرغبࢫفيھࢫوأحب ً ࢫميلا ُ ࢫيميل َ ال َ   م

جدانھ.:اصطلاحا ُ  "ɸوࢫاستعدادࢫلدىࢫالفردࢫيدعوࢫلاستمرارࢫטنȘباهࢫنحوࢫأشياءࢫمعينةࢫȖستأثرࢫو
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  .ࡧالدراساتࡧالمشا٭ڈةࡧوالمرتبطةࡧبالبحث:ࡧࡧ4

  الدراساتࢫالمشا٭ڈةࢫلموضوعࢫالبحثࢫالدراساتࢫالتالية:ࢫمنࢫب؈ن

المناݠݮࡧاݍݰديثةࡧوأɸميْڈاࡧࡩʏࡧتنميةࡧالمواردࡧ،ࢫتحتࢫعنوان:ࢫ"دراسةࡧالطالبة:ࡧ"نوادريࡧفرʈدة"ࢫࢫ.1

ࡧ ࡧלدماج ࡧوإعادة ࡧالܦݨون ࡧبإدارة ࢫشɺادةࢫللمܦݨون؈ن"ࡧטجتماڤʏالȎشرʈة ࢫلنيل ࢫمذكرة .

ࢫ ࢫعلم ʏࢫالمࢫטجتماعالماجست؈فࢫࢭ ࢫتنمية ࢫاݍݨامعية:ࢫتخصص: ࢫ(السنة ࢫاݍݨزائر. ࢫالȎشرʈة،جامعة وارد

2005/2006.(  

ࡧحمدي"ࢫ.2 ࡧ"وردة ࡧالطالبة: ࢫدراسة ࢫȊعنوان: ࡧالمناݠݮࡧ، ࡧوȖغي؈ف ࡧلإصلاح ࡧכمرɢʈي المشروع

رسالةࢫمقدمةࢫلنيلࢫ"،ࡧ-تحليلࡧمضمونࡧܵݰيفةࡧכɸرامࡧالدوڲʏࡧ-التعليميةࡧࡩʏࡧالوطنࡧالعرȌيࡧ

  ).2005/2006،ࢫجامعةࢫاݍݨزائر.ࢫ(السنةࢫاݍݨامعية:ࢫلטتصاࢫشɺادةࢫالماجست؈فࢫࢭʏࢫعلومࢫלعلامࢫو

دورࡧالميولࡧࡩʏࡧالتوجيھࡧالمدر؟ۜܣࡧوأثرࡧذلكࡧعڴʄࡧ،ࢫȊعنوان:ࢫ"ࢫدراسةࡧالطالبة:ࡧ"جديريࡧعفيفة"ࢫ.3

ʄࡧכوڲ ࡧالسنة ࡧتلاميذ ࡧلدى ࡧالدرا؟ۜܣ ࢫعلومࢫࢫالمردود ʏࢫالماجست؈فࢫࢭ ࢫشɺادة ࢫلنيل ࢫمقدمة ࢫمذكرة ،"

  ).2001/2002:ال؅فبية،ࢫجامعةࢫاݍݨزائر.ࢫ(السنةࢫاݍݨامعية

ستفادࡧمنࡧالدراساتࡧالمشا٭ڈة:ࡧࢫ.5 ُ ʇماࡧ  

ࢫࢭʏࢫࡧ ق ّ ࢫيتعم ھ ّ ࢫلوࢫأن ࢫارتأى ࢫللبحث ࢫالسابقة ࢫالمشا٭ڈة ࢫالدراسات ࢫلمختلف ࢫالباحث ع ّ ࢫتطل ࢫخلال من

ࢫɸذهࢫכخ؈فةࢫ ࢫالتلاميذࢫوإصلاحࢫالمناݠݮࢫال؅فبوʈة،ࢫɠون الموضوعࢫوʈدرسࢫالعلاقةࢫب؈نࢫدوافعࢫوميول

ࢫوال ࢫللتلميذ ࢫالسليم ࢫالتوجيھ ࢫتوجٕڈھࢫمحور ࢫناحية ࢫمن ࢫفقط ࢫلʋس ࢫاݍݨوانب، ࢫɠل ࢫمن ࢫبھ عناية

ة. ّ ةࢫوالمعرفي ّ ةࢫטجتماعي ّ   المدر؟ۜܣࢫبلࢫمنࢫɠلࢫالنواڌʏࢫاݍݰركيةࢫوالنفسي

ࢫأنࢫࢫ ࢫارتأى ࢫفقد فبوي، ّ ࢫال؅ ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالبدɲي ࢫالɴشاط ࢫɸوࢫمجال ࢫالباحث ص ّ ࢫتخص ࢫميدان ّ ࢫأن وȋما

ةࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضيةࢫ ّ دࢫࢭʏࢫحص ّ ࢫالعلاقةࢫيɢونࢫموضوعࢫالدراسةࢫمحد ً ࢫتحديدا ّ والذيࢫيخص

ࢫلممارسةࢫ ࢫالتلاميذ ࢫوميول ࢫدوافع ࢫوȋ؈ن ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالمجال ʏࢫࢭ ࢫال؅فبوʈة ࢫوال؄فامج ࢫالمناݠݮ ࢫإصلاح ب؈ن

ࢫعڴʄࢫ ࢫوʉعمل ࢫالمٔڈاج ʏࢫࢭ رة ّ ࢫالمسط ࢫכɸداف ࢫيخدم ࢫترȋوي ّ ࢫجو ʏࢫࢭ ࢫوالرʈاضية ࢫالبدنية כɲشطة

 تحقيقɺا.ࢫࢫ

  

  .ࡧالمنݤݮࡧالمتبعࡧࡩʏࡧالبحث:6

  ࢫعࡧࡩʏࡧالدراسة:.ࡧȖعرʈفࡧالمنݤݮࡧالمتب
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ࢫلموضوعࢫ ࢫوملائم ࢫمناسب ࢫكمنݤݮ ࢫלرتباطي ࢫالوصفي ࢫالمنݤݮ ʄࢫعڴ ࢫالدراسة ࢫɸذه ʏࢫࢭ ࢫالباحث اعتمد

ࢫقصدࢫ ࢫالظواɸرࢫالتعليمية، ࢫمن ࢫظاɸرة ʄࢫعڴ ّ ࢫينصب ࢫاستقصاء ࢫ" ھ ّ ࢫأن ʄࢫعڴ ف ّ عر ُ ʇࢫ ࢫالذي الدراسة،

نةࢫعنࢫمشɢلةࢫالبح ّ ࢫعنࢫطرʈقࢫجمعࢫمعلوماتࢫمقن ً ا ّ ثࢫȖܨݵيصɺاࢫوكشفࢫجوانّڈاࢫوتصوʈرɸاࢫكمي

قيقة". ّ راسةࢫالد ّ   وتصɴيفɺاࢫوتحليلɺاࢫوإخضاعɺاࢫللد

وɸوࢫالمنݤݮࢫالذيࢫʇسڥʄࢫإڲʄࢫ"تحديدࢫالعلاقةࢫب؈نࢫمتغ؈فينࢫأوࢫأك؆فࢫقابل؈نࢫللقياسࢫوالغرضࢫمنھࢫɸوࢫ

ࢫالمقارنةࢫ ؤࢫوالتعميم،ࢫحيثࢫتخضعࢫللدراسةࢫالسبȎية ّ معرفةࢫوجودࢫعلاقةࢫأوࢫعدمɺاࢫȊغرضࢫالتɴب

  الرئʋؠۜܣ".للمتغ؈فاتࢫالۘܣࢫلɺاࢫارتباطࢫبالمتغ؈فࢫ

  .ࡧعينةࡧالدراسة:ࡧ7

ࢫ ࢫبالطرʈقة ࢫالدراسة ࢫباختيارࢫعينة ࢫالباحث ࢫمنࢫࢫטحتماليةقام ࢫلɢل ࢫȊسيطة) ࢫعشوائية (عينة

  أساتذةࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضيةࢫوتلاميذࢫالتعليمࢫالثانويࢫالممارس؈نࢫلل؅فبيةࢫالبدنية،ࢫكماࢫيڴʏ:ࢫ

  بالɴسبةࡧللأساتذة:ࡧ *

ن ّ تࢫالدراسةࢫالميدانيةࢫعڴʄࢫعي ّ ࢫمنࢫࢫ50لتࢫࢭʏࢫةࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضيةࢫتمثةࢫمنࢫأساتذتم ً أستاذا

قاربࢫࢫ500أصلࢫ ُ ،ࢫأيࢫبɴسبةࢫت ً منࢫالمجتمعࢫכصڴʏࢫالذيࢫʇشملࢫɠلࢫأساتذةࢫࢫ %10ࢫألأستاذࢫتقرʈبا

  ال؅فبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضيةࢫبثانوʈاتࢫومتاقنࢫاݍݨزائرࢫالعاصمة.

  بالɴسبةࡧللتلاميذ:ࡧ *

ࢫا نة ّ ࢫعي ࢫأفراد ࢫعدد ࢫالباحث د ّ ࢫحد ࢫضوء ʏࢫࢭ ࢫالميداɲي ࢫالعمل ࢫعلٕڈا ࢫأجرى ࢫالۘܣ راسة ّ ࢫטعتباراتلد

  التالية:

 .ʏنةࢫالبحثࢫوالمجتمعࢫכصڴ ّ ةࢫب؈نࢫعي ّ  درجةࢫالدق

 فࢫعنھࢫ ّ ع؄ ُ ʇالمعياري.ࢫبالانحرافدرجةࢫالتباينࢫب؈نࢫأفرادࢫالعينةࢫالذيࢫ 

 .(ة ّ نة،ࢫحيثࢫاخت؈فتࢫعينةࢫعشوائيةࢫȊسيطةࢫ(احتمالي ّ  طرʈقةࢫاختيارࢫالعي

لتࢫࢭʏࢫلذاࢫفقدࢫالبا   ّ نةࢫالبحثࢫوالۘܣࢫتمث ّ تلميذࢫوتلميذةࢫمنࢫمختلفࢫثانوʈاتࢫࢫ200حثࢫاختيارࢫعي

ࢫالبدنيةࢫ ࢫال؅فبية ࢫتلاميذ ʄࢫعڴ عت ّ ز ُ ࢫو ࢫالۘܣ ࢫالثانوʈات ࢫمختلف ʄࢫعڴ عة ّ ࢫموز ʏࢫوۂ اݍݨزائرࢫالعاصمة،

نةࢫكماࢫيڴʏ:ࢫࢫטستȎيانࢫاستماراتوالرʈاضيةࢫفٕڈاࢫ ّ ࢫاختيارࢫɸذهࢫالعي ّ   حيثࢫتم

ࢫ ࢫممࢫ04اختارࢫالباحث نةࢫتلاميذ ّ ࢫ(عي ࢫالقرعة ࢫعملية ࢫطرʈق ࢫعن ࢫوالرʈاضية ࢫالبدنية ࢫلل؅فبية ارس؈ن

ࢫمنࢫ ثلࢫأحدࢫכقسام ّ ࢫכوراقࢫالۘܣࢫتم ࢫمنࢫمجموع احتماليةࢫȊسيطة)،ࢫوذلكࢫȊܦݰبࢫأرȌعةࢫأوراق

ختارةࢫ( ُ راسة.ࢫ17أقسامࢫمختلفࢫالثانوʈاتࢫالم ّ   ثانوʈة)ࢫلإجراءࢫɸذهࢫالد



15/06/2014 – 07عدد رقم  –مجلة التحدي   
 

 223  جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي
 

ࢫ ࢫيɢون ࢫأوࢫمساعد ࢫأستاذ ّ ࢫɠل ࢫمع ࢫتلاميذ ࢫأرȌعة ࢫɸوࢫوȋملاحظة ظ؈ن َ ࢫالملاح ࢫالتلاميذ تلميذࢫࢫ200عدد

ࢫتلاميذࢫالطورࢫالثالثࢫمنࢫ ّ ࢫللمجتمعࢫכصڴʏࢫالذيࢫɸوࢫɠل ࢫمقبول ّ لࢫإڲʄࢫحد ّ مث ُ وتلميذةࢫوɸوࢫعددࢫم

ةࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضيةࢫبمحافظةࢫاݍݨزائرࢫالوسطى. ّ   التعليمࢫالثانويࢫالممارس؈نࢫلماد

  .ࡧمجالاتࡧالبحث:ࡧ8

  *ࡧالمجالࡧالمɢاɲي:ࡧ

ࢫب ࢫالباحث نةࢫقام ّ ࢫالعي ࢫأفراد ʄࢫعڴ ࢫاݍݨزائرࢫالعاصمة ࢫثانوʈات ࢫȊعض ʏࢫࢭ ة ّ ࢫالميداني ࢫالدراسة إجراء

ࢫلل؅فبيةࢫ ࢫممارس؈ن ࢫوتلاميذ ࢫوالرʈاضية ࢫالبدɲي ࢫلل؅فبية ࢫأساتذة ࢫمن ࢫالثانوʈات ࢫمختلف ࢫمن المختارة

  البدنيةࢫوالرʈاضيةࢫࢭʏࢫنفسࢫالثانوʈاتࢫالمذɠورة.

  :ألزماɲي*ࡧالمجالࡧ

ࢫاݍݨانبࢫ ّ تࢫمنࢫمنصفࢫاستغرقࢫالباحثࢫفيماࢫيخص ّ ظريࢫمنࢫɸذهࢫالدراسةࢫف؅فةࢫزمنيةࢫامتد ّ الن

را؟ۜܣࢫ ّ   2012/2013شɺرࢫسȎتم؄فࢫإڲʄࢫٰڈايةࢫࢫشɺرࢫدʇسم؄فࢫخلالࢫالموسمࢫالد

  :כدواتࡧالمستعملةࡧࡩʏࡧالبحثࢫ.9

عࢫࢭʏࢫ ّ استعملࢫالباحثࢫخلالࢫɸذهࢫالدراسةࢫأدات؈نࢫمنࢫأدواتࢫالبحثࢫالعل׿ܣࢫتناسبانࢫالمنݤݮࢫالمتب

ࢫ ࢫوɸما: ࢫلقياسࢫࢫטستȎيانالدراسة ࢫملاحظة ࢫوȋطاقة ࢫوالرʈاضية، ࢫالبدنية ࢫال؅فبية ࢫلأساتذة ھ ّ الموج

  ميولࢫالتلاميذࢫلممارسةࢫכɲشطةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضية،ࢫوذلكࢫكماࢫيڴʏ:ࢫ

:ࡧ ً لا ّ   ࢫ:טستȎيانࡧاستمارة*ࡧأو

راسةࢫ" ّ ةࢫبجمعࢫטستȎياناستخدمࢫالباحثࢫࢭʏࢫɸذهࢫالد ّ عت؄فࢫمنࢫכدواتࢫالمنݤݨيةࢫواݍݵاص ُ ʇࢫالذيࢫ"

ʏࢫالمنݤݮࢫالوصفي،ࢫوɸوࢫعبارةࢫ"عنࢫاستمارةࢫمكتوبࢫعلٕڈاࢫمجموعةࢫمنࢫכسئلةࢫمرتبطةࢫالبياناتࢫࢭ

ࢫللمبحوث؈نࢫ مɺا ّ قد ُ ʈࢫو ً قا ّ سب ُ ࢫالباحثࢫم رɸا ّ حض ُ بطرʈقةࢫمنݤݨيةࢫودقيقةࢫحسبࢫموضوعࢫالبحث،ࢫي

ࢫطرفࢫ ࢫمن ࢫالمق؅فحة ࢫالبحث ࢫفرضيات ࢫأوࢫتنفي ثȎت ُ ࢫت ࢫقد ࢫمعلومات ࢫتحصيل ࢫ٭ڈدف ستجوȋ؈ن) ُ (الم

  الباحث..".

ضعتࢫࢭʏࢫشɢلɺاࢫالٔڈاǿيࢫȊعدࢫࢫ25)ࢫعڴʄࢫטستȎيان(أسئلةࢫࢫטستمارةشتملتࢫعباراتࢫوقدࢫاࢫ ُ ࢫو ً سؤט

رقࢫالعلميةࢫوלحصائيةࢫالمناسبة. ّ   إخضاعɺاࢫللط

  :טستȎيانصدقࡧࡧ-أ

ࢫمنࢫ ضعت ُ ࢫو ࢫالذي ࢫللغرض ࢫتحقيقɺا ࢫومدى ࢫטستȎيان ࢫاستمارة ࢫصدق ࢫمن د ّ ࢫالتأك ࢫالباحث حاول

ࢫࢫتمارةטسأجلھࢫوɸوࢫإخراجࢫبنودࢫ(أسئلة)ࢫ ً ࢭʏࢫشɢلࢫȊسيطࢫومفɺومࢫوقابلࢫللتحليلࢫالعل׿ܣࢫمعتمدا
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ࢫ ࢫعبارات رض َ ࢫȊع ࢫوذلك ࢫالمنطقي، دق ّ ࢫالص ࢫاستخدام ʄࢫعڴ ࢫذلك ʏࢫمنࢫࢫטستمارةࢭ ࢫمجموعة ʄعڴ

راسةࢫبفروعɺاࢫالمختلفة.ࢫ ّ ص؈نࢫࢭʏࢫمجالࢫالد ّ تخص ُ   اݍݵ؄فاءࢫوכساتذةࢫالدɠاترةࢫالم

  ثباتࡧטستȎيان:ࡧࡧ-ب

  טستمارة)ࢫبطرقࢫواختباراتࢫإحصائيةࢫمناسبةࢫمٔڈا:ࢫحيثࢫاعتمدࢫالباحثࢫلتȎي؈نࢫثباتࢫ

  ࢫإعادةࡧטختبار.*

  الصدقࡧالذاȖيࡧللأدواتࡧالمستعملةࡧࡩʏࡧالبحث.ࡧ*

:ࡧࡧبطاقةࡧالملاحظةࡧ* ً   لقياسࡧميولࡧالتلاميذࡧنحوࡧممارسةࡧال؅فبيةࡧالبدنيةࡧوالرʈاضيةࡧ: ثانيا

ࢫم ࢫثانية ࢫكأداة ࢫملاحظة ࢫتحض؈فࢫبطاقة ࢫالدراسة ࢫɸذه ʏࢫࢭ ࢫالباحث ࢫ٭ڈدفࢫحاول ࢫالبحث ࢫأدوات ن

. ً   تحقيقࢫالفرضياتࢫالمق؅فحةࢫࢭʏࢫالبحثࢫميدانيا

رءۜܣ"ࢫ ُ احࢫالق ّ رɸاࢫ"عبدࢫالفت ّ ض َ نطلقࢫɸذاࢫالعملࢫɸوࢫمحاولةࢫالباحثࢫتكييفࢫالقائمةࢫالۘܣࢫح ُ وɠانࢫم

عࢫالباحثࢫمختلفࢫاݍݵطواتࢫ ّ بࢫنحوࢫالقراءة"،ࢫبحيثࢫتȘب ّ وۂʏࢫ"قائمةࢫملاحظةࢫلقياسࢫميلࢫالطلا

ࢫميد ة ّ ࢫوالمنݤݨي ة ّ ملي َ ࢫتحض؈فࢫ"الع ࢫسȎيل ʏࢫࢭ ً ࡧلممارسةࡧانيا ࡧالتلاميذ ࡧميول ࡧلقياس ࡧملاحظة بطاقة

ة ّ ࡧوالرʈاضي ࡧالبدنية ࢫميولࢫכɲشطة ࢫلقياس ࢫكمقياس عت؄ف ُ Ȗࢫ ࢫالۘܣ ࢫال؅فبوʈة، ࢫاݍݰصص ࢫخلال "

ࢫالفتاحࢫ ࢫ"عبد ࢫانتݤݨɺا ࢫالۘܣ ࢫاݍݵطوات ʄࢫعڴ ࢫذلك ʏࢫࢭ ً ࢫمعتمدا ࢫالرʈاضية، ࢫنحوࢫالممارسة التلاميذ

ءۜܣ"ࢫلتحض؈فࢫالقائمةࢫالمذɠو  َ ر ُ   رة.الق

ࡧالٔڈاǿيࡧح ࡧالشɢل ʄࡧإڲ ࡧوصل ࡧأن ʄࡧإڲ ة ّ ملي َ ࡧالع ࡧاݍݵطوات ࡧمن ࡧمجموعة ʄࡧعڴ ࡧالباحث ࡧاعتمد يث

ࡧلݏݵطواتࡧالتالية: ً   للبطاقة،ࡧوفقا

  التحديدࢫלجراǿيࢫلمفɺومࢫالميلࢫࢭʏࢫالمجالࢫال؅فبوي. .1

 جمعࢫعباراتࢫالمقياسࢫ(عباراتࢫبطاقةࢫالملاحظة). .2

 استخدامࢫכدواتࢫالمساعدةࢫلتحديدࢫالعبارات. .3

 لعبارات.تحكيمࢫا .4

 صدقࢫالمقياس. .5

 ثباتࢫالمقياس. .6

  *ࡧصدقࡧالبطاقة:ࡧࡧ

  ࡧاعتمدࢫصدقࢫالمقياسࢫعڴʄࢫכساليبࢫالتالية:ࢫ

حتوى:  - أ ُ   ࢫصدقࡧالم
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ورةࢫכوڲʄࢫللمقياسࢫمنࢫعينةࢫمنࢫ ّ تࢫمٔڈاࢫبنودࢫالص ّ مد ُ حيثࢫقامࢫالباحثࢫبجمعࢫالعباراتࢫالۘܣࢫاست

ʈة،ࢫكماࢫتمࢫتحكيمࢫبنودࢫالمقياسࢫࢭʏࢫالمدرس؈نࢫ(أساتذةࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضية)ࢫبالمرحلةࢫالثانو 

ࢫلتقديرࢫ ࢫوذلك ࢫالمناݠݮ، ࢫوعلم ࢫالنفؠۜܣ ࢫالقياس ʏࢫࢭ ص؈ن ّ ࢫالمتخص ࢫمن ࢫعدد ࢫبواسطة ʄࢫכوڲ صورتھ

ࢫإمɢانيةࢫ ࢫمدى ࢫوكذلك ࢫالبدنية، ࢫכɲشطة ࢫممارسة ࢫنحو ࢫالميل ࢫلقياس ࢫبند ࢫɠل ࢫصلاحية مدى

س. ّ نھࢫالبندࢫبوساطةࢫالمدر ّ   ملاحظةࢫالسلوكࢫالذيࢫيتضم

ّ ࢫ- بࡧࡧࡧࡧ دقࡧالت ّ   لازمي:الص

ࢫمادةࢫ ʏࢫࢭ لاب ّ ࢫالط ࢫتحصيل ࢫدرجات ʏࢫࢭ ࢫيتمثل ࢫכول ّ ࢫفالمحك ؈ن، ّ ك َ ࢫمح ʄࢫعڴ ࢫالباحث ࢫاعتمد حيث

فعࢫمنࢫالعلاماتࢫالفصليةࢫللتلاميذࢫࢭʏࢫ ّ ࢫטختباراتال؅فبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضيةࢫعڴʄࢫاف؅فاضࢫأنࢫالر

ࢫاخت ࢫلاحتمال ً ࢫونظرا ࢫوالرʈاضية، ࢫالبدنية ࢫכɲشطة ࢫلممارسة ࢫالميل ʏࢫࢭ ساعد ُ ʇࢫ لافࢫالفصلية

ࢫقبلࢫ ࢫتائية ࢫدرجات ʄࢫإڲ ࢫالدرجات ࢫɸذه ࢫتحوʈل ࢫتم ࢫفقد ࢫلآخر، ࢫقسم ࢫمن حصيل ّ ࢫالت ʏࢫࢭ التقديرات

  إجراءࢫالمعاݍݨةࢫלحصائية.

 *ࡧثباتࡧالمقياس(ثباتࡧالبطاقة):ࡧ

حقيقࢫخلالࢫأسبوع؈نࢫعڴʄࢫعينةࢫتتɢونࢫمنࢫ ّ حيثࢫتمࢫالتحققࢫمنࢫثباتࢫالقائمةࢫبطرʈقةࢫإعادةࢫالت

تࢫولايةࢫاݍݨزائر،ࢫحيثࢫتمࢫإعادةࢫالتطبيقࢫنفسھࢫبحضورࢫتلميذࢫوتلميذةࢫمنࢫمختلفࢫثانوʈاࢫ20

  ).0.79نفسࢫالمدرس؈نࢫ(כساتذة)،ࢫوقدࢫبلغࢫمعاملࢫالثباتࢫ(

راسة:ࡧ10 ّ   .ࡧכساليبࡧלحصائيةࡧالمستعملةࡧࡩʏࡧالد

لࢫعليھࢫإڲʄࢫأرقامࢫ(بيانات)ࢫقابلةࢫࡧ ّ تحص ُ استعملࢫالباحثࢫالɴسبةࢫالمئوʈةࢫوذلكࢫبتحوʈلࢫالتكرارࢫالم

حلي ّ ࢫالباحثࢫللتفس؈فࢫوالت ࢫاستعمل ࢫكما ࢫטستȎيان، ࢫاستمارة ࢫبيانات ࢫوتفرʉغ ࢫجمع ࢫȊعد ࢫوذلك ل

ࢫ ً ࡧ(أيضا ࡧלحصائية ࡧال؄فامج ࡧSPSS 8.0حزمة ࡧومعاملات ࢫࢭʏ:טرتباط) ࢫࡧوتمثلت ࢫטرتباطمعامل

فاتࢫ ّ ࢫمتغ؈ ࢫب؈ن ࢫالعلاقة ة ّ ࢫوقو جاه ّ ࢫوات ࢫنوع ࢫمعرفة ࢫ٭ڈدف ࢫوذلك ࢫ ࢫب؈فسون، ࢫمعامل ࢫوكذا لسب؈فمان

 البحث.
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  ومناقشةࡧالنتائجࡧعرضࡧوتحليل

ھࡧللأساتذة:ࡧࡧטستȎيان.ࡧأمثلةࡧعنࡧعرضࡧوتحليلࡧنتائجࡧ1 ّ   الموج

  الۘܣࢫȖساɸمࢫتحققࢫالفرضياتࢫالثلاثةࢫللدراسة:ࢫࢫטستȎيانيمكنࢫعرضࢫثلاثةࢫنماذجࢫمنࢫأسئلةࢫ

ࡧالثامن ࢫȖسي؈فࢫ*السؤال ʏࢫࢭ ࢫاستخدامɺا ࢫوتنوʉع ࢫالتعليمية ࢫالوسائل ࢫكفاية ࢫأن ࢫȖعتقد ࢫɸل :

  اݍݰصص؟ࢫ

  :ࢫمعرفࢫاɲعɢاسࢫكفايةࢫوتنوʉعࢫالوسائلࢫالتعليميةࢫعڴʄࢫميولࢫالتلاميذࢫإڲʄࢫالممارسة..ࡧالɺدفࡧمنـھ

  

ݳࢫأثرࢫكفايةࢫوتنوʉعࢫالوسائلࢫالتعليميةࢫعڴʄࢫميولࢫالتلاميذࢫإڲʄࢫالممارسة.)13جدولࡧرقمࡧ( ّ   :ࢫيوܷ

  .ࡧعرضࡧومناقشة:ࡧ

ࢫالتلاميذࢫنحوࢫالممارسةࢫ   يمكنࢫتفس؈فࢫإجابةࢫȊعضࢫأفرادࢫالعينةࢫȊعدمࢫوجودࢫتأث؈فࢫكب؈فࢫعڴʄࢫميول

ر  ّ ࢫذلكࢫقدࢫيرجعࢫإڲʄࢫعدمࢫاستعمالࢫȊعضࢫכساتذةࢫࢫرغمࢫتوف ّ مختلفࢫالوسائلࢫالتعليمية،ࢫإڲʄࢫأن

ܣࢫوʈتماءۜܢࢫمعࢫحاجاتࢫورغباتࢫالتلاميذ،ࢫكماࢫقدࢫيرجعࢫذلكࢫإڲʄࢫ ّ لۗ ُ لɺاتھࢫالوسائلࢫبالشɢلࢫالذيࢫي

رةࢫ ّ ٮڈاونࢫȊعضࢫכساتذةࢫࢭʏࢫتنوʉعࢫכɲشطةࢫوȋالتاڲʏࢫعدمࢫتنوʉعࢫاستعمالࢫالوسائلࢫالتعليميةࢫالمتوف

  ڈم.ٱذل

ࢫلھࢫ   ࢫال؅فبوʈة ࢫبالمؤسسات رة ّ ࢫالمتوف ࢫالتعليمية ࢫالوسائل ࢫوتنوʉع ࢫاستخدام ࢫɸوࢫأن ستɴتج ُ ʇࢫ ࢫما إذن،

ࢫالبدنيةࢫ ࢫכɲشطة ࢫمختلف ࢫممارسة ʄࢫعڴ ࢫإقبالɺم ࢫومدى ࢫالتلاميذ ࢫميول ʄࢫوكب؈فࢫعڴ تأث؈فࢫإيجاȌي

  والرʈاضيةࢫخلالࢫحصصࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضية.

  وʉعࢫأساليبࢫوطرقࢫالتدرʉسࢫوٮڈيئةࢫالمحيطࢫالمناسب؟:ࢫࢭʏࢫرأيك،ࢫɸلࢫتن*السؤالࡧالسادسࡧعشر

  الɴسبةࡧالمئوʈة  التكرارࡧ  לجابةࡧ

ࡧللممارسةࡧ ࡧالتلاميذ ࡧميول ࡧمن ࡧيزʈد .

  الرʈاضيةࡧ

44  88%  

  %12  06  .ࡧلʋـسࡧلھࡧتأثيـرࡧكب؈فࡧعڴʄࡧميولࡧالتلاميذ

  %00  00  .ࡧيقللࡧمنࡧميــولࡧالتلاميذࡧنحوࡧالممارسة

  %00  00  .ࡧأشيـــاءࡧأخـــرى 

  %100  50  المجمـــوعࡧ



15/06/2014 – 07عدد رقم  –مجلة التحدي   
 

 227  جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي
 

  :ࢫمعرفةࢫأثرࢫتنوʉعࢫطرائقࢫالتدرʉسࢫعڴʄࢫميولࢫالتلاميذࢫنحوࢫممارسةࢫכɲشطة..ࡧالɺـدفࡧمنــھ

  

ࡧ( ࡧرقم ࢫالتلاميذࢫ)21جدول ࢫوميول ࢫدافعية ʄࢫعڴ ࢫالتدرʉس ࢫوأساليب ࢫطرائق ࢫأثرࢫتنوʉع ݳ ّ ࢫيوܷ :

  للممارسة.

  

  .ࡧعرضࡧومناقشة:

نࢫنتائجࢫاݍݨد ّ ࢫالسابقࢫأنࢫɲسبةࢫمعت؄فةࢫمنࢫأفرادࢫالعينةࢫبلغتࢫتب؈ ࢫأنࡧ %60ول تنوʉعࢫطرقࢫࡧترى

اࢫɲسبةࢫ ّ فࢼܣࢫترىࢫأنࢫذلكࢫࢫ %30وأساليبࢫالتدرʉسࢫتزʈدࢫمنࢫدافعيةࢫميولࢫالتلاميذࢫللممارسة،ࢫأم

ࢫɲسبةࢫضȁيلةࢫبلغتࢫ ّ زࢫالتلاميذࢫعڴʄࢫأداءࢫالتمارʈنࢫومختلفࢫכɲشطة،ࢫࢭʏࢫح؈نࢫأن ّ حف ُ قدࢫࢫ %10ي

ࢫ ࢫأخرى ࢫبأشياء ࢫعنࢫأجابت ࢫوال؅ففيھ ࢫالمنافسة ࢫروح ّ ࢫوȋث ࢫواندماجɺم، ࢫالتلاميذ ࢫتماسك :ʏࢫࢭ تمثلت

  النفسࢫوالمبادرةࢫلأداءࢫأك؄فࢫقدرࢫمنࢫכɲشطةࢫوالتمارʈنࢫوכلعاب.

ڈاࢫ ومنھࢫɲستɴتجࢫأنࢫتنوʉعࢫכساتذةࢫلطرقࢫوأساليبࢫالتدرʉسࢫبالكيفياتࢫوالوضعياتࢫالۘܣࢫʇعرفوٰ

زࢫكث؈ف  ّ ࢫيحف ࢫأن ࢫشأنھ ࢫمن ࢫوضعɺا، ʏࢫࢭ ࢫألوانࢫأوࢫيجْڈدون ࢫمختلف ࢫممارسة ʄࢫإڲ ࢫبالتلاميذ ࢫوʈدفع ً ا

ࢫوالملائمࢫ ࢫالمناسب ࢫالمحيط ࢫ ࢫلْڈيئة ً ࢫدائما ࢫʇسعون س؈ن ّ ࢫالمدر ࢫأن ࢫكما ࢫوالرʈاعۜܣ، ࢫالبدɲي الɴشاط

رةࢫࢭʏࢫ ّ للتلاميذࢫ٭ڈدفࢫزʈادةࢫدافعيْڈمࢫوميولɺمࢫللممارسةࢫوȋالتاڲʏࢫتحقيقࢫכɸدافࢫال؅فبوʈةࢫالمسط

  التلاميذ.ࢫالمٔڈاج،ࢫɠلࢫذلكࢫيتحققࢫبفعاليةࢫوإيجابية

ࡧوالعشرون ࡧالثاɲي ࢫأداءࢫ*السؤال ʏࢫࢭ ࢫالذاȖي ࢫالتقوʈم ࢫأن ࢫترى ࢫɸل ࢫوخ؄فتك، ࢫرأيك ࢫحسب ࢫ :

  التلاميذ؟ࢫ

  :ࢫمعرفةࢫأɸميةࢫالتقوʈمࢫالذاȖيࢫࢭʏࢫنجاحࢫالعمليةࢫالتعليمية..ࡧالɺـدفࡧࡧمنـھ

  الɴسبةࡧالمئوʈةࡧ  التكرارࡧ  לجـــــــــــابةࡧ

  %60  30  .ࡧيزʈدࡧمنࡧدافعيةࡧميولࡧالتلاميـذࡧللممارسة

زࡧالتلاميذࡧعڴʄࡧأداءࡧالت ّ   %30  15  مارʈنࡧوכɲشطة.ࡧيحف

عرقلࡧالس؈فࡧاݍݰسنࡧلݏݰصةࡧواستمرارɸا ُ ʇ00  00  .ࡧ%  

  %10  05  .ࡧأشيــــاءࡧأخـــــــرىࡧ

  %100  50  المجمـــــــــوعࡧ
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  الɴسبةࡧالمئوʈة  التكـرارࡧ  לجـــــابةࡧ

  %38  19  .ࡧمنࡧأساسياتࡧتطورࡧونجاحࡧالمٔڈاجࡧال؅فبوي 

  %38  19  .ࡧمɺـمࡧلاكȘشافࡧكفـاءةࡧوقدراتࡧالتلميـذ

ـة ّ   %20  10  .ࡧيزʈدࡧمنࡧميولࡧالتلاميـذࡧنحوࡧاݍݰص

   %04  02  .ࡧغ؈فࡧمɺمࡧوʈكفيࡧالتقوʈمࡧمنࡧطرفࡧכستاذࡧ

  %00  00  .ࡧأشيــــاءࡧأخـــــرىࡧ

   %100  50  المجمــــوعࡧ

  

ݳࢫأɸميةࢫالتقوʈمࢫالذاȖيࢫللتلاميذࢫࢭʏࢫن)26جدولࡧرقمࡧ( ّ   جاحࢫالعمليةࢫالتعليمية.:ࢫيوܷ

  .ࡧعرضࡧومناقشة:

ࢫɲسبةࢫوۂʏࢫ ّ نࢫنتائجࢫاݍݨدولࢫأن ّ ࢫالتقوʈمࢫالذاȖيࢫللتلاميذࢫمنࢫأساسياتࢫࢫ%38تب؈ ّ حتࢫبأن ّ قدࢫصر

ࢫلاكȘشافࢫ ࢫمɺم ھ ّ ࢫأن ࢫترى نة ّ ࢫالعي ࢫأفراد ࢫمن ࢫالɴسبة ࢫɸذه ࢫنفس ّ ࢫوأن ࢫال؅فبوي، ࢫالمٔڈاج ࢫونجاح ر ّ تطو

ࢫ ࢫɲسبة ࢫبʋنما ࢫالتلاميذ، ࢫوقدرات ࢫتࢫ %20كفاءة ࢫنحوࢫمٔڈم ࢫالتلاميذ ࢫميول ࢫمن ࢫيزʈد ࢫذلك ࢫأن رى

ࢫالتقوʈمࢫيجبࢫأنࢫيɢونࢫمنࢫطرفࢫכستاذ.%04اݍݰصة،ࢫتبقىࢫɲسبةࢫضȁيلةࢫ( ّ حࢫبأن ّ   )ࢫتصر

عت؄فࢫ ُ ʇتمامࢫكب؈فࢫمنࢫطرفࢫכساتذة،ࢫحيثࢫɸࢫا ّ ومنھࢫɲستɴتجࢫأنࢫالتقوʈمࢫالذاȖيࢫلأداءࢫالتلاميذࢫمحل

لإيجابࢫعڴʄࢫɠاملࢫعناصرࢫالعمليةࢫمنࢫأساليبࢫوطرائقࢫوتقنياتࢫالتدرʉسࢫاݍݰديثةࢫالۘܣࢫȖعودࢫبا

  التعليميةࢫخاصةࢫالتلميذࢫومدىࢫفعاليتھࢫوإقبالھࢫوميولھࢫإڲʄࢫممارسةࢫכɲشطةࢫالمختلفة.

ࡧالبدنيةࡧ2 ࡧכɲشطة ࡧممارسة ࡧنحو ࡧالطلبة ࡧميول ࡧلقياس ࡧالملاحظة ࡧبطاقة ࡧنتائج ࡧتفرʉغ .

  والرʈاضية:ࡧ

ࢫبطاقاتࢫالملاحظةࢫأثناءࢫالعملࢫالميداɲي،ࢫحࢫ ّ ࢫعمليةࢫملأࢫالبطاقةࢫتɢونࢫȊعدࢫملأࢫالباحثࢫɠل ّ يثࢫأن

ݰھࢫالباحثࢫࢭʏࢫمنݤݨيةࢫالدراسةࢫكماࢫيڴʏ:ࢫ ّ   كماࢫوܷ

ࢫ(بنود)ࢫࢫ- ࢫعبارات ࢫمن ࢫعبارة ّ ࢫɠل ّ ࢫيخص ࢫفيما ࢫتلميذ ّ ࢫلɢل ࢫ(درجات) ࢫأوࢫعلامات ࢫتقديرات إعطاء

ة. ّ ةࢫبقياسࢫميولࢫالتلاميذࢫنحوࢫممارسةࢫכɲشطةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضي ّ   بطاقةࢫالملاحظةࢫاݍݵاص

 كماࢫيڴʏ:ࢫטستجابة)ࢫأمامࢫفئةࢫمنࢫفئاتࢫوضعࢫعلامةࢫ(درجةࢫ-
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.0.ࢫلمࢫألاحظࢫࢫ=ࢫ  

ࢫ=ࢫࢫ ً .1.ࢫنــادرا  

ࢫ=ࢫ ً .2.ࢫأحيــانا  

ࢫ=ࢫ ً .3.ࢫكثيــرا  

ݰةࢫࢭʏࢫالمݏݰقࢫرقمࢫ(ࢫ- ّ )ࢫمنࢫملاحقࢫالبحث.06تفرʉغࢫالدرجاتࢫ(علاماتࢫالتلاميذ)ࢫكماࢫۂʏࢫموܷ  

ࢫمفتاحࢫبطاقةࢫالملا  ّ حظةࢫ(مفتاحࢫالمقياس)ࢫɸوࢫكماࢫيڴʏ:*ࢫمعࢫالعلمࢫأن   

  %ࢫ50أعڴʄࢫمنࢫࢫʇعۚܣ:ࢫالميلࢫمرتفعࢫ-ࢫأ

 الفئةࢫالوسطى:ࢫالميلࢫمتوسط.ࢫ-ب

 ،ࢫʇعۚܣ:ࢫالميلࢫضعيف.%ࢫ50أقلࢫمنࢫ - ج

،ࢫكماࢫۂʏࢫوذلكࢫȊعدࢫ ً ࢫالطالبࢫࢭʏࢫقائمةࢫالملاحظةࢫتنازليا ترتʋبࢫالدرجاتࢫالɢليةࢫالۘܣࢫحصلࢫعلٕڈا

ݰةࢫࢭʏࢫنتائجࢫبرامجࢫاݍݰزمةࢫלحصائيةࢫࢭʏࢫالمݏݰقࢫرقمࢫ( ّ   )ࢫمنࢫملاحقࢫالبحث.07موܷ

صࢫلنتائجࢫتفرʉغࢫبطاقةࢫالملاحظةࢫلقياسࢫميولࢫالتلاميذࢫوذلكࢫلࢫ ّ ذاࢫفقدࢫقامࢫالباحثࢫȊعرضࢫمݏݵ

عدࢫمنࢫכȊعادࢫالثلاثة،ࢫ ُ Ȋࢫ ّ ࢫالتلاميذࢫبدلالةࢫɠل لࢫعلٕڈا ّ ةࢫالۘܣࢫتحص ّ بإيجادࢫمجموعࢫالدرجاتࢫالɢلي

سبࢫالمئوʈةࢫالموافقةࢫلذلك،ࢫوذلكࢫحسبࢫالمعادلة:ࢫ ّ ɴوال 

  

رجاتࡧالۘܣࡧتحصلࡧعلٕڈاࡧالتلاميذࡧࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ=ࢫ%الɴسبةࡧالمئوʈةࡧ ّ   100ࡧXمجموعࡧالد

عد ُ Ȋࡧ ّ ࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧعددࡧالدرجاتࡧالɢليةࡧلɢل  
 ࡧࡧࡧ

  .ࡧتحليلࡧنتائجࡧتفرʉغࡧالدرجاتࡧللتلاميذࡧبالɴسبةࡧلبطاقةࡧالملاحظةࡧلقياسࡧميولࡧالتلاميذ:ࡧ3

ل:ࢫ*ࡧبالɴسبةࡧلمجموعࡧכȊعادࡧالثلاثة ّ   ࢫرࡧالمناݠݮࡧال؅فبوʈة.تطوʈ:ࢫوالۘܣࢫتمث

ݳ ّ وܷ ُ ࡧ(ࡧي ࡧرقم ࢫخلالࢫ)31اݍݨدول ࢫمن ࢫالثلاثة ࢫللأȊعاد ࢫبالɴسبة ࢫالتلاميذ ࢫلدرجات ʏ ّ ࢫالكڴ ࢫالمجموع :

تفرʉغࢫنتائجࢫبطاقةࢫالملاحظةࢫلقياسࢫميولࢫالتلاميذࢫنحوࢫممارسةࢫכɲشطةࢫالبɴيةࢫوالرʈاضيةࢫوۂʏࢫ

ݰةࢫࢭʏࢫاݍݨدولࢫלجماڲʏࢫالتاڲʏ:ࢫ ّ  موܷ

 مجموعࡧכȊعادࡧالثلاثة 

جموعࡧالدرجاتم  المجموعࡧالكڴʏࡧللدرجات 

نة ّ  مجموعࡧالعي

تلميذࡧࡧ200(

7371 

61.32   % 

12000 

100% 
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 وتلميذة)

  

لࢫعلٕڈاࢫبالɴسبةࢫللأȊعادࢫالثلاثة.)31جدولࡧرقمࡧ( ّ ݳࢫالمجموعࢫלجماڲʏࢫللدرجاتࢫالمتحص ّ وܷ ُ   :ࢫي

  عرضࡧومناقشة:

ࢫا ࢫبالمجموع ق ّ ࢫيتعل ࢫالذي ࢫالسابق ʏࢫלجماڲ ࢫاݍݨدول ࢫنتائج ن ّ ب؈ ُ ࢫعلٕڈاࢫت ل ّ ࢫتحص ࢫالۘܣ رجات ّ ࢫللد ʏ ّ لكڴ

لواࢫعڴʄࢫمجموعࢫدرجاتࢫوصلࢫإڲʄࢫ ّ ڈمࢫقدࢫتحص ّ نة،ࢫأٰ ّ درجةࢫ(علامة)ࢫمنࢫمجموعࢫࢫ7371أفرادࢫالعي

ةࢫللأȊعادࢫالثلاثةࢫوالۘܣࢫتبلغࢫ ّ   . %61.42بɴسبةࢫࢫأيدرجة،ࢫࢫ12000الدرجاتࢫالɢلي

ɸࢫأ ن ّ ࢫتȘب؈ ࢫالسابق ʏࢫלجماڲ ࢫاݍݨدول ࢫمن ࢫعلٕڈا ل ّ ࢫالمتحص ࢫالنتائج ࢫخلال ࢫتوف؈فࢫومن ࢫمن ࢫɠل ة ّ مي

ࢫالذاȖيࢫ ࢫالتقوʈم ࢫأسلوب ࢫاستخدام ࢫومحاولة ࢫالتدرʉس ࢫوطرق ࢫأساليب ࢫوتنوʉع ࢫالتعليمية الوسائل

  للأداءࢫࢭʏࢫزʈادةࢫميولࢫالتلاميذࢫوإقبالɺمࢫعڴʄࢫممارسةࢫכɲشطةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضية.

ࢫالبدɲيࢫ ࢫالɴشاط ࢫألوان ࢫمختلف ࢫممارسة ʄࢫإڲ ࢫالتلاميذ ࢫميول ࢫدافعية ࢫزʈادة ّ ࢫأن ࢫɲستɴتج ومنھ

ةࢫ ّ ࢫالبدني ࢫال؅فبية ة ّ ࢫحص ࢫمجرʈات ࢫȖس؈فࢫعليھ ࢫالۘܣ ࢫال؅فبوي ࢫالمٔڈاج ر ّ ࢫتطو ࢫبمدى ࢫمرتبط والرʈاعۜܣ

ة. ّ   والرʈاضي

ةࡧ(4 ّ زمةࡧלحصائي ُ قةࡧب؄فامجࡧاݍݰ ّ   ):SPSS 8.0.ࡧعرضࡧالنتائجࡧالمتعل

ࢫ( ࢫלحصائية ࢫاݍݰزمة ࢫبرامج ࢫتطبيق ࢫنتائج ɴت ّ ࢫخلالࢫSPSS 8.0بي ࢫمن ࢫȊعدࢫتفرʉغɺا ࢫالبيانات ʄࢫعڴ (

ھ:بطاقةࢫالملا  ّ   حظةࢫلقياسࢫميولࢫالتلاميذࢫنحوࢫممارسةࢫכɲشطةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضيةࢫأن

ࡧ ࡧعلاقة ࡧلقياࡧارتباطتوجد ࡧالبطاقة ࡧقائمة ࡧعبارات ࡧومجموع ࡧالثلاثة ࡧכȊعاد ࡧب؈ن ً ا ّ ࡧجد ة ّ ʈسࡧقو

ࡧمعامل جد ُ ࡧو ࡧحيث ࡧالتلاميذ، ࡧ(+ࡧטرتباطࡧميول ً ࡧتقرʈبا ساوي ُ ʇ1ࡧدلالةࡧ ࡧمستوى ࡧعند ࡧوذلك .(

)1% .( 

  :.ࡧمناقشةࡧالنتائج

ةࢫ ّ ة،ࢫموجبة،ࢫودال ّ ʈࢫوضوحࢫوجودةࢫعلاقةࢫقو ّ نࢫبɢل ّ منࢫخلالࢫنتائجࢫبرامجࢫاݍݰزمةࢫלحصائيةࢫتب؈

ࢫכɲشطةࢫ ࢫللممارسة ࢫالتلاميذ ࢫميول ࢫودافعية ࢫ) ࢫالبحثية ࢫ(المتغ؈فات ࢫالثلاثة ࢫכȊعاد ࢫب؈ن ً إحصائيا

  البدنيةࢫوالرʈاضية.

راساتࢫالسابقةࢫوالمشا٭ڈ ّ مكنࢫتدعيمࢫɸذهࢫالنتائجࢫمنࢫخلالࢫالد ُ ʈة:و  

ࢫ"ɸناكࢫعلاقةࢫب؈نࢫرغبةࢫالطلبةࢫوميولɺمࢫجديريࡧعفيفةحيثࢫأشارتࢫالباحثةࢫ"ࢫ ّ "ࢫࢭʏࢫدراسْڈاࢫأن

ࢫشɺادةࢫ ࢫامتحان ʏࢫࢭ ࢫالطلبة ࢫونتائج ࢫالثانوي ور ّ ࢫالط ʏࢫࢭ ࢫالتعليم ࢫشعبة ࢫاختيار ʏࢫࢭ ࢫ٭ڈا ح ّ صر ُ الم
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ھࢫ"يوجدࢫاتجاهࢫإيجاȌيࢫلتلاميذࢫالطورࢫالثانويࢫنحوࢫالتعليم ّ دتࢫعڴʄࢫأن ّ Ȋشɢلࢫࢫالبɢالورʈا"،ࢫوكذاࢫأك

  .)2(عامࢫحۘܢࢫوإنࢫȖعارضࢫذلكࢫمعࢫميولɺمࢫالدراسية

ࢫ"دعمࢫɠلياتࢫومعاɸدࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضيةࢫࢫ : ّ دواتࢫالعلميةࢫأن ّ نࢫمنࢫنتائجࢫأحدࢫالن ّ ࢫتب؈ كما

ࢫ ات ّ عد ُ ࢫوالم ࢫכجɺزة ࢫمن ࢫاحتياجاٮڈا ࢫمواجɺة ʄࢫعڴ ساعد ُ ʇࢫ ࢫوكذبما ࢫالرʈاضية ࢫوالمɴشئات اࢫوכدوات

  يادينࢫالصاݍݰةࢫللتدرʈبࢫوالɴشاطࢫالرʈاعۜܣࢫوالملاعبࢫالصغ؈فة،ࢫالعملࢫعلࢫتحقيقࢫالساحاتࢫوالم

لࢫاستقطابࢫوميولࢫالطلابࢫلممارسةࢫوتدرʉسࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضية" ّ ɺسʇࢫذلكࢫ ّ   .)ɠ)3ل

المتعلقࡧبɴتائجࡧبطاقةࡧالملاحظةࡧلقياسࡧميولࡧالتلاميذࡧلممارسةࡧכɲشطةࡧالبدنيةࡧࡧטستɴتاجࢫ.5

  ).SPSS 8.0حصائيةࡧوالرʈاضيةࡧ(نتائجࡧبرامجࡧاݍݰزمةࡧל 

ࢫلبطاقةࢫ ࢫלحصائية ࢫالبيانات ʄࢫعڴ ࢫלحصائية ࢫاݍݰزمة ࢫبرامج ࢫنتائج ࢫوتحليل ࢫعرض ࢫخلال من

ࢫ( ࢫالدراسة نة ّ ࢫعي ʄࢫعڴ ࢫوالرʈاضية ࢫالبدنية ࢫכɲشطة ࢫلممارسة ࢫالتلاميذ ࢫميول ࢫلقياس ࢫ200الملاحظة

ࢫنو  ن ّ ࢫتب؈ ࢫاݍݨزائرࢫالعاصمة، ࢫثانوʈات ࢫبمختلف ࢫوتلميذة) ࢫالعلاتلميذ ࢫوݯݨم ࢫט عࢫاتجاه رتباطيةࢫقة

ࢫ جدت ُ ࢫو ࢫحيث ࢫالملاحظة، ࢫقائمة ࢫوعبارات ة ّ ࢫالمستقل ࢫالبحث ࢫمتغ؈فات ࡧب؈ن ةࡧࡧارتباطعلاقة ّ ʈقو

ࡧإحصائيا ࡧودالة ࢫ(ࢫوموجبة ࢫدلالة ࢫمستوى ࢫعند ࢫالفرضياتࢫ %1وذلك ࢫصدق ق ّ ࢫيتحق ࢫومنھ ،(

:ʏاݍݨزئيةࢫللبحثࢫكماࢫيڴ  

ࢫالوسائ ࢫكفاية ࢫب؈ن ً ࢫإحصائيا ة ّ ࢫودال ࢫموجبة ࢫقوʈة ࢫارتباط ࢫعلاقة ࢫتوجد ࢫوتنوʉعࢫ* ࢫالتعليمية ل

ࢫالبدنيةࢫ ࢫכɲشطة ࢫلممارسة ࢫالتلاميذ ࢫميول ࢫدافعية ࢫوȋ؈ن ࢫالتعليمية ࢫللمواقف ً ࢫوفقا استخدامɺا

 ). %1والرʈاضية،ࢫوذلكࢫعندࢫمستوىࢫدلالةࢫ(

ࢫالتدرʉسࢫوٮڈيئةࢫ ࢫب؈نࢫتنوʉعࢫأساليبࢫوطرق ً *ࢫتوجدࢫعلاقةࢫارتباطࢫقوʈةࢫوموجبةࢫودالةࢫإحصائيا

ولɺمࢫلممارسةࢫכɲشطةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضية،ࢫوذلكࢫعندࢫمستوىࢫالمحيطࢫللتلاميذࢫوȋ؈نࢫدافعيةࢫمي

 ). %1دلالةࢫ(

                                                
جديري عفيفة، دور الميول في التوجيه المدرسي وأثره على المردود الدراسي لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي، مذكرة لنيل شهادة )2(

  .188، ص: 2001/2002، الجزائر، والاجتماعيةالماجستير في علوم التربية، جامعة الجزائر، كلية العلوم الإنسانية 
منشورات عن وزارة الشباب والرياضة بالجمهورية ج الدورية العلمية الخاصة بالتربية البدنية والرياضية، وزارة الشباب والرياضة، نتائ )3(

  .8.ص1995اليمنية، اليمن، ربيع 



15/06/2014 – 07عدد رقم  –مجلة التحدي   
 

العربي بن مهیدي أم البواقيجامعة  232  
 

ࢫب؈نࢫاستخدامࢫأسلوبࢫالتقوʈمࢫالذاȖيࢫلأداءࢫ ً *ࢫتوجدࢫعلاقةࢫارتباطࢫقوʈةࢫوموجبةࢫودالةࢫإحصائيا

التلاميذࢫوȋ؈نࢫدافعيةࢫميولɺمࢫلممارسةࢫمختلفࢫכɲشطةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضية،ࢫوذلكࢫعندࢫمستوىࢫ

  ). %1دلالةࢫ(

ࢫيتومࢫࢫࢫ ࢫتنصنھ ࢫالۘܣ ࢫالعامة ࢫالفرضية ࢫصدق ࢫودالةࢫࢫحقق ࢫموجبة ࢫارتباط ࢫعلاقة ࢫتوجد ھ ّ ࢫأن ʄعڴ

ࢫال؅فبيةࢫ ࢫلممارسة ࢫالتلاميذ ࢫميول ࢫودافعية ࢫال؅فبوʈة ࢫوال؄فامج ࢫوتطوʈرࢫالمناݠݮ ࢫإصلاح ࢫب؈ن ً إحصائيا

  ). %1البدنيةࢫوالرʈاضيةࢫوذلكࢫعندࢫمستوىࢫدلالةࢫ(

ࡧࡧטستɴتاج* ࡧللبحث: ࢫالعام ࢫوتحليل ࢫعرض ࢫخلال ࢫلأساتذةࢫمن ࢫالموجھ ࢫטستȎيان ࢫمن ࢫɠل نتائج

ࢫلقياسࢫ ࢫالملاحظة ࢫبطاقة ʄࢫعڴ ࢫלحصائية ࢫاݍݰزمة ࢫبرامج ࢫنتائج ࢫوكذا ࢫوالرʈاضية ࢫالبدنية ال؅فبية

نةࢫالدراسةࢫبمختلفࢫثانوʈاتࢫاݍݨزائرࢫ ّ   ميولࢫالتلاميذࢫلممارسةࢫכɲشطةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضيةࢫعڴʄࢫعي

قࢫصدقࢫالفرضياتࢫاݍݨزئيةࢫللبحثࢫك ّ   ماࢫيڴʏ:العاصمة،ࢫيتحق

ࢫوتنوʉعࢫ .1 ࢫالتعليمية ࢫالوسائل ࢫكفاية ࢫب؈ن ً ࢫإحصائيا ة ّ ࢫودال ࢫموجبة ࢫقوʈة ࢫارتباط ࢫعلاقة توجد

ࢫالبدنيةࢫ ࢫכɲشطة ࢫلممارسة ࢫالتلاميذ ࢫميول ࢫدافعية ࢫوȋ؈ن ࢫالتعليمية ࢫللمواقف ً ࢫوفقا استخدامɺا

  ). %1والرʈاضية،ࢫوذلكࢫعندࢫمستوىࢫدلالةࢫ(

ࢫ .2 ً ب؈نࢫتنوʉعࢫأساليبࢫوطرقࢫالتدرʉسࢫوٮڈيئةࢫتوجدࢫعلاقةࢫارتباطࢫقوʈةࢫوموجبةࢫودالةࢫإحصائيا

المحيطࢫللتلاميذࢫوȋ؈نࢫدافعيةࢫميولɺمࢫلممارسةࢫכɲشطةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضية،ࢫوذلكࢫعندࢫمستوىࢫ

  ). %1دلالةࢫ(

ࢫالذاȖيࢫ .3 ࢫالتقوʈم ࢫأسلوب ࢫاستخدام ࢫب؈ن ً ࢫإحصائيا ࢫودالة ࢫوموجبة ࢫقوʈة ࢫارتباط ࢫعلاقة توجد

ࢫم ࢫلممارسة ࢫميولɺم ࢫدافعية ࢫوȋ؈ن ࢫالتلاميذ ࢫعندࢫلأداء ࢫوذلك ࢫوالرʈاضية، ࢫالبدنية ࢫכɲشطة ختلف

  ). %1مستوىࢫدلالةࢫ(

ࢫودالةࢫࢫ ࢫموجبة ࢫارتباط ࢫعلاقة ࢫتوجد ࢫأنھ: ࢫمفادɸا ࢫالۘܣ ࢫللدراسة ة ّ ࢫالعام ࢫالفرضية ق ّ ࢫتتحق ومنھ

ࢫب؈نࢫإصلاحࢫوتطوʈرࢫالمناݠݮࢫوال؄فامجࢫال؅فبوʈةࢫودافعيةࢫميولࢫالتلاميذࢫلممارسةࢫכɲشطةࢫ ً إحصائيا

  البدنيةࢫوالرʈاضية.

  اتمــةࡧالبحث:ࡧ*ࡧخ

ࢫࢭʏࢫ ً لࢫأساسا ّ ࢫاݍݨانبࢫالتطبيقيࢫالذيࢫيتمث ࢫالبحثࢫوكذا ࢫلɺذا منࢫخلالࢫالعرضࢫاݍݨانبࢫالنظري

ࢫميولࢫࢫטستȎيان ࢫبقياس ࢫاݍݵاصة ࢫالملاحظة ࢫوȋطاقة ࢫوالرʈاضية ࢫالبدنية ࢫال؅فبية ࢫلأساتذة ھ ّ الموج

راسةࢫالذيࢫيتمحو  ّ رࢫحولࢫإصلاحࢫالتلاميذࢫلممارسةࢫכɲشطةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضيةࢫحولࢫموضوعࢫالد
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ࢫوالرʈاضيةࢫ ࢫالبدنية ࢫכɲشطة ࢫلممارسة ࢫميول ࢫبدافعية ࢫوعلاقْڈا ࢫال؅فبوʈة ࢫوال؄فامج وتطوʈرࢫالمناݠݮ

ورࢫالثالثࢫمنࢫالتعليمࢫالثانوي. ّ   لدىࢫتلاميذࢫالط

ࢫنتائجࢫحزمةࢫ ةࢫالۘܣࢫأثȎتْڈا ّ ʈࢫالعلاقةࢫלرتباطيةࢫالقو ً ا ّ ܸݰتࢫجلي ّ ࢫات وȌعدࢫتحليلࢫومناقشةࢫالنتائج

ࢫלحصائية ࢫالمنظومةࢫال؄فامج ʄࢫعڴ ب ّ ࢫيتوج ھ ّ ࢫأن راسة ّ ࢫالد ࢫلموضوع ة ّ ࢫعام ࢫكخلاصة ࢫالقول ࢫوʈمكن ،

ࢫالبدɲيࢫ شاط ّ ɴࢫال ࢫميدان ʏࢫࢭ فبوʈة ّ ࢫال؅ ࢫتطوʈرࢫمناݠݨɺا ࢫمواصلة ʏࢫࢭ ࢫجɺد ّ خرࢫأي ّ ࢫتد ࢫلا ࢫأن فبوʈة ّ ال؅

ࢫوسائلࢫ ࢫمن ة ّ ࢫمادي ࢫسواء ة ّ عليمي ّ ࢫالت ة ّ ࢫالعملي ࢫمستلزمات ّ ࢫɠل ࢫبتوف؈ف ࢫوذلك فبوي، ّ ࢫال؅ الرʈاعۜܣ

ةࢫمنࢫكفاءاتࢫوخ؄فاتࢫتدرʉسية.Ȗعليميةࢫɠافيةࢫأ ّ ʈشرȊوࢫ  

ࢫࢫ ࢫʇعود ࢫɸذا ّ ࢫࢫ–ɠل ً ࢫإذاࢫࢫ–حتما ً ة ّ ࢫخاص ࢫالتلميذ ࢫمحورɸا ࢫالۘܣ ࢫالتعليمية ࢫالعملية ʄࢫعڴ بالإيجاب

قࢫכمرࢫبمرحلةࢫالتعليمࢫالثانويࢫوɸذاࢫכخ؈فࢫالذيࢫيجبࢫ ّ بھࢫوȋقدراتھࢫوكفاءاتھࢫ٭ڈدفࢫࢫטعتناءȖعل

ࢫميو  ࢫوزʈادة فبوʈة ّ ࢫال؅ ࢫاݍݰصص ʄࢫعڴ ࢫللإقبال ࢫألوانࢫدفعھ ࢫمختلف ࢫممارسة ʄࢫإڲ ࢫفأك؆ف ࢫأك؆ف لھ

طاتࢫمٔڈاجࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضية. ّ   כɲشطةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضيةࢫالۘܣࢫتتماءۜܢࢫمعࢫبرامجࢫومخط

ࢫاݍݰصصࢫ ࢫȖسي؈فࢫمجرʈات ʏࢫࢭ ࢫوالرʈاضية ࢫالبدنية ࢫال؅فبية ࢫأستاذ ة ّ ࢫوفعالي ࢫخ؄فة ࢫتظɺرࢫɸناك حيث

؈ ّ ࢫوالس ࢫوالرʈاضية ࢫالبدنية ࢫال؅فبية ࢫلمادة ࢫوذلكࢫال؅فبوʈة م ّ ࢫوالتقد جاح ّ ࢫالن ʄࢫإڲ ࢫالتعليمية فࢫبالعملية

ࢫ٭ڈدفࢫتɢوʈنࢫفردࢫسليمࢫمنࢫجميعࢫ ࢫومنࢫجɺةࢫأخرى فبوʈةࢫمنࢫجɺة، ّ ࢫכɸدافࢫال؅ ٭ڈدفࢫتحقيق

فسيةࢫوالوجدانيةࢫوالمعرفيةࢫواݍݰركيةࢫ ّ واڌʏࢫالن ّ ࢫࢫوטجتماعيةالن ً ࢫسȎبا بحيثࢫيخدمࢫوطنھࢫوɢʈون

اتࢫا ّ ھࢫوازدɸارهࢫلمسايرةࢫتحدي ّ قي ُ مھࢫور ّ اɸنة.ࢭʏࢫتقد ّ   لعصرࢫالر

ة:ࡧטق؅فاحات*ࡧȊعضࡧ ّ   والفرضياتࡧالمستقبلي

:ʏࢫكماࢫيڴʏعضࢫטق؅فاحاتࢫوۂȊمࢫ ّ   ارتأىࢫالباحثࢫࢭʏࢫٰڈايةࢫɸذهࢫالدراسةࢫأنࢫيقد

ࢫجميعࢫالمؤسساتࢫال؅فبوʈةࢫمنࢫثانوʈاتࢫومتاقنࢫولتكنࢫࢭʏࢫ ّ *ࢫالقيامࢫبدراسةࢫمܦݰيةࢫشاملةࢫتخص

ܢࢫࢭʏࢫمناطقࢫأخرىࢫمنࢫ ّ الوطن،ࢫللوقوفࢫعڴʄࢫواقعࢫكفايةࢫالوسائلࢫمنطقةࢫاݍݨزائرࢫالعاصمةࢫأوࢫحۘ

ࢫنجاحࢫ ʄࢫعڴ ࢫحرصɺا ࢫمدى ࢫلمعرفة ࢫإدارٮڈا ࢫمستوى ʄࢫعڴ ܢ ّ ࢫوحۘ ࢫالمؤسسات ࢫɸذه ࢫبمختلف التعليمية

 כɸدافࢫال؅فبوʈةࢫݍݰصةࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضية.ࢫ

ࢫطرʈقࢫ ࢫعن درʉس ّ ࢫالت ّ ࢫظل ʏࢫࢭ ࢫاݍݰديثة درʉس ّ ࢫالت ࢫأساليب ࢫمختلف ࢫوتنوʉع ࢫتطبيق ࢫمدى ࢫدراسة *

مࢫࢭʏࢫماࢫيخصࢫفعاليْڈمࢫࢭʏࢫتطبيقࢫبرامجࢫمٔڈاجࢫال؅فبيةࢫالكفاءاتࢫو  ّ مࢫوالمتعل ّ اɲعɢاسࢫذلكࢫعڴʄࢫالمعل

 البدنيةࢫوالرʈاضية.
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*ࢫمحاولةࢫاق؅فاحࢫبرامجࢫȖعليميةࢫ(تدرʉسية)ࢫعنࢫطرʈقࢫاستخدامࢫوتنوʉعࢫأحدثࢫطرائقࢫوأساليبࢫ

لميذࢫوכستاذ. ّ  التدرʉسࢫلمعرفةࢫأثرࢫذلكࢫعڴʄࢫمردودࢫوفعاليةࢫالت

ࢫالقيا ࢫمحاولة ࢫأدواتࢫ* ࢫبȘنوʉع ࢫوذلك ࢫالباحث ࢫدراسة ࢫموضوع ࢫحول ࢫودقيقة قة ّ ࢫمعم ࢫبدراسة م

ࢫمتغ؈فاتࢫ ࢫب؈ن ࢫלرتباطية ࢫالعلاقة ࢫمن ق ّ ࢫالتحق ࢫ٭ڈدف ࢫومقايʋس ࢫومقابلة ࢫاستȎيان ࢫمن البحث

  البحثࢫالمختلفةࢫࢫوࢫنتائجࢫɸذهࢫכدوات.

ة،ࢫفقدࢫقامࢫالباحثࢫباق؅فاحࢫȊعضࢫالفرضياتࢫال ّ اࢫفيماࢫيخصࢫالفرضياتࢫالمستقبلي ّ ةࢫالۘܣࢫأم ّ بحثي

ݰɺاࢫࢭʏࢫالنقاطࢫالتالية:ࢫ ّ وܷ ُ حقيقࢫالعمڴʏ،ࢫوالۘܣࢫي ّ   يراɸاࢫقابلةࢫللإجراءࢫالميداɲيࢫوالت

 ࢫالبدنيةࢫ ࢫال؅فبية ࢫأستاذ ࢫطرف ࢫمن فؠۜܣ ّ ࢫالن ࢫوالتوجيھ ࢫלرشاد ࢫب؈ن ࢫارتباط ࢫعلاقة توجد

ة. ّ جاɸاتࢫالتلاميذࢫنحوࢫالممارسةࢫالرʈاضي ّ  والرʈاضيةࢫوȋ؈نࢫميولࢫوات

 ࢫا ࢫب؈ن ࢫارتباط ࢫعلاقة ࢫتخطيطࢫتوجد ࢫوȋ؈ن ࢫال؅فبوʈة ࢫالعملية ʏࢫࢭ ࢫوלدارʈة ة ّ ي ّ ࢫالفن لقرارات

ة. ّ  وتنفيذࢫمٔڈاجࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضي

 ࢫʏنࢫࢭʈشطةࢫوالتمارɲلميذࢫأثناءࢫتطبيقࢫمختلفࢫכ ّ أسلوبࢫالتقوʈمࢫالذاȖيࢫيزʈدࢫمنࢫفعاليةࢫالت

ةࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضية. ّ  حص

 شطɲنࢫوכʈࢫاختيارࢫالتمارʏةࢫالتلاميذࢫࢭʈ ّ ࢫࢫࢫࢫمنࢫإيجابيةࢫوفعاليةࢫدرسࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫࢫةࢫيزʈدحر

 والرʈاضية.
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