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  عباش أیوب  أستاذ مساعد أ
  معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة - جامعة  العربي بن المهیدي أم البواقي

  

  ـص:الم

ا ذا ةيندرج ّ التعليمي ة ّ العملي نجاعة بمدى ة بو ال المنا إصلاح موضوع علاقة حول لبحث

ة، بو ال صص ا مختلف خلال من اضية والر البدنية شطة لممارسة التلميذ تحف

رحت ُ ط ما ً ا كث ة ّ و تر الية إش عن الكشف محاولة إ الدراسة ذه الباحث س حيث

وتطو  إصلاح :مجال ي كما و ة بو ّ ال امج وال المنا   ر

ممارسة جاه ّ ات الثانوي لتلاميذ الميول دافعية ادة ز ة بو ال المنا إصلاح ر ّ يؤث مدى أي إ

اضية؟. والر البدنية   شطة

سا ُ ال ة بو ال امج ال سي ة بو ّ ال المنظومة ا ول ُ ت ال البالغة مية للأ ً يرونظرا

م وتقو عديل محور لتجعلھ ً ة ّ جلي الموضوع ة ّ مي أ تبدو بوي، ال المجال التعليمية شطة

ا ّ تتضم وال مية ّ التعلي امج ً –لل اج–طبعا م بذلك ونقصد ة، بو ال المنا إصلاح عملية

 ّ مستمر م وتقو ن وتحس ع ّ ب ت إ ً دائما يحتاج والذي اضية، والر البدنية بية امجال ال لمختلف

البدنية بية ال بمقومات وض ال دف وذلك التلاميذ، ميول مع تتما ال ة بو ال نظمة و

عة. ّ المتنو ا   ومجالا

الوصفي المن ع الباحث اعتمد فقد راسةر ذا ّ الد لموضوع لائم ُ وم مناسب كمن تباطي

ظ ع ّ ينصب "استقصاء ھ ّ أن ع ف ّ عر ُ اوالذي يص قصد التعليمية، ر الظوا من رة ا
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ا يف وتص البحث لة مش عن نة ّ مقن معلومات جمع ق طر عن ً ا ّ كمي ا ر وتصو ا جوان وكشف

ول ن يان است لت ّ فتمث المستعملة دوات ا ّ أم الدقيقة"، للدراسة ا وإخضاع ا وتحليل

ب الثانوي الطور لتلاميذ موجھ ي والثا للأساتذة ھ ّ كماموج العاصمة، زائر ا ات ثانو بعض

البدنية شطة لممارسة الميول دافعية بقياس اصة ا الملاحظة شبكة ً أيضا الباحث استعمل

ا ّ أم الثانوي، الطور لتلاميذ اضية والر البدنية بية ال حصة مع ا تكييف حاول ال اضية والر

نة ّ سيطعي ال ة ّ العشوائي قة بالطر ت اخت فقد البدنيةالبحث بية ال أساتذة من ل ل ة

لة ّ والمتمث البدنية، بية لل ن الممارس الثانوي التعليم وتلاميذ اضية وكذا50والر ً 200أستاذا

. ً   تلميذا

ميول بقياس ة ّ اص ا الملاحظة شبكة وكذا ن يان ست نتائج ومناقشة وتحليل عرض عد و

عامة يجة ن إ الباحث وصل ونوعالتلاميذ، وتأث وجود حول البحث الية إش عن أجابت

ة ّ عملي ّ أن و ة، الثانو المرحلة تلاميذ لدى الميول بدافعية ة بو ال المنا إصلاح علاقة

البدنية شطة لممارسة التلاميذ ميول دافعية ع ة ّ إيجابي و ة ّ بقو ر ّ تؤث ة بو ال المنا إصلاح

العلاق ذه عود حيث اضية بإصلاحوالر ة بو ال المنظومة تمام ا مدى إ ة ّ القو رتباطية ة

ً قا طر بذلك ون لت بالكفاءات، ة المقار ق طر عن س التدر ّ ظل ً ة ّ خاص ة بو ال ا برامج

وتلميذ. م ّ ومعل ة و تر ئة ب من التعليمية العملية خدمة ً لا وس ً   خصبا

  
Résumé :  

 Chutes de cette recherche sur la relation entre la réforme de la mesure de programmes 

d'enseignement de l'efficacité du processus éducatif dans la stimulation de l'élève de pratiquer des 

activités physiques et sportives à travers divers quotas d'enseignement, où le chercheur touché dans 

cette étude pour tenter de détecter l'éducation problématique souvent mis en avant dans la réforme 

et le développement de programmes d'études et des programmes éducatifs, qui sont aussi suit: 

Dans quelle mesure la réforme du curriculum de l'éducation et des programmes sportifs pour 

accroître les tendances de motivation chez les élèves du secondaire de la direction de l'activité 

physique et sportive?. 

        Donc, elle a adopté un chercheur sur l'approche descriptive corrélative comme un moyen 

convenable et approprié à l'objet de l'étude , qui est connue comme la " enquête portait sur le 

phénomène de l'éducation phénomènes , afin de diagnostiquer et de détecter les aspects et 
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photographié quantifiée par la collecte d'informations codifiées sur le problème de la recherche , la 

classification et l'analyse , et en les soumettant à étudier minutes , " Les outils utilisés On était dans 

deux questionnaires premier message pour les professeurs et la deuxième demande pour les élèves 

de niveau secondaire des écoles de Alger élevés , également utilisé le chercheur réseau a également 

observation pour mesurer l'évolution de la motivation de pratiquer des activités physiques et 

sportives qui ont essayé de les adapter à la part de l'éducation physique et du sport pour les élèves 

du cycle secondaire , l'échantillon a été choisi au hasard Statistiques deux professeurs d'éducation 

physique et des sports et les étudiants dans les praticiens d'enseignement secondaire , l'éducation 

physique , et de 50 professeurs et 200 étudiants ainsi . 

        Après la présentation , l'analyse et la discussion des résultats des questionnaires , ainsi que 

l'observation du réseau de mesure élèves privilégiées , sont arrivés chercheur au résultat général a 

répondu au problème de la recherche sur l'existence et l'effet du type de relation la réforme des 

programmes d'enseignement tendances chez les élèves du secondaire , est que le processus de 

réforme des programmes éducatifs affectent fortement et positivement à la préférence de motivation 

élèves de pratiquer des activités physiques et sportives où l'arrière de cette forte corrélation à 

l'intérêt de la réforme du système éducatif, des programmes éducatifs , en particulier dans l'approche 

de l'enseignement de la lumière par les compétences , pour être ainsi si fertile et facile à servir le 

processus éducatif de l'environnement éducatif et l'enseignant et l'élève . 
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  مقدمــة:

و  لل س ة بو ال المنا ر وتطو إصلاح ة كب حملة ة خ ونة لاحظ ُ ةن ّ بالعملي ض

وقد نة، الرا التغي ال أش مختلف واكب ُ وت المعاصرة رات ّ التطو ساير ُ ل ا م ُّ وتقد ة ّ التعليمي

ا الر ي البد شاط ّ ال مجال ً ة ّ خاص ة بو ال المجالات معظم ر طو ّ والت صلاح خطوات ت ّ مس

المرا من مة ّ المتعل الفئة توجد حيث الثانوي، عليم ّ الت طور بوي ّ المملوءال م وعالم ن ق

ة ج من ا شو ع ال ة ّ نفعالي و ة ّ والمزاجي النفسية ات ّ والتقلب ة ج من شاط وال ة يو با

  أخرى.

داف من اضية والر البدنية شطة ممارسة إ التلاميذ ودوافع ميول ادة ز عت و

ا لتحقيق اضية والر البدنية بية ال أستاذ س الذي ى ّالك "إن حيث ة، بو ال حصصھ

من لة مش ن ّ يتضم ھ ّ ولكن بية، ّ ال من ٌّ ام جزء ا ّ نمو ع والمساعدة والميول ات تجا غرس

من بقدر ّ تم ة ّ دراسي ة ّ ماد ة ّ فأي ، المن مواد س تدر عند أقل بدرجة ا مواج تتكرر نوع

ن ّ تتع وال ا، م ّ يتعل أن الطفل ع ب ي ال بالمعارف س ا ّ إم قائق، ل ّ الك المجموع من

فيد..." ُ وم َ عد أ لتعليم كمقدمات ا ضرور ب س أو ا   )1(فائد

بوي ال ا الر ي البد شاط ال مجال البحث غمار وض ا الباحث ارتأى فقد لذا

جاه ّ وات ميول بدافعية ذلك وعلاقة ة بو ال المنا إصلاح مية أ مدى دراسة ً تلاميذوتحديدا

صص ا خلال ة ّ اضي والر ة ّ البدني شطة ألوان مختلف ومزاولة ممارسة إ الثانوي التعليم

اضية. والر البدنية بية ال لمادة ة ّ بو   ال

من ً بدءا راسة ّ الد ذه إجراء ات مجر مختلف ّ و ُ ي القارئ يدي ن ب الذي ص الم ذا و

مقدمة ّ يضم ال للدراسة يدي التم الدراسةالفصل لموضوع جمالية ظرة ّ الن حول ة صغ

وشرح حة، المق البحثية والفرضيات الدراسة موضوع الية إش ثم للبحث)، ة ّ ظر ّ الن ة ّ لفي (ا

                                                
 ،2ط ، ترجمة: صبحي عبد اللطيف المعروف وآخرون ، دار المعرفة ، والميول في التربية الاتجاهاتك .م. إفانس،  )1(

  .16، ص 2001القاهرة، 
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المرتبطة الدراسات مختلف وسرد البحث، ة) ّ المفتاحي لمات (ال ة ّ الدال ات المصط عض

للبحث. ة   والمشا

مح م أ الباحث ن ّ يب ذلك يةعد المن يتطرق ثم البحث، ذا فصول من فصل ل اور

الدراسة عينة اختيار وكيفية للبحث المناسب العل المن اختيار من الميدانية للدراسة المتبعة

للبحث. ة ّ طبيقي ّ الت راسة ّ الد المستعملة ساليب و دوات   وكذا

المست ن دات من ل نتائج عن أمثلة عرض ذلك عد ّ راسةليتم ّ الد من ي الميدا انب ا عملة

عض إ الباحث ليصل الدراسة، الية إش عن جابة ومحاولة الفرضيات تحقيق دف

تاجات احاتست ق الدراسة.و موضوع يخص   فيما

البحث:1 الية إش .  

بنا عملية عن ا مي أ ّ تقل لا ة ّ ام ة ّ عملي ة بو ال المنا إصلاح عملية مناعت ُ ق "لو حيث ا ء

بحيث ديثة ا ة بو ال ات تجا لأفضل ً ووفقا ساليب وأحسن رق ّ الط بأحدث من ناء ب

حكم ُ فسي سنوات ة ّ لعد المن ذا تركنا ثم والكمال.. ة ّ الدق نت ُ م و و الوجود إ ر يظ

ذات ّ حد المن ّ أن مع محالة، لا ف ّ والتخل جعية ّ والر مود ُ با ل".عليھ ّ بد ي ولم ّ يتغ لم   ھ

ا، ع ً غ لا ا الر بوي ال المجال ً ة ّ خاص المنا ر وتطو إصلاح عملية ّ أن ر يظ نا من

ة بو ال المنا أفضل اختيار ع العمل ن خصائي و ن والباحث ن ّ ر ُ الم ع ستوجب حيث

ب ال الوسط لاحتياجات ً وفقا ا وإتقا ا عديل ع ئةوالعمل و ة و تر ومؤسسة تلميذ من وي

ا. وغ ة.. ّ عليمي وأساليب   اجتماعية

التلاميذ وميول ات واتجا رغبات تحقيق ع العمل ة بو ال المنظومة داف أ من ّ ولأن

وقد ة، ّ التعليمي ة ّ العملي ً ا ّ ام ً دورا التلاميذ ميول تلعب " حيث المختلفة، التعليمية المراحل

تما ا للمنتفاوتت نا دراس خلال من نجد إذ ً وظا م ً تفاوتا بالميول ة بو ال المنا مات

درات، ُ وق شكلات ُ وم ات واتجا وعادات ميول من بھ يرتبط ما ل و التلميذ مل أ ھ ّ أن التقليدي

لميذ ّ بالت ّ تم ا قد بالكفاءات ة المقار ق طر عن س در ّ الت من أو ديث ا المن ّ أن نجد نما ب

ات..".و  جا ّ وات وعادات ميول من بھ يرتبط ما ّ   ل

: ي كما البحث ذا ا نفس تطرح ال الية فالإش   لذا

تلاميذ لدى الميول دافعية ادة ز ة ّ اضي الر ة ّ بو ال امج وال المنا إصلاح ر ّ يؤث مدى أي إ

اضية والر البدنية شطة ممارسة جاه ّ ات ة الثانو   ؟.المرحلة
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لممارسةوف م وميول التلاميذ جاه ّ وات ة بو ال المنا ر وتطو إصلاح ن ب العلاقة نوع تتمثل يما

اضية والر البدنية بية ال درس خلال اضية والر البدنية   ؟شطة

البحث:2 فرضيات .  

العامة: الفرضية .  

ود ة بو ال المنا إصلاح ن ب ً إحصائيا ودالة موجبة ارتباط علاقة تلاميذتوجد ميول ة ّ افعي

اضية. والر البدنية شطة ممارسة إ ة الثانو   المرحلة

زئية: ا الفرضيات .  

ن1 ب ً إحصائيا ودالة موجبة ارتباط علاقة توجد ع. وتنو التعليمية الوسائل كفاية

ا البدنيةاستخدام شطة لممارسة التلاميذ ميول دافعية ن و التعليمية للمواقف ً وفقا

اضية.و    الر

ن2 ب ً إحصائيا ودالة موجبة ارتباط علاقة توجد يئة. و س التدر وطرق أساليب ع تنو

للتلاميذ المناسب اضية.المحيط والر البدنية شطة لممارسة م ميول دافعية ن   و

ن3 ب ً إحصائيا ودالة موجبة ارتباط علاقة توجد للتلاميذ. ي الذا م التقو أسلوب استخدام

ن اضية.و والر البدنية شطة لممارسة م ميول   دافعية

الدالة):3 لمات (ال ات والمصط يم المفا تحديد .  

: ً لا ّ أو *:   المن

س. التدر منا أو من ومنھ: ، الوا ق :الطر ع و ج:منا اج: َ والم َ ن َ   والم

ي جرا ف التعر تجع. قة بطر مخطط شطة من برنامج و " بقدر: قون ّ يحق التلاميذ ل

."ً دة ّ ومحد ً معلومة ً دافا أ م واستعدادا م انا   إم

*: ً ة:ثانيا ّ زة.الدافعي الغر أو اجة ا و الدافع النفس:   علم

ي جرا ف التعر ع. الة ا ذه عمل و ما، حاجة عن تج ت داخلية حالة "الدافعية :

عا ھ ّ الموج السلوك ثارة اس أو شيط طة".ت ّ ش الم اجة ا تحقيق نحو ً  دة

  

*: ً الميل:ثالثا أو   الميول

: ً لغة ھ.. ّ وأحب فيھ رغب ء: ال أو ص ال إ ً ميلا ُ يميل َ ال َ   م

جدانھ.:اصطلاحا ُ و ستأثر معينة أشياء نحو باه ن لاستمرار يدعو الفرد لدى استعداد و " 
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بالبحث:4 والمرتبطة ة المشا الدراسات .  

ن ب التالية:من الدراسات البحث لموضوع ة المشا   الدراسات

دة".1 فر "نوادري الطالبة: "دراسة عنوان: تحت الموارد، تنمية ا مي وأ ديثة ا المنا

دماج وإعادة ون ال بإدارة ة شر ن"جتماال ون ادةللم ش لنيل مذكرة .

علم المجتماعالماجست تنمية امعية:تخصص: ا (السنة زائر. ا ة،جامعة شر ال وارد

2005/2006.(  

حمدي".2 "وردة الطالبة: عنوان:دراسة المنا، غي و لإصلاح ي مر المشروع

ي العر الوطن الدو-التعليمية رام يفة مضمون لنيل"،-تحليل مقدمة رسالة

و علام علوم الماجست ادة امعية:لتصاش ا (السنة زائر. ا جامعة ،2005/2006.(  

عفيفة".3 "جديري الطالبة: "دراسة عنوان: ع، ذلك وأثر المدر التوجيھ الميول دور

و السنة تلاميذ لدى الدرا علومالمردود الماجست ادة ش لنيل مقدمة مذكرة ،"

امعية ا (السنة زائر. ا جامعة بية،   ).2001/2002:ال

ة:.5 المشا الدراسات من ستفاد ُ   ما

ق ّ يتعم ھ ّ أن لو ارتأى للبحث السابقة ة المشا الدراسات لمختلف الباحث ع ّ تطل خلال من

ة خ ذه ون ة، بو ال المنا وإصلاح التلاميذ وميول دوافع ن ب العلاقة درس و الموضوع

وال للتلميذ السليم التوجيھ ھمحور توج ناحية من فقط س ل وانب، ا ل من بھ عناية

ة. ّ والمعرفي ة ّ جتماعي ة ّ والنفسي ركية ا النوا ل من بل   المدر

أن ارتأى فقد بوي، ّ ال ا الر ي البد شاط ال مجال و الباحث ص ّ تخص ميدان ّ أن ما و

اضية والر البدنية بية ال ة ّ حص د ّ محد الدراسة موضوع ون العلاقةي ً تحديدا ّ يخص والذي

لممارسة التلاميذ وميول دوافع ن و ا الر المجال ة بو ال امج وال المنا إصلاح ن ب

ع عمل و اج الم رة ّ المسط داف يخدم وي تر ّ جو اضية والر البدنية شطة

ا.  تحقيق

  

البحث:6 المتبع المن .  

المتب المن ف عر الدراسة:.   ع
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لموضوع وملائم مناسب كمن رتباطي الوصفي المن ع الدراسة ذه الباحث اعتمد

قصد التعليمية، ر الظوا من رة ظا ع ّ ينصب استقصاء " ھ ّ أن ع ف ّ عر ُ الذي الدراسة،

البح لة مش عن نة ّ مقن معلومات جمع ق طر عن ً ا ّ كمي ا ر وتصو ا جوان وكشف ا ثيص

قيقة". ّ الد راسة ّ للد ا وإخضاع ا وتحليل ا يف   وتص

و منھ والغرض للقياس ن قابل أك أو ين متغ ن ب العلاقة "تحديد إ س الذي المن و و

المقارنة ية السب للدراسة تخضع حيث والتعميم، ؤ ّ ب الت غرض ا عدم أو علاقة وجود معرفة

بالمتغ ارتباط ا ل ال ات ".للمتغ   الرئ

الدراسة:7 عينة .  

قة بالطر الدراسة عينة باختيار الباحث منحتماليةقام ل ل سيطة) عشوائية (عينة

: ي كما البدنية، بية لل ن الممارس الثانوي التعليم وتلاميذ اضية والر البدنية بية ال   أساتذة

للأساتذة: * سبة   بال

ن ّ عي ع الميدانية الدراسة ت ّ أساتذتم من تمثة اضية والر البدنية بية ال من50لتة ً أستاذا

قارب500أصل ُ ت سبة ب أي ، ً با تقر أساتذة %10ألأستاذ ل شمل الذي ص المجتمع من

العاصمة. زائر ا ومتاقن ات بثانو اضية والر البدنية بية   ال

للتلاميذ: * سبة   بال

ا نة ّ عي أفراد عدد الباحث د ّ ضوءحد ي الميدا العمل ا عل أجرى ال راسة ّ عتباراتلد

  التالية:

 . ص والمجتمع البحث نة ّ عي ن ب ة ّ الدق  درجة

 عنھ ّ ع ُ الذي العينة أفراد ن ب التباين  المعياري.بالانحرافدرجة

 .(ة ّ (احتمالي سيطة عشوائية عينة ت اخت حيث نة، ّ العي اختيار قة  طر

البا   فقد لتلذا ّ تمث وال البحث نة ّ عي اختيار ات200حث ثانو مختلف من وتلميذة تلميذ

البدنية بية ال تلاميذ ع عت ّ ز ُ و ال ات الثانو مختلف ع عة ّ موز و العاصمة، زائر ا

ا ف اضية ياناستماراتوالر :ست ي كما نة ّ العي ذه اختيار ّ تم   حيث

الباحث مم04اختار نةتلاميذ ّ (عي القرعة عملية ق طر عن اضية والر البدنية بية لل ن ارس

من قسام أحد ثل ّ تم ال وراق مجموع من أوراق عة أر ب وذلك سيطة)، احتمالية

) ختارة ُ الم ات الثانو مختلف راسة.17أقسام ّ الد ذه لإجراء ة)   ثانو



15/06/2014 – 07عدد رقم  –مجلة التحدي   
 

 223  جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي
 

ون ي مساعد أو أستاذ ّ ل مع تلاميذ عة أر ملاحظة وو ن ظ َ الملاح التلاميذ تلميذ200عدد

من الثالث الطور تلاميذ ّ ل و الذي ص للمجتمع مقبول ّ حد إ ل ّ مث ُ م عدد و و وتلميذة

الوسطى. زائر ا بمحافظة اضية والر البدنية بية ال ة ّ لماد ن الممارس الثانوي   التعليم

البحث:8 مجالات .  

ي: ا الم المجال *  

ب الباحث نةقام ّ العي أفراد ع العاصمة زائر ا ات ثانو عض ة ّ الميداني الدراسة إجراء

بية لل ن ممارس وتلاميذ اضية والر ي البد بية لل أساتذة من ات الثانو مختلف من المختارة

ورة. المذ ات الثانو نفس اضية والر   البدنية

المجال ي*   :ألزما

انب ا ّ يخص فيما الباحث منصفاستغرق من ت ّ امتد زمنية ة ف الدراسة ذه من ظري ّ الن

را ّ الد الموسم خلال سم د ر ش اية إ تم س ر   2012/2013ش

البحث.9 المستعملة   :دوات

ع ّ المتب المن تناسبان العل البحث أدوات من ن أدات الدراسة ذه خلال الباحث استعمل

ما: و يانالدراسة لقياسست ملاحظة طاقة و اضية، والر البدنية بية ال لأساتذة ھ ّ الموج

: ي كما وذلك اضية، والر البدنية شطة لممارسة التلاميذ   ميول

: ً لا ّ أو ياناستمارة*   :ست

" راسة ّ الد ذه الباحث ياناستخدم بجمعست ة ّ اص وا ية المن دوات من عت ُ الذي "

مرتبطةالبيانات سئلة من مجموعة ا عل مكتوب استمارة "عن عبارة و و الوصفي، المن

ن للمبحوث ا م ّ قد ُ و ً قا ّ سب ُ م الباحث ا ر ّ حض ُ ي البحث، موضوع حسب ودقيقة ية من قة بطر

طرف من حة المق البحث فرضيات تنفي أو ت ث ُ ت قد معلومات تحصيل دف ن) ستجو ُ (الم

  الباحث..".

ا عباراتوقد يان(أسئلةستمارةشتملت عست عد25) ي ا ال ا ل ش ضعت ُ و ً سؤ

المناسبة. حصائية و العلمية رق ّ للط ا   إخضاع

يانصدق-أ   :ست

من ضعت ُ و الذي للغرض ا تحقيق ومدى يان ست استمارة صدق من د ّ التأك الباحث حاول

(أسئلة) بنود إخراج و و ًتمارةسأجلھ معتمدا العل للتحليل وقابل وم ومف سيط ل ش
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عبارات رض َ ع وذلك المنطقي، دق ّ الص استخدام ع منستمارةذلك مجموعة ع

المختلفة. ا بفروع راسة ّ الد مجال ن ص ّ تخص ُ الم اترة الد ساتذة و اء   ا

يان:-ب ست   ثبات

ثبات ن ي لت الباحث اعتمد ا:حيث م مناسبة إحصائية واختبارات بطرق   ستمارة)

ختبار.*   إعادة

البحث.* المستعملة للأدوات ي الذا   الصدق

الملاحظة* بطاقة : ً : ثانيا اضية والر البدنية بية ال ممارسة نحو التلاميذ ميول   لقياس

م ثانية كأداة ملاحظة بطاقة تحض الدراسة ذه الباحث دفحاول البحث أدوات ن

. ً ميدانيا البحث حة المق الفرضيات   تحقيق

" ر ُ الق اح ّ الفت "عبد ا ر ّ ض َ ح ال القائمة تكييف الباحث محاولة و العمل ذا نطلق ُ م ان و

طوات ا مختلف الباحث ع ّ ب ت بحيث القراءة"، نحو ب ّ الطلا ميل لقياس ملاحظة "قائمة و

ميد ة ّ ي والمن ة ّ ملي َ "الع تحض يل س ً لممارسةانيا التلاميذ ميول لقياس ملاحظة بطاقة

ة ّ اضي والر البدنية ميولشطة لقياس كمقياس عت ُ ال ة، بو ال صص ا خلال "

الفتاح "عبد ا انت ال طوات ا ع ذلك ً معتمدا اضية، الر الممارسة نحو التلاميذ

و  المذ القائمة لتحض " َ ر ُ   رة.الق

يح ا ال ل الش إ وصل أن إ ة ّ ملي َ الع طوات ا من مجموعة ع الباحث اعتمد يث

التالية: طوات ل ً وفقا   للبطاقة،

بوي. .1 ال المجال الميل وم لمف ي جرا   التحديد

الملاحظة). .2 بطاقة (عبارات المقياس عبارات  جمع

العبارات. .3 لتحديد المساعدة دوات  استخدام

ا .4  لعبارات.تحكيم

المقياس. .5  صدق

المقياس. .6  ثبات

البطاقة: صدق *  

التالية: ساليب ع المقياس صدق   اعتمد

حتوى:  - أ ُ الم   صدق
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من عينة من للمقياس و ورة ّ الص بنود ا م ت ّ مد ُ است ال العبارات بجمع الباحث قام حيث

الثانو  بالمرحلة اضية) والر البدنية بية ال (أساتذة ن المقياسالمدرس بنود تحكيم تم كما ة،

لتقدير وذلك ، المنا وعلم النف القياس ن ص ّ المتخص من عدد بواسطة و صورتھ

انية إم مدى وكذلك البدنية، شطة ممارسة نحو الميل لقياس بند ل صلاحية مدى

س. ّ المدر بوساطة البند نھ ّ يتضم الذي السلوك   ملاحظة

ّ - ب الت دق ّ   لازمي:الص

مادة لاب ّ الط تحصيل درجات يتمثل ول ّ فالمحك ن، ّ ك َ مح ع الباحث اعتمد حيث

للتلاميذ الفصلية العلامات من فع ّ الر أن اض اف ع اضية والر البدنية بية ختباراتال

اخت لاحتمال ً ونظرا اضية، والر البدنية شطة لممارسة الميل ساعد ُ لافالفصلية

قبل تائية درجات إ الدرجات ذه ل تحو تم فقد لآخر، قسم من حصيل ّ الت التقديرات

حصائية. ة المعا   إجراء

البطاقة): المقياس(ثبات ثبات * 

من ون تت عينة ع ن أسبوع خلال حقيق ّ الت إعادة قة بطر القائمة ثبات من التحقق تم حيث

ا20 ثانو مختلف من وتلميذة بحضورتلميذ نفسھ التطبيق إعادة تم حيث زائر، ا ولاية ت

) الثبات معامل بلغ وقد ساتذة)، ) ن المدرس   ).0.79نفس

راسة:10 ّ الد المستعملة حصائية ساليب .  

قابلة (بيانات) أرقام إ عليھ ل ّ تحص ُ الم التكرار ل بتحو وذلك ة المئو سبة ال الباحث استعمل

حلي ّ والت الباحثللتفس استعمل كما يان، ست استمارة بيانات غ وتفر جمع عد وذلك ل

ً (أيضا حصائية امج ال ومعاملاتSPSS 8.0حزمة رتباطمعاملوتمثلت:رتباط)

ات ّ متغ ن ب العلاقة ة ّ وقو جاه ّ وات نوع معرفة دف وذلك سون، ب معامل وكذا مان لسب

 البحث.
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وتحليل النتائجعرض   ومناقشة

نتائج1 وتحليل عرض عن أمثلة يان. للأساتذة:ست ھ ّ   الموج

أسئلة من نماذج ثلاثة عرض يانيمكن للدراسة:ست الثلاثة الفرضيات تحقق م سا   ال

الثامن سي*السؤال ا استخدام ع وتنو التعليمية الوسائل كفاية أن عتقد ل :

صص؟   ا

منـھ دف ال الممارسة.. إ التلاميذ ميول ع التعليمية الوسائل ع وتنو كفاية اس ع ا معرف :  

  

) رقم الممارسة.)13جدول إ التلاميذ ميول ع التعليمية الوسائل ع وتنو كفاية أثر ّ يو :  

ومناقشة: عرض .  

الممارسة   نحو التلاميذ ميول ع كب تأث وجود عدم العينة أفراد عض إجابة تفس يمكن

ر  ّ توف ساتذةرغم عض استعمال عدم إ يرجع قد ذلك ّ أن إ التعليمية، الوسائل مختلف

إ ذلك يرجع قد كما التلاميذ، ورغبات حاجات مع تما و ّ ل ُ ي الذي ل بالش الوسائل اتھ ل

رة ّ المتوف التعليمية الوسائل استعمال ع تنو عدم التا و شطة ع تنو ساتذة عض اون

  م.ذل

لھ   ة بو ال بالمؤسسات رة ّ المتوف التعليمية الوسائل ع وتنو استخدام أن و تج ست ُ ما إذن،

البدنية شطة مختلف ممارسة ع م إقبال ومدى التلاميذ ميول ع وكب ي إيجا تأث

اضية. والر البدنية بية ال حصص خلال اضية   والر

عشر السادس تن*السؤال ل رأيك، المناسب؟: المحيط يئة و س التدر وطرق أساليب ع   و

ة  التكرار  جابة المئو سبة   ال

للممارسة التلاميذ ميول من د يز .

اضية   الر

44  88%  

التلاميذ ميول ع كب تأثيـر لھ ـس ل .  06  12%  

الممارسة نحو التلاميذ ميــول من يقلل .  00  00%  

أخـــرى  أشيـــاء .  00  00%  

  %100  50  المجمـــوع
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منــھ ـدف ال شطة.. ممارسة نحو التلاميذ ميول ع س التدر طرائق ع تنو أثر معرفة :  

  

) رقم التلاميذ)21جدول وميول دافعية ع س التدر وأساليب طرائق ع تنو أثر ّ يو :

  للممارسة.

  

ومناقشة: عرض .  

د ا نتائج ن ّ بلغتتب العينة أفراد من ة معت سبة أن السابق أن %60ول طرقترى ع تنو

سبة ا ّ أم للممارسة، التلاميذ ميول دافعية من د تز س التدر ذلك %30وأساليب أن ترى ف

بلغت يلة ض سبة ّ أن ن ح شطة، ومختلف ن التمار أداء ع التلاميذ ز ّ حف ُ قد %10ي

أخرى بأشياء عنأجابت فيھ وال المنافسة روح ّ ث و م، واندماج التلاميذ تماسك : تمثلت

لعاب. و ن والتمار شطة من قدر أك لأداء والمبادرة   النفس

ا عرفو ال والوضعيات بالكيفيات س التدر وأساليب لطرق ساتذة ع تنو أن تج ست ومنھ

كث  ز ّ يحف أن شأنھ من ا، وضع دون يج ألوانأو مختلف ممارسة إ بالتلاميذ دفع و ً ا

والملائم المناسب المحيط يئة ل ً دائما سعون ن س ّ المدر أن كما ، ا والر ي البد شاط ال

رة ّ المسط ة بو ال داف تحقيق التا و للممارسة م وميول م دافعي ادة ز دف للتلاميذ

وإيجابية بفعالية يتحقق ذلك ل اج،   التلاميذ.الم

والعشرون ي الثا أداء*السؤال ي الذا م التقو أن ترى ل تك، وخ رأيك حسب :

  التلاميذ؟

منـھ ـدف ال التعليمية.. العملية نجاح ي الذا م التقو مية أ معرفة :  

ة  التكرار  جـــــــــــابة المئو سبة   ال

للممارسة التلاميـذ ميول دافعية من د يز .  30  60%  

الت أداء ع التلاميذ ز ّ يحف شطة. و ن   %30  15  مار

ا واستمرار صة ل سن ا الس عرقل ُ .  00  00%  

أخـــــــرى أشيــــاء .  05  10%  

  %100  50  المجمـــــــــوع
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ة  التكـرار  جـــــابة المئو سبة   ال

بوي  ال اج الم ونجاح تطور أساسيات من .  19  38%  

التلميـذ وقدرات كفـاءة شاف لاك ـم م .  19  38%  

ـة ّ ص ا نحو التلاميـذ ميول من د يز .  10  20%  

ستاذ طرف من م التقو كفي و م م غ .  02  04%   

أخـــــرى أشيــــاء .  00  00%  

   %100  50  المجمــــوع

  

) رقم ن)26جدول للتلاميذ ي الذا م التقو مية أ ّ يو التعليمية.: العملية   جاح

ومناقشة: عرض .  

و سبة ّ أن دول ا نتائج ن ّ أساسيات%38تب من للتلاميذ ي الذا م التقو ّ بأن حت ّ صر قد

شاف لاك م م ھ ّ أن ترى نة ّ العي أفراد من سبة ال ذه نفس ّ وأن بوي، ال اج الم ونجاح ر ّ تطو

سبة نما ب التلاميذ، وقدرات ت %20كفاءة م نحوم التلاميذ ميول من د يز ذلك أن رى

) يلة ض سبة تبقى صة، ستاذ.%04ا طرف من ون ي أن يجب م التقو ّ بأن ح ّ تصر (  

عت ُ حيث ساتذة، طرف من كب تمام ا ّ محل التلاميذ لأداء ي الذا م التقو أن تج ست ومنھ

با عود ال ديثة ا س التدر وتقنيات وطرائق أساليب العمليةمن عناصر امل ع لإيجاب

المختلفة. شطة ممارسة إ وميولھ وإقبالھ فعاليتھ ومدى التلميذ خاصة   التعليمية

البدنية2 شطة ممارسة نحو الطلبة ميول لقياس الملاحظة بطاقة نتائج غ تفر .

اضية:   والر

ح ي، الميدا العمل أثناء الملاحظة بطاقات ّ ل الباحث ملأ ونعد ت البطاقة ملأ عملية ّ أن يث

: ي كما الدراسة ية من الباحث ھ ّ و   كما

(بنود)- عبارات من عبارة ّ ل ّ يخص فيما تلميذ ّ ل ل (درجات) علامات أو تقديرات إعطاء

ة. ّ اضي والر البدنية شطة ممارسة نحو التلاميذ ميول بقياس ة ّ اص ا الملاحظة   بطاقة

(درجة- علامة فئاتوضع من فئة أمام :ستجابة) ي  كما
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= ألاحظ لم .0.  

= ً نــادرا .1.  

= ً أحيــانا .2.  

= ً كثيــرا .3.  

-) رقم ق الم ة ّ مو كما التلاميذ) (علامات الدرجات غ البحث.06تفر ملاحق من (  

الملا  بطاقة مفتاح ّ أن العلم مع *: ي كما و المقياس) (مفتاح حظة   

مرتفع-أ الميل : منع   %50أع

متوسط.-ب الميل الوسطى:  الفئة

من - ج ضعيف.%50أقل الميل : ع ، 

عد كماوذلك ، ً تنازليا الملاحظة قائمة الطالب ا عل حصل ال لية ال الدرجات ب ترت

) رقم ق الم حصائية زمة ا برامج نتائج ة ّ البحث.07مو ملاحق من (  

وذلكل التلاميذ ميول لقياس الملاحظة بطاقة غ تفر لنتائج ص ّ م عرض الباحث قام فقد ذا

الثلاثة، عاد من عد ُ ّ ل بدلالة التلاميذ ا عل ل ّ تحص ال ة ّ لي ال الدرجات مجموع بإيجاد

المعادلة: حسب وذلك لذلك، الموافقة ة المئو سب ّ  وال

  

ة المئو سبة التلاميذ=%ال ا عل تحصل ال رجات ّ الد   X100مجموع

عد ُ ّ ل ل لية ال الدرجات  عدد
 

التلاميذ:3 ميول لقياس الملاحظة لبطاقة سبة بال للتلاميذ الدرجات غ تفر نتائج تحليل .  

الثلاثة عاد لمجموع سبة بال ل:* ّ تمث وال ة.تطو: بو ال المنا   ر

ّ و ُ (ي رقم دول خلال)31ا من الثلاثة عاد للأ سبة بال التلاميذ لدرجات ّ الك المجموع :

و اضية والر ية الب شطة ممارسة نحو التلاميذ ميول لقياس الملاحظة بطاقة نتائج غ تفر

: التا جما دول ا ة ّ  مو

الثلاثة  عاد  مجموع

الدرجاتم جموع للدرجات  الك  المجموع

نة ّ العي  مجموع

تلميذ200(

7371 

61.32   % 

12000 

100% 
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 وتلميذة)

  

) رقم الثلاثة.)31جدول عاد للأ سبة بال ا عل ل ّ المتحص للدرجات جما المجموع ّ و ُ ي :  

ومناقشة:   عرض

ا بالمجموع ق ّ يتعل الذي السابق جما دول ا نتائج ن ّ ب ُ ات عل ل ّ تحص ال رجات ّ للد ّ لك

إ وصل درجات مجموع ع لوا ّ تحص قد م ّ أ نة، ّ العي مجموع7371أفراد من (علامة) درجة

تبلغ وال الثلاثة عاد للأ ة ّ لي ال سبةأيدرجة،12000الدرجات   . %61.42ب

أ ن ّ ب ت السابق جما دول ا من ا عل ل ّ المتحص النتائج خلال توفومن من ل ة ّ مي

ي الذا م التقو أسلوب استخدام ومحاولة س التدر وطرق أساليب ع وتنو التعليمية الوسائل

اضية. والر البدنية شطة ممارسة ع م وإقبال التلاميذ ميول ادة ز   للأداء

ي البد شاط ال ألوان مختلف ممارسة إ التلاميذ ميول دافعية ادة ز ّ أن تج ست ومنھ

ة ّ البدني بية ال ة ّ حص ات مجر عليھ س ال بوي ال اج الم ر ّ تطو بمدى مرتبط ا والر

ة. ّ اضي   والر

4) ة ّ حصائي زمة ُ ا امج ب قة ّ المتعل النتائج عرض .SPSS 8.0:(  

) حصائية زمة ا برامج تطبيق نتائج ت ّ خلالSPSS 8.0بي من ا غ تفر عد البيانات ع (

الملا  ھ:بطاقة ّ أن اضية والر البدنية شطة ممارسة نحو التلاميذ ميول لقياس   حظة

علاقة لقياارتباطتوجد البطاقة قائمة عبارات ومجموع الثلاثة عاد ن ب ً ا ّ جد ة ّ سقو

معامل جد ُ و حيث التلاميذ، (+رتباطميول ً با تقر ساوي دلالة1ُ مستوى عند وذلك .(

)1% .( 

النتائج مناقشة .:  

ة ّ ودال موجبة، ة، ّ قو علاقة وجودة وضوح ّ ل ب ن ّ تب حصائية زمة ا برامج نتائج خلال من

شطة للممارسة التلاميذ ميول ودافعية ( البحثية ات (المتغ الثلاثة عاد ن ب ً إحصائيا

اضية. والر   البدنية

والمشا السابقة راسات ّ الد خلال من النتائج ذه تدعيم مكن ُ   ة:و

" الباحثة أشارت عفيفةحيث مجديري وميول الطلبة رغبة ن ب علاقة ناك " ّ أن ا دراس "

ادة ش امتحان الطلبة ونتائج الثانوي ور ّ الط التعليم شعبة اختيار ا ح ّ صر ُ الم
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التعليم نحو الثانوي الطور لتلاميذ ي إيجا اتجاه "يوجد ھ ّ أن ع دت ّ أك وكذا ا"، الور لالب ش

الدراسية م ميول مع ذلك عارض وإن ح   .)2(عام

اضية والر البدنية بية ال د ومعا ليات "دعم : ّ أن العلمية دوات ّ الن أحد نتائج من ن ّ تب كما

ات ّ عد ُ والم زة ج من ا احتياجا ة مواج ع ساعد ُ وكذبما اضية الر شئات والم دوات او

والم الساحات تحقيق عل ة،العمل الصغ والملاعب ا الر شاط وال ب للتدر ة الصا   يادين

اضية" والر البدنية بية ال س وتدر لممارسة الطلاب وميول استقطاب ل ّ س ذلك ّ   .)3(ل

تاج.5 البدنيةست شطة لممارسة التلاميذ ميول لقياس الملاحظة بطاقة تائج ب المتعلق

زمة  ا برامج (نتائج اضية   ).SPSS 8.0حصائيةوالر

لبطاقة حصائية البيانات ع حصائية زمة ا برامج نتائج وتحليل عرض خلال من

) الدراسة نة ّ عي ع اضية والر البدنية شطة لممارسة التلاميذ ميول لقياس 200الملاحظة

نو  ن ّ تب العاصمة، زائر ا ات ثانو بمختلف وتلميذة) العلاتلميذ م و اتجاه رتباطيةقة ع

جدت ُ و حيث الملاحظة، قائمة وعبارات ة ّ المستقل البحث ات متغ ن ةارتباطعلاقةب ّ قو

إحصائيا ودالة (وموجبة دلالة مستوى عند الفرضيات %1وذلك صدق ق ّ يتحق ومنھ ،(

: ي كما للبحث زئية   ا

الوسائ كفاية ن ب ً إحصائيا ة ّ ودال موجبة ة قو ارتباط علاقة توجد ع* وتنو التعليمية ل

البدنية شطة لممارسة التلاميذ ميول دافعية ن و التعليمية للمواقف ً وفقا ا استخدام

) دلالة مستوى عند وذلك اضية،  ). %1والر

يئة و س التدر وطرق أساليب ع تنو ن ب ً إحصائيا ودالة وموجبة ة قو ارتباط علاقة توجد *

مي دافعية ن و للتلاميذ مستوىالمحيط عند وذلك اضية، والر البدنية شطة لممارسة م ول

)  ). %1دلالة

                                                
جديري عفيفة، دور الميول في التوجيه المدرسي وأثره على المردود الدراسي لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي، مذكرة لنيل شهادة )2(

  .188، ص: 2001/2002، الجزائر، والاجتماعيةالماجستير في علوم التربية، جامعة الجزائر، كلية العلوم الإنسانية 
منشورات عن وزارة الشباب والرياضة بالجمهورية ج الدورية العلمية الخاصة بالتربية البدنية والرياضية، وزارة الشباب والرياضة، نتائ )3(

  .8.ص1995اليمنية، اليمن، ربيع 
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لأداء ي الذا م التقو أسلوب استخدام ن ب ً إحصائيا ودالة وموجبة ة قو ارتباط علاقة توجد *

مستوى عند وذلك اضية، والر البدنية شطة مختلف لممارسة م ميول دافعية ن و التلاميذ

)   ). %1دلالة

يتوم تنصنھ ال العامة الفرضية صدق ودالةحقق موجبة ارتباط علاقة توجد ھ ّ أن ع

بية ال لممارسة التلاميذ ميول ودافعية ة بو ال امج وال المنا ر وتطو إصلاح ن ب ً إحصائيا

) دلالة مستوى عند وذلك اضية والر   ). %1البدنية

تاج* للبحث:ست وتحليلالعام عرض خلال لأساتذةمن الموجھ يان ست من ل نتائج

لقياس الملاحظة بطاقة ع حصائية زمة ا برامج نتائج وكذا اضية والر البدنية بية ال

زائر ا ات ثانو بمختلف الدراسة نة ّ عي ع اضية والر البدنية شطة لممارسة التلاميذ   ميول

ك للبحث زئية ا الفرضيات صدق ق ّ يتحق :العاصمة، ي   ما

ع .1 وتنو التعليمية الوسائل كفاية ن ب ً إحصائيا ة ّ ودال موجبة ة قو ارتباط علاقة توجد

البدنية شطة لممارسة التلاميذ ميول دافعية ن و التعليمية للمواقف ً وفقا ا استخدام

) دلالة مستوى عند وذلك اضية،   ). %1والر

2. ً إحصائيا ودالة وموجبة ة قو ارتباط علاقة يئةتوجد و س التدر وطرق أساليب ع تنو ن ب

مستوى عند وذلك اضية، والر البدنية شطة لممارسة م ميول دافعية ن و للتلاميذ المحيط

)   ). %1دلالة

ي .3 الذا م التقو أسلوب استخدام ن ب ً إحصائيا ودالة وموجبة ة قو ارتباط علاقة توجد

م لممارسة م ميول دافعية ن و التلاميذ عندلأداء وذلك اضية، والر البدنية شطة ختلف

) دلالة   ). %1مستوى

ودالة موجبة ارتباط علاقة توجد أنھ: ا مفاد ال للدراسة ة ّ العام الفرضية ق ّ تتحق ومنھ

شطة لممارسة التلاميذ ميول ودافعية ة بو ال امج وال المنا ر وتطو إصلاح ن ب ً إحصائيا

اضية. والر   البدنية

خ البحث:*   اتمــة

ً أساسا ل ّ يتمث الذي التطبيقي انب ا وكذا البحث ذا ل النظري انب ا العرض خلال من

يان ميولست بقياس اصة ا الملاحظة طاقة و اضية والر البدنية بية ال لأساتذة ھ ّ الموج

يتمحو  الذي راسة ّ الد موضوع حول اضية والر البدنية شطة لممارسة إصلاحالتلاميذ حول ر
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اضية والر البدنية شطة لممارسة ميول بدافعية ا وعلاق ة بو ال امج وال المنا ر وتطو

الثانوي. التعليم من الثالث ور ّ الط تلاميذ   لدى

حزمة نتائج ا ت أث ال ة ّ القو رتباطية العلاقة ً ا ّ جلي ت ّ ات النتائج ومناقشة تحليل عد و

حصائية امج المنظومةال ع ب ّ يتوج ھ ّ أن راسة ّ الد لموضوع ة ّ عام كخلاصة القول مكن و ،

ي البد شاط ّ ال ميدان ة بو ّ ال ا منا ر تطو مواصلة د ج ّ أي خر ّ تد لا أن ة بو ّ ال

وسائل من ة ّ مادي سواء ة ّ عليمي ّ الت ة ّ العملي مستلزمات ّ ل بتوف وذلك بوي، ّ ال ا الر

أ افية سية.عليمية تدر ات وخ كفاءات من ة ّ شر   و

عود ذا ّ ً–ل إذا–حتما ً ة ّ خاص التلميذ ا محور ال التعليمية العملية ع بالإيجاب

يجب الذي خ ذا و الثانوي التعليم بمرحلة مر ق ّ دفعتناءعل وكفاءاتھ قدراتھ و بھ

ميو  ادة وز ة بو ّ ال صص ا ع للإقبال ألواندفعھ مختلف ممارسة إ فأك أك لھ

اضية. والر البدنية بية ال اج م طات ّ ومخط برامج مع تتما ال اضية والر البدنية   شطة

صص ا ات مجر سي اضية والر البدنية بية ال أستاذ ة ّ وفعالي ة خ ناك ر تظ حيث

ّ والس اضية والر البدنية بية ال لمادة ة بو وذلكال م ّ والتقد جاح ّ الن إ التعليمية بالعملية

جميع من سليم فرد ن و ت دف أخرى ة ج ومن ة، ج من ة بو ّ ال داف تحقيق دف

ركية وا والمعرفية والوجدانية فسية ّ الن وا ّ جتماعيةالن ًو با س ون و وطنھ يخدم بحيث

ا ات ّ تحدي لمسايرة اره وازد ھ ّ قي ُ ور مھ ّ نة.تقد ا ّ الر   لعصر

عض احات* ة:ق ّ المستقبلي   والفرضيات

: ي كما و احات ق عض م ّ يقد أن الدراسة ذه اية الباحث   ارتأى

ولتكن ومتاقن ات ثانو من ة بو ال المؤسسات جميع ّ تخص شاملة ية م بدراسة القيام *

من أخرى مناطق ّ ح أو العاصمة زائر ا الوسائلمنطقة كفاية واقع ع للوقوف الوطن،

نجاح ع ا حرص مدى لمعرفة ا إدار مستوى ع ّ وح المؤسسات ذه بمختلف التعليمية

اضية. والر البدنية بية ال صة ة بو ال  داف

ق طر عن س در ّ الت ّ ظل ديثة ا س در ّ الت أساليب مختلف ع وتنو تطبيق مدى دراسة *

و  بيةالكفاءات ال اج م برامج تطبيق م فعالي يخص ما م ّ والمتعل م ّ المعل ع ذلك اس ع ا

اضية. والر  البدنية
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وأساليب طرائق أحدث ع وتنو استخدام ق طر عن سية) (تدر عليمية برامج اح اق محاولة *

ستاذ. و لميذ ّ الت وفعالية مردود ع ذلك أثر لمعرفة س  التدر

القيا محاولة أدوات* ع نو ب وذلك الباحث دراسة موضوع حول ودقيقة قة ّ معم بدراسة م

ات متغ ن ب رتباطية العلاقة من ق ّ التحق دف س ومقاي ومقابلة يان است من البحث

دوات. ذه نتائج و المختلفة   البحث

ال الفرضيات عض اح باق الباحث قام فقد ة، ّ المستقبلي الفرضيات يخص فيما ا ّ الأم ة ّ بحثي

التالية: النقاط ا ّ و ُ ي وال ، العم حقيق ّ والت ي الميدا للإجراء قابلة ا   يرا

 البدنية بية ال أستاذ طرف من ف ّ الن والتوجيھ رشاد ن ب ارتباط علاقة توجد

ة. ّ اضي الر الممارسة نحو التلاميذ ات جا ّ وات ميول ن و اضية  والر

 ا ن ب ارتباط علاقة تخطيطتوجد ن و ة بو ال العملية ة دار و ة ّ ي ّ الفن لقرارات

ة. ّ اضي والر البدنية بية ال اج م  وتنفيذ

 ن والتمار شطة مختلف تطبيق أثناء لميذ ّ الت فعالية من د يز ي الذا م التقو أسلوب

اضية. والر البدنية بية ال ة ّ  حص

 شط و ن التمار اختيار التلاميذ ة ّ دحر يز البدنيةة بية ال درس وفعالية إيجابية من

اضية.  والر
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