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Résumé:

L'un des objectifs de notre travail est de pouvoir montrer quil existe une variabilité
interindividuelle dans la mise en ceuvre des stratégies de coping. Nous espérons pouvoir expliquer
pourquoi et comment les sportifs mobilise des stratégies différentes lorsqu'ils pratiquent la méme
discipline sportive et dans un contexte identique.

Notre derniére hypothése porte sur les relations entre les différentes dimensions de la
motivation (intrinséque, extrinséque) et les formes (stratégies) de coping.

On peut empiriquement avancer lidée que sans niveau de motivation a I'égard d'une téche, le
niveau de stress percu est faible sinon inexistant, et donc les stratégies de coping mobilisées sont a

leur tour peu nombreuse. En revanche, lorsqu'un individu présente une motivation certaine, les
éléments d'analyse sont différents et révelent une certaine complexité.
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