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Résumé:

Cette étude vise de conise I'effet de la force sur quelques modifications physiques, sanguines,
chez les handballeurs 17-18 ans lors de la période compétitive. A partir d'application un programme
d'entrainement sur 'échantillon de cette recherche, et d'application un certains nombres des testes
physiques sur terrains et des testes sur laboratoire pour I'analyse sanguins.
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