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  -أ- أ/ درویش محمد أستاذ مساعد قسم 
  لجزائر . قسم التربیة البدنیة والریاضیة جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي ،ا

  

ص:   م

ية البليوم قة بالطر القوة ب تدر من ل تأث مدى معرفة إ الدراسة ذه دف

المو عض ع ية خلاليزوم من ذا و أواسط اليد كرة لاع لدى ة البدنية،الدمو ات تغ

عينة ع تدر برنامج (تطبيق أواسط اليد كرة لاع والمتمثلة وذلك ،سنة)18-17البحث

منبأخذ عينات وأخذ البدنية الناحية من انت ال والبعدية القبلية ختبارات من مجموعة

لتوفر نظرا قصدية قة بطر البحث عينة اختيار ان حيث ة، الدمو ة المعا أجل من الدم

ية. التجر المرحلة لظروف التام م استعداد و العينة  أفراد
  

Résumé : 

Cette étude vise  de conise l’effet de la force sur quelques modifications physiques, sanguines, 

chez les handballeurs 17-18 ans lors de la période compétitive. À partir d’application un programme 

d’entrainement  sur l’échantillon de cette recherche, et d’application un certains  nombres des testes 

physiques sur terrains  et  des testes sur laboratoire pour l’analyse sanguins.   
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والإیزومتریة)  على بعض   دراسة  تأثیر تدریب القوة (البلیومتریة
  العناصر البدنیة والدمویة  لدى لاعبي كرة الید أشبال

 سنة). 18،  17أثناء مرحلة المنافسة ( 
 

 مقدمة:

ع حافظت ال ماعية ا لعاب من واحدة اليد كرة لعبة أن فيھ شك لا مما

مخت ن ب ا شعبي و ا ان ذهم بھ تتم لما ماعية، ا أو انت الفردية خرى لعاب لف

أن كفيلة عالية إثارة درجة و ي، البد أو اري الم الصعيد ع سواء رفيع مستوى من اللعبة

دين. المشا و ن الممارس من ن الملاي تمام ا   تجذب

م القوة أنواع لمختلف كب تطبيق اليد كرة المنافسة تتطلب ةكما الم القوة ا

من بات المنافسة للأداء جيد مردود ضمان أجل من و ة، نفجار القوة و بالسرعة

ي  البليوم ب التدر من ل ل أصبح حيث القوة ب تدر لطرق عتبار ن ع خذ الضروري

يفس ما ذا و اصة، ا ية التدر امج ال مستوى ع واسع استعمال ي يزوم بتطبيقو ر

بدنية نات المصاحبةتمر ات التغ و العضلات م ر تظ بدنية تحولات بة مس عالية شدة

ات الكر مستوى ع ر فتظ ة الدمو صائص ا ات التغ يخص فيما أما ، سم ا وزن

البيوكيميائية ات التغ عض ر تظ كما ن، يموغلو ال سبة و البيضاء و مراء ا ة الدمو

ال رمونات ال عض إ إضافة ( ول...ا لس ال د، غلسر ي (ثلا ا م خرى المركبات عض

النمو رمون ، ة الذكر رمونات ال ي البد ود المج شدة ادة بز شط رمون  GHت و

ورتزول...ا   .(Wilmore J.H, Costil D.L, 2006 , P 166)ال

سوا القوة ب تدر نوع إ بالنظر أنو نجد ية يزوم أو ية البليوم قة بالطر ا م ء

مدا عن نبحث يجعلنا ما ذا ، ة نفجار القوة و بالسرعة ة المم القوة ر تطو ر يظ التأث

م يمك ما المنافسة خلال ن اللاعب مردود ن تحس و ر تطو أجل من قة طر ل نجاعة و مية أ

شدة ذات بدنية نات تمر تنفيذ مؤشراتمن حدوث دون مستمرة و متواصلة قة بطر عالية

ب. التدر و التحض ضعف ع تدل   عب
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الفسيولوجية ستجابات و التكيفات من العديد يث القوة ب تدر أن المعلوم من و

العض التحمل و ، العض م الت القدرة، العضلية، القوة ادة ز محددة عد ال

الن ذه ف ، االموض م أ من و المقاومة ب لتدر رمونية ال ستجابات تأث حصائل عت واتج

النمو (الشدة  GHرمون مثل ات متغ ذو القوة ب فتدر يضية و البنائية الوظائف المتعدد

فرازات استجابة غ ذلك يرافق التكرارات) و داء، سرعة الراحة، ات ف م، ا

و رمونية بال التدر تأث تفاوت مدى حسب   .(Gotshalk L A et al, 1997, P 247) ذا

البيوكيميائية صائص ا التغ أن القول ستطيع الدراسات عض ع الاعتماد و

ع وا كمؤشر عت القصوى، القوة ر تطو نحو موجھ ا ر ب تدر ق طر عن المحفزة

ع اصل ا التأقلم حدة و مستوى إعن بالنظر و العضلة)، م ) العضلية ية الب مستوى

نوع و للقوة ا الر ب التدر المستخدمة العضلية التقلصات مستوى ع موجود و ما

من ل ش البولية) و ة الدمو صائص (ا ة يو الب  H .hoppeler et Olgivie R.W)( ستجابة

المتع1989, الية ش إ بحاث زعض ت ال و للعضلات البيولوجية بالتحولات لقة

) الشدة عالية حمولة تطبيق ذا(isométrique, concentrique, excentriqueعند عت و .

القوة ب بتدر المرتبطة و عامة بصورة سئلة عن جابة إ ترمي ال بحاث من النوع

المثال  يل س ع العال، المستوى العضليةالعضلية التقلصات مستوى عتبار ن ع خذ

الفرق و البولية و ة الدمو صائص ا التحولات ن ب الرابطة العلاقة مراعاة و المطبقة،

نأخذ أن ستطيع كما ب، التدر مطبقة قة طر ل حسب ع القوة ادة ز الملاحظ

سلب و ايجابية مدى لمعرفة وا كمؤشر ة يو الب المستخدمةالوسائط ب التدر نوعية ية

ة كب بدنية حمولة تطبيق عد اصلة ا ات التأث كذلك و ن  ,Rieu M, et barrault D )للاعب

1989, P 21).  

ات التغ ع العضلية القوة ب تدر بتأث المتعلقة السابقة الدراسات انت

مخ ات اتجا تصب ولو الفز و ي البد المستوى ع اصلة الناحيةا من خاصة تلفة

الموضوع ذا ناول ي الباحث جعل ما ذا ، ة الدمو ات التغ مستوى ع ذا و ولوجية الفز

. ية يزوم و ية البليوم قة بالطر خاص تدر برنامج اح اق خلال   من

الدراسة: الية   إش
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 يزوم و ية البليوم القوة من ل ب تدر تأث فرق يوجد عضل ع ية

) أواسط اليد كرة لاع لدى ة الدمو صائص ا و البدنية ات سنة)18- 17المتغ

المنافسة مرحلة البعديةأثناء و القبلية ختبارات  ؟عند

: التالية الفرعية ساؤلات ال بتحديد قمنا البحث الية إش ع جابة أجل من  و

 ال من ل ب تدر تأث فرق يوجد عضل ع ية يزوم و ية البليوم قوة

) أواسط اليد كرة لاع لدى البدنية المنافسة18- 17العناصر مرحلة أثناء عندسنة)

البعدية و القبلية   ؟ختبارات

 عض ع ية يزوم و ية البليوم القوة من ل ب تدر تأث فرق يوجد ل

ال كرة لاع لدى ة الدمو (العناصر أواسط المنافسة18-17يد مرحلة أثناء عندسنة)

البعدية و القبلية  ؟ختبارات

: العامة  الفرضية

ات المتغ عض ع ية يزوم و ية البليوم القوة من ل ب تدر تأث فرق يوجد

) أواسط اليد كرة لاع لدى ة الدمو صائص ا و مرحلة18-17البدنية أثناء سنة)

؟الم  نافسة

: زئية ا  الفرضيات

 ات المتغ عض ع ية يزوم و ية البليوم القوة من ل ب تدر تأث فرق يوجد

) أواسط اليد كرة لاع لدى المنافسة18- 17البدنية مرحلة أثناء عندسنة)

البعدية و القبلية   .ختبارات

  البليو القوة من ل ب تدر تأث فرق العناصريوجد عض ع ية يزوم و ية م

) أواسط اليد كرة لاع لدى ة المنافسة18-17الدمو مرحلة أثناء عندسنة)

البعدية و القبلية  .ختبارات

الموضوع: داف  أ

: ي ما إ البحث داف أ يص ت   يمكننا

  البليوم قة الطر من ل ب خاص عام ي بد تدر برنامج إنجاز و يةإعداد

ية. يزوم   و

 . البدنية العناصر أوجھ عض ع ية يزوم و ية البليوم القوة بات تدر  اثر
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 تأث تحت ة الدمو صائص ا عض اصلة ا التحولات معرفة و تحديد

. ي يزوم و ي البليوم ب  التدر

 ع القوة ادة ز الملاحظ الفرق القوةتحديد ب تدر مطبقة قة طر ل حساب

.  العضلية

 ب التدر من ل البحث عين ن ب ية والمخ الميدانية ختبارات نتائج ن ب الفروق

. ي يزوم ب التدر و ي  البليوم

: ات المصط  تحديد

1- :   القوة

أ عضلة ستطيع ال التوتر أو المقدرة " ا بأ العضلية القوة عضليةعرف مجموعة و

حماد، يم إبرا مف ا"( ل واحد إرادي انقباض أق مقاومة ضد ا تج ت ص2001أن ،

167. (  

من(Fox et mathews)حسب المطبق التوتر أو د ا ا بأ العضلية القوة عرف

أنواع عة أر وجد و أق ي بد د ج عد مقاومة ضد العضلات من مجموعة أو العضلة طرف

ا يكمن س إيزوس يك، إكسن يك، إيزوم إيزوتونيك، و العض  Fox E.L et)لتقلص

mathews D.K, 1984, P 45) .  

2- : البدنية   اللياقة

البدنية اللياقة ا عل تب ال القاعدة ا بأ البدنية اللياقة عرف ا الر المجال

البدن كفاءة ع اصة ا البدنية اللياقة و اصة الا المعنية اللعبة متطلبات ة مواج

ن، حسان صب (محمد الفرد ا ف ص2000تخصص ،192(  

  الدم: -3

سم ا ولوجية الفز الوظائف من مجموعة تنظيم ع عمل سائل سيج و

والتوازن راري، ا التنظيم ، سم ا أنحاء ل الوسائط و المواد مختلف نقل المتمثلة و

لـا القاعدي إ(PH)م ة المركز ة للأنو رارة ا ل تحو و بنقل الدم سمح حيث ،

نحو و العادية الظروف ذا و ، سم ا مرتفعة أيضية شاطات ا ف توجد ال المناطق

يضية العمليات من الناتجة حماض وتنظيف سد ع الدم عمل كذلك ، شرة ال

حيث وائية بقاءاللا المادة (PH)يضمن تمثل بلازما من الدم ون يت متوازنة ات مستو
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سبة ب ة خلو ن ع% 55الب يحتوي و و الدم، و %90من الماء ، %10من أخرى مواد

والصفائح البيضاء) ات الكر مراء، ا ات (الكر ة الدمو لايا ا إ ةإضافة  Wilmore)الدمو

J.H et Costil D.L, 2006, P 190) .  

اليد: -4   كرة

القفز ع السر ري ا مثل مختلفة ات حر بإجراء تتم جماعية اضة ر

عالية، شدة ذات ات ف عاقب ا نطاق يدخل ال اضات الر من عت و ، ب...ا التصو

ستة اللاعبون6تمارس اجم حيث س، المقاي محدد ملعب داخل المرمى حارس زائد ن لاعب

تصعيدم بصد المدافعون يقوم كما دف ال يل أجل من الكرة بواسطة صم ا نطقة

بالأيدي اللعبة ذه تمارس حيث المرمى عن الدفاع أو الكرة جاع اس محاولة ية ب الكرة

المباراة الرابح و داف من عدد لأك ل الم ق الفر عت العام، القانون ام اح إطار

ال أن ن،،كما حكم طرف من س معاكس. لعبة اتجاه ما م ل توضع ون ي   حيث

البحث   إجراءات

: البحث  من

أنھ ملاحظ و للكشفما ا بمفرد ا عل عتماد يمكن واحدة علمية قة طر توجد لا

قائق ا فالمنالعلميةعن باحث، ل ا يدرس ال المواضيع باختلاف تختلف العلم طرق لأن

ا ا.و معرف د ير و الباحث ا يقصد ال داف إ يوصل الذي ق   لطر

لأ  المناسبو المن اختيار الباحث ع تفرض ال الموضوع طبيعة فإنن ذه،

ال عالدراسة يركز الذي ، التجر المن استعمال تتطلب تقدم ما ع بناءا و متناولنا،

ي الميدا ختبار و ة استعمالالتجر ع ندا مس و الملاحظة بوسيلة ا ن مس و شدا مس

واحد ن ب ية سب علاقة أية إبراز و شاف اك دف ديثة ا العملية المعدات و زة ج و دوات

إخضاع يتم فيما ن، ا ال و للأدلة التنظيم و الضبط محكم إطار ات المتغ من أك أو

ع أو ا من للتحقق االفروض يم،(دم إبرا المجيد عبد ص2002مروان ،93(.  

المعينة رة الظا دراسة يتطلب موضوعنا لأن نظرا المن ذا استخدام إ أنا لقد و

ي البليوم ب التدر قة طر من ل ب خاص تدر برنامج تطبيق عند ن المع الموضوع أو

مجمو  بإجراء نقوم حيث ي، يزوم يةو المخ و الميدانية ختبارات و القياسات من عة

البعدية. و ا م   القبلية
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وعين   البحث:ةمجتمع

ل ال من جزء عت و الميدانية البيانات منھ يجتمع الذي الدراسة مجتمع العينة

للمجتمع ممثلة ون ت أن ع المجتمع أفراد من مجموعة ،(بمع ال الله عبد أحمد

بكرمصطف أبو محمود ص2002،ى ،58(. 

اليد كرة لاع من مجموعة من ون تت مقصودة عينة نا لدراس لة المش العينة إن

) واسط م19-17فئة عدد تمثل28سنة) ال القصدية والعينة تقرت، نادي من لاعبا

اختيار يتم و ، سابقة إحصائية معلومات ع بناء سليم تمثيل واحدةالمجتمع أسس ع ا

ات المتغ من ين متغ ثبات نضمن ي ل واحدة سبة ب التمثيل يتم عياد،وأن أحمد )2006،

  .)93ص

: التا الشروط لتوفر نظرا قصدية قة بطر العينة اختيار تم   كما

 وجود) ي البد شاط ال ممارسة من تمنعھ إصابة أو المرض من الفرد ي عا لا أن

أم أو مر خ مزمنة).تار   راض

 البنائية رمونات ال أو ة دو من نوع أي تناول  . (Anabolisme stéroïde)عدم

 ما ناء باست ق الفر اليد لكرة الموحد التدر نامج بال العينة أفراد جميع ام ال

ن: قسم إ العينة أفراد انقسم حيث العضلية القوة تنمية  يتعلق

 العينة) ول ي.القسم البليوم ب للتدر خضعت و ( و ية  التجر

 .ي يزوم ب للتدر خضعت و الثانية) ية التجر (العينة ي الثا  القسم

: إ العينة تقسيم إ بحثنا أنا لقد   و

-) ية البليوم قة بالطر ب التدر عليھ يطبق ن).14قسم   لاعب

قة - بالطر ب التدر عليھ يطبق (قسم ية ن).14يزوم   لاعب

أن حيث ن، ت ب تدر ن حصت أسبوع ل ن ر ش لمدة التدر نامج ال تطبيق تم

ا قدر الثانية و و صة ا ن ب الزمنية   ساعة.72المدة

المعلومات   جمع طرق و البحث  :وسائل

بالم   وثيقا و ارتباطا مرتبطة الباحث ا إل يتوصل ال النتائج قيمة نإن

جمع أدوات و وسائل لأن نظرا و البيانات، جمع عملية ا استعان ال بالأدوات و المستخدم

التالية: التقنيات و دوات استخدمنا فقد متعددة  البيانات
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1-: ية جن و ية العر المراجع عن   البحث

دروس، و وثائق و مجلات و كتب، ممن ة معا ا عل اعتمدنا ال البحث.و لة   ش

ب-2 اصة ا :الوسائل ولوجية و ن   القياسات

التدر نامج ال عد و قبل البحث ذا المطبقة ولوجية و ن القياسات أجل من

: التالية الوسائل ستخدم   المطبق

ي. و إلك ان م : الوزن قياس *  

. خاصة قياس مسطرة ستعمل : القامة قياسات *  

الك نية.* الذ  تلة

) القياس ط شر ق طر عن العضلات محيط *mètre ruban.( 

3-: ية التدر و ية المن ام الم بإنجاز اصة ا   الوسائل

 . ي   ميقا

 .  صافرة

 . مختلفة بارتفاعات  صناديق

 . الدراسة قيد للاختبارات لاعب ل ل القياسات يل  استمارة

 ك مختلفة، أنواع ذات أقماع .حواجز، خاصة...ا مقاعد طبية،  رات

 حمولات ي، حديد (بار الوسائل امل ب زة مج العضلات ة بتقو خاصة ب تدر قاعة

. ( العضلات...إ ة بتقو خاصة كرا ، مختلفة   بأوزان

4- : ة الدمو ة المعا  وسائل

باستخدام نقوم ن اللاعب ع الدم) عينات (نزع ية المخ ختبارات إجراء أجل من

: التالية   الوسائل

 .معقمة خاصة   إبر

 أجل من التخ ضد خاصة ب  .(FNS)أناب

 العضلات ع الضغط أجل من  .(Garrot)خيط

 . ن اضي الر من وعة الم الدم لعينات البيوكيميائية ة بالمعا خاص  مخ

: البدنية القياسات و  ختبارات

 سرعة.30اختبار  م
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  الكر رمي الطبية.اختبار   ة

 . لسارجن العمودي القفز   اختبار

: ولوجية الفز ات المتغ   قياس

و القوة ب تدر عند ة الدمو صائص ا ع شمل ات متغ الدراسة ذه تضمنت

:   التا

ة الدمو صائص   :(FNS)ا

 مراء ا ة الدمو ات الكر  .(Erythrocytes)عدد

 البيضاء ة الدمو ات الكر  . (Leucocytes)عدد

 ن يموغلو ال  . (hémoglobines)ترك

: حصائية  ساليب

إخضاع خلال من الك بالأسلوب الدراسة نتائج و بيانات ة معا تمت

و المعطيات جمع و ي حصا سلوب من دف ال إن كما للتحليل، الدراسة نتائج

ار  إظ لغرض ا عل كم ا و ا تفس و ا أرقامتحليل ق طر عن العلمية ستدلالات

و لة، المش نوع باختلاف حصائية ات المعا خطة تختلف و ا، علاقا و وادث ا

الوسائل ع بحثنا اعتمدنا فقد ذلك أساس وع الدراسة، دف ل تبعا

التالية:   حصائية

 .ي سا ا   المتوسط

 .التباين 

 .المعياري  نحراف

 ت) يودنت س  ).اختبار
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و  -1 : عرضمناقشة  النتائج

) رقم :01جدول اختبار) نتائج أواسط30مقارنة اليد كرة لاع لدى البحث لعين سرعة م

. ي يزوم و ي البليوم ب التدر من ل ل البعدي و القب ن ختبار ن   ب

(ثا)30اختبار سرعة  م

 القسم

 

حصائية ة  المعا

التدر  ي عينة البليوم ي  ب يزوم ب التدر  عينة

القب البعدي ختبار القب ختبار ختبار ختبار

 البعدي

 14 14 14 14 العدد

ي سا ا  4,62 4,72 4,49 4,74 المتوسط

المعياري  نحراف  0,26 0,18 0,19 0,12 

ة(t) قيمة  2,26 4،54 المحسو

دولية(t)قيمة  2,16 4،22 ا

الدلالة إحصائيا مستوى إحصائيا دال دال  غ

  

اختبار نتائج ي30بمقارنة يزوم و ي البليوم ب التدر عينة لدى سرعة م

: التالية النتائج إ توصلنا حيث التدر نامج ال تطبيق عد و قبل يخص فيما ذا   و

ي البليوم ب التدر عند القصوى السرعة إحصائية دلالة ذا فرق وجود

من ن النوع كلا طية ا السرعة تطور ع يدل ذا و البعدي ختبار لصا ي يزوم و

. القوة ب   تدر

) رقم :02جدول لدى) البحث لعين الطبية الكرة رمي اختبار نتائج اليدمقارنة كرة لاع

. ي يزوم و ي البليوم ب التدر من ل ل البعدي و القب ن ختبار ن ب   أواسط

( (م الطبية الكرة رمي  اختبار

 القسم

 

حصائية ة  المعا

ي  البليوم ب التدر ي  عينة يزوم ب التدر  عينة

القب البعدي ختبار القب ختبار البعدي ختبار  ختبار

 14 14 14 14 العدد

ي سا ا  10,08 9,53 11,08 10,15 المتوسط

المعياري  نحراف  1,01 1,10 1,30 1,42 
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ة(t) قيمة  2,95 6,70 المحسو

دولية(t)قيمة  2,65 4,22 ا

الدلالة  0,02 0,001 مستوى

لصا الفرق إحصائيا نوع إحصائيا دال  دال

 

نتا يبمقارنة يزوم و ي البليوم ب التدر عينة لدى الطبية الكرة رمي اختبار ئج

: التالية النتائج إ توصلنا حيث التدر نامج ال تطبيق عد و قبل يخص فيما ذا   و

ي   البليوم ب التدر عند ن للذراع القصوى إحصائية دلالة ذا فرق وجود

لصا ي يزوم كلاو ن الذراع مستوى ع القوة تطور ع يدل ذا و البعدي ختبار

القوة. ب تدر من ن   النوع

  

) رقم :03جدول كرة) لاع لدى البحث لعين لسارجن العمودي القفز اختبار نتائج مقارنة

يز  و ي البليوم ب التدر من ل ل البعدي و القب ن ختبار ن ب أواسط .اليد ي   وم

(واط) لسارجن العمودي القفز  اختبار

 القسم

 

حصائية ة  المعا

ي  البليوم ب التدر ي  عينة يزوم ب التدر  عينة

القب البعدي ختبار القب ختبار البعدي ختبار  ختبار

 14 14 14 14 العدد

ي سا ا  53,57 51,86 57,93 50,86 المتوسط

المعياري  نحراف  6,20 5,68 5,74 5,26 

ة(t) قيمة  2,48 8,68 المحسو

دولية(t)قيمة  2,16 4,22 ا

الدلالة  0,05 0,001 مستوى

لصا الفرق إحصائيا نوع إحصائيا دال دال  

 

ي البليوم ب التدر عينة لدى لسارجن العمودي القفز اختبار نتائج بمقارنة

فيم ذا و ي يزوم النتائجو إ توصلنا حيث التدر نامج ال تطبيق عد و قبل يخص ا

:   التالية
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ب   التدر عند السف زء ل القصوى القوة إحصائية دلالة ذا فرق وجود

زء ل القصوى القوة تطور ع يدل ذا و البعدي ختبار لصا ي يزوم و ي البليوم

ت من ن النوع كلا .السف القوة ب   در

رقم دول ا إ ي1،2،3بالنظر البليوم ب التدر من ن النوع كلا أن نجد

ذا و القصوى السرعة ادة ز المتمثلة و البدنية صائص ا ع تأث م ل ي يزوم و

القصوى القوة ادة ز لاحظنا كذلك ، ب التدر من ن النوع كلا عند والقوةملاحظ ن للذراع

تأث كذلك يدل ذا و ن النوع كلا ب التدر عملية عد سم ا من السف زء ل القصوى

. العضلية القوة سبة ادة ز ع ية يزوم و ية البليوم قة الطر من   ل

) رقم ب)04جدول التدر من ل ل البحث عين ن ب البعدية ختبارات نتائج مقارنة :

.البليو  ي يزوم و ي   م

(ثا)30اختبار سرعة م الطبية  الكرة رمي اختبار

(  (م

العمودي القفز اختبار

(واط)  لسارجن

ب  التدر

 

ة المعا

حصائية  

ب التدر

ي  البليوم

ب التدر

ي يزوم  

ب التدر

ي  البليوم

ب التدر

ي يزوم  

ب التدر

ي  البليوم

ب التدر

ي يزوم  

ختبار

 البعدي

ختبار

 البعدي

ختبار

 البعدي

ختبار

 البعدي

ختبار

 البعدي

ختبار

 البعدي

 14 14 14 14 14 14 العدد

المتوسط

ي سا  ا

4,49 4,62 11,08 10,08 57,93 53,57 

نحراف

 المعياري 

0,18 0,12 1,10 1,42 5,68 5,26 

 قيمة

(t)ة  المحسو

2,20 2,10 2,11 

(t)قيمة

دولية  ا

2,06 2,06 2,06 

الدلالة  0,05 0,05 0,05 مستوى

الفرق نوع

 لصا

ي البليوم ب التدر ي  عينة البليوم ب التدر ي  عينة البليوم ب التدر  عينة
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) رقم دول ا ب04يو التدر من ل ل البعدية ختبارات ن ب المقارنة نتائج (

ي  يزوم و ي :البليوم إ توصلنا حيث البحث   لعين

اختبار عند إحصائيا دال فرق ال30وجود ية التدر العينة لصا سرعة م

. ي البليوم ب التدر   استخدمت

العينة لصا الثبات من الطبية الكرة رمي اختبار عند إحصائيا دال فرق وجود

. ي البليوم ب التدر استخدمت ال ية   التدر

يةوجو  التدر العينة لصا لسارجن العمودي القفز اختبار عند إحصائيا دال فرق د

ي. البليوم ب التدر استخدمت   ال

القصوى السرعة ع وا تأث ي البليوم ب للتدر أن تج ست النتائج ذه خلال من

استخدمت ال العينة عليھ و مما أك ذا و العضلية القوة ر تطو يو يزوم ب التدر

حيث ا ا وقتنا ن المدر طرف من ستخدام واسعة ية بالبليوم قة الطر يجعل ما ذا و

. العضلية القوة ن تحس أجل من عة سر نتائج قة الطر ذه   عطي

) رقم :05جدول لاع) لدى البحث لعين مراء ا ة الدمو ات الكر عدد تحليل نتائج مقارنة

يكر  يزوم و ي البليوم ب التدر من ل ل البعدي و القب ن ختبار ن ب أواسط اليد   ة

مراء ا ة الدمو ات الكر عدد   (mm3/ 106 ×)تحليل

 القسم

 

حصائية ة  المعا

ي  البليوم ب التدر ي  عينة يزوم ب التدر  عينة

التحليل

 القب

التحليل

 البعدي

ال التحليل قبالتحليل

 البعدي

 14 14 14 14 العدد

ي سا ا  3,77 4,39 5,11 4,54 المتوسط

المعياري  نحراف  0,55 0,47 0,41 0,32 

ة(t) قيمة  6,44 5,18 المحسو

دولية(t)قيمة  4,22 4,22 ا

الدلالة  0,001 0,001 مستوى

لصا الفرق  \ \ نوع
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(عدد الدم تحليل نتائج يبمقارنة البليوم ب التدر عينة لدى مراء) ا ة الدمو ات الكر

النتائج إ توصلنا حيث التدر نامج ال تطبيق عد و قبل يخص فيما ذا و ي يزوم و

:   التالية

ب   التدر عند مراء ا ة الدمو ات الكر عدد إحصائية دلالة ذا فرق وجود

النوع ذا أدى حيث ي .البليوم مراء ا ة الدمو ات الكر عدد ادة ز إ ب التدر   من

ب   التدر عند مراء ا ة الدمو ات الكر عدد إحصائية دلالة ذا فرق وجود

. مراء ا ة الدمو ات الكر عدد نقصان إ ب التدر من النوع ذا أدى حيث ي   يزوم

) رقم :06جدول الكر) عدد تحليل نتائج لدىمقارنة البحث لعين البيضاء ة الدمو ات

ي  البليوم ب التدر من ل ل البعدي و القب ن ختبار ن ب أواسط اليد كرة لاع

ي يزوم   و

البيضاء ة الدمو ات الكر عدد  (mm3/103×)تحليل

 القسم

 

حصائية ة  المعا

ي  البليوم ب التدر التد عينة ي عينة يزوم ب  ر

التحليل

 القب

التحليل

 البعدي

القب البعدي التحليل  التحليل

 14 14 14 14 العدد

ي سا ا  4,68 6,60 3,60 6,86 المتوسط

المعياري  نحراف  1,13 0,71 1,04 0,60 

ة(t) قيمة  8,56 12,59 المحسو

دولية(t)قيمة  2,06 4,22 ا

الدلالة  0,001 0,001 مستوى

لصا الفرق إحصائيا نوع إحصائيا دال  دال

 

ب التدر عينة لدى البيضاء) ة الدمو ات الكر (عدد الدم تحليل نتائج بمقارنة

إ توصلنا التدر نامج ال تطبيق عد و قبل يخص فيما ذا و ي يزوم و ي البليوم

: التالية   النتائج
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إحصائية   دلالة ذا فرق بوجود التدر عند البيضاء ة الدمو ات الكر عدد

نقصان ع القوة ب تدر من ن النوع كلا تأث ع يدل ذا و ي يزوم و ي البليوم

البيضاء. ة الدمو ات الكر   عدد

) رقم :07جدول اليد) كرة لاع لدى البحث لعين ن يموغلو ال ترك تحليل نتائج مقارنة

ن ب .أشبال ي يزوم و ي البليوم ب التدر من ل ل البعدي و القب ن   ختبار

ن يموغلو ال ترك  g/dlتحليل

 القسم

 

حصائية ة  المعا

ي  البليوم ب التدر ي  عينة يزوم ب التدر  عينة

التحليل

 القب

التحليل

 البعدي

القب التحليل التحليل

 البعدي

 14 14 14 14 العدد

يا سا ا لمتوسط  13,40 13,85 13,32 11,34 

المعياري  نحراف  0,83 0,47 0,85 0,51 

ة(t) قيمة  9,18 2,0 المحسو

دولية(t)قيمة  4,22 2,06 ا

الدلالة  0,001 0,05 مستوى

لصا الفرق إحصائيا نوع دال إحصائيا غ  دال

 

يموغل ال ترك (مستوى الدم تحليل نتائج ببمقارنة التدر عينة لدى ن) و

إ توصلنا حيث التدر نامج ال تطبيق عد و قبل يخص فيما ذا و ي يزوم و ي البليوم

: التالية   النتائج

ب   التدر عند ن يموغلو ال ترك مستوى إحصائية دلالة ذا فرق وجود عدم

ب التدر عينة نما ب ، طفيفة ادة ز مع ولكن ي إحصائياالبليوم دالة النتائج انت ي يزوم

ن يموغلو ال ترك ات مستو ع القوة ب تدر ق طر لكلا المختلف التأث ع يدل ذا و

.   الدم

  

  

  



15/06/2014 – 07د رقم عد –مجلة التحدي   
 

 جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي 150
 

) رقم ب):08جدول التدر من ل ل البحث عين ن ب البعدية ختبارات نتائج مقارنة

. ي يزوم و ي   البليوم

ات الكر مراءعدد ا ة ة (mm3/ 106 ×)الدمو الدمو ات الكر عدد

 (mm3/103×)البيضاء

ن يموغلو ال  g/dlترك

 القسم

 

حصائية ة  المعا

ب التدر

ي  البليوم

ب التدر

ي يزوم  

ب التدر

ي  البليوم

ب التدر

ي يزوم  

ب التدر

ي  البليوم

ب التدر

ي يزوم  

التحليل

يالبعد  

التحليل

 البعدي

التحليل

 البعدي

التحليل

 البعدي

التحليل

 البعدي

التحليل

 البعدي

 14 14 14 14 14 14 العدد

ي سا ا  11,34 13,85 4,40 3,60 3,77 5,11 المتوسط

المعياري  نحراف  0,47 0,32 0,71 0,65 0,47 0,51 

ة(t) قيمة  9,62 4,33 8,80 المحسو

دولية(t)قيمة ا  3,70 3,70 3,70 

الدلالة  0,001 0,001 0,001 مستوى

لصا الفرق إحصائيا نوع إحصائيا دال إحصائيا دال  دال

) رقم دول ا ب08يو التدر من ل ل الدم لتحليل البعدية ختبارات ن ب المقارنة نتائج (

: إ توصلنا حيث البحث لعين ي يزوم و ي   البليوم

دا فرق عينوجود كلا عند ذا و مراء ا ة الدمو ات الكر تحليل نتائج إحصائيا ل

. ي يزوم و ي البليوم ب التدر   البحث

عين كلا عند ذا و البيضاء ة الدمو ات الكر تحليل نتائج إحصائيا دال فرق وجود

ي  يزوم و ي البليوم ب التدر   البحث

إحصائيا دال فرق البحثوجود عين كلا عند ذا و ن يموغلو ال ترك تحليل نتائج

ي. يزوم و ي البليوم ب   التدر

صائص ا ع تأث ا ل س ل القوة ب تدر عملية أن تج ست النتائج ذه خلال من

مراء ا ة الدمو ات الكر عدد والمتمثلة البحث ذا ا إل تطرقنا ال ة لبيضاء،الدمو و

ي البليوم ب التدر من ل ا عل المتحصل النتائج رت أظ حيث ن يموغلو ال وترك

ا ات الكر عدد ادة ز إ ي يزوم عندو وانخفاض ي البليوم ب التدر عينة لدى مراء

ات مستو انت البيضاء ات الكر عدد نما ب ي يزوم ب التدر لدىعينة أك نخفاض
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. المنا از ا ع ب التدر من النوع ذا ل الكب التاث ع يدل ذا و ي البليوم ب التدر عينة

انخفاض ع دليل ي البليوم ب التدر عينة لدى مراء ا ات الكر و ن يموغلو ال ترك ادة ز

ز إ يرجع العناصر ذه انخفاض نما ب للدم، البلازمي م للدم.ا البلازمي م ا   ادة

العام: تاج   ست

ا م ال ش متعدد ي تحض مستوى ا ا يومنا ا الر ب التدر برامج بلغت

التطبيقية المعلومات من ائل كم تتطلب ال ش ذه ل النف ، اري الم و ي البد

داوم التطلع ن المدر ع وجب ما ذا و ة النظر حيثو ، ديثة ا ب التدر وأسس لمتطلبات ا

إ إضافة ية التدر صص ا من م م عدد تطبيق ستلزم ي البد عداد عملية أصبحت

ونات الم إحدى ا و خاصة مية أ العضلية القوة سب تك كما ب. التدر حمولة و درجة

ا الر بالأداء المرتبط ا لدور نظرا البدنية، للياقة العمومساسية وجھ ع ة بال أو

بھ حظيت ما بمثل مية من بدرجة البدنية اللياقة ونات م من آخر ون م أي يحظى لم و

الناس. جميع إليھ س دفا العضلية القوة زالت ما و ذا و العضلية،   القوة

البليو  القوة ب تدر بتأث المتعلقة و ا قمنا ال الدراسة خلال يةومن يزوم و ية م

) أواسط اليد كرة لاع لدى ة الدمو صائص ا و البدنية الصفات عض )19- 17ع سنة

البدنية ختبارات لبعض المتوسطة القيم تحديد ا بي من النتائج من مجموعة إ توصلنا

ح ة، الدمو صائص ا ع القوة ب تدر تأث مدى ع التعرف إ لإضافة تحققت يث

القصوى السرعة صفة ادة ز ذلك ر يظ و ي البد انب با المتعلقة زئية ا الفرضيات من

ن المطبق ب التدر من ن النوع كلا عند سم ا من السف زء ا و ن للذراع القصوى القوة و

حيث ية، البليوم القوة ب تدر أك انت ادة الز أن إلا البحث عين تطبيقع أصبح

أشار ما ذا و شعبية أك قة الطر ب(Neuton, 1994 إليھ Kraemer et)ذه للتدر أن

إ الوصول و ن اضي للر ة نفجار القدرات ع صول ا أجل من ة كب مية أ ي البليوم

المستقبلات مستوى من الرفع و رادية القصوى القوة و عليا قوة سم(Golgi)مستوى حكما

العض شاط ال تواقت يل س ، العض التناسق قدرات ن التحس و بالرفع قة الطر ذه

شاط ال   (Alexander Dellal, 2008 , P195)(Myotatique)و

ادة ز ناك ان المدروسة ة الدمو العناصر عند ا عل المتحصل النتائج يخص فيما أما

يم ال وترك مراء ا ات الكر عينةعدد لدى وانخفاض ي، البليوم عينة لدى ن وغلو
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ة الدمو صائص ا ع القوة ب تدر لأنواع المختلف التأث ع يدل ذا و ي يزوم

حيث ، ن يموغلو ال ترك و البيضاء و مراء ا ة الدمو ات الكر عدد والمتمثلة المدروسة

فر  إ داول ا المدونة النتائج نامجتوصلنا ال مدة إ ذلك يرجع وقد إحصائيا دالة وق

. البحث عين ع المطبق العض التقلص نوعية إ أو ب التدر من ن ر ش بلغ الذي التدر

تمزقات أو ابات ال حدوث ع يدل البحث عين كلا عند البيضاء ات الكر عدد انخفاض

إ أدى ذا و العض سيج ال مستوى ع ة المتضررة،صغ ماكن نحو ات الكر ذه رة

. ي يزوم عينة من أك انخفاض لاحظنا أين ي البليوم ب التدر عينة لدى أك سبة ب   ولكن
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