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Abstract: 

-The results taken from Movement analysis in the domain of biomechanics present one of principal basis and criteria 

from which we can form athletes in high levels. this is thanks to the précised and significant kinematical and kinetical 

variables that determine the trajectory and the level of Movement of different skills. 

-this is why our study wants to show the mechanical variables that determine the trajectory of speed in world champion 

(2009) in athletism in Berlin, because the athlete – Usain.bolt – succeeded to obtain a new world record (9.58 s) and he 

obtained another time an  Olympic record  in London (2012) 9.63s that he recorded in Pekin (2008)(9.69s) in 100m 

speed. This performance pushes the specialists in athletism to consider it as significant model in kinematical and kinetcal 

variables in forming athletes in scientific basis. 

- The methodology of research is based on the use of different logical of Movement analysis( Logiciel 

Video Performer, Logical Tempro, Logical Video to Picture ……),to get the value and percentage of the  

variables of research. And using also the mechanical principals and mathematical equation.       

   - The final results of the research concluded the following: 

 The exact departure is one of principal factors of success in speed competitions  

 The athlete (Asafa.Pawoul)obtained the best departure in  - 0.134 s –  

 The weak starting speed for (Usain.bolt) compared to (T.G/A.P). 

 The success of (U.P) to other athletes in number of steps of 40.92 steps. 

 (Tyson. Gay) had the best frequency in steps of 4.81S/s. 

 The athlete (Usain.bolt) has the amplitude of -2.44m- . 

 The  (Usain.bolt) has the best maximal speed  of 12.42m/s                
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بالبطولة  - م100- المحددات المیكانیكیة للمستویات العالیة في سباق 
  بألمانیا 2009العالمیة

وائ ن العدائي ن ب مقارنة ية م  Tyson. Gay- Asafa.Pawoul- (Usain.bolt (  لدراسة

 

 

البحث-  :مقدمة

من- العالم بطولة و ولمبية الدورات للأبطال العالية داء ات مستو دراسة تمثل

ارات الم ونات م ن ب العلاقات دراسة ا م ستفادة يمكن ال الموضوعية ات المح أفضل

ستف يمكن ي ركية اتا المتغ و العوامل عن المعرفة ادة ز و المعلومات توف ا م ادة

. القوى ألعاب منافسات داء تحكم ال الكينماتيكية و انيكية   المي

ي- ر ا التحليل عت الطرق (l’analyse du mouvement)و م أ أحد مھ وتقو ي ر ا للإنجاز

ن اضي الر وتحض إعداد ديثة اضية،ا الر التخصصات اعتمادمختلف تم إذا خاصة

ذلك. خلال العالية ات المستو ات ومم إخصائص ا الر المجال العاملون أ ي ذا ول

س ل ارة الم أو ركة ا تحليل وان التكنيك، ن تحس وراء سعيا ا ونا م وتحليل ركة ا دراسة

طرا لمعرفة وسيلة و بل ا ذا حد اتغاية ر با قيامھ عند ا للر يح ال داء ئق

إصلاحھ ع والعمل داء طأ ا شاف اك ع ساعد وال ذهالمختلفة، تمثل حيث

المتقدمة. المراحل خاصة ن اضي الر إعداد امج ل سة الرئ داف ة ماسبق خ ع ناءا و

التحليل لعملية القصوى اجة ا مدى لنا عنتتج الكشف أجل من وذلك ي ر ا

ع التعرف من ن اضي الر ن تمك أجل من ات ر ل ة المم الدقيقة ركية ا صائص ا

. ات المستو لأفضل م تحقيق من تحد ال العوامل وتحديد م أدا قة   طر

أولمبية- ألعاب أول منذ والميدان الساحة مسابقات م أ أحد السرعة مسابقات نابأث وتمثل

ا1896سنة مزاول إ إضافة ن بع المت و ن اضي الر من العديد تمام با تحظى وال ،

ل، أس للفعالية ي ر ا داء أن يبدوا الفعاليات ببعض ومقارنة الدراسية، المراحل مختلف

مدى يؤكد مما لتحقيقھ ا كب دا وج ة ف تطلب و جدا يل ض ا ف الرق التقدم أن إلا

لبعضصعو معينة ومعدلات سب تحقيق ستوجب الذي و للفعالية. ي ر ا داء ة
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المحددة قيقية وا ساسية المعاي تمثل وال ا بي فيما ابطة الم انيكية المي ات المتغ

ي. ر ا نجاز  لمستوى

اللياق- عناصر م أ أحد و البدنية للياقة ساسية ونات الم من السرعة عد ركية،وإنو ا ة

يتوافق و عالية بقدرة جسمھ دفع الفرد قابلية ع عتمد ع السر العدو ي ر ا داء

ذه تؤثر ال سس عض تأث تحت وقع لما سرعتھ ادة ز من الركض ب اق لما ف جيدا

يؤكد حيث . ا تردد و طوة ا طول ا م و س- Allard, Blanche-السرعة أن العدوع رعة

. العداء لدى السرعة مقادير ادة الز إ يؤدي والذي طوة ا طول مع طرديا ناسب  ت

من عد السرعة تزايد ن و طوات ا وتردد طول ن ب المناسبة العلاقة إيجاد فان وعليھ

الة ا ذه ل لما ب التدر عملية ا عل ك ال يجب ال ل وتنمية المشا تطور أثر قابليةمن

ي. ر ا داء خلال ممكن زمن اقل وتحقيق الركض مسافة ع للتغلب  الفرد

البحث:- لة  مش

ولاسيما اضية الر لعاب القياسية رقام يل ة خ ونة اصل ا التطور إن

أد ودراسة بحث ن والمختص ن الباحث من جعل والميدان الساحة ألعاب اضة قر

العملية إ يضاف جديد و ما ساب لاك اصل ا التطور ودعم مواصلة غية التفاصيل

ية.  التدر

قطع زمن إ سم ا ا يقطع ال المسافة ن ب سبة ال ع والذي السرعة قانون دراسة عند

ي ال ية والتدر البدنية ات المم من العديد ع التعرف من يمكننا فأنھ المسافة، مكنذه

بركض المتحققة العالمية رقام أحد دراسة فعند فمثلا اللاعب. لدى ب بالتدر ا نطور أن

يتأثر100( نجاز ذا إن نلاحظ ذلك، خلال المتحقق الزمن ع ا انجاز عتمد وال م (

والزمن المسافة من ل ب يرتبط والذي السرعة معدل من ل و متعددة انيكية مي بكميات

خطوة ونات وم ات بمم أيضا الرقم ذا يرتبط أخرى ة ج ومن ة، ج من ا، لقطع المستغرق

لأداء انيكية المي الشروط بتطبيق العلاقة ذات البدنية ات المم من بالعديد ترتبط ال العداء

) وتكراره از رت زمن و طوة ا وتكرارهذه ان الط وزمن طوات، ا طولتردد أي (

ط ةا ج من داء متطلبات وفق ما م واحدة ل مقادير ضبط مراعاة يجب وال ، وات

أخرى. ناحبة من العداء بجسم اصة ا حية شر وال سمية ا س المقاي  وحسب
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داء - بمستوى رتقاء أن ع الدراسات و راء معظم تتفق انيكية مي البايو الناحية ومن

تح يتطلب السرعة مراحلمسابقة مختلف خلال والفنية الكينماتيكية ات المتغ عض قيق

ن بالع ا ملاحظ يصعب جدا قليلة زمنية ات بف ابطة وم متصلة صل وال السباق

تحليل أجل من ة البصر السمعية الوسائل وأحدث أحسن استخدام منا ستد المجردة،مما

م ع التعرف لنا يح ت دقيقة بصورة خلالداء ي ر ا للأداء ة المم صائص ا ختلف

  المسابقات

من- داء، ن ف المح للأبطال ركية ا ات المستو تحليل تائج ب ستعانة مية بأ منا ا وإدرا

الكينماتيكية ات للمتغ ة المم المعدلات مختلف ع التعرف غية ي اني البيومي التحليل خلال

و  ا بي فيما والمتمثلةوالعلاقة ذه نا دراس جاءت . ركية ا نجازات أفضل تحقيق ا مي أ

مسابقة ي ا ل ي ر ا (100التحليل العالمية بالبطولة ألمانياو.2009م ن ل ب س ) وال

تحديد أجل من وذلك ن: العدائ ركة ة المم انيكية المي ات المتغ م أ تحديد إ ا خلال من

ا م مأ أ تحديد من نتمكن وفقط ا خلال من وال يد ا للأداء ة المم رقام و صائص

السرعة فعالية ن العدائ وتحض إعداد ميدانيا ا م ستفادة يمكن ال سس و المعاي

العالية ات المستو وفق المسابقات تحليل من المستقاة والملاحظات النقط م أ ع بالاعتماد

التالية:لمخت ساؤلات ال طرح يمكن ا أساس ع ال و اضية الر المنافسات   لف

: الرئ   السؤال

العال- الرق للمستوى السرعة لمنح ة المم والفنية انيكية المي المحددات سب  ما

"   ؟ م"100مسابقة

الفرعية:     سئلة

العداء(- تفوق أن فعل  م100مسابقةUsain.Bolt )  ل رد سرعة معدل تحقيقھ إ عود

؟ منافسيھ عند مما أك نطلاقة   خلال

العداء(- سيطرة أن منافساتUsain.Bolt )  ل معدل100ع أحسن تحقيقھ إ برجع م

طوة ا طول من ا-   -Amp ل ؟--Fréوتردد ن خر ن العدائ من ل حققھ بما   مقارنة

أن- العداء(سل تخصصUsain.Bolt )  يطرة سرعة100ع معدل أحسن تحقيقھ و م

داء؟(Vm)متوسطة ة ف   خلال
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العداء(- محافظة أن القصوىUsain.Bolt )  ل سرعتھ ممكنة (Vmax)  ع مسافة لأطول

المسابقة؟ ذه خلال السرعة تخصص ي حر إنجاز زمن أفضل تحقيقھ ب  س

ا- تحقيق أن (ل ائيةUsain.bolt)  لعداء ال للسرعة معدل أحدVf --أك السباق اية

ائية؟ ال المسابقة بالنفوق لھ سمحت ال   العوامل

الدراسة:-3 داف :أ ماي تحقيق إ الدراسة ذه خلال من  س

لمسابقة- السرعة منح مسار ع العال-م100-التعرف  للمستوى

مسابقةتح    - ي ا ل ة المم انيكية المي العوامل سب العالمية100ديد بالبطولة  .2009م

المسابقة.- خلال ن للعدائ ي ر ا نجاز انيكية المي المحددات سب ن ب   المقارنة

البحث:-4 :فرضيات ي ما الباحث ض   يف

: سية الرئ االفرضية عض ن ب إحصائيا دالة ارتباط علاقة الكينماتيكيةناك ات لمتغ

. . السرعة مسابقة إنجاز الرق   والمستوى

الفرعية:   الفرضيات

سرعة- المتوسطة، (السرعة ات المتغ من ل ن ب إحصائيا دالة ة معنو ارتباط علاقة ناك

السرعة. تخصص للأداء الرق والمستوى ( القصوى السرعة ع المحافظة ة   نطلاق،ف

ع- ترددناك طوة، ا طول معدل طوات، ا (عدد من ل ن ب إحصائيا دالة ارتباط لاقة

لمسابقة الرق والمستوى ( طوة  .-م100-ا

للدراسة:-5 ساسية ات  المصط

ركة-5-1 ن،ا مع زمن معينة مسافة لقطع انھ م دورانھ أو سم ا انتقال :

تحت تندرج ا معظم اضية الر ات ر أخرىوا إ نقطة من نقل ي سم ا أن فإما وم المف ذا

سباق الثابت100كما العمود حول ات ر ا كما ثابت محور حول يدور أو مثلا،  laم

barre fixe مباز   . ا

ركة ا ع:زمن توز ارة م ل ل لأن ركة ا وأجزاء لمراحل الزمنية ات للف مثل ع التوز و

ا. خاص   زم

5-2-) الزمن.لكن)speedالسرعة لوحدات سبة بال إزاحات من سم ا يقطعھ ما معدل

تجاه بالتحديد إ الدقة إ لاير السرعة لمصط وم المف ذا أن إ نا شارة يجب
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السرعة فإن التا و سم، ا نحوه يتحرك قيمة (Velocityالذي ا ل ة متج كمية (

نجاز.واتجاه محددة غ مقياسية كمية ف ول وم بالمف السرعة   ،أما

و- واحد نوع من متتالية متكررة ات حر أداء ع قدرتھ و للعداء سبة بال السرعة ومعدل

ممكن، زمن اضية  اقل الر المعادلة خلال من ا أنواع بمختف السرعة مقدار حساب مكن و

ركة(لن ا ن قوان من بطة منالمست فقط ا حسا يمكن وال ظية ال السرعة ماعادا يوتن)

ركة. با اص ا الفيديو صور       خلال

بالوصفالكينماتيك-5-3 تم الذي انيك المي علم فروع أحد و الكينماتيك مصط :إن

ركة ا بات مس س ركة،ول ا لأنواع ا والر ون و-- les forcesالتحلي ي ركة ا وصف

اضو خلال م وال سارعھ و سم ا سرعة تحديد خلال من ، والزم ي ا الم التغ ء

سم ا ا تحرك ال الكيفية ع التعرف من   نتمكن

الكينماتيكية-5-4 ات الزمالمتغ ا مسار حيث من ركة ا تتحكم ال العوامل :

بة المس القوى عن النظر ببغض سارع) زمن، ع(سرعة، كم با لنا سمح وال ركة ل

ي. ر ا داء إتقان   مستوى

ي-5-5 ر ا حد(l’analyse du mouvementالتحليل أ عت -  -biomécaniqueمجالات ):

ً سعيا ا، دقائق إ للوصول ا ونا وم ركة ا أجزاء دراسة إ س و داء يبحث والذي

وسائ احد و ف أفضل، تكنيك ي.وراء ر ا للمسار الدقيقة المعرفة   ل

ا الر المجال ن العامل ساعد و المعرفة إ توصلنا وسيلة إلا و ما ي ر ا التحليل إن و

المحددة عتبارات ضوء ا م تقو ع ا قياس عد والعمل خطاء دقائق شاف اك ع

شاكر أيمان ن، حس حسن (قاسم داء ص2000لمواصفات ،28(  

طوة-5-6 ا المسافة»: Amplitude«  طول عن عبارة و و ، بالم يقاس ك مقياس و

.( الزم بالطول عنھ ع و ) لفي ا از رت و مامي از رت نقطة ن ب   المحددة

طوة-5-7 ا عنھ»: Fréquence«  تردد ع و ) محدد زمن طوات ا عدد عن ع و و

الزم دد (خ/ث).بال الثانية طوات ا عدد أي ،(  

واحد- نوع من متتالية متكررة ات حر أداء ع قدرتھ و للعداء سبة بال السرعة فمعدل

التالية: المعادلة خلال من السرعة مقدار عن التعب يمكن فإنھ التا و ممكن، زمن  اقل

الزمن• / المسافة =                                   x=v.tالسرعة
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V=x/t m/s 

طوة• ا طول = السرعة معدل ا× وكذلك  تردد

طوات ا عدد / المسافة = طوة ا طول أن:   حيث

-( الزم بالطول عنھ ع و ) بالم يقاس ك مقياس و طوة ا       طول

  -( الزم دد بال عنھ ع و ) محدد زمن طوات ا عدد ع و ف طوات ا   تردد

    

ركة ا ع:زمن توز ارة م ل ل لأن ركة ا وأجزاء لمراحل الزمنية ات للف مثل ع التوز و

ا خاص   زم

السرعة-5-8 قانونمنح بحسب كة ِ ّ متحر لنقطة ّ ي بيا ٌّ ط َ خ عن عبارة و المنح ندسيا :

ظ ل سم ا حركة ت م ال السرعة مقادير لنا ن ي ن،حيث َّ مسارهمع ل خلا زمنية ة

فيھ تحرك   .الذي

الرقمي-5-9 إحدىالمستوى ا الر ا يحقق ال الزمن أو المسافة أو يجة الن و :

نجاز زمن ع دلالة و الرق المستوى فإن السرعة مسابقة و اضية، الر التخصصات

رسمية. منافسة أو معينة  لمسابقة
  

البحث:-6 مية   أ

السرعةتكم لفعالية ي ر ا نجاز لمستوى الرق التقدم ع التعرف البحث مية أ ن

ع بالاعتماد التقدم ذا ل المصاحبة انيكية المي ات المتغ عض ودراسة ولمبية، لعاب

. الموضو ي ر ا حيثالتحليل ي)Watkins, j.2007(شــــــــــــــــــــــــــــــــــ اني مي البايو التحليل أن إ

والسرعةمن المسافة مثل كمية ات متغ ع ً اعتمادا داء ودراسة تقيم ساسية عاد

اري الم داء مشكلات وحل ر وتطو ن تحس م س أن يمكن وال الزمن بدلالة والقوة

اضية. الر الفعاليات انوامختلف سواء المح ا الر بالمجال ن تم الم ساعد قد والذي

نمدر أولمبي ن لاعب ع قياسا ذا و ن للاعب والرق الف بالمستوى رتقاء ن معلم أو ن

بدراسات للقيام المجال تفتح قد الدراسة أن إ إضافة للفعالية. الرق نجاز ن متقدم

مختلف المختلفة داء بجوانب ا وعلاق اضية الر ات ر ا ا اني مي مجال ة مشا

أن حيث ا وأساس لعاب أم ا باعتبار والميدان الساحة ألعاب وخاصة اضية الر لعاب
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ألعاب ركية ا القدرات إحدى تحت تندرج ارات الم لمختلف ركية ا ونات والم المركبات معظم

.   القوى

البحث:-7 وعينة  من

-، ده نا دراس خلال من ا إل نصبوا ال داف ع ثبناءا استخدم ا تنفيذ يقت

المقارن  المس الة-المن ا وال" Etude de Cas -دراسة البحث عينة أفراد ن ب للمقارنة

مسابقة ي ا وائل الثلاثة ن العدائ لسنة-م100-تمثلت العالمية 2009بالبطولة

بألمانيا. ن ل  ب

البحث:-8 وأدوات ذوسائل إنجاز أجل فقدمن ا، قياس المراد ات للمتغ وطبقا الدراسة ه

التالية: الوسائل   استخدمنا

-Cassette Vidéo                  -Logiciel Tempro       

-Logiciel Vidéo Performer            -  Logiciel   Vidéoto Picture       

 - Adopte Flash Player       -Micro Dell –I 7  

- CAO : Conception Assisté par Ordinateur  
 

2-: ة النظر   الدراسة

ي -1-2 اني المي   .التحليل

يجرى ال المنطقية الوسيلة أنة سانية للمعرفة المختلفة المجالات تحليل بلفظ يقصد

ولية عناصر إ ا تجزئ عد الدراسة موضوع رة الظا تناول ا ا.بمقتضا ل ونة الم ساسية

عمق جزاء ذه ودراسة أجزاء إ لية ال ركة ا لتجزئة وسيلة و عام ل ش التحليل إن

، (الصميد ا دقائق   ).1987،91لكشف

عن يبحث والذي انيك البيومي مجال البحث طرق أحد ركة ل ي اني المي التحليل عت و

ارجية وا الداخلية القوى خلالتأث ذلك ان سوى الفرد ا يقوم ال ركة ا أنظمة ع

أن ام) (ير ذكر و . اليومية الفرد شطة أ خلال أو اضية الر ركية ا ارات الم مختلف أداء

، ومسافة ، زمن و ، سرعة من( ولية المركبات إ التحليل يتطلب ركة ل ي اني المي التحليل

.(   وقوة

ليامز  وو ين س ) التحليلأما ا دراس الواجب ساسية النوا عض ناك أن فيؤكدان (

الثقل ومركز ، والمسافة ، والقوة ، والكتلة ، بالزمن تتعلق ركة ل ي اني   .المي
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للوصول ا ونا وم ركة ا أجزاء دراسة إ س و داء يبحث علم ي ر ا التحليل عت و

تكن وراء ً سعيا ا دقائق نإ التحس دف للمسار الدقيقة المعرفة وسائل أحد و ف أفضل، يك

ن العامل ساعد و المعرفة إ توصلنا وسيلة إلا و ما ي ر ا التحليل أن أي ر، والتطو

ضوء ا م تقو ع ا قياس عد والعمل خطاء دقائق شاف اك ع ا الر المجال

داء لمواصفات المحددة ،عتبارات شاكر أيمان ، ن حس حسن صفحة1998(قاسم ،13( 

أو- أقوى ركة ا ون ل ية السب العلاقات وإيجاد ، ركة ا ب س ال القوى يخص فيما أما

أو ، تحليل أو ، وصف أو ، القياس ركة ا مجال ستخدم فإننا ، خرى ركة من أبطأ

طبيع إ ا خلال من شار وال ا .... م زةتقو أج ن مستخدم الدراسة المتبعة قة الطر ة

ركة. ا مسار خلال ظية ال القوة عن بقيم تمدنا معينة   قياس

-: ن والمتمثل ن نوع إ ي ر ا التحليل يقسم المجال ذا ن الباحث ل اتفاق  و

 ي الكينماتي اتالتحليل للمتغ العل والوصف بالملاحظة يختص الذي و و :

 ركيةا

 ي ي الكين أيالتحليل ا ا غ و ركة ا ب س ال العوامل بدراسة ع الذي و و :

ا ل بة المس القوة  .دراسة

ركة ا تجزئة أو الصور نظام استخدام ركة ا بيانات مع شارا ان ك قة الطر

المتح للفرد الثابتة العلامات حركة عة ومتا يل ال ق طر أوعن اليدوي قيم ال ق طر عن رك

عملية حداثيات ذه ستخدم ذلك عد و ، العلامات إحداثيات ع صول ل

ر التصو نظم أك ستخدم و للمفصل ات ر ا لوصف الكينماتيكية ات المتغ ع صول ا

) (Vidéoالفيديو الرق ،الفيديو (Digital Vidéo، .(ع (2007،28( 

المركب:ال2-2- ي نما الس ر التصو باستخدام ي ر ا   تحليل

ة- المم التكنيكية صائص ا دراسة إ اجة ا ور ظ مع التحليل من النوع ذا ر ظ

صياغة دف ارة، الم لأداء المختلفة الطرق وعيوب ات مم ع التعرف ومحاولة ارات، للم

ذه ل ساسية بات والتدر التعليمية طوات أعا تحقيق يضمن عل ل ش ارات الم

ا ونا م حيث من اضية الر شطة افة اجتاح الذي ع السر التطور ومع داء. ات مستو

يحدث، ما ل عة متا ا الر ب التدر مجال ن العامل ع الصعب من أصبح ة، ار الم
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ا أك بأسلوب ة ار الم ونات الم دراسة مية أ المنافسة رت عوأظ التعرف من تفصيلا

داء. مثالية إ الوصول دف المناسبة التنمية أساليب ووضع الدقيقة، ا   خصائص

ارة الم مية أ وتلعب متباينة، ات ومستو مختلفة استخدامات التحليل من النوع ذا ول

المتع ات المستو من أي اختيار سا الدور ا لمؤد اري الم والمستوى االمدروسة عل ارف

شلش، دي م ،نجاح لط خر سان (ر من ل أتفق المجال،و لھ2002ذا ي ر ا التحليل أن (

التا النحو ع و ات مستو عة   -: أر

ارة.- للم التكنيكية صائص ا ع التعرف غرض   التحليل

داء.- عيوب عن الكشف غرض   التحليل

بالمنحني- داء مقارنة غرض ة.التحليل النظر   ات

ركية.- ا حتمالات و النماذج ات ر ة النظر الدراسات غرض   التحليل

ارة:-2-2-1 للم التكنيكية صائص ا ع التعرف غرض   التحليل

من ارة للم ركية ا المسارات دراسة تتم حيث التحليل، أنواع ل أس من النوع ذا عت و

ال انيكية المي صائص ا مجموعة نحيث بقوان ركية ا المسارات دراسة تتم كأن ا، تم

صائص. ا ذه م أ وتحديد للمسار ات المتغ قيم بحساب الدورانية أو طية ا ركة   ا

داء:-2-2-2 عيوب عن الكشف غرض   التحليل

ارة للم ة المم التكنيكية صائص ا م لأ المسبقة بالمعرفة يتم التحليل من النوع ذا و

اتالمدرو  المتغ قيم بمقارنة يتم التحليل أن أساس ع صائص ا ذه ات متغ وقيم سة

القصور. أوجھ ع للتعرف ن الت ا   لتا

ة:-2-2-3 النظر بالمنحنيات داء مقارنة غرض   التحليل

المراد صائص ل ة النظر المنحنيات تاج است التحليل من النوع ذا ة صعو مقارنة وتتمثل

محاولةمق دف داء أسلوب ر تطو من احھ اق يمكن ما ومدى ا، ن اللاعب أداء ارنة

ة. الطر المنحنيات ا إل ش ال القصوى دود ا إ المدروسة ات المتغ بقيم   الوصول

النماذج:-2-2-4 ات ر ة النظر الدراسة غرض   التحليل

ح تقدما، ا وأك التحليل أنواع أصعب و اضيةو الر ارات الم عض مسارات دراسة تتم يث

من النماذج ذه ع جديدة حركية احتمالات ور ظ انية إم دراسة دف مصنعة نماذج ع

أخرى  ناحية من شري ال سم ا ع ا تطبيق انية وإم   .ناحية،



15/06/2014 – 07عدد رقم  –مجلة التحدي   
 

 119  جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي
 

ي-2-3 اني المي التحليل    طرق

من ل التحل "Wells & Luttgens,1976"ش أن نإ القوان تحديد يتطلب ي اني المي يل

ا ل خر كإطار بدقة الباحث بوضع ركة ا تحديد يجب كما ، داء توضيح سس ،و

ي ر ا يل ع المساعدة زة ج و دوات و الطرق من العديد ناك التحليل عرض و

ي نما الس أو الفيديو الفلم خلال من التحليل بيانات استخراج مكن منصةو خلال من أو

القوة   .قياس

ر التصو خلال من ركة ل الكينماتيكية العوامل ع التعرف يمكننا انيك البيومي دراسات و

ا اني المي ومبادئ التفاضلية المعادلات بواسطة الكينماتوجرا والتحليل الفيديو أو ي نما ،الس

ار  للم الكينماتيكية صائص ا إ التوصل نا م مكن الدراسة.و موضع   ة

أو ً  "Doris & Miller,1973"وقد وكيناتيكيا ً كينماتيكيا سم ا حركة دراسة كيفية

ق طر عن العمودي الوثب رض فعل رد واستخرج ، الفيديو أو ي نما الس ر التصو بواسطة

الثقل. مركز   تحليل

الكمي:--2-3-1   التحليل

) مورسن عن ً نقلا الك التحليل ع1997و باطي ست كم وا المنظمة "الملاحظة بأنھ م)

داء ن لتحس وذلك الملائمة العلاجية المتدخلات أفضل تقديم أجل من المنجزة ركة ا    "جودة

أو أرقام صورة داء عن التعب الممكن ان ما فإذا داء قياس ع يقوم الك التحليل و

ع يقوم التحليل فإن الكأعداد التقدير إن و الة. ا تلك كمية معلومات أو البيانات

قد ً أيضا الك التقدير و .( ثانية ل ات والمستو وأمتار، وأقدام، ي، ثوا صور ) للبيانات

متعدد مقياس أخذ يتم أين أو القياس ط شر وضع ان م تحديد الذاتية عض ون ت

يضمن لا الك والتقدير التقديرغراض إ فتقار أن كما آلية بصورة والثبات الصدق

معظم ستخدم و ، آلية بصورة ً ثباتا أو ً صدقا أقل التقييم أن ع لا الكيفي التحليل الك

. خطاء يص ل اليومية ياة ا الممارسة مواقف الكيفي التحليل ن والمدر ن   المعلم

الكيفي-2-3-2   :التحليل

أوإن غامض م م أو منظم غ أنة ع لا ذا و بطبيعتھ ي ذا حكم عن عبارة الكيفي التحليل

من العديد من شاملة معلومات يتطلب الكيفي التحليل أن نرى سوف قيقة ا و ي عشوا
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خرى  والعلوم ات أك،النظر يحقق ح منظمة خطوات وكذلك ً تخطيطا يتطلب أنة كما

درج وأق الفعاليةثر   .ات

داء عن ة كب قيمة ذات معلومات ع صول ا والكيفي الك سلوب من ل ساعد و

من العديد ناك ف ، عملة ممارسة والمدرس المدرب من ل ل أداء الكيفي سلوب مثل و

جا اس ثم الملاحظة مجرد ع التحليل ا ف عتمد ال سية والتدر ية التدر عالمواقف

. خطاء يح ت أو الشرح عند الذاكرة من داء   تفاصيل

خلال من اضية الر العلوم الك التحليل ات مستو أع استخدام ا ا الوقت تم و

خرى العلوم ات والنظر الدراسات نتائج بمختلف ستعانة المجال ذا ن الباحث ترك

الفسيول مثل ركة با رالمتعلقة التصو تقنيات بمختلف لمام جانب إ والمورفولوجيا وجيا

ا اني المي متخص ساعد والذي . التحليل عملية ديثة ا التقنيات توظيف إ إضافة

عديدة لأجزاء سبة بال القوة أو ، للزمن سبة بال السرعة لمعدل الثابتة القيم بقياس ة يو ا

القي ذه أن نجد عامة سم ا ركةمن با اصة ا مية اسات من عالية درجة ع

يتعذر حيان غالب ركة،لكن ل انيكية المي والمحددات ات المتغ مختلف ر تطو

بمستوى رتقاء من يحد مما ، ب التدر ومواقف س التدر واسع نطاق ع ا استخدام

تتط ال التخصصات وخاصة ن اضي للر ي ر ا اتداء مستو تحقيق ن اضي الر من لب

ي. ر ا داء لمنح ة المم تكية الكي أو الكينماتيكية ات المتغ عض   محددة

2-4-: ركية ا ارات للم يماتيكية البيوكي التحليل قة   طر

المدلولات استخدام ق طر عن المختلفة ات ر ا ووصف بتوضيح تم قة الطر ذه إن

وا بالسرعة اصة التحليلا ذا ع طلق و والزمن، المسافة قياسات أساس ع يل لت

و ف ة، دائر أم خطية انت أ سواء للزمن بالسبة جسام حركة دراسة ع الذي الكينماتيك

وتوضيح ركية ا ا مسارا ورسم ة والزاو السرعة المسافة، مثل: ركة ل ري المظ انب با تم

يقوم ال داء قة ،طر وآخرون بدوي العال عبد (بدوي " سم ا ص2006ا ،02(  

ي- اني البيومي ي ر ا التحليل وسائل خلال من ارة للم ونة الم ركية ا جزاء دراسة إن و

الناحية من سوى مة م معلومات ات المستو افة و اضة الر حقل ن للعامل ،تقدم

م تمثل وال حية شر ال أو انيكية .المي ي ر ا داء لمستوى سة الرئ المحددات ا عض ع

وب م وجيھ ش والمدرب (1991) و الباحث ن ب الفعالة داة و " ي اني البيومي التحليل  إ
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ركة ا صورة قرب و ا تكتيك ومعرفة ركة ا ر تطو ع ساعد و قائق ا  لاستقصاء

في." النموذجية والنقط المعلومات اتھ :وتتمثل   ماي

د.- ج واقل كفاءة بأع ارة الم لانجاز داء المشاركة ركية ا جزاء   تحديد

-. ا حدو وزمن أسباب ع والتعرف ، ركية ا خطاء عن  الكشف

ات- المتغ من ة كب مجموعة ع صول ل الدقيق والقياس سابات ل ارة الم أجزاء إخضاع

ركية.  ا

-. ا بي والعلاقة ركة ا ونات م ن ب العلاقة م ف ع أساسيھ معلومات  توف

عن- نحراف و التطابق مقدار تو دقيقة ومنحنيات ندسية ال وأش رقمية قيم توف

. نجاز المطلوب ي ر ا  المسار

مصداق- ا عط مما ياء والف اضية الر ن والقوان بالأدلة النتائج جدا.تفس عالية  ية

كب تأث لھ الضيقة المجالات ساليب ذه واستخدام ي ر ا التحليل بأساليب لمام وإن

. العا ا الر نجاز تحقيق و ركة ا  علم

امل الت تحقيق ساعد ة كث عوامل مية أ ع ع السر الركض عديدة بحوث أكدت لقد

و الركض لتكنيك ي ر وظيفيةا بنوا تتعلق أخرى و ية وم و ان بنوا تتعلق عوامل ا م

أكد فلقد طوات ا تردد و بطول تتعلق أخرى و ،Schmulinsky  رفع من ستطيع العداء " أن

أسلوب غي أي طوة ا تكرار أي ا تردد رفع آو طوة ا طول ادة بز إما الركض سرعة

" معا ن     .العنصر

التح يخطوات ر ا طبقاليل وذلك ا الر انيك البيومي مجال الدراسات تنوعت ما م :

مراحل إتباع ن الباحث ع يجب أنھ إلا انب، ا ذا المطروحة ل والمشا ارات الم لتعدد

معظم المعتمدة ية المن الوقت نفس تمثل وال ي ر ا التحليل عملية خلال معينة

ت وال :الدراسات التالية المراحل   تمثل

دف)- ال تحديد عد ) املة ركة ا   يل

للوقوف- ا عرض الضعف إعادة نقاط   .ع

كيفيا- طور ما مع ل الم داء   .مقارنة

الصور - الك رسم انب ا من ...ا ا وسرع جزاء زوايا   وقياس

المقاسة- ات المتغ إحصائيا ضبط ا   .ومعا
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ان- ا مإلغاء التقو ي الذا   .ب

النتائج- ن تفس ا وال   .بالأدلة

السرعة-2-5 فعالية ي ر ا للإنجاز المحددة ساسية ات   :المتغ

الدراسة قيد ركة ا بطبيعة التام لمام ع مباشرة بصورة عتمد التحليل ع القدرة إن

ال المبادئ و انيكية المي ات المتغ وع لتحديدوالتحليل، ا بي فيما تتداخل وال حية شر

التحليل. عملية اصة ا المعلومات و ة ا إ إضافة ي ر ا داء   مستوى

يؤكد الركض ع)T.Blancon, 2006-Allard, Blanchi (2000,حيث ي ر ا داء أن

جيد يتوافق و عالية بقدرة جسمھ دفع الفرد قابلية ع عتمد ع بالسر اق لما ف ا

ا م و السرعة ذه تؤثر ال سس عض تأث تحت وقع لما سرعتھ ادة ز من الركض

تزايد ن ب و طوة ا تردد و طول ن ب المناسبة العلاقة إيجاد فان عليھ و ا. تردد و طوة ا طول

ا ذه ل لما ب التدر عملية ا عل ك ال يجب ال ل المشا من عد تطورالسرعة ثر الة

تتمثل ال و الفعالية. تطبيق معوقات أو الركض مسافة ع للتغلب الفرد قابلية تنمية و

ي: ل   الش

 

 

 

 le temps   الزمن       
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العدو. سرعة لمستوى المحددة انيكية المي والعوامل الفنية صائص ا ن يب ي البيا ل  الش

السرعة-2-6 لسباق ي ر ا داء   -م100-مراحل

من"و- ل إن Coh M., Jost B"Ben Mansour, Khalil2008- Natta F., Réga C2001ش

منح100ركض تقسيم يمكن حيث داء، اية وح البدء وضع منذ متتالية، بمراحل يمر م

تتمثل وال أساسية مراحل ع أر إ  السرعة

 نطلاق و البدء   )(V rمرحلة

 ) السرعة تزايد   )accélérationمرحلة

  القصوى السرعة ع المحافظة   .vitesse stabilisée )  (مرحلة

 ) السرعة بوط  ).Décélérationمرحلة

  الوصول   ( L’arrivée)مرحلة

نطلاقة-2-6-1   مرحلة

. عت م سباقا ة القص المسافات ن العدائ ا م يبدأ ال نطلاق نقطة المنخفض البدء

يمكن ةوالذي كب كمية توليد يتطلب الذي مر الساكن سم ل السرعة ساب اك ا خلال من

سرعة بأق المنخفض.للانطلاق البدء التالية الشروط يتحقق أن يجب  :لذا

(الطلقة .- للمث ركية ا للاستجابة عالية سرعة خلال من ع والسر القوي  )نطلاق

ال .- من ممكن حد أق إ المقدارستفادة حيث من العضلية تجاه قوة  .و

م سباقا ة ا ذوي اللاعبون ا ستخدم المنخفض البدء قة طر أن إليھ شارة بجدر ومما

المنخفض البدء تكنيك م عليم قبل العا البدء م عليم ين ن المبتدئ يتضمن.حالة و

سية رئ مراحل ثلاث المنخفض البدء  :تكنيك

انك.:-2-6-1-1 م           خذ

.  ً ستعدادثانيا :    

. ً البدء)ثالثا (حركة نطلاق :.  

" انكعت م يتطلبخذ ولذا للدفع، المناسب نتقال للاعب يضمن الذي سا الوضع "

ب ترت وفق زء ا ذا سم ا وضع يتحدد والعزل ك ال من عالية مقدرة اللاعب من

والذ البدء انمكعبات م بقدر المناسب خاء س تحقيق ضرورة مع الدفع قوة يؤثر  .ي
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ل وطو ع التوز متوسط ع التوز قص البدء أنواع ثلاث انك م خذ وضع شمل أن مكن و

عن لفي وا مامي ن المكعب من ل لبعد ً تبعا نواع ذه من نوع ل طول تحدد و ع التوز

يختار حيث ، البداية دفعخط كمية أك وتحقيق سم ا طول مع يتلائم الذي الوضع اللاعب

حيث ن اللاعب ن ب ما ً استخداما ك و ، ع التوز متوسط البدء فإن عامة صفة و ، ية تناس

المناسب ستعداد وضع إ نتقال خلالھ من انك.يمكن م خذ سابق الم سمع وعندما

با رتكز و للأمام المكعبات يضعيتخطى حيث المكعبات ن القدم يضع ثم رض ع ليدين

أن ع ، لفي ا المكعب رة ا والرجل مامي المكعب ( ً غالبا رتقاء ) قوى الرجل

اليد ع أصا ل ش و ، رض ع لفية ا الرجل ركبة وتوضع ، رض ع القدم مقدم تظل

ع ندة مس سر) (ا ري و ال والمسافةوضع ، خرى ة ا من ع صا ا و ة ج من ام

مسافة نفس اليدين ن ع ب ساوي بال ً موزعا سم ا وزن ون و ً با تقر ن الكتف عرض

عضلات خاصة و سم ا عضلات المناسب خاء س يتحقق وان ، از رت نقاط جميع

والرقبة ن  .الذراع

ستعداد-2-6-1-2   :وضع

وضعو سب وا ن للرجل زوايا سب ا لاتخاذ اللاعب سم الفرصة إتاحة إ الوضع ذا دف

ساعد مما ن الرجل لعضلات و يھ التن وكذلك ن، الركبت فرد اتجاه سم ا ثقل لمركز

بمجرد ع والسر القوي نطلاق من ستفادة اللاعب يضمن الشروط ذه توف و الدفع، قوة

،سماع مامية  الطلقة الرجل لركبة المناسبة ة الزاو ون ون°90وت ي نما و سبة° 120، بال

انطلاق قوة أفضل لإنتاج المث الزوايا ذه و ، ً با تقر لفية ا النداء.للرجل سماع وعند

حتفاظ مع ن الكتف محور مستوى من أع مستوى إ وض ا اللاعب يرفع (استعد)

وزن ع ثقلبتوز مركز تقل ي ن المكعب ن ب للمسافة ً وتبعا ، ان م بقدر ً ا ساو م سم ا

الثقل مركز مسقط يصبح ح ، اليدين از ارت نقطة ً قليلا ن الكتف يتعدى بحيث للأمام سم ا

س وضع مع البداية خط ع والنظر ، ما امتداد ع ن الذراع وتحافظ مامي المكعب أما

خاء ج.باس الشدو لضمان الوضع ذا المكعبات ع ن الرجل ضغط ادة ز ملاحظة ب

ن الرجل لعضلات امن   .ال
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   :نطلاق-2-6-1-3

امتداد قوة ع ً اعتمادا زمن اقل قوة بأق اللاعب ينطلق أن يجب الوضع ذا

ي ما ذلك تطلب و ذع وا ن   :الرجل

ركة - ا لبداية الرجع زمن يقصر تأخأن   *دون

زمن - اقل قوة بأق المد حركة تؤدى   .أن

-  ً معا لفية وا مامية ن للرجل الدفع قوة مجموع من   .ستفادة

ما- أفضل الرفع ظة القوى محصلة مسار ون ت بأن وذلك للدفع المثا تجاه تحقيق

 .يمكن

ح ، للانطلاق ً اما أساس الوضع ذا الرجع زمن مثل عنو عبارة و الرجع زمن أن يث

زمن تقص مكن و ر الظا نطلاق حركة اية وح البدء إشارة إعطاء منذ الزمنية ة الف

ق طر عن    الرجع

الشروط - : أفضل لتوف سم ا لوزن ساوي الم ع التوز وكذلك ، ن الركبت مناسبة زوايا

سرعة ن الرجل   .لامتداد

القدم - بكع أوالضغط ل ش السمانة عضلات لمد ن الكعب ع بقوة   .ن

والعزل) - باه ن ترك ع (القدرة للانطلاق ً نفسيا اللاعب  عبئة

اقل لفية ا للرجل الدفع قوة ون وت ، قص بزمن مامية الرجل وقبل أولا لفية ا بالرجل

دف قوة ) والمقدار الزمن حيث من مامية الرجل دفع قوة قوةمن ثلث عادل لفية ا الرجل ع

مامية الرجل متداد.دفع إ تصل أن دون بقوة للمكعب ا دفع عد لفية ا الرجل وترك

بقوة مامية الرجل امتداد ستمر و ا، لركب لفية ا الرجل ركبة مرور عند وذلك بوضوح

امل بال ممتدة تصبح ح سرعة  .و

ستقامة إ ذع ا يصل فقيولا الوضع ون ي حيث سيط، ال بالقدر إلا الدفع أثناء

يجة كن تلقائية صورة و ً جيا تدر ذع ا استقامة تم و ، العمل مامية الرجل بدء ظة

، لتقدم ً با تقر ذع ا مع ً مستقيما ً خطا ل ش مامية الرجل مد اية و ، للأمام وض ا

المستو  مع البدء ة زاو ش ًو مؤشرا عت كذلك ، الدفع المؤثرة القوة مقدار إ فقي ى

ً دا ج يبذل لا ح لأسفل النظر ع اللاعب يحافظ أن جب و للبدء اللاعب أداء لمستوى

ركة بالمقابل وذلك الدفع ظة نفس ما مر يتم ن للذراع سبة ال الرأس،و رفع
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ون  و ن، ة الرجل المر مااتجاه أق لف ول للأمام ن الذراع ث مع مستقيم خط

 ً با تقر الرأس أمام مامية اليد ة مر ون وت مامية الرجل مد استكمال قبل وذلك  .يمكن

بالدرجة - ساعد ا أ غ ، مامية الرجل مد ع للأمام لفية ا الرجل ة مر ساعد و

طوة ا رض ملامسة سرعة دفعو عد الساق تتأر إلا يجب لذلك ، و

الرجل ركبة مستوى من لأع القدم رفع عدم مع فقي المستوى من لأع لف ل المكعب

لفية.مامية ا الرجل ركبة يرفع إلا يجب سرعة، و طوة ا اخذ اللاعب ستطيع ي ول

الذي المستوى من أع مستوى ا  إ ة زاو فيھ ون .ت ً با تقر ً قائما فقي المستوى مع لفخذ

التالية: المواصفات للمكعب مامية الرجل ترك ظة اللاعب جسم ل ش تخذ   و

-  ً با تقر ً مستقيما ً خطا ذع ا مع مامية الرجل ل   . ش

ن - ب ما اوح ت للأمام سم ل الطو المحور ميل ة   .°45-40زاو

المرفوع - الفخذ ن ب ة الممتدةالزاو قليلا°90والرجل د تز أو   .درجة

رتقاء - لرجل ا مواز رة ا الرجل   .ساق

ن - الذراع مرفق ة ً ° 90الزاو با   .تقر

قصر ع ً اعتمادا ن الرجل لعضلات ع السر متداد ع ة كب بدرجة الدفع فعالية عتمد و

ف لأطول القوة ذه تأث ة استمرار وكذلك ، الرجع ممكنةزمن   .ة

العدو:-2-7 طوة الفنية   المراحل

ة القص المسافات جري ن ب المبدأ حيث من يتخلف لا ي ر ا كيب ال أن من الرغم ع

مسافة من تختلف ري ا التكنيك ونات م أن إلا لة، والطو المتوسطة المسافات وجري

تت نما فب البدنية، للمتطلبات سبة بال ال ا كذلك القوىلأخرى عبئة السرعة سباقات طلب

بكفاءة، ري ا سباقات أن نجد سرعة أق ع صول (جريل السرعة سباقات عت و

المطلوب أن إذ والتوافقية، الفنية الناحية من ري ا سباقات من أصعب ة) القص المسافات

ر  ا تكرار خلال من عالية انتقالية سرعة لإنتاج قوة أق بذل اللاعب ةمن الدور كة

المسافات جري ة وا بصورة ري ا سرعة المؤثرة العوامل ر وتظ عالية بقوة طوة ل

أشار وقد خرى ري ا سباقات عنھ ة العدو- Schmulinsky 1999-القص أن إ

العدو فعاليات العالية ات المستو تحقيق م سا ال العوامل أحد عت يح ال

ة،وللمنا القص "فسات طوة ا طول ع عتمد السرعة ات مستو أحسن تحقيق وإن
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Amplitude" ا وتردد " Fréquence" طوة ا طول ادة ز ق طر عن تتم العداء سرعة ادة فز

تزايد ن و طوات ا وتردد طول ن ب المناسبة العلاقة إيجاد فان واحد.وعليھ وقت ا وتردد

ل المشا من عد تطورالسرعة ثر الة ا ذه ل لما ب التدر عملية ا عل ك ال يجب ال

السرعة مسابقات وخاصة الركض مسافة ع للتغلب الفرد قابلية دول.وتنمية ا ن ب و

نجاز زمن من ل ع ا تأث ومدى طوة با اصة ا الفنية صائص ا ن ب المقارنة ي

و  داء طبقاذوسرعة               Morin J et autres,2007   المسابقةلمسافةلك

  

عدد

طوات  ا

N 

طوة ا  تردد

Fréq –Hz- 

طول

طوة  ا

Amp-m- 

 السرعة

v-m/s- 

 الزمن

t-s- 

 المسافة

X-m- 

44,4 4,40 2,25 10,10 9,9 s 100 

181,8 4,13 2,20 9,10 43,8 s 400 

380,9 3,67 2,10 7,72 1 min 43,4 s 800 

750 3,53 2,00 7,07 3 min 32,2 s 1500 

2777,7 3,50 1,80 6,31 13 min 12,9 s 5000 

5714,2 3,46 1,75 6,06 27 min 30,5 s 10 000 

26371,8 3,47 1,60 5,44 2h 8 min 33,6 Marathon 

الركض لمسافة طبقا العدو طوة الفنية صائص ا ن ب المقارنة ن يب دول  ا

   

ا م ف يل س ل مراحلو إ ن المختص طرف من ا تقسيم يتم ري ا طوة ي ر ا لتحليل

طوة ا خلال من ا بي فيما ابط ال مراعاة مع المراحل ذه من مرحلة ل خصائص ودراسة

التالية: المراحل تتمثل وال ل   ك

للأمام -1 الدفع قوة اتجاه و مقدار يحدد والذي لفي ا از   .رت

ا-2 ة الركبةالمر رفع من اللاعب ا خلال خاء س تحقيق ع ساعد وال لفية

المطلوب ل بالش التالية    .المرحلة

مامية-3 ة بوط المر ال وفعالية طوة ا طول تؤثر   .وال
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ان-4 م بقدر المقاومة ع التغلب خلالھ يتم أن يجب والذي مامي از  .رت

مراحل  مرحلةوتمثل تؤثر نما فب ، الدفع قوة مقدار خاصة مية أ لفي وا مامي از رت

لفي ا از رت لمرحلة سبة بال العكس ون ي مامي الدفع قوة مقدار ً ايجابيا مامي از رت

الناحية ومن ما تمام يجب لذلك مامي الدفع قوة التأث المراحل مية لأ ونظرا

تأديةا ع ة كب بدرجة لفي ا أو مامي سواء از رت مرحلة عتمد و ، خاصة بصورة لفنية

ات المر ات  .حر

  

 

 

 

 

   

  

الدفع                       ظة إ از رت ظة من ساسية المراحل ن يب ل   الش

 

لفية-2-7-1 ا ة المر المرحلمرحلة ذه ل ي ر ا داء عتمد التالية: سس ع  : ة

الدفع- عد للرجل المادة للعضلات المثا خاء س   .تحقيق

ممكنة - سرعة بأق الركبة لرفع المناسبة الشروط   .توف

-ً خلفا الساق ة مر أثناء ن الممتاز ن العدائ عند مساره ملاحظة يمكن القدم نقطة مسار

الدفع عملية  .عد

يتم المرحلة ذه ذاو و المقعدة مستوى إ تصل بحيث مسافة عد لأ ً خلفا الرجل ة مر

ن ب العمل تبادل من ستفادة ق طر عن خاء س لتحقيق الفرصة إتاحة ع ساعد

يتعامد الذي الوضع إ اللاعب يصل المرحلة ذه اية ،و العاملة وغ العاملة العضلات

از رت قدم ع الثقل مركز سمحفيھ الذي الوضع إ ري ا الرجل تصل أن يجب ثم ومن

ي ما الوضع ذا خصائص ومن . فعالة بصورة مامية ة المر مرحلة   : ببدء

المرتكزة  الرجل لفخذ ِ مواز خط إ رة ا الرجل فخذ  .وصول
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المقعدة مستوى إ القدم  .وصول

رة، ا للرجل والساق الفخذ ن ب يمكن ما اقل رةالمسافة ا الرجل عمل الوضع ذا و

 ً جدا قص  .كبندول

مامية-2-7-2 ة المر ومن: مرحلة للأمام الساق ة مر مع الركبة رفع المرحلة ذه شمل

المرحلة ذه ات ومم خصائص م   : أ

للأمام الدفع مة                .المسا

ن  ب مثل التناسب إيجاد ايجابية بصورة الواحدةالتأث الثانية ا وعدد طوات ا  .طول

ايجابية  بصورة رض ع القدم لوضع يد  .التم

) جزء ممكن وقتت لأطول  )7.8حادة

رة  ا للرجل المقابل وض ا جانب بتقديم طوة ا طول ادة  .ز

ة  الزاو أي الملائم المستوى إ سرعة الركبة تصل أن فقي°20-15يجب المستوى ن ب

جزءوا والساق -5لفخذ الفخذ ن ب ة الزاو تظل  أن

إ السرعة ذه معدل يصل قد حيث الركبة رفع بداية سرعة بأق رة ا الرجل وتتحرك

ة المر سرعة فتتحول لأع الركبة حركة ت ت ثم ، ً با تقر العدو سرعة طاقة  ضعف إ

ل ش المرتكزة للرجل المادة العضلات لعمل يجة ن لف .خاصوضع ل الساق ة مر وتبدأ

وتزداد بوط بال مبتدأ ة المر اتجاه غي نقطة إ مامية الرجل فخذ وصول عد ولأع

حادة والفخذ الساق ن ب ة الزاو انت لما الساق ة مر ومما  سرعة الركبة رفع عند أك

ة المر ساع ا ع عتمد لا العدو ركة ا فعالية أن مقداريذكر ع ولكن للساق مامية

ة المر اية لف ل الساق التالية: ب العوامل الساق حركة تتضمن أن جب   و

المضادة - للقوة تأث بأقل بوط لل ملائم وضع إ الساق   .وصول

الدافعة - القدم ركة يد   .التم

رف - خلال من ي يجا بوط لل العضلات، الشروط سب ا أثناءتوف القدم مقدمة ع

ساعد و والسمانة القدم عضلات شد من د يز ذا القدم مشط رفع بأن ً علما للأمام ة المر

بحركة رض ع القدم وضع ع اللاعب ساق ب حركة إ بالإضافة العضلات شد

مرا،ايجابية خلال بفعالية بالقدم رض لدفع الظروف سب ا توف يمكن وم المف ذا حلو
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بفاعلية الرجل ة مر أن إذ ة المفاصل المر زوايا وتجعل مامي از رت زمن من تقلل

ايجابية بحركة رض ع القدم لوضع ملائمة العضلات يھ تن   .وحالة

مامي-2-7-3 از رت نمرحلة نقطت مامي از رت لمرحلة ساسية ستفادة تتمثل :

تتمثلان ن   امت

بوطا - ال عن الناتج ثر      متصاص

للدفع - الملائمة الشروط   .توف

قدر مامي از رت زمن من التقليل إ داء ر تطو تحاول ال العلمية الدراسات تم و

للأم الدفع حركة عوق مامي از رت أن حيث ، عالية بفاعلية المرحلة ذه واجتياز ان امم

بوط لل ستعداد من ً دأ و ، ري ا لاتجاه مضادة ون ت المرحلة ذه القوى محصلة لأن

ثقل مرحلة مركز مسقط من يمكن ما اقرب القدم وضع اللاعب يحاول مامية ة المر

طول ذلك را و ، ً با تقر القائمة إ لتصل رض و الساق ن ب ة الزاو فتح مع سم ا

طوة منا بحركة المطلوب ارجية ا المشط حافة ع رض ع القدم بط أن جب و

 ً با تقر ً مستقيما ً خطا القدم مفصل ع الركبة ل ش أن ع ، الوقت نفس ومرنة  . دافعة

جب و والركبة القدم مفص خفيف ناء ان خلال من اللاعب جسم ضغط امتصاص تم و

الثقل) (مركز وض ا يمر ينخفضأن أن يجب ذلك ولتحقيق از، رت قاعدة فوق سرعة

فوق الثقل مركز مرور ع ذا ساعد و امل بال للأرض القدم ملامسة دون بمرونة الكعب

الذي مر أسا ل ش السمانة عضلات شد كذلك ساعد و ، سرعة از رت قاعدة

الدفع قوة  .ساعد

لفي-2-7-4 ا از رت التاليةمرحلة امة ال النقاط ع المرحلة ذه داء  :عتمد

المناسبة. - بالصورة وض وا والركبة القدم مفاصل   امتداد

بفاعلية - رة ا الرجل ة ومر الرفع ظة از رت رجل مد ن ب يد ا سيق  .الت

ع المث بالصورة المفاصل مد ساعد س -و قص از رت زمن دوام ون ي ً أن  .يا

للوثب - رتقاء ال ا و كما قوة بأق الدفع  : يتم

فقي - تجاه للدفع المناسبة ة للزاو   .الوصول

تأدية بأن علما ، ن والذراع رة ا الرجل ات حر نوعية ع كب حد إ الدفع فعالية عتمد و

الدف وسرعة قوة ادة ز ع ساعد مناسب توقيت و سرعة ات بالتوقيتحر قصد و ، ع
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توجيھ يتم ي ول . سيطة ظة ب الرجل مد قبل ا اي رة ا الرجل حركة تصل أن المناسب

ً عيدا ة المر ات حر تنحرف ألا يجب ، الدفع ظة اللاعب جسم ثقل مركز باتجاه المد قوة

المستقيم ط ا  .عن

  

 

 

 

 

 

 

ان(ب) الط وزمن الدفع(أ) طة ن يب رقم ل مامي(ج)الش از رت ومرحلة  

: الدراسة -11 تائج  

ات المتغ مقادير ن تب وال السباق بمراحل اصة ا الصور عض ن يب رقم() ل الش

،مسافة) انيكية(زن،سرعة  المي

( طوة ا ،تردد طوات ا عدد الفنية( صائص   وا

نطلاقة،والمتو  ) السرعة قيم و الزمن من ل مقادير ن يب دول ائية)ا   سطة،القصوى،ال
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المنحنى البیاني لمقادیر السرعة المتوسطة لكل عداء خلال مراحل السباق 

 

تاجات:-12 ست  

انيكية                   - المي المبادئ مختلف وتطبيق التحليل من ا عل المتحصل النتائج خلال من

التالية: تاجات ست إ خلصنا اضية الر  والمعادلات

أحد- يحة ال نطلاقة السرعة تمثل سباقات التفوق عوامل م  .أ

بAsafa.Pawoulالعداء- أفضل قدرهحقق بزمن وانطلاق  ثا0.134داية

لدى- البداية سرعة ((usain,bolt)ضعف ن العدائ بـ قدرهT.G, A.P)مقارنة  ثا6.94بزمن

بـع(usain, bolt)تفوق- داء خلال المحققة طوات ا عدد  خطوة.40.92منافسيھ

طTayson.Gay(تحقيق- ا تردد لأفضل بـ)  خ/ث.4.81وة

العداء- بـ(usain,bolt) تم طوة ا طول مقدار منافسيھ   م.2.44عن

العداء- بـ(usain,bolt) تحقيق القصوى للسرعة معدل  م/ث.12.42أحسن

ع.- السر الركض ي ر ا نجاز سرعة معدل مع طرديا ناسب ي ا وتردد طوة ا   طول

ن                العدائ

ات    ا  لمتغ

Usain, bolt  

 JAM 

Tayson.Gay 

USA  

Asafa.Paoul 

 JAM 

طوات ا    عدد

طوة ا   طول

طوة ا   تردد

40.92  

2.44 

4.33 

45.94  

2.17 

4.81 

44.45  

2.24 

4.56 
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البحث المستخدمة ات والمصط :الرموز  

 

X : Distance 

T : Temps 

V : Vitesse 

Amp : Amplitude 

Fréq : Fréquence 

N : Nombre de foulée 

Vr : vitesse de réaction 

VM : vitesse maximale 

VF : vitesse finale 

Vm : vitesse moyenne 

 


