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") كرشة ن ع أصاغر لفرق ميدانية "15– 14دراسة سنة)  

  

  قلاتي یزید د/
  جامعـة العربي بن مهیدي ـ أم البواقي ـ

  معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة
  

ص:  م

الموضو  (تأثذا دراسة عبارة الصفاتع عض ن تحس ع اضية ر شبھ لعاب

: ي كما الية ش بطرح قمنا الموضوع ذا ل وإنارة ، القدم كرة أصاغر لدى   البدنية

 القدم؟ كرة أصاغر لدى البدنية الصفات عض ن تحس ع تأث اضية ر شبھ للألعاب   ل

ع ت أجر ال الميدانية الدراسة عد النتائجو إ الوصول تم (أصاغر) القدم كرة ق فر

 تية:

 .القدم كرة أصاغر لدى القوة صفة ن تحس ع تأث اضية ر شبھ   للألعاب

 .القدم كرة أصاغر لدى الرشاقة صفة ن لتحس جيدة قة طر اضية ر شبھ  لعاب

 القد كرة أصاغر لدى المرونة صفة ر تطو ساعد اضية ر شبھ  م.لعاب

Résumé :  
Cette étude a l’objectif d’étudié l’influence des jeux  pré sportifs sur l’amélioration 

de quelques qualités physiques chez les footballeur minimes. 
Une étude qui a terminé au résultats suivantes :  

 les jeux  pré sportifs améliore d’une façon clair la qualité de la force chez 
l’échantillons. 

 les jeux  pré sportifs est bonne solution pour améliorer l’agilité chez les 
minimes, ainsi que la qualité de souplesse. 
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(درا" كرشة ن ع أصاغر لفرق ميدانية "15– 14سة سنة)  

 

  مقدمة:

النــــــــــواإن  جميــــــــــع ـــــــــ ن اللاعبـــــــــ شــــــــــئة ت و ـــــــــــداد إعـ ـــــــــ الفعـــــــــال ـــــــــــام س و تمـــــــــام

صـــــــــــــــــية ال بنـــــــــــــــــاء ـــــــــــــــــ م ســـــــــــــــــا ـــــــــة راديــــــــ و والمعرفيـــــــــــــــــة ـــــــــــــــــة بو ال و ــــــــــــــــــة ـار الم و البدنيـــــــــــــــــة

ـــــــــــــارا م امـــــــــــــتلاك ـــــــــــــ إ ـــــــــــــؤدي و املـــــــــــــة المت ة ــــ ـــــــــ داءالنا ـــــــــــــ المســـــــــــــتوى عاليـــــــــــــة اضـــــــــــــية ر ت

ركيــــــــــــــة وا البدنيــــــــــــــة صــــــــــــــائص وا القــــــــــــــدرات ثمرا ــــــ مســــــــ ــــــــــــــا تطبيق ــــــــــــــ والســــــــــــــرعة والدقــــــــــــــة

للفرد.   9المتاحة

لعـــــــاب تمثـــــــل ــــــــشـــــــبھ و بال ـــــــا لارتباط جديـــــــدا ومـــــــدخلا ، نائية اســـــــت ميـــــــة أ اضـــــــية ر

ا المســــــــــتلزمات افــــــــــة تــــــــــوف و يــــــــــان الب ة ــــــــــ را نــــــــــة مت قاعــــــــــدة ن ــــــــــو وت ديــــــــــد تأخــــــــــذا ــــــــــ ل

عــــــــن ــــــــ للتعب المناســــــــبة الفــــــــرص ــــــــم ل ــــــــيح ت وكــــــــذلك م مســــــــتوا ر لتطــــــــو حســــــــن، نحــــــــو ــــــــم

خـــــــــــلال مـــــــــــن ا ســــــــــبو يك ـــــــــــ ال المتعــــــــــة عـــــــــــن فضــــــــــلا الطبيعـــــــــــة م وحــــــــــاج م ميـــــــــــول و م رغبــــــــــا

المتـــــــــع ــــــــــذه انــــــــــت ســــــــــواء ، ــــــــــا ل م ار مـــــــــزاول وم بدنيــــــــــة أو ( ــــــــــة (فكر نفســــــــــيةتــــــــــھمعرفيــــــــــة أو

ي لــــــــھ مخطـــــــــط ل شــــــــ ــــــــون ي إن ــــــــ يتـــــــــضــــــــمنع التعليميـــــــــةھاســــــــتمرار الوحــــــــدات –خــــــــلال

. داء نتائج بمستوى ي إيجا ل ش بالتقدم المؤثر ا نجاح و ية   التدر

لعــــــــاب انـــــــــةشــــــــبھإن م تمثــــــــل حيــــــــث التــــــــدر شــــــــاط ال مــــــــن ــــــــام جــــــــزء ل شــــــــ اضــــــــية ر

ب التـــــــــدر ــــــــ مـــــــــا م ا ــــــــ ح ل شــــــــ و ، المتعـــــــــددة شــــــــطة و لعــــــــاب مختلـــــــــف ن بــــــــ مرموقــــــــة

ـــــــــ ـــــــــع ال المقومـــــــــات مـــــــــن أصـــــــــبحت و ، ـــــــــا غ و الوظيفيـــــــــة و البدنيـــــــــة و ركيـــــــــة ا ـــــــــارات الم

ــــــــ علي برنـــــــامج أي ــــــــا إل وضــــــــع–يحتـــــــاج يمكــــــــن حيـــــــث المختلفــــــــة ــــــــة العمر للفئـــــــات تــــــــدر

                                                
 .10،ص1974، كرة القدم للناشئین، دار الفكر العربي ، محمود مختار حنفي 9
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للوصــــــــول مج ــــــــ م ل شــــــــ و ة الصــــــــغ لعــــــــاب ــــــــ ع ندة مســــــــ مناســــــــبة يــــــــة تدر ــــــــإمنــــــــا

مسأ تحقيق و التطور النتائج متقدم.فضل أداء   10توى

لعاب عض يتضمن برنامج وضع مية تكمن نا اضيةشبھومن عضر ر لتطو

ن  اللاعب لدى البدنية   سنة.15-14عمرصاغر القدرات

  

الية:   ش

ة بو ال ة التنمو و التعليمية العمليات بأنھ: ديث ا العل ا الر ب التدر عرف

شئ ت إ دف والقيادةال التخطيط خلال من اضية الر الفرق و /اللاعبات ن اللاعب إعداد و ة

فاظ وا التخصصية اضة الر ممكنة نتائج و مستوى أع تحقيق دف الميدانية التطبيقية

ممكنة. ة ف لأطول ا  عل

وا ادة ز ا ف د شا و الوا ي ر ا شاط ال مرحلة صاغر مرحلة عت ةو

أسرع ركة ا ون وت مستمرة حركة بلا ساكنا يضل أن ستطيع لا فالطفل ، والطاقة القوة

أفضل بدرجة ا ف التحكم الطفل ستطيع قوة ذلكوأك لھ س ي خلالإ،ولا من لا

  11اللعب.

  

الب                فيجب م طبيع مطالب من مطلب لأنھ للأطفال ضرورة اللعب ان ما عنوإذا حث

س وا العق بالنمو يتعلق أو يخص فيما وذلك م وحاجا م رغبا لإشباع والوسائل الطرق

ون ت وفردية جماعية ألعاب استعمال إ المدرب أو ي المر أ ذا فل منظمة قة بطر والنف

ممارسة ق طر عن وذلك الوقت نفس البعض م عض من م تقر مما م نفوس إ محببة

تنميةأل إ بالإضافة النفس عن فيھ وال شاط وال ركة ا بالسعادة تتم اضية ر شبھ عاب

البدنية وقدراتھ الفنية اراتھ م ن لتحس ب التدر لديھ  . 12الرغبة

ا والمتمثلة ذا بحثنا الية إش طرح اننا أذ إ بادر ي لھ ذا   :السؤالومن

                                                
  .96،ص1996خبرات في الالعاب للصغاروالكبار، منشاة المعارف،الاسكندریة،ودیع فرج الین،  10

 .17،ص1974، كرة القدم للناشئین، دار الفكر العربي ، حنفي محمود مختار 11
 .90،ص1996والكبار، منشاة المعارف،الاسكندریة،خبرات في الالعاب للصغار ودیع فرج الین،  12
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 اضية ر شبھ للألعاب أصاغرل لدى البدنية الصفات عض ن تحس ع تأث

؟ القدم   كرة

التالية: زئية ا ساؤلات ال صياغة يمكن الية ش ذه خلال   ومن

؟  - القدم كرة أصاغر لدى القوة صفة ن تحس ع تأث اضية ر شبھ للألعاب   ل

كرة - أصاغر لدى الرشاقة صفة ن تحس ع تأث اضية ر شبھ للألعاب ؟ل  القدم

؟ - القدم كرة أصاغر لدى المرونة صفة ن تحس ع تأث اضية ر شبھ للألعاب  ل

 :البحث  فرضيات

 :سية الرئ  الفرضية

 أصاغر لدى البدنية الصفات عض ن تحس ع تأث اضية ر شبھ للألعاب

القدم.  كرة

 :زئية ا   الفرضيات

 لدى القوة صفة ن تحس ع تأث اضية ر شبھ القدم.للألعاب كرة   أصاغر

 .القدم كرة أصاغر لدى الرشاقة صفة ن تحس ع تأث اضية ر شبھ  للألعاب

 .القدم كرة أصاغر لدى المرونة صفة ن تحس ع تأث اضية ر شبھ  للألعاب

البحث: .1 داف  أ

داف أ نحدد أن ارتأينا ل المش لطبيعة تصورنا و الموضوع يات ي تنا معا من

الت   الية:البحث

 عض مستوى ر تطو ة الصغ لعاب باستخدام ح مق تدر برنامج وضع

. أصاغر القدم كرة لاع لدى البدنية   القدرات

 تأث مدى البدنيةمعرفة اللياقة عناصر ر تطو نامج ال  ذا

 . البدنية الصفات ر تطو ا دور و اضية ر الشبھ لعاب ال أش مختلف  إبراز

 (أصاغر).درا ة العمر المرحلة خصوصيات   سة

البحث: .2 ات مصط ف   عر

اضية:  ) أ ر الشبھ   لعاب
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فان ركية".وللإشارة ا لعاب " أو ة" الصغ لعاب " مصط البعض ستعمل

طفال خيال من مستمد لأنھ العالمية ف التعار شارا ان ك و ة الصغ لعاب مصط

من .ومستو الشعوب عادات و   تقاليد

من تنظألعاب لةظمة س و سيطا، ةأيما كب حركية ارات م ا تحتاج ولا ا، دا

تن أو ن قوان ا ل توجد لا و ا. القو ظلتنفيذ وضع للمعلم يمكن لكن و محددة، الايمات ن ن

يمكن و تحقيقھ، المراد دف ال و م استعدادا و ن اللاعب سن مع ناسب أيت ا ممارس

يمكن كما ان، تحتاجأم لا ،و أدوات بدون أو سيطة أدوات ستخدم ا تنظيمإداؤ

دقيق و   .13معقد

البدنية:  ) ب   اللياقة

مما أساسيا دورا البدنية اللياقة وجسةر تلعب اضية الر شطة ا،إميع جاد

وظيفتھ و شاط ال لنوع طبقا ميتھ أ و الدور ذا م ختلف   .و

بالل عرف ما ذا و أخرى ا لعبة من البدنية اللياقة نوع يختلف البدنيةيكما اقة

. اصة   ا

ون الم العامة البدنية اللياقة أن ع ا الر ب التدر علماء معظم اتفقت لقد و

" اضية الر ب"الفورمة عرف ما ا للوصول اللازمة ونات الم عليھ تب الذي   14سا

(المرحل  ) ت ة العمر :15_14ة   سنة)

مرحلة أيضا ا عل قةيطلق ينعدموتتم الوسطىالمرا أن إ الطف السلوك بتضاؤل

نلاحظو حيث يولوجية وف جسمية ات للعتغ ع سر والعضلات.ظنمو   15ام

السابقة: .7  الدراسات

I.  نواري ة بوط  :دراسة

                                                
 26.ص  2002.المعارف الإسكندریة . 2.خبرات في الألعاب للصغار و الكبار .ط  الین ودیع فرج  13
 21.22م ،ص 1998،دار الفكر العربي،3اللیاقة البدنیة و مكوناتها،طكمال عبد الحمید،محمد صبحي حسانین. 14
علم النفس النمو ،الطبعة السابعة، مركز الكتاب للنشر، حامد عبد السلام زهران: حامد عبد السلام زهران: د/ 15

 .4، ص1995القاهرة، 
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عام ت أجر ست ماج رسالة اضية2001-2000و والر البدنية بية ال بقسم

ن تمار أساس ع حة مق عليمية وحدات أثر " عنوان تحت انت و قسنطينة بجامعة

سا التعليم من الثالث الطور تلاميذ عند المرونة صفة تنمية "13طالة   .16سنة

II. "خليل خليل جليل قحطان " العراق:2002دراسة ديا جامعة   م

لدىو  البدنية القدرات عض ر تطو ة الصغ لعاب استخدام "أثر عنوان دراسة

المرمى"   17حراس

III. : ر ا ناصر بن خالد بوي ال المشرف   دراسة

عام من صفر ر ش ذالك ان و الماجست درجة الباحث ا نال دراسة بقسمـ1421و

بجامع البدنية بية أسلوبال استخدام تأث " عنوان تحت انت و السعودية ية العر المملكة ة

البدنية اللياقة عناصر ر تطو ع البدنية بية ال درس من يدي التم زء ا الدائري ب التدر

." ة بال   18المرتبطة

IV. "عمر السيد الدين "وحيد  :م2009دراسة

عنوان دراسة لعو برنامج استخدام اضية"تأث والر البدنية بية ال بدرس ة الصغ اب

المتوسط" التعليم لتلاميذ ركية ا و البدنية القدرات عناصر عض   19ع

ساسيـــة:   الدراســة

البحــث:1 ـــج م .  

ن تم الم م رأس وع العل البحث ن والعامل العلماء لدى اتفاق ناك يكن لم

ي تص شأن العل البحث اج إبم أساسا عود ذلك لعل ، العل البحث منا فات

                                                
أثر وحدات تعلیمیة مقترحة على أساس تمارین الإطالة في تنمیة صفة المرونة عند تلامیذ  ـ بوطبزة نواري :16

  2001التربیة البدنیة والریاضیة ، قسنطینة،رسالة الماجیستر ، معهد  –سنة  13 –الطور الثالث للتعلیم الأساسي 
أثر استخدام الألعاب الصغیرة في تطویر بعض القدرات البدنیة لدى حراس المرمى، قحطان جلیل خلیل خلیل: "  17

 .2002جامعة دیالي العراق،  قسم التربیة البدنیة والریاضیة ،
http://colleges.ksu. edu. sa /edu / members / pe_ dept / research_ abstracts _ pe. doc            18   

تأثیر استخدام برنامج الألعاب الصغیرة بدرس التربیة البدنیة والریاضیة على بعض  وحید الدین السید عمر: 19
  .2009عناصر القدرات البدنیة و الحركیة لتلامیذ التعلیم المتوسط، 



15/06/2014 – 07عدد رقم  –مجلة التحدي   
 

 جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي 98
 

منا ا م وتتفرع قل عت نموذجية منا ناك أن يرى من م فم اصة ا م فلسفا

  .20جزئية

: التا اج للم متبعا بحثنا جاء ذا ل المواضيع باختلاف يختلف البحث   ومن

: التجر مناالمن أقرب التجر المن العلميةإن قة بالطر لة المش ل البحوث

التحكم محاولة و و ، آخر مجال أي أو الدراسة قاعة أو بالمعمل تم سواء ب والتجر

أو عھ بتطو الباحث يقوم حيث ، واحد متغ ناء باست ساسية ات المتغ أو العوامل جميع

العملية ه تأث قياس دف ه المن21غ ذا و ختبارات، خلال من جليا لنا يت

البحث ذا المقامة جوانبھ.و البدنية   وصف

البحث:2 عينة .  

: ية التجر العينة   أـ

من ون من15تت م أعمار اوح ت ور، ذ م و واحد س ج من القدم(أصاغر) كرة إ14لاعب

  سنة،15

: الضابطة العينة ـ   ب

م خرى ون .15نوتت ة العمر المرحلة ونفس س ا نفس من القدم كرة   لاعب

البحث:3 ات متغ .  

المستقل: المتغ   أ.

المتغيـر وحـدد بھ عـلاقة ا ل أخـرى ات متغـ قيـم التـأث إ قيـمتھ التـغ يـؤدي الـذي و و

: فـي ـا ا بحثنـا اضيةالمستقـل ر شبھ   .لعـاب

ع: التا المتغ   ب.

يحدث حينما الباحث أن ذلك ومع أخرى ات متغ قيم ع قيمتھ تتوقف الذي و و

وحدد ع التا المتغ قيم ع التعديلات تلك نتائج ر تظ المستقل المتغ قيم ع عديلات

ي كما البدنيةبحثنا الصفات :  

                                                
طرق البحث العلمي ومناهجه في  ،1995 عیل دقي :وجیه محجوب ، جاسم قاسم المندلاوي ، أمیر إسما - 20

  . 39التربیة الریاضیة ،جامعة بغداد، ص 
مناهج البحـث العلمي وطرائـق البحوث ، دیوان المطبوعات الجامعیة  ،1995عمار بوحوش ، محمد دنینات: -د 21

  .89الجزائر،ص 
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المستخدمة:4 ختبارات . 

ض.1 العر الثبات:الوثب نمن الرجل لعضلات العضلية القوة   22لقياس

  

  

  

  

  

  

شمان:.2 لفل المتعرج ري سما ا حركة اتجاه غي ع ص ال قدرة 23لقياس  

  

  

  

  

 

 

 

3- : الوقوف من دع ا الفقري.ث العمود مرونة   24لقياس

                                                
،ص  2001، دار الفكر العربي،  4یة، ط القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضمحمد صبحي حسانین:  22

308.  

 .277المرجع السابق، ص  23
 .260المرجع ، ص نفس  24

 

 

 لعریض من الثباتإختبارالوثب ا

 
  الشكل یبین اختبار الجري المتعرج لفلیشمان
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بالفرضيات:5 النتائج مقارنة .  

ل نموذج البعديةـ ختبارات البدنيةنتائج الصفات ية التجر و الضابطة ن ت   للعي

( مرونة ـ رشاقة ـ (قوة دفة   المس

  

2ع ع س ن   م  ج ف م ف ج ت خ ت  الدلالة د

العينــــــــــــــــــــــــــــة

 الضابطة

 

15 

 

1.44 

 

0.09 

 

0.009 

 

 

 

1.36 

 

 

1.67 

 

 

 

 

 

 

4.47 

 

 

1.67 

 

 

0.05 

 

 

 

العينــــــــــــــــــــــــــــة دال

ية  التجر

 

15 

 

1.55 

 

0.11 

 

0.01 

   

 ن

 

 س

 

 ع

 

2ع  

 

م  ف

 

ج  ف

 

م  ت

 

ج  ت

 

خ  د

 

 الدلالة

العينــــــــــــــــــــــــــــــة

 الضابطة

 

15 

 

17.48 

 

1.15 

 

 

1.31 

 

 

 

 

1.31 

 

 

1.67 

 

 

 

 

6.21 

 

 

 

1.67 

 

 

0.05 

 

 

دال  

العينــــــــــــــــــــــــــــــة

ية  التجر

 

15 

 

15.92 

 

0.87 

 

 

1.77 

 

 الشكل یبین إختبار ثني الجدع من الوقوف
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كرة لأصاغر البدنية اللياقة المستوى تحسن ناك أن يت ا إل المتوصل النتائج خلال من

تحقق قد البحث فرضيات وأن :القدم، ع تنص وال   ت

 كرة أصاغر لدى البدنية الصفات عض ن تحس ع تأث اضية ر شبھ للألعاب

  القدم.

 :زئية ا   الفرضيات

 .القدم كرة أصاغر لدى القوة صفة ن تحس ع تأث اضية ر شبھ   للألعاب

 .القدم كرة أصاغر لدى الرشاقة صفة ن تحس ع تأث اضية ر شبھ  للألعاب

 .القدم كرة أصاغر لدى المرونة صفة ن تحس ع تأث اضية ر شبھ  للألعاب

البدنية العناصر جميع الضابطة بالعينة مقارنة ية التجر العينة نتائج لاحظنا ما إذا وذالك

أن حيث التحسن ذالك ب س المتبعة قة الطر أن إ ذالك الباحث ارجع وقد دفة المس

شبھ لعاب قة منطر وذالك ية التجر العينة ع إيجابية نتائج ا ل انت ة) (الصغ اضية ر

م فأدى اك بجد العمل حب إ ن باللاعب دفع السرور و ة يو با ء م عمل جو خلق خلال

المرحلة ذه أن " فرج ن ال ع "ود ذالك ؤكد و ي، البد انب ا والتحسن التطور إ ذالك

طف يحب ة عتبارالعمر ن ع يأخذ أن ي المر ع يحب لذى كب شغف اللعب ا ف ال

تقان. و ر والتطو ن والتحس التعليم أجل من لھ الطبي م وميل للعب الشديد م   عطش
 

تاجات:6 ست .  

، النتائج ومناقشة وتحليل حصائية الدراسة عد و ا عل المتحصل النتائج خلال تممن

إ :التوصل التالية تاجات   ست

   

 ن

 

 س

 

 ع

 

2ع  

 

م  ف

 

ج  ف

 

م  ت

 

ج  ت

 

خ  د

 

 الدلالة

لعينــــــــــــــــــــــــةا

 الضابطة

 

15 

 

46.73 

 

5.17 

 

26.75 

 

 

1.09 

 

 

 

 

 

1.67 

 

 

 

 

 

4.01 

 

 

 

 

1.67 

 

 

0.05 

 

 

 

 دال
العينــــــــــــــــــــــــة

ية  التجر

 

15 

 

51.07 

 

 

4.96 

 

24.61 
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البدنية1 العناصر جميع مستوى ية والتجر الضابطة ن ت العي ن ب تقارب (

القبلية. ختبارات ء أجرا أثناء ة   المخت

العينة2 لدى بحثنا دفة المس البدنية الصفات مستوى وثبات استقرار (

والبع القبلية ختبارات أثناء ة.الضابطة الف ذه خلال تحسن تحقق ولم   دية

ختبارات3 ية التجر العينة لدى دفة المس البدنية الصفات مستوى تحسن (

القبلية للاختبارات سبة بال   البعدية

خلال4 دفة المس البدنية الصفات مستوى تقدم ية التجر العينة حققت (

عن منھ البعدية الضابطة.ختبارات   العينة
  

7. :  التوصيات

: ي بما نو ة نظر ودراسات اختبارات من والمستخلصة ا إل المتوصل النتائج خلال   من

لاعــــب1 صوصـــيات الملائمـــة اضــــية ر شـــبھ لعـــاب قــــة طر اســـتخدام ـــ ع عتمـــاد (

) ة العمر المرحلة ذه وخاصة البدنية و النفسية القدم .س15ـ14كرة   نة)

اضية.2 ر شبھ لعاب قة طر خلال من طفال طاقات ثمار اس (  

وتحقــــق3 ن اللاعبـــ رغبــــات ـــ تل ـــ ح اضــــية ر شـــبھ للألعـــاب يــــد وا المحكـــم التنظـــيم (

المسطر. دف   ال

5. خطار و صابات لتفادي اللعب أثناء طفال ميع والمستمرة يدة ا المراقبة (  

ــــم6 أ وإعطــــاء ـــة العمر الفئــــة خصوصــــيات ـــا ف تــــدرس دراســــية أيـــام أو نــــدوات إقامـــة (

. ديث ا ب التدر و س للتدر   الطرق
  

  

اتمــــة   ا

ومـن ـة ج من الطفل صية لبناء سا الموجھ عت اللعب واقع ع الوقوف أن

دراسـ جـاءت ـذا ول ، البدنيـة اللياقـة مسـتوي مـن الرفـع أخري ة حج ـ مق برنـامج عنـوان تحـت نا

ـــ لاع لـــدى ( مرونــة ، رشـــاقة (قـــوة، البدنيــة الصـــفات عناصــر عـــض تنميـــة ــ ة الصـــغ للألعــاب

) القـــــدم ــــــ14كـــــرة ــــــ15ـ ع اضـــــية ر شــــــبھ لعـــــاب دور عــــــن الكشـــــف ــــــ إ البحـــــث ــــــدف و ، ســـــنة)

ية. التجر العينة لدى ي البد انب ا تحسنا ة خ ذه تحدث أن اض   اف

البحث عينة .30شملت التجر البحث من م عل وطبق صاغر، فئة من   لاعبا
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فعـال اضـية ر شـبھ لعـاب اسـتعمال أن ـ إ البـاحثون خلـص ا عل المتحصل النتائج ضوء وع

الفئـــــة ـــــذه ومتطلبـــــات ا لتماشـــــ ذالـــــك و ن اللاعبـــــ لـــــدى دفة المســـــ البدنيـــــة الصـــــفات تنميـــــة ـــــ

ة.   العمر

الغاي اللاعـبأن مسـتوى رفـع ـ التـدر المجـال ـ و صـيةإة ن ـو ت جانـب ـ

ننــــادي اليــــوم أصــــبحنا منــــھ ،و اضــــية ر شــــبھ لعــــاب خــــلال مــــن يتحقــــق مــــا ــــذا و النمــــو املـــة مت

البحـث بـاب فـتح علينـا يفـرض مـا ـذا و ، اضـية الر و البدنيـة بية ال مجال متخصص ن و بت

ثقافتنــــا ر وتطـــــو ــــ اضـــــية.العل ـــــالر ا الر ب بالتــــدر عتنـــــاء أن القــــول لنـــــا ــــ ي نـــــا ومــــن

إدراك ـــ إ حتمــا بالوصــول لنــا ســمح س ــ عل ســـليم أســاس ــ ع برامجــھ نــاء و وناتــھ م بمختلــف

صـــــعدة افـــــة ـــــ ع املـــــة للأمـــــة ومنـــــھ للمجتمـــــع ـــــا وم ونـــــات الم ـــــذه لمختلـــــف والنمـــــو التطـــــور

قتصا و والبدنية ا م مة.النفسية تحتاجھ مما ا وغ   دية

  

ية العر باللغة المراجع  قائمة
ة .1 سكندر ، المعارف شأة م والكبار. للصغار لعاب ات خ : فرج ع ود ن   .1994إيل

الكتاب .2 مركز عة، السا ،الطبعة النمو النفس علم ران: ز السلام عبد حامد ران: ز السلام عبد حامد

رة، القا شر،  .1995لل

ي،ح .3 العر الفكر دار ن، للناشئ القدم كرة مختار، محمود  .1974نفي

نات: .4 دن محمد ، بوحوش المطبوعات1995عمار ديوان ، البحوث وطرائـق العل البحـث منا ،

زائر. ا امعية  ا

حراس .5 لدى البدنية القدرات عض ر تطو ة الصغ لعاب استخدام أثر خليل: خليل جليل قحطان

،مى،المر  اضية والر البدنية بية ال العراق،قسم ديا  2002جامعة

ا،ط .6 ونا م و البدنية ن.اللياقة حسان صب ميد،محمد ا عبد ي،3كمال العر الفكر  م1998،دار

ط .7 اضية، والر البدنية بية ال م والتقو القياس ن: حسان صب ي،4محمد العر الفكر دار ،2001  

جا .8 ، وب م :وجيھ د إسماعيل أم ، المندلاوي قاسم ھ1995سم ومنا العل البحث طرق ،

غداد. ،جامعة اضية الر بية  ال
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نات ن من المراجع  قائمة

 

9.  http://colleges.ksu. Edu. sa /edu / members / pe_ dept / research _abstracts _ 

pe. doc 

            

المذكرات  قائمة
:أ/بو  .10 نواري ة المرونة2001ط صفة تنمية طالة ن تمار أساس ع حة مق عليمية وحدات أثر ،

، سا للتعليم الثالث الطور تلاميذ اضية13عند والر البدنية بية ال د ،مع س الماج رسالة سنة،

قسنطينة. ، 

ب .11 ة الصغ لعاب برنامج استخدام تأث عمر: السيد الدين عوحيد اضية والر البدنية بية ال درس

المتوسط، التعليم لتلاميذ ركية ا و البدنية القدرات عناصر   .2009عض

 حـــقالملا 

المجموعات: ل ل ا إل المتوصل النتائج  عرض

البدنية )1 العناصر ية والتجر الضابطة للعينة القبلية ختبارات نتائج

ـ رشاقة ـ قوة ) دفة ).المس  مرونة
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 ن

  

 س

  

 ع

  
 ع2

  

 مف
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