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اضية( والر البدنية شاطات ال وتقنيات علوم د بمع ميدانية باتنة-دراسة )بجامعة 
  

  د/ یحیاوي السعید 
  یةمعهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاض - جامعة باتنة  
  
  

الدراسة ص  م

تقـــدير وأنمــاط ــ ا الر العــزو أســلوب ن بــ العلاقــة ــ ع التعــرف ــ إ الدراســة ــذه ــدف

ماعيــــــــة ا اضــــــــات الر عــــــــض ــــــــ لاع لــــــــدى البدنيــــــــةالــــــــذات شــــــــاطات ال وتقنيــــــــات علــــــــوم ــــــــد بمع

ـــا قوام عينـــة ـــ ع الباحـــث اعتمـــد وقـــد اضـــية، ـــد75والر بالمع يدرســـون مـــن ـــلاعبـــا ع ن مـــوزع

(كـــــرةالر  البحـــــث قيـــــد المختـــــارة ـــــكـــــرةالقـــــدم،اضـــــات ع الباحـــــث واعتمـــــد اليـــــد)، كـــــرة الطـــــائرة،

ـ ا الر العـزو أسلوب ـانمقياس انر " و"جـروفHanreahan-لــ: ،"-Grove"أنمـاط ومقيـاس ،

للبحث. كأداة لعلاوي الذات   تقدير

ت اليـــد وكـــرة القــدم، كـــرة ـــ لاع درجــات أن الدراســـة نتـــائج ــم أ ـــت بي العـــزووقــد نحـــو تجــھ

وكأســباب خارجيــة كأســباب شــاؤمي ال ــ غ العــزو ــ إ الطــائرة كــرة ــ لاع توجــھ ن حــ ــ شـاؤمي، ال

اضـــات الر ن بـــ إحصـــائيا دالـــة فـــروق وجـــود ـــت بي كمـــا . ـــ ا الر داء أو الســـلوك لنتـــائج مدركـــة

عـ وأ العـزو، عـد ) البحـث ات ـ متغ معظـم ـ الطائرة وكرة اليد، وكرة القدم، تقـديركرة أنمـاط اد

ن. المقياس عاد أ عض ن ب ارتباطيھ علاقة وجود ت وأثب أن الذات)، ـ إ الدراسة نتائج وتوصلت

ن اللاعبــــ أمــــا عاليــــة)، شــــاؤم (درجــــة داخليــــة عوامــــل ــــ إ م نجــــاح عــــزون الــــذات تقــــدير ــــ مرتف

منخ شـاؤم (درجـة خارجيـة عوامـل ـ إ يرجـع م نجـاح أن يـرون الـذات تقـدير ـمنخف فضـة).

الطــائرة، وكــرة اليــد كـرة ــ بلاع مقارنــة العــزو أسـلوب حيــث مــن أفضــل القـدم كــرة ــ لاع أن ن حـ

الطائرة. كرة بلاع مقارنة العزو أسلوب حيث من أفضل اليد كرة   ولاع
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  أسلوب العـــزو الریاضـــــي وعــلاقتـــــه 
 بأنماط تقدیر الذات للاعبي بعض الریاضات الجماعیة

اضيةدرا( والر البدنية شاطات ال وتقنيات علوم د بمع ميدانية باتنة-سة  )بجامعة

الية:     ش

بأع إسعاده وراء والس سان بالإ تمام و ديثة ا للمجتمعات س الغرض إن

جميع تطور من اليوم العالم ده ش الذي م ال النتاج خلال من ذلك تج و ممكن قدر

اضية.الميادين، الر أو الثقافية أو جتماعية أو قتصادية   سواء

استخدامو  مدى عليھ والمحافظة العا ا الر المستوى إ الوصول دف تحقق

م أ من النفسية وانب ا عت و والنفسية، ططية وا ة ار والم البدنية قدراتھ لأق اللاعب

المجال العاملون س ال ات امالمتغ دور من تلعبھ لما ا ونا م ع التعرف إ ا الر

ا الر صية   .1وحيوي

العمليات عض جتماعية المواقف م ام أح أو اص تصرفات سبق ما ا وكث

عن وأحيانا ن خر عن ذاتية بانطباعات روج ل التفك من معينة أساليب ا م المعرفية،

ذه إزاء م "أنفس بالعزو ساليب ذه عرف و لنتائج  "Attributionالمواقف، السب العزو أو

علماء تمام با المعرفية العمليات ذه مثل تحظ ولم الفشل. أو النجاح، نتائج أو السلوك

يتعلق ما خاصة المعرفية، ر الظوا عض شأن ذلك ا شأ نات، الست أوائل إلا النفس

الفينومولوجي ة سانيةبا  .2ة

أداء ع التأث من لھ ذاتھ عن ومھ لمف سبة بال ه يم الذي للنمط ا الر معرفة أن كما

ص، ل ل امة ال النفسية يم المفا من الذات تقدير وقيمة وم مف عت حيث ، ا الر

اقتناعا ن اضي الر لدى الذات قيمة تدعيم إ سعون كفاء ن المدر فإن بأنوغالبا م م

اضة الر مثل داء مفتاح و لذاتھ ا الر الدراسات3معرفة عض أكدتھ ما ذا ،

                                                
، الأردن، مكتبة المجتمع العربي، وجیة التدریب والمنافسات علم النفس الریاضي: سیكول، غازي صالح محمود 1

   . 304، ص2010
2 Richard H. Cox, Psychologie du sport, de bœck université s.a, Bruxelles, 2OO5; p129  
 .357، ص2002دار الفكر العربي، القاهرة،  ،علم نفس التدریب والمنافسة الریاضیةمحمد حسن علاوي،  3
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ض ع ال والعوائق المشكلات ع للوقوف المختلفة، النفسية ر الظوا وتحليل وصف

ة ج من العلاقات عض عن الكشف ومحاولة ة، ج من م ا مستو ر لتطو سعيا ن اللاعب

كدرا علم4سةأخرى بمجال متعلقة متعددة مواضيع الدراسات ذه تناول من الرغم وع ،

ا الر وم(Psychologie du sport)النفس بمف المرتبطة ساؤلات ال من العديد ناك أن إلا ،

ماعية ا لعاب عض لاع من ن اضي الر لدى الذات تقدير بأنماط وعلاقتھ السب العزو

ا كرة القدم، دف(كرة الكث ا مارس و زائر ا شعبية ك عد وال اليد) كرة لطائرة،

عن التحكم م درجا ن اللاعب يدرك كيف معرفة مة للمسا ثارة و المتعة ع صول ا

الدراسة. قيد لازالت ظ ا خارجية أو القوة داخلية عوامل ق   طر

بمو  النفس علم تم ا ة خ السنوات ،و ا الر المجال السب التعليل ضوع

لأثاره نظرا العمل، ة صعو مدى د وا القدرة لعوامل ي الذا للإدراك مختلفة عليلات وأبرزت

سبة بال المستقب داء ومستوى نفعالية الة ا مستوى وكذا نجاز دافعية ع ة الوا

ن.   للاعب

ا الر للمنافسات عتنا متا خلال أسبابومن ع م عليق و ن اللاعب تحليل عة ومتا ضية

خارجية وأسباب ا، ف التحكم يمكن دنية و نفسية داخلية أسباب من مة ز ال أو الفوز

سمع ما وكذلك ا، ف التحكم لايمكن ظ وا ة و ا حوال وسوء المنافس وقوة التحكيم

تحق ظ ا ع ن اضي الر عض اعتماد من ده شا و أنھبھ الباحث وجد فقد الفوز، يق

الية ا الدراسة إجراء مية ستفسارمن ع جابة الدراسة ذه سنحاول حيث

:   التا

المختارة شطة لاع لدى الذات تقدير أنماط عاد وأ العزو أسلوب ن ب العلاقة ما

اخ توجد ل و الطائرة"؟ كرة اليد، كرة القدم، البحث"كرة اضيةقيد الر شطة ن ب تلافات

؟. الذات تقدير وأنماط السب العزو أسلوب من ل البحث   قيد

البحث:   فرضيات

الذات .1 تقدير أنماط عاد وأ السب العزو أسلوب ن ب إحصائية دلالة ذات علاقة توجد

مجمعة شطة ل و حدة ع شاط ل البحث قيد المختارة اضية الر شطة  .للاع

                                                
، رسالة العزو الریاضي وعلاقته بأنماط تقدیر الذات للاعبي بعض الأنشطة الریاضیةأحمد عبد الغني الحوالة،  محمد 4

 .47، ص2004ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة طنطا، مصر،
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أنماط .2 عاد وأ السب العزو أسلوب ن ب إحصائية دلالة ذات ارتباطيھ علاقة توجد

البحث. قيد اضية الر شطة للاع الذات  تقدير

من .3 ل البحث قيد المختارة اضية الر شطة ن ب إحصائيا دال تباين وجود

الذات. تقدير وأنماط العزو   أسلوب

البحث: ات مصط     تحديد

مختلــــ عموميــــاتـــ ــــ تتمثــــل ات صـــعو أمــــام نفســــھ يجـــد الباحــــث ــــا ناول ي ـــ ال البحــــوث ف

طــــوة ا عــــد ا وتحديــــد للبحــــث الــــدخول مفــــاتيح يم المفــــا ــــ عت و ات، المصــــط وتــــداخل اللغــــة

دراســـتھ المـــراد الموضـــوع ـــم لف ـــق الطر يـــد لتم ساســـية و ن5وليـــة بـــ الموجـــود للتـــداخل ونظـــرا ،

المسـتع يم المفــا اتمختلـف مصــط تحديــد سـنحاول فإننــا وعليـھ ــذا، بحثنــا ـ الــواردة أي ملة

وتجنبــــا الوضــــوح مـــن الضــــروري القــــدر تحقيـــق أجــــل مــــن الموضـــوع صــــلب ــــ ـــوض ا قبــــل بحثنـــا

ا. بي لط   ل

  

السب (التعليل السب   :(Attribution Causale))العزو

ســــلو  نتــــائج ــــم ف أو شــــرح أو تفســـــ تحــــاول ــــ ال ســــباب ـــــــــو و اضــــات اف ضــــوء ــــ مـــــا ك

)Weinerمحاولــة ــ شــغل ي الفــرد فــإن مــا لســلوك أو لإنجــاز معينــة يجــة ن حــدوث عقــب إنــھ إلا (

ا تفس محاولة أو يجة الن ذه حدوث ب س ع   .6التعرف

العــزو: للأحــداثأســلوب عليلــھ و ه تفســ ــ الفــرد لــدى الغالــب الــنمط ــ إ العــزو أســلوب شــ و

يخت إيجابيةال أو سلبية نتائج من حداث ذه عنھ تتمخض وما   . 7ا

الذات:   تقدير

سميث ر و ) لنفسھ)cooper smith-عرف الفرد يضعھ تقييم أنھ" ع الذات تقدير

ذاتھ، نحو والسلبية يجابية الفرد ات اتجا تضمن و عليھ، المحافظة ع عمل و نفسھ، و

أ الفرد اعتقاد مدى يو وكفء"كما ام و قادر   .8نھ

                                                
 .27، ص2000، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، أصول البحث العلميمنى أحمد الأزهري،  5
 . 316،ص2007، القاهرة، مركز الكتاب للنشر، 6، طمدخل في علم النفس الریاضيحسن علاوي، محمد  6
ــة وعلاقتهــا بالممارســات الوالدیــةحــداد یاســمین،  7 ، مجلــة أســالیب العــزو وتقــدیر الــذات والاكتئــاب ارتباطاتهــا المتبادل

  . 29، ص1990)، عمان، الأردن، 3أ، العدد (17دراسات، المجلد 
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الذات: تقدير   أنماط

وتقديره لذاتھ لتقديره سبة بال ا الر الفرد أسلوب ع التعرف "محاولة ا قصد و

" ا الر الفرد واستجابات لسلوك ة وا ال أش خلال من ن   .9للآخر

البحث:     إجراءات

البحث: البمن لطبيعة لملاءمتھ الوصفي المن الباحث   حث.استخدم

البحـــث: كـــرةعينــة القــدم، (كـــرة اضــية الر شـــطة ــ لاع مـــن عمديــھ عينـــة ــ ع البحـــث أجــري

خــــلال باتنــــة بجامعــــة اضــــية والر البدنيــــة شــــاطات ال وتقنيــــات علــــوم ــــد بمع الطــــائرة) كــــرة اليــــد،

اضـــــية الر (2011/2012الســـــنة العينـــــة ــــــم بلـــــغ كمـــــا (95م، م مـــــ لاعبـــــا ســــــاب)20) لاعبـــــا

ال صــــائص ــــما بلــــغ ن حــــ ــــ الــــذات، وتقــــدير العــــزو ــــ لمقيا الصــــدق) (الثبــــات، ية وم ســــي

البحث( (75عينة بواقع لاعبا شاط.25) ل من لاعبا (  

: یوضح حجم الدراسة الاستطلاعیة والدراسة الأساسیة:01الجدول رقم:   
 الأنشطة الممارسة عدد اللاعبین نوع العینة الرقم
لاعب 95 مجتمع البحث 01 رة القدمك   

 كرة الید
 كرة الطائرة

لاعب 75 الدراسة الأساسیة 02  
لاعب 20 الدراسة الاستطلاعیة 03  

العينة: اختيار التالية:شروط الشروط ع العينة اختيار   اعتمدنا

 .باتنة بجامعة اضية والر البدنية شاطات ال وتقنيات علوم د بمع يدرس ون ي أن   يجب

 الن منخرط ون ي اأن الر للموسم اضية الر .2011/2012وادي  م

 ،الطــائرة القــدم، (كــرة البحــث قيــد المختــارة شــطة بطــولات مختلــف ــ الفعليــة المشــاركة

 .اليد)

 

                                                                                                                        
، مجلة أطفال الخلیج، الكویت، 68، عتقدیر الذات لدى الأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصةفى كامل، وحید مصط 8

 .65، ص2006
 .128، ص 2002، دار الفكر العربي ، القاهرة،  سیكولوجیة المدرب الریاضيمحمد حسن علاوي ،  9
 .عدم الاعتماد على ریاضة كرة السلة لعدم توفر لاعبي كرة السلة بالمعھد 
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البيانات: جمع   أدوات

التالية: دوات ع دراستھ الباحث   اعتمد

1- : ا الر العزو أسلوب  مقياس

ان انر " من ل بتصميمھ "جروفHanreahan-قام ،"-Groveأسلوب ع للتعرف "

علاوي. حسن محمد جمتھ ب وقام للاعب المم   العزو

) المقيـــاس تضـــمن (10و تصـــور عبـــارات و(5) ايجابيـــة، اضـــية ر أحـــداث اضـــية5) ر أحـــداث (

ل ل احتمالا ك ب الس يحدد وأن حداث ذه حدوث يتصور أن اللاعب من طلب و سلبية

ـذه مـن يقــومحـدث حـدث ـل ل احتمـالا ـ ك ب السـ بتحديـد اللاعــب يقـوم أن عـد و حـداث.

اـن إذا مـا يحـدد ول المدرج والمقياس التدرج، سبا ما م ل ن مدرج ن مقياس ع بالإجابة

التدرج. سبا والمقياس ثابت) (غ مستقر غ أو (ثابتا) مستقرا اللاعب حدده الذي ب   10الس

أنما تمقياس الذا تقدير ع:11ط التعرف لمحاولة علاوي حسن محمد بتصميمھ قام

وتقديره لذاتھ لتقديره سبة بال داري) أو المدرب أو (اللاعب ا الر للفرد المم النمط

(مارتي كتابات ضوء وذلك ضوء وذلك ن س)martens-للآخر ار سبةHarris- و( بال (

ل الفرد تقييم كيفية لسلوكلوصف ة وا أنماط عة أر أطار ن للآخر تقييمھ وكيفية نفسھ

: و للفرد متمايزة أنماط عة أر ل ش عبارة ن عشر ع المقياس شتمل و الفرد،   واستجابات

ول: للذاتالنمط سل ن.–تقدير للآخر ي ايجا   تقدير

يقــــ ن حــــ ــــ ســــلبية بصــــورة ذاتــــھ بتقــــدير الفــــرد فيــــھ يقــــوم الــــنمط ـــذا بصــــورةو ن خــــر در

  ايجابية.
  

ي: الثا للذاتالنمط سل ن.–تقدير للآخر سل   تقدير

سلبية. بصورة ن خر يقدر ن ح سلبية بصورة ذاتھ بتقدير الفرد فيھ يقوم النمط ذا   و
  

الثالث: للذاتالنمط ي ايجا ن.–تقدير للآخر سل   تقدير

ذاتھ بتقدير الفرد فيھ يقوم النمط ذا سلبية.و بصورة ن خر يقدر ن ح ايجابية   بصورة

                                                
، دار الفكـر القیـاس فـي التربیـة الریاضـیة وعلـم الـنفس الریاضـيمحمد حسن علاوي، محمد نصر الدین رضـوان،  10

 .2008العربي، القاهرة، 
 .1998، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، موسوعة الاختبارات النفسیة للریاضیین ،محمد حسن علاوي 11
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ع: الرا للذاتالنمط سل ي ايجا ن.–تقدير للآخر ي ايجا   تقدير

بصـــورة ن خـــر يقـــدر ن حـــ ـــ ايجابيـــة بصـــورة ذاتـــھ بتقـــدير الفـــرد فيـــھ يقـــوم الـــنمط ـــذا و

  ايجابية.
  

ستطلاعية:   الدراسة

و  الدراسة أدوات ع صول ا للبحثاغيةعد ا ملاءم ومدى أك ا صلاحي من لتأكد

عــد و ، ــ ا الر الــنفس علــم مجــال ــ ســاتذة مــن مجموعــة ــ ع ا عرضــ الباحــث قــام ، ــا ا

(الغامضة). ومة مف الغ العبارات صياغة بتعديل الباحث قام م ملاحظا   جمع

ال ـ ن المنخــرط الطلبـة مـن مجموعــة ـ ع ـا تطبيق تــم ـ منـھ اضــيةوطبعـت الر نـوادي

(،التنافســية مــن ــون تت عينــة ــ (كــرة20ع البحــث قيــد اضــية الر شــطة ــ ع ن مــوزع لاعــب (

غرض: ذا و عمديھ، قة بطر م اختيار تم وقد اليد) كرة الطائرة، كرة   القدم،

ن. المقياس عبارات م ف من  التأكد

أ خلــــــل أي ــــــ تلا لغــــــرض البحــــــث أدوات تطبيــــــق كيفيــــــة ــــــ ع ب ومحاولــــــةالتــــــدر قصــــــور و

 إصلاحھ.

تم: ولية بالدراسة الباحث ا تناول ال العينة ع ن المقياس تطبيق عد   و

 .(ية السيكوم صائص (ا البحث لأدوات العلمية المعاملات   حساب

 .(التطبيقي) العم التطبيق انية إم   معرفة

 .البحث أدوات لتطبيق المستغرق الزمن متوسط   معرفة

ب الباحـث المســتخدمةوقـام البحـث لأدوات العلميـة) (المعـاملات ية وم السـي صـائص ا تطبيـق

:   كماي

  

العزو:01 أسلوب لمقياس ية السيكوم صائص ا /  

العزو. أسلوب لمقياس والثبات الصدق من والتأكد حساب ع العنصر ذا   سنعتمد

المقياس:   صدق

                                                
  اسة المعاملات العلمیة، أي الخصائص السیكومتریة للمقیاسین.فیما بعد في در تتضحنتائج الدراسة الاستطلاعیة 
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ستطلاعية العينة ع المقياس بتطبيق المقارنةقمنا (صدق ق طر عن المقياس صدق لإيجاد

الدراسة عينة لدرجات ى د ا ر و ع ا ر ن ب فروق وجدت حيث الطرفية)،

أدناه. دول ا النتائج ش كما المقياس صدق ع يدل مما   ستطلاعية

) 20ن=(: یمثل معاملات الصدق لمقیاس أسلوب العزو 02الجدول رقم:  

شاطالن  المحاور 
 الأرباعي الأدنى الأرباعي الأعلى

 قیمة
-ت  - المتوسط  

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 كرة 
 القدم

ایجابي للآخرین -سلبي للذات  73,64 7,89 9,92 2,56 35,12* 
سلبي للآخرین -سلبي للذات  73,64 7,89 8,32 2,51 35,17* 

سلبي للآخرین -ي للذاتایجاب  73,64 7,89 7,48 2,49 37,34* 
ایجابي للآخرین -ایجابي للذات  73,64 7,89 13,68 2,68 36,59* 

كرة 
 الطائرة

ایجابي للآخرین -سلبي للذات  71,48 6,64 7,24 2,11 46,59* 
سلبي للآخرین -سلبي للذات  71,48 6,64 7,76 2,07 49,28* 
خرینسلبي للآ -ایجابي للذات  71,48 6,64 14,08 1,32 43,76* 
ایجابي للآخرین -ایجابي للذات  71,48 6,64 9,32 1,82 46,35* 

 كرة
 الید

ایجابي للآخرین -سلبي للذات  74,16 7,25 9,92 1,82 35,38* 
سلبي للآخرین -سلبي للذات  74,16 7,25 8,52 2,45 39,11* 
سلبي للآخرین -ایجابي للذات  74,16 7,25 8,04 1,93 37,11* 
ایجابي للآخرین -ایجابي للذات  74,16 7,25 12,72 2,39 40,75* 

قيمة*( الدلالة:–ت–) مستوى   .2,10=0,05عند

رقم:( دول ا من ـا02يت ر و ـ ع ـا ر ن ب إحصائية دلالة ذات فروق وجود (

أســلوب لمقيــاس ســتطلاعية الدراســة عينــة لــدرجات ــى تمتــعد ــ ع يــدل ممــا ــ ا الر العــزو

الصدق. من عالية بدرجة   المقياس

المقياس:   ثبات

ختبار إعادة قة طر ع بالاعتماد الثبات معامل حساب ا(Test-Retest)تم باعتبار

عينة ع سون، ب ارتباط معامل بإيجاد الثبات معامل ساب المستخدمة الطرق أفضل

) ا ذا20قوام و لاعبا، () عشرة بخمسة مقدر ي والثا ول التطبيق ن ب زم يوما.15بفارق ( 
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) 20ن=(: یمثل معاملات ثبات مقیاس أسلوب العزو 03الجدول رقم:  

 المحاور المقیاس
 التطبیق الثاني التطبیق الأول

 قیمة
- ر  - المتوسط  

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

وب أسل
العزو 
 السببي

 **0,946 8,04 72,24 7,89 73,64 كرة القدم
 **0,930 6,32 69,84 6,64 71,48 كرة الطائرة
 **0,939 7,24 71,88 7,25 74,16 كرة الید
  0,381=0,05قیمة "ر" الجدولیة عند مستوى الدلالة  (**)

رقــــــــم:( ـــــــدول ا مـــــــن ـــــــ التط02يت ن بـــــــ إحصـــــــائية دلالــــــــة ذات ارتبـــــــاط وجـــــــود ول) بيــــــــق

يــدل ممــا ــ ا الر العــزو أســلوب لمقيــاس ســتطلاعية الدراســة عينــة لــدرجات ي الثــا والتطبيــق

ختبار. تطبيق إعادة عند الثبات من عالية بدرجة المقياس تمتع   ع

الذات:02 تقدير لمقياس ية السيكوم صائص ا الصـدق/ مـن ـل حسـاب ع ا ف سنعتمد

تقدير لمقياس   الذات.والثبات

المقياس: فروقصدق وجدت حيث الطرفية، المقارنة ق طر عن المقياس صدق حساب تم

أدناه. دول ا ن مب و كما ى د ا ر و ع ا ر ن ب إحصائية دلالة   ذات

  ) 20ن=(: یمثل معاملات الصدق لمقیاس تقدیر الذات 04الجدول رقم:

 المحاور النشاط
 الأرباعي الأدنى الأرباعي الأعلى

 قیمة
-ت  - المتوسط  

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 كرة
 القدم

إیجابي للآخرین –تقدیر سلبي للذات  11.60 1,07 7,20 1,99 6,15* 
سلبي للآخرین –تقدیر سلبي للذات  10,80 1,99 6,20 0,79 6,80* 
للآخرین سلبي –تقدیر إیجابي للذات  9,70 2,45 5,50 0,71 5,20* 

إیجابي  –تقدیر إیجابي للذات
 *6,43 1,52 11,90 00,00 15,00 للآخرین

كرة 
 الطائرة

إیجابي للآخرین –تقدیر سلبي للذات  9,20 1,41 5,40 1,26 6,20* 
سلبي للآخرین –تقدیر سلبي للذات  9,80 10,40 5,90 0,88 7,47* 
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لبي للآخرینس –تقدیر إیجابي للذات  15,00 0,00 12,80 1,23 5,66* 
 إیجابي –تقدیر إیجابي للذات
 *9,33 0,97 7,50 0,84 11,10 للآخرین

 كرة 
 الید

إیجابي للآخرین –تقدیر سلبي للذات  11,40 0,70 8,20 1,55 5,95* 
سلبي للآخرین –تقدیر سلبي للذات  10,90 1,60 6,10 0,57 8,96* 
سلبي للآخرین –تقدیر إیجابي للذات  10,20 0,79 6,10 0,88 11,0* 

إیجابي  –تقدیر إیجابي للذات
 *6,41 2,06 10,40 0,48 14,70 للآخرین

  2,10=0,05قیمة (ت) الجدولیة عند مستوى الدلالة  *)  (

رقم:( دول ا من ـا02يت ر و ـ ع ـا ر ن بـ إحصـائية دلالـة ذات فـروق وجود (

ع لـــدرجات ـــى تمتـــعد ـــ ع يـــدل ممـــا الـــذات، تقـــدير أنمـــاط لمقيـــاس ســـتطلاعية الدراســـة ينـــة

الصدق. من عالية بدرجة   المقياس

المقياس:   ثبات

) ا قوام عينة ع تطبيقھ وإعادة تطبيقھ عند المقياس ثبات معامل بفارق20تراوح لاعبا، (

) بـ: مقدر ي والثا ول التطبيق ن ب (15زم ن ماب يوم و(0,742) عاد0,964) للأ سبة بال (

أدناه. مو و كما للمقياس، عة   ر

  ) 20ن=(: یمثل معاملات الثبات لمقیاس تقدیر الذات 05الجدول رقم:

 المحاور مقیاس
 التطبیق الثاني التطبیق الأول

 قیمة
- ر  - المتوســـط  

 الحسابي
الانحـراف 
 المعیاري

المتوســــــط 
 الحسابي

الانحــــراف 
 المعیاري

اس مقی
تقدیر 
 الذات

ایجابي للآخرین -سلبي للذات  7,36 2,53 9,56 2,48 0,72* 
سلبي للآخرین -سلبي للذات  6,92 1,71 7,88 2,10 0,79* 
سلبي للآخرین -ایجابي للذات  8,20 1,87 8,20 2,10 0,91* 
ایجابي للآخرین -ایجابي للذات  12,80 1,40 12,72 2,41 0,96* 

  0,381= 0,05ة عند مستوى الدلالة قیمة (ر) الجدولی*) (
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رقم:( دول ا من ـا05يت ر و ـ ع ـا ر ن ب إحصائية دلالة ذات فروق وجود (

تمتـــع ـــ ع يـــدل ممـــا الـــذات، تقـــدير أنمـــاط لمقيـــاس ســـتطلاعية الدراســـة عينـــة لـــدرجات ـــى د

الصدق. من عالية بدرجة   المقياس

المستخدمة: حصائية   ساليب

صدار جتماعية للعلوم حصائية زمة با الباحث استعان البحث نتائج ة لمعا

عشر امس و V.15 SPSSا مؤشرات، إ التوصل و حصائية التقنيات استخدام من دف ال

البحث. فرضيات مع ناسب ي لما وذلك كم، وا ل والتحو التحليل ع ساعدنا   كمية

  عرض النتائج:
الثلاثة قید  للریاضاتالمتوسط الحسابي والانحراف المعیاري  :06قم:الجدول ر 

  )75(ن=    البحث لمقیاس أسلوب العزو.
 الانحراف المعیاریة المتوسط الحسابي العینة الأنشطة
25ن= كرة القدم  73,64 7,89 

25ن= كرة الطائرة  71,48 6,64 
25ن= كرة الید  74,16 8,24 

 7,61 73,09 مجموع الأنشطة
 

الثلاثة قید  للریاضات: المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري 07الجدول رقم:
 البحث لمقیاس

)75(أنماط تقدیر الذات). (ن=   

 المتغیرات
متوسط حسابي + 

 كرة القدم انحراف معیاریة
كرة 
 كرة الید الطائرة

مجموع 
 الأنشطة

أنماط 
تقدیر 

 -تقدیر سلبي للذات
 ایجابي للآخرین

وسط الحسابيالمت  9,92 7,24 9,92 9,04 
 2,50 1,82 2,11 2,56 انحراف المعیاریة
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 -تقدیر سلبي للذات الذات
 سلبي للآخرین

 8,20 8,52 7,76 8,32 المتوسط الحسابي
 2,34 2,45 2,07 2,51 انحراف المعیاریة

 - تقدیر ایجابي للذات
 سلبي للآخرین

 9,87 8,04 14,08 7,48 المتوسط الحسابي
 3,58 1,93 1,32 2,51 انحراف المعیاریة

 - تقدیر ایجابي للذات
 ایجابي للآخرین

 11,91 12,72 9,32 13,68 متوسط الحسابي
 2,72 2,39 1,82 1,67 انحراف المعیاریة

 
رقــــم:( ــــدول ا مــــن ــــ (06يت ــــدول وا ن07) للمقياســــ ســــابية ا المتوســــطات جميــــع أن (

ـــ ا الر العـــزو مؤشـــراتأنمـــاط–"أســـلوب ـــذه و ـــة المعيار نحرافـــات مـــن ـــ أك الـــذات) تقـــدير

. عتدا للمنح ا وتحقيق ن للمقياس العينة انتظام ع   تدل

 
الثلاثة قید البحث في كل من مقیاس  الریاضات: معامل ارتباط بین 08الجدول رقم:

 أسلوب العزو الریاضي ومقیاس أنماط تقدیر الذات.
)75(ن=   

ادالأبع الأنشطة  -سلبي للذات 
 ایجابي للآخرین

 -سلبي للذات
 سلبي للآخرین

 -ایجابي للذات
 سلبي للآخرین

 -ایجابي للذات
 ایجابي للآخرین

0,331+ أسلوب العزو كرة القدم  - 0,444 * 0,245 0,075 
0,036+ أسلوب العزو كرة الطائرة  +0,239  +0,162  +0,101  
0,367- أسلوب العزو كرة الید  +0,027  - 0,239  - 0,429 * 
مج 

0123 - أسلوب العزو الأنشطة  +0,046  - 0,212  +0,234 * 

  0,381=0,05عند مستوى الدلالة  ریاضةقیمة "ر" الجدولیة لكل (*) 
الثلاثة عند مستوى الدلالة  للریاضاتقیمة "ر" الجدولیة (*) 

0,05=0,231  
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رقم:( دول ا من إحصائي08يت دلالة ذات ارتباطيھ علاقة وجود مستوى) عند ة

) الذات0,05الدلالة تقدير أنماط ومقياس ا الر العزو أسلوب مقياس من ل ن ب (

حيث ل"، ك اضات الر مجموع و حده ع اضة ر ل أي" الثلاثة ماعية ا اضات الر

(تقدير ونمط ا الر العزو أسلوب ن ب إحصائية دلالة ذات ارتباط وجد أعلاه النتائج ن تب

للذاتس دلالة–ل ذات ارتباط وجد النتائج ن تب كما القدم، كرة ن) للآخر سل

للذات ي إيجا (تقدير ونمط ا الر العزو أسلوب ن ب سبة–إحصائية بال ن) للآخر ي إيجا

العزو أسلوب ن ب إحصائية دلالة ذات ارتباط وجد أعلاه النتائج ت بي ن ح اليد، لكرة

ونمط ا للذاتالر ي إيجا الثلاثة.–(تقدير شطة للأ سبة بال ن) للآخر ي   إيجا

الثلاثة قید البحث في مقیاس  الراضات: یوضح تحلیل التباین بین 09الجدول رقم:
  )75(ن=    أسلوب العزو.

درجة  مجموع المربعات مصدر التباین المتغیرات
 الحریة

-ف –قیمة  متوسط المربعات  

 العزو
 143,32 28 412,95 بین المجموعات

1,03 
 2,92 46 134,19 داخل المجموعات

  .3,13=  0,05قیمة "ف" عند مستوى الدلالة 
رقم:( دول ا من الدلالة09يت مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم (

القدم0,05( (كرة البحث قيد الثلاثة اضات الر ن ب الطائرة-) اليد).–كرة   كرة

الثلاثة قید البحث في مقیاس  الریاضات: یوضح تحلیل التباین بین 10الجدول رقم:
  )75(ن=  أنماط تقدیر الذات.

مجموع  مصدر التباین المتغیرات
 المربعات

درجة 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

قیمة   
-ف  –  

 الدرجة

 -سلبي للذات
 ایجابي للآخرین

 6,41 28 179,40 بین المجموعات
1,04 0,448 

عاتداخل المجمو   284,55 46 6,19 
 0,317 1,39 6,38 28 178,67 بین المجموعات -سلبي للذات
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 4,94 46 227,33 داخل المجموعات سلبي للآخرین
 -ایجابي للذات

 سلبي للآخرین
 12,09 28 338,45 بین المجموعات

0,911 0,596 
 13,27 46 610,33 داخل المجموعات

 -ایجابي للذات
 ایجابي للآخرین

 9,58 28 368,27 بین المجموعات
1,58 0,081 

 6,05 46 278,07 داخل المجموعات
  .3,13=  0,05قیمة "ف" عند مستوى الدلالة 

 
رقــم:( ــدول ا مــن ــ الدلالــة10يت مســتوى عنــد إحصــائية دلالــة ذات فــروق وجــود عــدم (

القدم0,05( (كرة الثلاثة اضات الر ن ب الطائرة-) ق–كرة اليد) البحث.كرة   يد

 

النتائج:  مناقشة

: ي ما إ النتائج   أشارت

رقم:(- دول ا العزو6يو (أسلوب مقياس العينة أفراد درجات متوسطات توجھ (

) اليد كرة لاع لصا شاؤمي) (ال العزو نحو ( ا (74.16الر القدم كرة ا تل ثم73.64) ،(

) الطائرة الكرة ا تقار81.48تل (حيث القدم)، وكرة اليد كرة للاع المتوسطات) درجات ت

تحظى ال الشعبية إ الباحث نظر ة وج من ذلك يرجع وقد الطائرة)، (الكرة بلاع مقارنة

المستوى ع اليد لكرة زائري ا المنتخب انة وم قوة حيث من ة زائر ا ئة الب اليد كرة ا

الط الكرة ثم القدم كرة ا يل وكرةالدو اليد كرة لاع لدى نجاز دافع من د يز قد مما ائرة،

دراسة مع النتائج ذه وتتفق نجاز، نحو والتحف يع بال ور م ا تمام ا يجة ن القدم

سالم حسن مورى12سالم ودراسة م13، لد ون ي المتفوقات اللاعبات أن إ أشارت حيث ،

عن ناتجة للإنجاز عالية داخلية الدوافعدافعية عزز و تقوي ال ارجية ا الدوافع تأث

  الداخلية.

                                                
، مركز التحكم وعلاقته بمفهوم الذات البدنیة والمستوى الرقمي لدى متسابقي المیدان والمضمارسالم حسن سالم،  12

 .1985رسالة دكتورة غیر منشورة، كلیة التربیة الریاضیة للبنین،جامعة حلوان القاهرة، 
13 Jean-Pierre Rey, Etude Exploratoire des explications données par des Joueurs à propos du 

résultat de leur match, Revue Internationale des STAPS, Publiée par AFRAPS, Université Pares 5, 
VOL20, N :49,1999.  
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رقم:(- دول ا نتائج أشارت (7كما ،(8: إ الذات) تقدير (أنماط مقياس (  

للذات سل (تقدير ول البعد ن).-* للآخر ي   إيجا

للذات (سل عد نحو الذات) تقدير (أنماط مقياس الدرجات متوسطات يإيج-توجھ ا

) اليد كرة لاع لصا ن) (9.92للآخر الطائرة الكرة ع لا ثم المتوسطات8.24)، ذه و (

) القدم كرة لاع طرديا (9.95تناسب الطائرة الكرة لاع ثم المتوسطات8.24)، ذه و ،(

العزو ان لما حيث ،( ا الر (العزو مقياس ن اللاعب متوسطات مع طرديا ناسب ت

للذاتتج (سل عد المتوسطات انت شاؤمي ال مقارنة-اه أك ن) للآخر ي إيجا

وكيوكلا و من ل إليھ أشار ما مع يتفق ذا و والثالث، ي الثا البعدين أن14بمتوسطات

المبذول د ا نقص إ عادة م فشل عليل إ يميلون للإنجاز المرتفعة اجة ا ذوي اص

م جان ذهمن وتتفق د" ا بذل ع م إصرار ستمرون م ف لذا ن) شائم (بالم عرفون و

سالم حسن سالم من كلا دراسة مع ن15الدراسة اللاعب أن محمد وفاء و خليفة، يم إبرا ،

التعليلات مية أ يؤكد ذا و ، الرق للمستوى سبة بال إنجازا أفضل الداخ العزو ذوي

ستخدم ال ية وانجازالسب أداء ع ا تأث ا ل ون ي المنافسة أداؤه حول ا الر ا

  اللاعب.

للذات سل (تقدير ي الثا البعد ن)-و للآخر   سل

عاد أ لبا سبة بال الدرجات متوسطات يا س أقل البعد ذا اصة ا النتائج جاءت

)" انت حيث الذات)، تقديم (أنماط ا8.32مقياس كرة () الطائر،7.76لقدم، الكرة (

رقم:(8.52و( دول ا نتائج أشارت كما اليد"، الكرة ذه9) ن ب العك التناسب إ (

للذات (سل عد أقل الدرجات ومتوسطات الباحث- المتوسطات رجع و ن)، للآخر سل

الم مة ز ال إ اللاعب عرض عند حيان عض أنھ إ يجة الن ونتلك ي قد فإنھ تكررة

نحو اللاعب بدفع المدرب تمام ا مع ولكن ن، خر نحو وكذلك ذاتھ، نحو سل فعل رد لديھ

ثقتھ اللاعب ستعيد ما وسرعان نجاز، و داء ع قدراتھ و ذاتھ، ثقتھ ادة وز نجاز

الفشل، ع والتغلب النجاح تحقيق ع وقدراتھ الذاتية، بالباحثقدراتھ يجدر نا و

                                                
14 Kukla.H, Causal Schemata and attribution process, Morristoown.N.J; general learning press, 

1972. 
 .82، ص1999، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، ، الدافعیـةأمینة إبراهیم شلبي، مصطفى حسین باهي 15
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ز بتعز والفشل مة ز ال تكرار عند اللاعب بيد خذ ضرورة إ ا الر المدرب نظر توجيھ

ع علاوي يؤكد حيث نجاز، و داء ع يعھ و ه تحف ادة وز لديھ، بالنفس الثقة

ا اتفاق ومدى الس التعليل ن اللاعب أساليب ملاحظة المدرب دور مية عأ وقا مع

اطئة ا ساليب عديل ومحاولة   .16النتائج،

للذات ي إيجا (تقدير الثالث البعد ن–و اللاعب درجات متوسطات ش ن) للآخر سل

للذات ي (إيجا نمط (–ذوي الطائرة الكرة لاع لصا رتفاع إ ن) للآخر )،14.70سل

) اليد كرة لاع م لاع8,04يل ثم ،() الطائرة متوسطات8.48الكرة مع طرديا ناسب ي ذا و (

اتجاه المتوسطات انت لما حيث ،( ا الر (العزو مقياس الطائرة) (الكرة لاع درجات

للذات ي (إيجا عد المتوسطات درجات زادت لما شاؤمي)، ال غ ن)،-(العزو للآخر سل

إ الباحث نظر ة وج من ذا يرجع لاعبوقد ل (ل م بمراكز ن م مل الطائرة الكرة لاع أن

بھ ملقيا نفسھ عن سارة ا أو طأ ا أسباب يبعد أن لاعب ل يحاول ما ور فيھ)، يلعب مركز

الذات تقدير تأثر و ن)، شاؤمي (بال عرفون و م جان من المبذول د ا نقص إ عادة م فشل

(داخ أو شاؤمي) ) العزو المدربخ-باتجاه استخدام مية أ إ شارة تجدر نا و ،( ار

ية السب التعليلات ع إيجابيا يؤثر مما ن اللاعب لدى بالنفس الثقة ادة ز ا شأ من لأساليب

مستوى يؤثر نف كمتغ بالنفس الثقة مية أ ع راتب أسامة يؤكد حيث م، لد المدركة

جم أن ضف و ن، اللاعب وإنجاز الثقةداء أساسية حاجات ون ش ن اضي الر يع

قيمة م ل اص أ م وأ أكفاء م بأ والشعور   .17بالنفس

(كرة اضة ر ا تحظى ال للشعبية نظرا أنھ إ النتائج تلك ضوء شارة تجدر كما

لذ سبة بال واقعية تقديرات م لد ن اللاعب معظم فإن لذلك ة زائر ا ئة الب ماليد) وا

وقد ا، ف التحكم يمكن ذاتية عوامل إ م وفشل م نجاح أسباب عزون وكذلك ن، وللآخر

ع صول (ا ما ن للاعب خاصة مية أ تمثلان حاجتان ناك أن إ راتب أسامة أشار

ور  م (ا للدافعية ارجية ا المصادر وأن الذات)، بقيمة (الشعور م-المتعة)، س علام)

                                                
، 2000، دار الفكر العربي، القاهرة، تدریب المهارات النفسیة وتطبیقاتها في المجال الریاضيأسامة كامل راتب،  16
 .156ص
 .342، ص 2007 دار الفكر العربي، القاهرة، ،4، طالتطبیقات-علم نفس الریاضة المفاهیمأسامة كامل راتب،  17
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ر  اتطو الر لدى نجاز لدافعية الذاتية رقم:(18المصادر دول ا نتائج أشارت )،9كما

الدلالة10( مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود عدم : إ (كرة0,05) الثلاثة اضات الر ن ب

الطائرة–القدم رقم:(-كرة دول ا من يت كما ،( ا الر (العزو درجات اليد) )10كرة

وجو  الدلالةعدم مستوى عند إحصائيا دالة فروق البحث0.05د قيد الثلاثة اضات الر ن ب

القدم الطائرة-(كرة يجة-كرة الن تلك وتؤكد الذات، تقدير أنماط مقياس عاد أ اليد) كرة

ذلك ع دل و شاؤمي، ال العزو و القدم) وكرة اليد، (كرة للاع الغالبة السمة أن ع

متوسط والذينارتفاع الطائرة، الكرة ما يل ، ا الر العزو مقياس م لد الدرجات ات

إ مة ز ال أسباب رجعون و شاؤمي، الغ العزو أساليب نحو م درجا متوسطات ت توج

اك حت أن القدم، وكرة اليد، كرة لاع أن إ ذا يرجع وقد بالمنافسة، المحيطة الظروف

أ المنافس مع اجماوالتعامل م ون و ل أن ستطيع لاعب ل ف مباشرا ون ي المنافسة ثناء

مركز عن عيدا وقع طأ ا بأن متعللا ه غ ع قھ، فر دفاعيا واجبا لھ ون ي أن بجانب

مع ما واختلاف والقدم اليد، كرة للاع منطقية ا أ يجة الن تلك عت ذلك ضوء و لعبھ"

الطائرة الكرة البعد.لاع   ذا

للذات ي إيجا (تقدير ع الرا البعد متوسطات–و توجھ يت ن)، للآخر ي إيجا

للذات ي (إيجا عد (-الدرجات القدم كرة لاع لصا ن) للآخر ي لاع13.28إيجا م يل ،(

) اليد (12.72كرة الطائرة الكرة لاع ثم ط9.32)، تناسب إ النتائج ذه ش حيث مع)، ردي

(العزو  رقم:( مقياس دول ا ( ا متوسطات8الر زادت لما شاؤمي، العزو اتجاه ان لما ف (

للذات ي إيجا (تقدير عد ن اللاعب من- درجات كلا مع النتائج ذه وتتفق ن) للآخر ي إيجا

ي ز جمال البنا19دراسة سة وما العزو 20، ن ب ارتباطيھ علاقة وجود إ أشارت وال ،

يرجع وقد يد، ا داء و والفوز العزو ن و نجاز ودافعية العزو ن و الدرا والتحصيل

لما أنھ إ نقدر ذلك أن يمكن ذاتية، عوامل إ م وفشل م نجاح أسباب ن اللاعب أعزى

                                                
  . 97، ص1990، دار الفكر العربي، القاهرة، دوافع التفوق في النشاط الریاضيأسامة كامل راتب،  18
 

، رسالة ة والمعرفیةمواضع الضبط وعلاقتها ببعض المتغیرات الانفعالیأبو ناهیة، صلاح الدین محمد أمین احمد،  19
 .1984دكتوراه غیر منشورة، كلیة التربیة، جامعة عین شمس، مصر، 

 .2004، المركز العربي للنشر، مصر، الموهبة الریاضیة والإبداع الحركيیحیى السید إسماعیل الحاوي،  20
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ون يتم الة ا ذه م ،ف ايجابية بصورة ن وللآخر م لذا سبة بال م تقدير منطقيا

عبالواقعي مة ز ال عند باللوم يلقون ولا الفشل، أو النجاح أسباب تحديد يادية وا ة

) رقم: دول ا نتائج ذلك تأكد حيث ن، دال8خر عك ارتباط وجود ا أشارت وال (

للذات سل (تقدير عد و ا الر العزو ن ب القدم–إحصائيا كرة لاع لدى ن) للآخر سل

معامل ان (حيث بـ: يقدر الدلالة0,444-رتباط مستوى وجود0,05)عند الطائرة الكرة و ،

الدلالة مستوى عند عة ر الذات تقدير أنماط ن و ا الر العزو ن ب ضعيف طردي ارتباط

للذات0,05 ي (ايجا عد و ا الر العزو ن ب إحصائيا دال عك ارتباط يوجد اليد كرة و ، -

للآخر  ي (ايجا بـ: رتباط معامل قدر حيث الدلالة0,429ن)، مستوى عند (0,05.  

العزو ن ب إحصائيا دال طردي ارتباط وجود إ النتائج أشارت شطة: مجموع

للذات ي عد(ايجا و ا (-الر بـ: رتباط معامل قدر كما ن)، للآخر ي عند0,234ايجا (

الدلالة النت0,05مستوى تلك ش و العوامل، من ن اللاعب لدى المدركة التعليلات أن إ ائج

و من ل يؤكد حيث ن، اللاعب توجيھ امة وال ذويوكيكلاساسية اص أن

التعليل إ يميلون للانجاز المرتفعة اجة يا ب21الذا ترت أن إ الدراسة نتائج أشارت ذا ل ،

العزو  اتجاه حيث من تنازليا ذهشطة وتتفق الطائرة) كرة القدم، كرة اليد، كرة ): التا

فاضل نا بث من ل دراسة نتائج مع الوسي22النتائج عزة أومارا23، دراسة وكذلك ،24،

دالة فروق ناك وأن داخلية، قوى إ يد ا داء و الفوز أسباب يرجعون اليد كرة لاع أن

علاق ناث و ور الذ ن ب ور.إحصائيا الذ لصا نجاز ودافعية العزو   ة

الدافعية عناصر م أ يمثل الذي ور م ا دور مية أ إ الباحث ش الصدد ذا و

وقدراتھ أدائھ اللاعب ثقة ع ذلك ؤثر و ن، للاعب الداخلية الدافعية ع تأثر ال ارجية ا

(دا عوامل و الفوز لتحقيق د ج من يبذلھ ما خلالومقدار اللاعب لسلوك ضابطة خلية)

                                                
21  Weiner, B & Heckhausen, H & Meyer, w-u & cook, R.E, Cauasl ascriptions and achievement 

behaviour, A conceptual analysis of effort and reanalysis of Locus of control, Journal of 
personality and social psychology, Vol.21,No, 1972. 

الطباعة والنشر، الإسكندریة،  ، دار الوفاء لدنیاإسهامات علم النفس الریاضي في الأنشطة الریاضیةوفاء درویش،  22
  .2008مصر، 

، دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر، الاتجاهات البحثیة المعاصرة في علم النفس الریاضيمنى عبد الحلیم،  23
 .2009الإسكندریة، 

24 Crahay Marcel, psychologie de l'éducation, P.U.F, paris , 1999. 
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رثمان ش حيث ارت25المنافسة ورو دين،26، المشا (المنح، ارجية ا الدافعية مية أ إ

دوره لھ المثال يل س ع ور م فا ن للاعب الداخلية الدافعية ع تأثر وال علام،...)

دافع وتدعيم ز عز و داء ه وتم اللاعب كفاءة أثرهتقدير لھ ون ي مما لديھ الكفاءة ية

الفوز لتحقيق د ج من يبذلھ أن يمكن وما قدراتھ و أدائھ اللاعب ثقة ع الوا

  والنجاح.

  خلاصة:

: إ التوصل تم المستخدمة س والمقاي البحث عينة     حدود

ت - ن ح شاؤمي، ال العزو نحو اليد وكرة القدم، كرة شطة أ لاع درجات وجھتوجھ

أو السلوك لنتائج مدركة كأسباب خارجية كأسباب شاؤمي ال غ العزو إ الطائرة كرة لاع

. ا الر   داء

الطائرة - وكرة اليد، وكرة القدم، كرة اضية الر شطة ن ب إحصائيا دالة فروق وجود

الب ناء باست الذات) تقدير أنماط عاد وأ العزو، عد ) البحث ات متغ عادجميع لأ ي الثا عد

للذات سل (تقدير الذات تقدير ن).- أنماط للأخر   سل

للذات - سل (تقدير البعدين ن ب ارتباطيھ علاقة (تقدير-وجود عد و ن)، للأخر ي ايجا

للذات ي سبة-ايجا بال أما اليد، وكرة القدم كرة للاع سبة بال العزو عد و ن) للأخر ي ايجا

الطا كرة للذاتللاع ي ايجا (تقدير عد ن ب ارتباط ناك ان ف عد-ئرة و ن) للأخر سل

  العزو.

عالية)، - شاؤم (درجة داخلية عوامل إ م نجاح عزون الذات تقدير مرتف ن اللاعب

شاؤم (درجة خارجية عوامل إ يرجع م نجاح أن يرون الذات تقدير منخف ن اللاعب أما

  منخفضة).

ا - كرة الطائرة،لاع وكرة اليد كرة بلاع مقارنة العزو أسلوب حيث من أفضل لقدم

الطائرة. كرة بلاع مقارنة العزو أسلوب حيث من أفضل اليد كرة لاع أن   كم

                                                
25 François Cury, Philipe Sarrazin, Théories de la motivation et pratiques sportives, puf, paris. 

26 Robert; M.G, Longman dictionary of psychology and psychiatry, new York, Longman, inc, 
1984. 
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