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الورا محمد ع يم إبرا / الصو-د ناصر ن حس بكيل   د/

اليمن   جامعة
  
:ص   م

المعر (القلق اضية الر المنافسة قلق عاد أ ع التعرف إ ا ا البحث –دف

يالق البد النجاح–لق إنجاز (دافع ا الر نجاز دافعية ع بالنفس)،التعرف دافع-الثقة

اضية الر المنافسة قلق عاد أ ن ب رتباطية العلاقة طبيعة ع التعرف الفشل)، تجنب

بالأسلوب الوصفي المن استخدم اليمنية، السلة كرة لاع لدى ا الر نجاز ودافعية

لاعالمس من العمدية قة بالطر العينة اختيار تم البحث، لطبيعة لملائمتھ السلةوذلك كرة

م18فوق وعدد ما47سنة الباحثان ستخلص البحث نتائج عنھ أسفرت ما ضوء لاعب،

:   ي

مستوى-1 عند ً إحصائيا دالة ارتباطية علاقة دافع–سالبة–عكسية0.05توجد عدى ن ب

النج .إنجاز المعر القلق عد و الفشل تجنب ودافع  اح

مستوى-2 عند ً إحصائيا دالة ارتباطية علاقة إنجاز–موجبة–طردية0.05توجد عدى ن ب

بالنفس". والثقة ي، البد "القلق عدى من ل و الفشل تجنب ودافع   النجاح

3-، "المعر عاده أ قياس خلال من اضية الر المباراة قلق قياس بالنفس،يمكن الثقة ي، البد

الفشل". تجنب النجاح، "إنجاز عاده أ خلال من ا الر نجاز دافعية قياس يمكن   وكذلك

Research Summary : 
    The current research aims to identify the dimensions of anxiety sports 
competition (anxiety cognitive - anxiety , physical - self-confidence ) , 
recognize achievement motivation Sports ( defended accomplish success - 
motive to avoid failure ) , to identify the nature of the correlation between 
the dimensions of anxiety sports competition and achievement motivation 
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athlete has basketball players of Yemen , use the descriptive survey manner 
so as to suitability of the nature of the search, the sample was selected from 
the deliberate way my game is not basketball over 18 years and the 47 
player , in the light of the outcome of the search results the researchers 
conclude the following: 
1 - There is a correlation statistically significant at 0.05 level 
counterproductive - negative - between the dimensions of success and 
achievement motivation motive to avoid failure and after cognitive anxiety . 
2 - There is a correlation statistically significant at 0.05 level direct 
correlation - positive - between the dimensions of success and achievement 
motivation to avoid failure and all the dimensions of " physical anxiety , and 
self-confidence ." 
3 - can be measured concern sports game by measuring the dimensions of " 
cognitive , physical , self-confidence , as well as can be measured by the 
motivation of athletic achievement through nominally " accomplish success 
, avoid failure . " 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



15/06/2014 – 07عدد رقم  –مجلة التحدي   
 

 13  جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي
 

  الإنجاز   المنافسة الریاضیة وعلاقته بدافعیةقلق 
  لدى لاعبي كرة السلة الیمنیة 

البحث:   مقدمة

ا الر الفرد من العالية اضية الر ات المستو طبيعة قدراتھتتطلب استخدام ضرورة

ار  والم لمحاولةالبدنية وذلك املة مت بصورة والنفسية ططية وا مستوىأحرازإة فضل

  ممكن.

البدول عداد طرق ت تقار ار يقد ططي والم السنواتإومبادئھيوا خلال ة كب درجة

اجة ا رت ظ فقد ولذا ة (إخ النفسية. بالناحية تمامات من د   )3:331المز

يقل لا نحو ع النفسية م قدرا من ن اللاعب استفادة مدى ع يتوقف ا الر والتفوق

س معن قدرا عبئة ع فراد ساعد النفسية فالقدرات البدنية. م قدرا من تفادة

ا ر أداء وأفضل أق لتحقيق البدنية م باتوطاقا تدر خلال من ا ر تطو يمكن و ،

الغرض لذلك خاصة رامج (و النفسية). ارات للم ب التدر   )8:3(برامج

) الله عبد أحمد محمد ش المنافسات2006و مجال ن العامل شعر ً حديثا أنھ إ (

ا الر النفس علم متخصص وجود مية أ إ اضة الر العالمية ات وذلك،والمستو

والعمل النفسية المشورة تقديم خلال من النفسية اللياقة ن اللاعب إكساب ي الك ميتھ لأ

ال النفسية،وتنمية م ارا وم م سما ر تطو ماعية.(ع وا الفردية   )411:13قيم

) علاوى ضيف النفسية1998و عاد أن إ) للوصول امة ال المتطلبات أحد

العالية ات المتقدمالمستو المستوى ع ن اضي الر من كث أن المختلفة،حيث شطة

البد المستوى حيث من ة كب لدرجة ون فإن،والفييتقار يحددولذلك ً اما ً عاملا ناك

اضية الر المنافسة أثناء م النفكفاح العامل و و ألا الفوز يل  )14:135.(س

النف العامل طبيعة م ف تطلب او الر لأداء كيبةالمصاحب ال معرفة النا

ولوجية المثاوال،السي بالأداء مترتبط س الفعو داء مستوى راجع،تحديد ذا و

العلمية الطفرة النفإ ،والعامل ً ونفسيا ً ا ار وم ً بدنيا اللاعب اسمإعداد ا المتغ يظل

أن الذاتية م ر تقار ن واللاعب ن المدر من كث أشار منافسة،وقد أو ً يا تدر سواء داء

النفسية.(40:90حوا العوامل إ يرجع داء من %148:23( 
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وظيفتھ اضية،ولھ الر المنافسة وأثناء قبل اللاعب ا يمر ال نفعالات من والقلق

بمثابة ان ھ وتوج فيھ التحكم أحسن داء،فإذا ع السلبية اتھ تأث جانب إ شيطية، الت

عليھ طلق للأداء،و يجابية الدافعة سرالقوة الم القلق الة ا إذا،ذه شدتھأما زادت

فإنھ اللاعب ملدى س و للأداء ً معسرا ّ قلقا يصبح الة ا اللاعبذه أداء إعاقة

 )281:14(،)272:18(،)199:2(وإنجازه.

النفسية الضغوط ثم ومن القلق، مصادر م أ من الفشل من وف ا عت وف،و ا حدث و

ال عض فقدان أو المباراة، خسارة توقع يجة ن أثناءالمباشر داء ضعف أو المسابقة أثناء نقاط

ا الر يدرك عندما الكفاءة عدم من وف ا حدث و ًالمنافسة، معينا ً نقصا ناك أن

البدا انب ا من سواء الفيستعداداتھ الذأو كزأو و المسابقة أو المنافس ة مواج

ا الر أن ع المخاوف من النوع بوجودذا عدمشعر إ يؤدى محدد خطأ أو قصور

) نفسھ. عن   )180:5رضائھ

القلق أنھ أو التنافسية للمواقف يجة كن القلق من خاص ل ش و اضية الر المنافسة وقلق

اضية.(المتولد الر المنافسة   )105:22مواقف

ا الر النفس علماء من العديد رى اضو الر ات المستو إ اللاعب وصول العاليةأن ية

ا الر نجاز دافعية ع اوال،يتأسس مواقفايقصد ة لمواج اللاعب ستعداد

شاط ال من ممكن قدر أك ار إظ ق طر عن متياز و التفوق ومحاولة اضية الر المنافسة

الرغبة عن كتعب والمثابرة التفوقوالفاعلية أجل من والنضال المنافسةالكفاح مواقف

اضية.(   )16:142الر

) علاوى من: ل ش راتب(،)1998و إما2001أسامة أنھ ع يتحدد نجاز دف أن إ (

للامتياز ن مع مستوى معيار،أو مع ن،التنافس آخر مع التنافس أدائھ،أو مع الفرد تنافس أو

الس،السابق متفردومحاولة انجاز نحو ذلك،والكفاح ع نحووالمثابرة المدى ل طو د ا

ة.،والسيطرة،التمكن بالصعو يتم ما أداء ع   والقدرة

)251:14(،)193:6(  

شل وأمينة با مصطفى ضيف نجاز1999(و دافعية أن ائية) ال المحصلة

الفشل تجنب ودافع النجاح دافع ن ب النجاح،للعلاقة دوافع أن حيث ما بي لكتوالتفاعل

ال النجاحالدوافع لتحقيق وإيجابية بكفاءة التعامل انياتھ إم لتوظيف الفرد سلوك توجھ
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الصعاب ة ومواج المغامرة بالمقدرة،وتبدو حساس بالنفس، الثقة تمامات، تنوع

ا الر لدى إقدام دوافع الدوافع ذه تمثل حيث ستقلال،   )24:19.(المنافسة

 َ النجاحونظرا ما ن أساسي عدين ضوء ون ي ما ً غالبا المنافسة نتائج تقييم لأن

سلبية يجة ن أنھ ع للفشل ينظر نما ب إيجابية يجة ن عادة النجاح وأن ذلك،والفشل، وع

إدراكھ مباشر نحو ع تؤثر اللاعب صية ل وسيط متغ عت المنافسة قلق سمة فان

الذ ديد المنافسة.(يؤثريلل موقف نحو القلق حالة استجابات   )4:163بدوره

ال للمخاوف اللاعب استجابة يجة ن يحدث ً غالبا أوفالقلق مة) ز (ال حباط عن تج ت

) الفشل). من وف (ا  )2:192التوقع

ال التنافسية اضية الر شطة أحد السلة كرة أن الباحث رى باو رتتم ا يلأداء

والذ بالكفاحيالمتغ تتم ا أ كما المباراة، ظروف مع ع السر التجاوب ع القدرة يتطلب

بالإضافة ن ق فر ن ب الإالمباشر والقلق النفسية والضغوط المواقف من بالعديد تزخر ا أ

والذ ا غ وسرعة ا شد ار يتتم الم داء ع يؤثر أن شأنھ ططي من ومنيوا للاعب

المواقف مختلف مع التفاعل حسن ن اللاعب من ستلزم مر فإن لذا المباراة، يجة ن ع ثم

ات المبار الفشل،أثناء أو اتيأفالإحباط المبار اللاعب أداء مستوى ع يؤثر مباراة

البطولة مواج،التالية ع القدرة اللاعب لدى يتوافر وأن لابد أثناءلذا النفسية الضغوط ة

والقلق التوتر ضبط من عال بمستوى والتمتع تحقق،المباراة، عالية إنجاز دافعية إ بالإضافة

المبكر التخطيط ن المدر ع لزاما ان ولذلك البطولة، المتقدمة المراكز ع المنافسة لھ

تمك ح السلة كرة للاعب والدافعية النفسية السمات الفوزلتنمية تحقيق من م

البد م إعداد بجانب ار يالمنافسات ططي والم   .يوا

الماثلة الدراسة فان (المعرالذا اضية الر المباراة قلق عاد أ ن ب العلاقة ع التعرف دفت س

ا– يالبد- الر نجاز ودافعية بالنفس) قيمةالثقة تمثل ما.حيث س امة شادية س

س لاعتفس رهلوك لتطو الطرق أفضل ع والوقوف السلة، لكرة الوط المنتخب كرة

والقلق نجاز دافعية ات مستو لأفضل ھ توج خلال اضية.من الر   المباراة

البحث: داف   أ

: ع التعرف إ البحث ذا   دف
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المعر-1 (القلق اضية الر المنافسة قلق عاد ى–أ البد لاعالثق–القلق لدى بالنفس) ة

. اليمنية السلة   كرة

النجاح-2 إنجاز (دافع ا الر نجاز السلة-دافعية كرة لاع لدى الفشل) تجنب دافع

 اليمنية

كرة-3 لاع لدى ا الر نجاز ودافعية اضية الر المنافسة قلق عاد أ ن ب رتباطية العلاقة

. اليمنية   السلة

البحث:   فروض

المعر-1 (القلق اضية الر المنافسة قلق مقياس عاد أ ن ب ً إحصائيا دالة علاقة القلق–توجد

ى .–البد اليمنية السلة كرة لاع لدى النجاح إنجاز دافع عد و بالنفس)   الثقة

المعر-2 (القلق اضية الر المنافسة قلق مقياس عاد أ ن ب ً إحصائيا دالة علاقة القلق–توجد

ىالب .–د اليمنية السلة كرة لاع لدى الفشل تجنب دافع عد و بالنفس)   الثقة

البحث: ات   مصط

اضية: الر المنافسة   قلق

ذه ل ستجابة و لھ، ددة م ا أ ع اضية الر المنافسة مواقف إدراك إ اللاعب ميل و "

ا اللاعب بأن بؤ الت يمكن بحيث والتوتر طر ا توقع بمشاعر بدرجاتالمواقف يتم لذى

ا أ ع اضية الر المنافسة مواقف يدرك سوف اضية الر المنافسة قلق سمة من مرتفعة

باللاعب بالمقارنة المواقف القلق من عالية ات مستو أو بدرجات شعر التا لھ،و ددة م

اضية.( الر المنافسة قلق سمة منخفضة بدرجة يتم  )14:385الذى

نج   از:دافعية

ن مع مستوى أو معيار ضوء نجاز مواقف من ما موقف للتنافس اللاعب "استعداد

نجاز مواقف للتفوق والنضال الكفاح الرغبة وكذلك متياز ات مستو أو معاي من

والمثابرة". والفاعلية شاط ال من ن مع نوع ا ع تج ي   وال

)14:251(  

السابقة:   الدراسات

) ع محمد حمدى دراسة1998أجرى اضيةا) الر المنافسة قلق علاقة ع التعرف دفت س

البد عداد ونات م عض و نجاز الرقيودافعية بالمستوى وعلاقتھ اص سابقىا لم
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) ع البحث عينة واشتملت الوصفى المن الباحث والمضمار،واستخدم من134الميدان ً لاعبا (

ن ك نجازالمش دافعية قائمة البحث: أدوات ومن ة، ور م ا قلق–بطولة حالة قائمة

قلق عاد أ ن ب ً إحصائيا دالة إرتباطية علاقة وجود إ النتائج م أ اضية،وأشارت الر المنافسة

). ا الر نجاز ودافعية اضية الر   )10المنافسة

) العو امل وسف و خليفة أحمد حسام علاقة2005أجرى ع التعرف دفت إس دراسة (

شباب أسبوع ن ك المش الطائرة الكرة لاع لدى نجاز بدافعية اضية الر المنافسة قلق

) ع البحث عينة واشتملت الوصفى المن الباحثان ة،واستخدم المصر امعات 96ًا لاعبا (

ن دافعية قائمة البحث: أدوات ومن مصر، جامعات طلاب قلق–جازمن حالة قائمة

نجاز دافعية ن ب إحصائيا دالة فروق وجود إ النتائج م أ اضية،وأشارت الر المنافسة

ع حصلت ال المنتخبات ولصا الثلاثة ا عاد بأ اضية الر المنافسة وقلق عاده بأ ا الر

ب.( ت ال و عة ر   )9المراكز

الفتاح عبد محمد اب إ الدافعية2006(قام السمات علاقة ع التعرف دفت إس بدراسة (

واشتملت الوصفى المن الباحث "واستخدم الطائرة الكرة للاع ا الر نجاز بمستوى

) ع البحث البحث:مقياس96عينة أدوات ومن (أ)، الممتاز بالدورى الطائرة للكرة ً لاعبا (

ن اضي للر الدافعية دا-السمات دالقائمة موجب إرتباط النتائج:يوجد م أ نجاز،ومن فعية

ذوى الفرق لاع ن ب ا الر نجاز ومستوى الدافعية السمات درجات ن ب إحصائيا

ة".( خ " المنخفض "المتقدمة"،والمستوى العا   )7المستوى

أحمد( المتو يم إبرا دافعية 2007أجرى علاقة ع التعرف دفت إس دراسة نجاز)

عينة واشتملت الوصفى المن الباحث واستخدم القدم، كرة نا لدى المباراة بقلق ا الر

) ع (30البحث تحت القدم لكرة ً ناشئا نجاز16) دافعية قائمة البحث: أدوات ومن )سنة،

إح– دالة ارتباطية علاقة توجد النتائج م أ اضية،وأشارت الر المنافسة قلق حالة ًقائمة صائيا

)." الثلاثة ا عاد بأ اضية الر المنافسة وقلق الفشل وتجنب النجاح انجاز دافع عدى ن  )1ب

البحث:   إجراءات

البحث: لطبيعةمن تھ لمناس وذلك ، المس سلوب بإتباع الوصفي المن الباحث استخدم

الية. ا  الدراسة



15/06/2014 – 07عدد رقم  –مجلة التحدي   
 

 جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي 18
 

البحث: العمعينة قة بالطر البحث عينة اختيار فوقتم السلة كرة لاع من ،18دية سنة

الزم العمر النمو( معدلات البحث عينة أفراد ع توز إعتدالية من بالتأكد الباحث قام وقد

-) وجدول ( التدر ذلك.1العمر يو (  

) )1جــدول  

الزم (العمر النمو معدلات البحث عينة أفراد ع توز ن–إعتدالية ( التدر 47=العمر  

الزم (العمر النمو لمعدلات البحث لعينة لتواء ن-معاملات ب ما إنحصرت ( التدر العمر

)3.البحث عينة أفراد ع توز إعتدالية إ ش مما (  

البيانات: جمع   أدوات

ا الر النفس وعلم النف القياس المتخصصة العلمية للمراجع المرج الم خلال من

)4)،(15)،(17)،(19) السابقة والدراسات البيانات10)،(9)،(7)،(1)، جمع أدوات تحديد تم (

  التالية:

ج المستخدمة:أولا: دوات و  زة

السلة.- كرة زة   أج

رقمية- إيقاف بذاكرة.Stop Watch1/100ساعة ومزودة الثانية   من

النفسية: ختبارات : ً   ثانيا

المنافسة:-1 قلق حالة   قائمة

وآخرون مارت بإعدادMartens,et.,alصمم علاوى اضية،وقام الر المنافسة قلق حالة قائمة

الع :الصورة ي كما و المنافسة بقلق مرتبطة عاد أ ثلاثة القائمة القائمة،وتتضمن ذه ل ية   ر

-: المعر الفشلالقلق وتصور ك ال وإفتقاده اللاعب لمستوى السل التوقع بھ قصد و

اضية. الر   المنافسة

ات  المتغ
وحدة

 القياس

المتوسط

ى سا  ا

نحراف

 المعيارى 
 الوسيط

معامل

لتواء  

الزم  0.98 22.00 4.61 23.50 سنة العمر

التدر  0.94 8.60 5.25 10.25 سنة العمر
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ى:- البد ومتالقلق التوتر أعراض تضمن و الفسيولوجية ثارة س إدراك و المعدةو اعب

. العص از ا إستجابات من ا   وغ

-: بالنفس القلق.الثقة ة مواج ى يجا البعد و   و

) القائمة بمدة27وتتضمن المنافسة قبل شعوره وصف المفحوص من يطلب ا وف عبارة (

عة أر من مدرج مقياس ع ساعات) عدة أو أيام عدة أو بأسبوع المنافسة (قبل معينة

ًتدر  با تقر ً (أبدا ً–جات ً–أحيانا ).(–غالبا ً با تقر ً   )425-17:422دائما

2-: ا الر نجاز دافعية   مقياس

ولس جو (GoWillisتصميم علاوى عديل و ب ع1999عر التطبيقات ضوء وذلك (

عدين ع المقياس محاور قصر تم ن،وقد اللاعب من عينات ع ة المصر ئة ماالب ن سي رئ

المقياس( عبارات الفشل،وعدد تجنب دافع عد و ، النجاح انجاز دافع )20عد

  )182,181:15عبارة.(

ستطلاعية:   الدراسة

) عدد ع ستطلاعية الدراسة بإجراء الباحث النادي15قام نا من ً لاعبا (

من ة الف وذلك د10/6/2013،وح1/6بصنعاء :وإس ي ما   فت

البحث. قيد ن المقياس ع للإجابة المستغرق الوقت ع   التعرف

البحث. عينة لأفراد ن المقياس ملائمة مدى ع   التعرف

(الصدق العلمية المعاملات البحث.–إيجاد قيد النفسية للاختبارات   الثبات)

الصدق: معامل : ً  أولا

للإختبارات الصدق معامل لإيجاد الباحث قةقام طر باستخدام البحث قيد النفسية

حساب ثم ستطلاعية العينة أفراد ع النفسية ختبارات بتطبيق وذلك الداخ ساق

كما إليھ ت ت الذى البعد درجات مجموع ن و عبارة ل درجة ن ب سيط ال رتباط معاملات

عد ل درجات مجموع ن ب سيط ال رتباط معاملات حساب داولتم وا لية ال الدرجة ن و

ذلك.5)،(4)،(3)،(2( تو (  
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) عبارات)2جدول من عبارة ل درجة ن ب رتباط معاملات  

اضيةمقياس الر المنافسة ن=قلق إليھ تمى ت الذى للبعد لية ال 15والدرجة  

المعر ى القلق البد بالنفس القلق  الثقة

رتباط العبارة رتباط العبارة معامل رتباط العبارة معامل  معامل

1 0.612*  2 0.741*  3 0.689*  

4 0.599*  5 0.705*  6 0.753*  

7 0.603*  8 0.687*  9 0.651*  

10 0.714*  11 0.695*  12 0.728*  

13 0.621*  14 0.731*  15 0.707*  

16 0.659*  17 0.715*  18 0.658*  

19 0.714*  20 0.649*  21 0.629*  

22 0.735*  23 0.683*  24 0.715*  

25 0.698*  26 0.710*  27 0.724*  

عند دولية ا ر مستوى0.514=0.05قيمة عند دال *0.05  

) جدول من ت مستوى2و عند ً إحصائيا دالة إرتباطية علاقة وجود ل0.05) درجة ن ب

لية ال الدرجة مجموع ن و الداخعبارة ساق إ ش الذى مر إليھ ت ت الذى للبعد

اضية. الر المنافسة قلق   لمقياس

) عد)3جدول ل درجات ن ب رتباط معاملات  

اضيةلمقياس الر المنافسة للمقياسقلق لية ال 15ن=والدرجة

 

بعدال م العبارات  رتباطمعامل  عدد  

المعر 1 *0.725 9 القلق  

ى 2 البد *0.760 9 القلق  

بالنفس 3 *0.749 9 الثقة  

عند دولية ا ر مستوى0.514=0.05قيمة عند دال *0.05  
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) جدول من مستوى3يت عند ً إحصائيا دالة إرتباطية علاقة وجود ن0.05) عادب

المنافسة قلق لمقياس الداخ ساق صدق إ ش الذى مر للمقياس لية ال والدرجة

اضية.   الر

) عبارات)4جدول من عبارة ل درجة ن ب رتباط معاملات  

ن= إليھ تمى ت الذى للبعد لية ال والدرجة ا الر نجاز دافعية 15مقياس  

 العبارة

النجاح إنجاز دافع عد الفشل  تجنب دافع عد  

رتباط رتباط العبارة معامل  معامل

1 0.719*  1 0.733*  

2 0.682*  2 0.701*  

3 0.728*  3 0.684*  

4 0.629*  4 0.691*  

5 0.675*  5 0.725*  

6 0.737*  6 0.760*  

7 0.712*  7 0.682*  

8 0.698*  8 0.754*  

9 0.683*  9 0.709*  

10 0.707*  10 0.715*  

عند دولية ا ر مستوى0.514=0.05قيمة عند دال *0.05  

) جدول من ت مستوى4و عند ً إحصائيا دالة إرتباطية علاقة وجود ل0.05) درجة ن ب

ساق صدق إ ش الذى مر إليھ ت ت الذى للبعد لية ال الدرجة مجموع ن و عبارة

. ا الر نجاز دافعية لمقياس   الداخ

) عد)5جدول ل درجات ن ب رتباط معاملات  

للمقياس لية ال والدرجة ا الر نجاز دافعية 15ن=لمقياس  

بعدال م العبارات  رتباط عدد  معامل

النجاح 1 إنجاز دافع عد  10 0.711*  

الفشل 2 تجنب دافع عد  10 0.739*  

عند دولية ا ر مستوى0.514=0.05قيمة عند دال *0.05  
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) جدول من مستوى5يت عند ً إحصائيا دالة إرتباطية علاقة وجود عاد0.05) ن ب

لمق الداخ ساق صدق إ ش الذى مر للمقياس لية ال نجازوالدرجة دافعية ياس

. ا   الر

الثبات: معامل : ً   ثانيا

تطبيق قة طر باستخدام الباحث قام اضية الر المنافسة قلق لمقياس الثبات معامل لإيجاد

) قدره زم بفاصل ستطلاعية الدراسة عينة أفراد ع تطبيقھ إعادة ثم أيام10ختبار (

الف ى،وذلك والثا ول ن التطبيق ن منب (10/3/2009وح1/3ة دول وا يو6، (

  ذلك.

) الثبات)6جدول لمقياسمعامل  

اضية الر المنافسة قلق  

= 15ن    

قيمة

 "ر"

ي الثا ول  التطبيق وحدة التطبيق

 القياس

المقياس عاد  أ

2ع 2س  1ع  1س   

0.891* المعر درجة 23.40 4.27 23.68 4.11   القلق
0.832* ي درجة 27.62 4.95 28.00 4.76  البد  القلق
0.799* بالنفس درجة 30.00 3.83 30.50 3.91   الثقة

مستوى  عند دولية ا "ر" مستوى0.514=0.05قيمة عند دال *0.05  

) دول ا من مستوى6يت عند ً إحصائيا دالة ارتباطية علاقة وجود التطبيق0.05) ن نب

المقياس. ثبات إ ش مما اضية الر المنافسة قلق لمقياس ى والثا   ول

عينة لإجابات النصفية التجزئة قة طر استخدام تم فقد ا الر نجاز دافعية مقياس أما

مان سب معادلة باستخدام عد ل ل سبة بال ستطلاعية  – Spearmanبراون–الدراسة
PrawnوجتمانGuttmannوالعبارات الزوجية العبارات ن ب رتباط معامل لإيجاد

دول( وا مقياس، ل ل ذلك.7الفردية يو (  
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) )7جدول  

ا الر نجاز دافعية لمقياس النصفية بالتجزئة الثبات  معامل

بعدال م  
عدد

 العبارات

النصفية  التجزئة

مان براون -سب  جتمان 

النجاح 1 إنجاز  0.741 0.695 10 دافع

الفشل 2 تجنب  0.728 0.707 10 دافع

) جدول من مستوى7يت عند ً إحصائيا دالة إرتباطية علاقة وجود عاد0.05) أ نصفى ن ب

. ا الر نجاز دافعية مقياس ثبات إ ش الذى مر   المقياس

ساسية: البحث ة   تجر

ال- لكرة اليم تحاد مع بالتواصل الباحث كرةقام دوري انطلاق بداية موعد لمعرفة سلة

  السلة.

البحث- قيد س المقاي لتطبيق مواعيد تحديد تم كذلك و ات المبار مواعيد ع التعرف

اضية. الر الفرق ى مدر مع سيق   بالت

بـ- ات المبار بداية قبل ا الر نجاز دافعية ومقياس اضية الر المنافسة قلق مقياس تطبيق

ع60( البحث.ق) عينة   أفراد

حصائية: ات   المعا

ى.- سا ا   المتوسط

المعياري.-   نحراف

  الوسيط.-

لتواء.-   معامل

سيط.- ال رتباط   معامل

مان- سي وجتمان.–معامل   براون
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النتائج ومناقشة   :عرض

النتائج: عرض : ً   أولا

)   )8جدول

المباراة قلق مقيا ع السرعة كرة لاع من الصفوة لاستجابات ى حصا التوصيف

ا الر نجاز ودافعية اضية 47ن=الر  

ن المقياس عاد  أ
وحدة

 القياس

المتوسط

ى سا  ا

نحراف

 المعيارى 
 الوسيط

معامل

لتواء  

المباراةققل

اضية  الر

المعر  0.94 22.00 3.57 23.12 درجة القلق

ى البد  1.25 21.00 4.79 22.00 درجة القلق

بالنفس  1.49 31.00 3.87 30.92 درجة الثقة

نجاز دافعية

ا  الر

النجاح انجاز  0.68 41.00 4.41 42.00 درجة دافع

الفشل تجنب  1.06 34.50 3.73 35.82 درجة دافع

) دول ا من من8يت ل ع السرعة كرة لاع لاستجابات لتواء معاملات قيم أن (

) ن ب ما ،تراوحت ا الر نجاز دافعية اضية،وقائمة الر المباراة قلق أى0.68:1.49مقياس ،(

ن ب ما تنحصر ا م3(±أ إستجابا البحث عينة أفراد ع توز إعتدالية إ ش مما ،(

البحث. قيد ن المقياس  لعبارات
) )9جدول  

دافع عد و اضية الر المباراة قلق مقياس عاد أ ن ب رتباط  معاملات

السرعة كرة لاع من الصفوة لدى النجاح  إنجاز
47ن=  

المقياس عاد أ  

ى سا ا المعيارى  المتوسط نحراف  
دافع عد مع رتباط قيمة

النجاح  إنجاز

المعر *0.519- 3.57 23.12 القلق  

ى البد *0.487 4.79 22.00 القلق  

بالنفس *0.503 3.87 30.92 الثقة  

مستوى عند دولية ا "ر" مستوى0.222=0.05قيمة عند دال *0.05  
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) دول ا من مستوى9يت عند ً إحصائيا دالة ارتباطية علاقة وجود "سالبة"0.05) عكسية

إحصائيا دالة ارتباطية علاقة توجد ن ح ، المعر القلق عد و النجاح" إنجاز دافع " عد ن ب

مستوى إنجاز0.05عند دافع عد ن ب "موجبة" والثقةطردية ي البد القلق عدى و النجاح

  بالنفس.

) )10جدول  

دافع عد و اضية الر المباراة قلق مقياس عاد أ ن ب رتباط  معاملات

السرعة كرة لاع من الصفوة لدى الفشل 47ن=تجنب  

المقياس عاد ى أ سا ا المعيارى  المتوسط نحراف  
عد مع رتباط قيمة

الفشل تجنب  دافع

المعرال قلق  23.12 3.57 -0.433*  

ى البد *0.451 4.79 22.00 القلق  

بالنفس *0.517 3.87 30.92 الثقة  

مستوى عند دولية ا "ر" مستوى0.222=0.05قيمة عند دال *0.05  

) دول ا من مستوى10يت عند ً إحصائيا دالة ارتباطية علاقة وجود عكسية0.05)

دالة إرتباطية علاقة توجد ن ح ، المعر القلق عد و الفشل تجنب دافع عد ن ب "سالبة"

مستوى عند ً ى0.05إحصائيا البد القلق عدى و الفشل تجنب دافع عد ن ب "موجبة" طردية

بالنفس.   والثقة

النتائج: مناقشة : ً   ثانيا

ول:-أ البحث فرض نتائج   مناقشة

رت أظ (لقد دول ا لعبارات8نتائج م إستجابا البحث عينة أفراد ع توز إعتدالية (

. ا الر نجاز دافعية اضية،وقائمة الر المباراة قلق ن   المقياس

) علاوى إليھ أشار ما ذا يتأسس2002و العالية اضية الر ات المستو إ اللاعب وصول أن (

يقصد ،وال ا الر نجاز دافعية المنافسةع مواقف ة لمواج اللاعب إستعداد ا

عن متياز و التفوق ات مستو من ن مع مستوى ضوء متياز و التفوق ومحاولة اضية الر

الكفاح الرغبة عن كتعب والمثابرة والفاعلية شاط ال من ممكن قدر أك ار إظ ق طر

اضية. الر المنافسة مواقف التفوق أجل من   )16:142(والنضال
 



15/06/2014 – 07عدد رقم  –مجلة التحدي   
 

 جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي 26
 

) دول ا نتائج مستوى9أشارت عند ً إحصائيا دالة ارتباطية علاقة وجود إ –عكسية0.05)

.–سالبة المعر القلق عد و النجاح إنجاز دافع عد ن   ب

ع القدرة عدم ع دل زاد لما المعر القلق عد أن إ يجة الن ذه الباحث رجع و

السل والتوقع ك إنجازال دافع السالب .البعد البعد ذا عد الفشل،ولذا وتصور

النجاح. إنجاز دافع نحو ً ا توج أك اللاعب ان لما المعر القلق قل لما ف   النجاح،

) ع محمد حمدى : من ل دراسة نتائج مع يجة الن ذه (1998وتتفق أحمد10) )،حسام

) العو امل وسف و ()، 9)(2005خليفة الفتاح عبد محمد اب المتو7)(2006إ يم إبرا ،(

)   ).1)(2007أحمد

ليامز وو ن أندرس ش الصدد ذا إ1998وعلاوى()،WilliamsAndersen&)1987و (

يرتبط المعر فالقلق ، المعر بالقلق مرتبط ولو سي بناء و ا الر نجاز دافع أن

ا للر السلبية للفشل.(بالتوقعات وتصوره انياتھ وإم قدراتھ لديھ125:20نحو يولد مما ،(

ال العوامل م أ من ا الر لدى الفشل من العائد قيمة عد للفشل،و المدرك حتمال

للانجاز.( الدافع ة لنظر وفقا وذلك ، ا الر نجاز مواقف نحو استعداده   )14:400تحدد

) دول ا نتائج أسفرت وج9كما ة)عن معنو مستوى عند ً إحصائيا دالة ارتباطية علاقة ود

طردية0.05( بالنفس–موجبة–) والثقة ى البد القلق عدى و النجاح انجاز دافع عد ن ب

يمرون السلة كرة لاع أن إ يجة الن ذه الباحث عزى و اضية، الر المباراة قلق لمقياس

متفاوتة بدرجات ولكن ى البد القلق ستجيببانفعال فقد لھ. سر الم ا وم للأداء، المعسر ا م

نبضات ادة كز معسرة" "بصورة ى البد القلق مؤشرات فيھ ترتفع ل ش المباراة نحو لاعب

نفس نحو آخر لاعب ستجيب ن ح العرق، و المعدة اضطرابات التنفس، القلب،معدل

سر م "قلق ى البد القلق مؤشرات فيھ تنخفض ل ش العديدالمباراة ع يتوقف نا مر و "

م إعداد قة وطر ن اللاعب ن ب الفردية والفروق ، التناف بالموقف المرتبطة ات المتغ من

ديان من ل إليھ أشار ما مع يتفق ذا للمباراة،و ً (Dian)2000نفسيا راتب أن2001)،أسامة (

اضية،وم الر المنافسة خصائص اللاعب لدى القلق مصادر م أ قدمن نتائج من ا عل تب ي ا

قھ.( وفر اللاعب مص من   )299:6)،(201:21غ

) علاوى ضيف عليھ1998و يطلق سلبية قوة لھ ون ي قد القلق أن معوق،نا) وقلق و

ومستواه. وقدراتھ بنفسھ ثقتھ من قلل ،و اللاعب أداء إعاقة م س   )80:14(الذى
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فرض ة يتحقق ذلك :و ع ينص والذى ول نالبحث ب ً إحصائيا دالة علاقة توجد "

المعر (القلق اضية الر المنافسة قلق مقياس عاد ى–أ البد عد–القلق و بالنفس) الثقة

." السلة كرة لاع لدى النجاح إنجاز   دافع

ى:-ب الثا البحث فرض نتائج   مناقشة

) دول ا من ت ارتبا10و علاقة وجود مستوى) عند ً إحصائيا دالة –عكسية0.05طية

دالة–سالبة إرتباطية علاقة توجد ن ح ، المعر القلق عد و الفشل تجنب دافع عد ن ب

مستوى عند ً القلق0.05إحصائيا عدى من ل و الفشل تجنب دافع عد ن ب "موجبة" طردية

بالنفس. الثقة ى،   البد

أ إ يجة الن ذه الباحث عزى كو ال ع القدرة عدم ع دل زاد لما المعر القلق ن

تجنب دافع زاد لما المعر القلق قل لما أنھ ذلك الفشل،ومع وتصور السل والتوقع

اضية. الر المنافسة أثناء اللاعب لدى   الفشل

) ع محمد حمدى : من ل دراسة نتائج مع يجة الن ذه (1998وتتفق أحمد10) )،حسام

) العو امل وسف و (9)(2005خليفة الفتاح عبد محمد اب إ يم8)(2006)، إبرا ،(

) أحمد   ).1)(2007المتو

مستوى عند ً إحصائيا دالة ارتباطية علاقة وجود إ دول ا نتائج أشارت –طردية0.05كما

بالنفس،–موجبة الثقة ى، البد القلق عدى من ل و الفشل تجنب دافع عد ن عزىب و

م عرض يجة ن ذا الفشل،و تجنب دافع م لد السلة كرة لاع أن إ يجة الن ذه الباحث

ية والعص والتوتر القلق حالات م عل ر تظ حيث ات، المبار أثناء الضاغطة المواقف من للعديد

لطبيعة ،ووفقا التدر م وعمر الف م لمستوا ً تبعا متباينة بدرجات ضطراب و

وآخرونالمنا لوزو من ل إليھ أشار ما مع يتفق ذا وعلاوىLuzzo ,at.,all.,)1996فسة،و ،(

والذى2002( ى البد القلق يجة ن ر تظ ما ً غالبا ضطراب و النف والتوتر القلق حالات أن (

أيضا ر يظ بل فقط فسيولوجية أو جسمية واستجابات عضلية توترات صورة ر يظ لا

معرفية، نفعال.صورة وسرعة النف بالتوتر الشعور اللاعب ع سيطر ثم ومن

)419:24)،(147:16(  
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ن ب ً إحصائيا دالة علاقة توجد ": ع ينص والذى ى الثا البحث فرض ة يتحقق ذلك و

المعر (القلق اضية الر المنافسة قلق مقياس عاد ى–أ البد عد–القلق و بالنفس) الثقة

ا تجنب ".دافع السلة كرة لاع لدى   لفشل

تاجات : ست   والتوصيات

: تاجات ست ً   -أولا

: ي ما الباحث ستخلص البحث عينة حدود البحث،و نتائج عنھ أسفرت ما   ضوء

مستوى-1 عند ً إحصائيا دالة ارتباطية علاقة دافع–سالبة–عكسية0.05توجد عدى ن ب

ال تجنب ودافع النجاح .إنجاز المعر القلق عد و  فشل

مستوى-2 عند ً إحصائيا دالة ارتباطية علاقة إنجاز–موجبة–طردية0.05توجد عدى ن ب

بالنفس". والثقة ى، البد "القلق عدى من ل و الفشل تجنب ودافع   النجاح

با-3 الثقة ى، البد ، "المعر عاده أ قياس خلال من اضية الر المباراة قلق قياس لنفس"يمكن

الفشل". تجنب النجاح، "انجاز عاده أ خلال من ا الر نجاز دافعية قياس يمكن   ،وكذلك
  

: التوصيات ً   ثانيا

: ي بما الباحث يو البحث عينة حدود و بالإستخلاصات جاء ما ع ً   بناء

الم-1 القلق حالة إ باللاعب بالوصول السلة كرة ي مدر جانب من تمام والذىضرورة سر

نجاز. دافعية ع فعال تأث ا   ل

ى،-2 البد ، المعر الثلاثة" عاده أ خلال من اضية الر المباراة قلق عاد أ ع بالتعرف تمام

الفردية. الفروق مراعاة مع السلة كرة للاع بالنفس"  الثقة

كر -3 اضة ر ن والناشئ اعم ال ات توج ع بالتعرف نجازتمام دافعية نحو السلة ة

ً وثيقا ً إرتباطا ترتبط وال امة ال النفسية عاد أحد ا بإعتبار الفشل" تجنب النجاح، "إنجاز

. ا الر نجاز مواقف تجاه ام أو للإقبال م   باستعداد

4-. السلة كرة ق فر عن المسئول الف از ا ضمن ا ر نف ى أخصا وجود   ضرورة

من-5 لھ لما السلة كرة للاع المدى وقص ل طو النف عداد بطرق تمام ضرورة

اضية. الر البطولات وإحراز اضية الر المنافسة لمواقف ً نفسيا ن اللاعب يئة مية   أ

والتوجيھ-6 نتقاء نجاز دافعية ومقياس اضية الر المباراة قلق مقياس تائج ب شاد س

.للا  السلة كرة   ع
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