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  جامعةࡧاليمن
  
:مݏݵص  

ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ ʏࢫالمعرࢭ ࢫ(القلق ࢫالرʈاضية ࢫالمنافسة ࢫقلق ࢫأȊعاد ʄࢫعڴ ࢫالتعرف ʄࢫإڲ ʏࢫاݍݰاڲ ࢫالبحث ࢫ–ٱڈدف

دافعࢫࢫ-الثقةࢫبالنفس)،التعرفࢫعڴʄࢫدافعيةࢫלنجازࢫالرʈاعۜܣࢫ(دافعࢫإنجازࢫالنجاحࢫࢫ–لقࢫالبدɲيࢫالق

ࢫالرʈاضيةࢫ ࢫالمنافسة ࢫقلق ࢫأȊعاد ࢫب؈ن ࢫטرتباطية ࢫالعلاقة ࢫطبيعة ʄࢫعڴ ࢫالتعرف ࢫالفشل)، تجنب

ࢫبالأسلوبࢫ ࢫالوصفي ࢫالمنݤݮ ࢫاستخدم ࢫاليمنية، ࢫالسلة ࢫكرة ࢫلاعۗܣ ࢫلدى ࢫלنجازࢫالرʈاعۜܣ ودافعية

ʏقةࢫالعمديةࢫمنࢫلاعࢫالمسڍʈكرةࢫالسلةࢫࢫۗܣوذلكࢫلملائمتھࢫلطبيعةࢫالبحث،ࢫتمࢫاختيارࢫالعينةࢫبالطر

لاعب،ࢫࢭʏࢫضوءࢫماࢫأسفرتࢫعنھࢫنتائجࢫالبحثࢫʇستخلصࢫالباحثانࢫماࢫࢫ47سنةࢫوعددɸمࢫ18فوقࢫ

:ʄيڴ  

ࢫعندࢫمستوىࢫࢫ-1 ً ب؈نࢫȊعدىࢫدافعࢫࢫ–سالبةࢫࢫ–عكسيةࢫࢫ0.05توجدࢫعلاقةࢫارتباطيةࢫدالةࢫإحصائيا

 احࢫودافعࢫتجنبࢫالفشلࢫوȌعدࢫالقلقࢫالمعرࢭʏ.ࢫإنجازࢫالنج

ࢫعندࢫمستوىࢫࢫ-2 ً ب؈نࢫȊعدىࢫإنجازࢫࢫ–موجبةࢫࢫ–طرديةࢫࢫ0.05توجدࢫعلاقةࢫارتباطيةࢫدالةࢫإحصائيا

  النجاحࢫودافعࢫتجنبࢫالفشلࢫوɠلࢫمنࢫȊعدىࢫ"القلقࢫالبدɲي،ࢫوالثقةࢫبالنفس".

البدɲي،ࢫالثقةࢫبالنفس،ࢫيمكنࢫقياسࢫقلقࢫالمباراةࢫالرʈاضيةࢫمنࢫخلالࢫقياسࢫأȊعادهࢫ"المعرࢭʏ،ࢫࢫ-3

  وكذلكࢫيمكنࢫقياسࢫدافعيةࢫלنجازࢫالرʈاعۜܣࢫمنࢫخلالࢫأȊعادهࢫ"إنجازࢫالنجاح،ࢫتجنبࢫالفشل".ࢫ

Research Summary : 
    The current research aims to identify the dimensions of anxiety sports 
competition (anxiety cognitive - anxiety , physical - self-confidence ) , 
recognize achievement motivation Sports ( defended accomplish success - 
motive to avoid failure ) , to identify the nature of the correlation between 
the dimensions of anxiety sports competition and achievement motivation 
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athlete has basketball players of Yemen , use the descriptive survey manner 
so as to suitability of the nature of the search, the sample was selected from 
the deliberate way my game is not basketball over 18 years and the 47 
player , in the light of the outcome of the search results the researchers 
conclude the following: 
1 - There is a correlation statistically significant at 0.05 level 
counterproductive - negative - between the dimensions of success and 
achievement motivation motive to avoid failure and after cognitive anxiety . 
2 - There is a correlation statistically significant at 0.05 level direct 
correlation - positive - between the dimensions of success and achievement 
motivation to avoid failure and all the dimensions of " physical anxiety , and 
self-confidence ." 
3 - can be measured concern sports game by measuring the dimensions of " 
cognitive , physical , self-confidence , as well as can be measured by the 
motivation of athletic achievement through nominally " accomplish success 
, avoid failure . " 
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  الإنجاز   المنافسة الریاضیة وعلاقته بدافعیةقلق 
  لدى لاعبي كرة السلة الیمنیة 

  مقدمةࡧالبحث:

ࢫالرʈاعۜࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫالفرد ࢫمن ࢫالعالية ࢫالرʈاضية ࢫالمستوʈات ࢫطبيعة ࢫقدراتھࢫࢫܣتتطلب ࢫاستخدام ضرورة

ࢫوالمɺار  ࢫʈالبدنية ࢫلمحاولة ࢫوذلك ࢫمتɢاملة ࢫبصورة ࢫوالنفسية ࢫواݍݵططية ࢫمستوىࢫأحرازࢫإة فضل

  ممكن.

ࢫالبدɲول ࢫלعداد ࢫطرق ࢫتقارȋت ࢫࢫيواݍݵططࢫي والمɺار ࢫيقد ࢫالسنواتࢫإومبادئھ ࢫخلال ࢫكب؈فة ࢫدرجة ʄڲ

  )3:331ڲʄࢫالمزʈدࢫمنࢫטɸتماماتࢫبالناحيةࢫالنفسية.ࢫ(إכخ؈فةࢫولذاࢫفقدࢫظɺرتࢫاݍݰاجةࢫ

والتفوقࢫالرʈاعۜܣࢫيتوقفࢫعڴʄࢫمدىࢫاستفادةࢫاللاعب؈نࢫمنࢫقدراٮڈمࢫالنفسيةࢫعڴʄࢫنحوࢫلاࢫيقلࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

ࢫטس ࢫقدراٮڈمࢫعن ࢫȖعبئة ʄࢫعڴ ࢫכفراد ࢫȖساعد ࢫالنفسية ࢫفالقدرات ࢫالبدنية. ࢫقدراٮڈم ࢫمن تفادة

ࢫرʈاعۜ ࢫأداء ࢫوأفضل ࢫأقظۜܢ ࢫلتحقيق ࢫالبدنية ࢫتدرʈباتࢫܣوطاقاٮڈم ࢫخلال ࢫمن ࢫتطوʈرɸا ࢫوࢫيمكن ،

  )8:3(برامجࢫالتدرʈبࢫللمɺاراتࢫالنفسية).ࢫ(ࢫʏوȋرامجࢫخاصةࢫلذلكࢫالغرضࢫۂ

ࢫ(ࢫࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫالله ࢫعبد ࢫأحمد ࢫالمنافساتࢫ2006وʉش؈فࢫمحمد ࢫمجال ʏࢫࢭ ࢫشعرࢫالعامل؈ن ً ࢫحديثا ࢫأنھ ʄࢫإڲ (

ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالنفس ࢫعلم ʏࢫࢭ ࢫمتخصص ࢫوجود ࢫأɸمية ʏࢫإڲ ࢫالرʈاضة ʏࢫࢭ ࢫالعالمية وذلكࢫ،والمستوʈات

لأɸميتھࢫالك؄فيࢫࢭʏࢫإكسابࢫاللاعب؈نࢫاللياقةࢫالنفسيةࢫمنࢫخلالࢫتقديمࢫالمشورةࢫالنفسيةࢫوالعملࢫ

  )411:13قيمࢫالفرديةࢫواݍݨماعية.(عڴʏࢫتطوʈرࢫسماٮڈمࢫومɺاراٮڈمࢫالنفسية،وتنميةࢫال

ࢫ(ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫعلاوى ࢫۂ1998وʈضيف ࢫالنفسية ࢫכȊعاد ࢫأن (ʏࢫࢫʄࢫإڲ ࢫللوصول ࢫالɺامة ࢫالمتطلبات أحد

ࢫࢭ ࢫالعالية ࢫالمتقدمࢫࢫʏالمستوʈات ࢫالمستوى ʄࢫعڴ ࢫالرʈاضي؈ن ࢫكث؈فࢫمن ࢫأن ࢫالمختلفة،حيث כɲشطة

ɲࢫالبد ࢫالمستوى ࢫحيث ࢫمن ࢫكب؈فة ࢫلدرجة ࢫوالفۚࢫييتقارȋون ࢫɸܣ، ࢫفإن ࢫيحددࢫولذلك ً ࢫɸاما ً ࢫعاملا ناك

 )14:135.(ܣسȎيلࢫالفوزࢫألاࢫوɸوࢫالعاملࢫالنفؠۜࢫʏكفاحɺمࢫأثناءࢫالمنافسةࢫالرʈاضيةࢫࢭ

ࢫالنفؠۜࢫࢫࢫࢫ ࢫالعامل ࢫطبيعة ࢫفɺم ࢫالرʈاعۜࢫܣوʈتطلب ࢫلأداء ࢫال؅فكيبةࢫࢫܣالمصاحب ࢫمعرفة الناݦݳ

ࢫכداءࢫالفعڴࢫࢭʏوȖسɺمࢫࢫʏترتبطࢫبالأداءࢫالمثاڲࢫܣوالۘ،ࢫالسيɢولوجية وࢫɸذاࢫراجعࢫ،ࢫʏتحديدࢫمستوى

ࢫ،والعاملࢫالنفؠۜࢫࢭʏإڲʄࢫالطفرةࢫالعلميةࢫ ً ࢫونفسيا ً ࢫومɺارʈا ً يظلࢫالمتغ؈فࢫاݍݰاسمࢫࢫܣإعدادࢫاللاعبࢫبدنيا

ࢫأوࢫمنافسة،وقدࢫأشارࢫكث؈فࢫمنࢫالمدرȋ؈نࢫواللاعب؈نࢫࢭʄࢫتقارʈرɸمࢫالذاتيةࢫأنࢫ ً ࢭʄࢫכداءࢫسواءࢫتدرȎʈيا

 ࢫ)148:23%ࢫمنࢫכداءࢫيرجعࢫإڲʄࢫالعواملࢫالنفسية.(90:ࢫ40ࢫڲʏحوا
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ࢫوظيفتھࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫالرʈاضية،ولھ ࢫالمنافسة ࢫوأثناء ࢫقبل ࢫاللاعب ࢫيمرࢫ٭ڈا ࢫ ࢫالۘܣ ࢫ ࢫטنفعالات ࢫمن والقلق

التɴشيطية،ࢫإڲʄࢫجانبࢫتأث؈فاتھࢫالسلبيةࢫعڴʄࢫכداء،فإذاࢫأحسنࢫالتحكمࢫفيھࢫوتوجٕڈھࢫɠانࢫبمثابةࢫ

ࢫ ࢫعليھ ࢫللأداء،وʈطلق ࢫלيجابية ࢫالدافعة ࢫالمʋسرࢫࢭʏالقوة ࢫالقلق ࢫاݍݰالة ࢫ،ɸذه ࢫإذا ࢫشدتھࢫأما زادت

ࢫ ࢫفإنھ ࢫاللاعب ࢫࢫࢭʏلدى ࢫوʉسɺم ࢫللأداء ً ࢫمعسرا ّ ࢫقلقا ࢫيصبح ࢫاݍݰالة ࢫاللاعبࢫࢫࢭɸʏذه ࢫأداء إعاقة

 )281:14(،)272:18(،)199:2(ࢫࢫوإنجازه.

وʈحدثࢫاݍݵوفࢫࢫ،وʉعت؄فࢫاݍݵوفࢫمنࢫالفشلࢫمنࢫأɸمࢫمصادرࢫالقلق،ࢫومنࢫثمࢫالضغوطࢫالنفسية

نقاطࢫأثناءࢫالمسابقةࢫأوࢫضعفࢫכداءࢫأثناءࢫالمباشرࢫنȘيجةࢫتوقعࢫخسارةࢫالمباراة،ࢫأوࢫفقدانࢫȊعضࢫال

ࢫالرʈاعۜ ࢫيدرك ࢫعندما ࢫالكفاءة ࢫعدم ࢫمن ࢫاݍݵوف ࢫوʈحدث ࢫࢭʄࢫࢫܣالمنافسة، ً ࢫمعينا ً ࢫنقصا ࢫɸناك أن

مواجɺةࢫالمنافسࢫأوࢫالمسابقةࢫو؅ʈفكزࢫࢫࢭʏࢫܣأوࢫالذɸۚࢫܣأوࢫالفۚࢫيستعداداتھࢫسواءࢫمنࢫاݍݨانبࢫالبدɲا

ࢫالرʈاعۜ ࢫأن ʄࢫعڴ ࢫالمخاوف ࢫمن ࢫالنوع ࢫࢫܣɸذا ࢫعدمࢫʇشعرࢫبوجود ʄࢫإڲ ࢫيؤدى ࢫمحدد ࢫأوࢫخطأ قصور

  )180:5رضائھࢫعنࢫنفسھ.ࢫ(

وقلقࢫالمنافسةࢫالرʈاضيةࢫɸوࢫشɢلࢫخاصࢫمنࢫالقلقࢫكنȘيجةࢫللمواقفࢫالتنافسيةࢫأوࢫأنھࢫالقلقࢫࢫ

  )105:22مواقفࢫالمنافسةࢫالرʈاضية.(ࢫࢭʏالمتولدࢫ

يةࢫالعاليةࢫأنࢫوصولࢫاللاعبࢫإڲʄࢫالمستوʈاتࢫالرʈاضࢫܣوʈرىࢫالعديدࢫمنࢫعلماءࢫالنفسࢫالرʈاعۜࢫࢫࢫࢫࢫ

ࢫالرʈاعۜ ࢫטنجاز ࢫدافعية ʄࢫعڴ ࢫيتأسس ࢫࢫܣوالۘܣ، ࢫ٭ڈا ࢫمواقفࢫايقصد ࢫلمواجɺة ࢫاللاعب ستعداد

ࢫالɴشاطࢫ ࢫمن ࢫإظɺارࢫأك؄فࢫقدرࢫممكن ࢫطرʈق ࢫوטمتيازࢫعن ࢫالتفوق ࢫومحاولة ࢫالرʈاضية المنافسة

ࢫمواقفࢫالمنافسةࢫࢭʏالكفاحࢫوالنضالࢫمنࢫأجلࢫالتفوقࢫࢫࢭʏوالفاعليةࢫوالمثابرةࢫكتعب؈فࢫعنࢫالرغبةࢫ

  )16:142الرʈاضية.(

)ࢫإڲʄࢫأنࢫɸدفࢫטنجازࢫيتحددࢫعڴʄࢫأنھࢫإماࢫ2001أسامةࢫراتب(،)1998وʉش؈فࢫɠلࢫمن:ࢫعلاوىࢫ(ࢫࢫࢫࢫࢫ

أوࢫتنافسࢫالفردࢫمعࢫأدائھࢫ،ࢫأوࢫالتنافسࢫمعࢫآخرʈن،ࢫالتنافسࢫمعࢫمعيار،أوࢫمستوىࢫمع؈نࢫللامتياز

اݍݨɺدࢫطوʈلࢫالمدىࢫنحوࢫࢫوالمثابرةࢫعڴʄࢫذلك،ࢫوالكفاحࢫنحوࢫانجازࢫمتفردࢫʏومحاولةࢫالسڥ،ࢫالسابق

  والقدرةࢫعڴʄࢫأداءࢫماࢫيتم؈قࢫبالصعوȋة.ࢫ،ࢫوالسيطرة،ࢫالتمكن

)251:14(،)193:6(  

ࢫشلۗࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫوأمينة ʄࢫباۂ ࢫمصطفى ࢫۂ1999(ࢫܣوʈضيف ࢫטنجاز ࢫدافعية ࢫأن (ʏࢫالٔڈائيةࢫࢫ المحصلة

لكࢫتࢫʏوالتفاعلࢫبئڈماࢫحيثࢫأنࢫدوافعࢫالنجاحࢫۂࢫ،للعلاقةࢫب؈نࢫدافعࢫالنجاحࢫودافعࢫتجنبࢫالفشل

توجھࢫسلوكࢫالفردࢫلتوظيفࢫإمɢانياتھࢫࢭʄࢫالتعاملࢫبكفاءةࢫوإيجابيةࢫلتحقيقࢫالنجاحࢫࢫܣالدوافعࢫالۘ
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ࢫالصعاب ࢫومواجɺة ࢫالمغامرة ʄࢫࢭ ࢫبالمقدرةࢫ،وتبدو ࢫלحساس ࢫبالنفس، ࢫالثقة ࢫטɸتمامات، تنوع

  )24:19.(ܣالمنافسةࢫטستقلال،ࢫحيثࢫتمثلࢫɸذهࢫالدوافعࢫدوافعࢫإقدامࢫلدىࢫالرʈاعۜ

َ ࢫࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫالنجاحࢫࢫونظرا ࢫɸما ࢫأساسي؈ن ࢫȊعدين ࢫضوء ʄࢫࢭ ࢫيɢون ࢫما ً ࢫغالبا ࢫالمنافسة ࢫنتائج ࢫتقييم لأن

وعڴʄࢫذلكࢫ،والفشل،ࢫوأنࢫالنجاحࢫعادةࢫنȘيجةࢫإيجابيةࢫبʋنماࢫينظرࢫللفشلࢫعڴʄࢫأنھࢫنȘيجةࢫسلبية

ࢫإدراكھࢫ ʄࢫنحوࢫمباشرࢫࢭʄࢫتؤثرࢫعڴ ࢫاللاعب ࢫلܨݵصية ࢫȖعت؄فࢫمتغ؈فࢫوسيط ࢫالمنافسة ࢫقلق ࢫسمة فان

  )163:ࢫ4بدورهࢫࢭʄࢫاستجاباتࢫحالةࢫالقلقࢫنحوࢫموقفࢫالمنافسة.(يؤثرࢫࢫيللْڈديدࢫالذ

ࢫيحدثࢫنȘيجةࢫاستجابةࢫاللاعبࢫللمخاوفࢫالࢫࢫࢫࢫࢫࢫ ً تɴتجࢫعنࢫלحباطࢫ(الɺزʈمة)ࢫأوࢫࢫۘܣفالقلقࢫغالبا

 )192:ࢫ2التوقعࢫ(اݍݵوفࢫمنࢫالفشل).ࢫ(

ࢫالۘࢫࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫالتنافسية ࢫالرʈاضية ࢫכɲشطة ࢫأحد ࢫالسلة ࢫكرة ࢫأن ࢫالباحث ࢫاݍݰرɠتتم؈قࢫباࢫܣوʈرى ࢫيلأداء

ࢫتتم؈قࢫبالكفاحࢫࢫيالمتغ؈فࢫوالذ ࢫأٰڈا ࢫكما ࢫالمباراة، ࢫظروف ࢫمع ࢫالسرʉع ࢫالتجاوب ʄࢫعڴ ࢫالقدرة يتطلب

ࢫܣڲʄࢫأٰڈاࢫتزخرࢫبالعديدࢫمنࢫالمواقفࢫوالضغوطࢫالنفسيةࢫوالقلقࢫالۘإالمباشرࢫب؈نࢫفرʈق؈نࢫࢫبالإضافةࢫ

للاعبࢫومنࢫࢫيواݍݵططࢫي منࢫشأنھࢫأنࢫيؤثرࢫعڴʄࢫכداءࢫالمɺار ࢫيتتم؈قࢫȊشدٮڈاࢫوسرعةࢫȖغ؈فɸاࢫوالذ

ثمࢫعڴʄࢫنȘيجةࢫالمباراة،ࢫلذاࢫفإنࢫכمرࢫʇستلزمࢫمنࢫاللاعب؈نࢫحسنࢫالتفاعلࢫمعࢫمختلفࢫالمواقفࢫ

ࢫالمبارʈات ࢫ،أثناء ࢫأوࢫالفشل ࢫالمبارʈاتࢫࢫيأࢫࢭʏفالإحباط ʄࢫࢭ ࢫاللاعب ࢫأداء ࢫمستوى ʄࢫيؤثرࢫعڴ مباراة

ɺةࢫالضغوطࢫالنفسيةࢫأثناءࢫلذاࢫلابدࢫوأنࢫيتوافرࢫلدىࢫاللاعبࢫالقدرةࢫعڴʄࢫمواج،التاليةࢫࢭʄࢫالبطولة

بالإضافةࢫإڲʄࢫدافعيةࢫإنجازࢫعاليةࢫتحققࢫ،المباراة،ࢫوالتمتعࢫبمستوىࢫعالࢫمنࢫضبطࢫالتوترࢫوالقلق

ࢫالمبكرࢫ ࢫالتخطيط ࢫالمدرȋ؈ن ʄࢫعڴ ࢫلزاما ࢫɠان ࢫولذلك ࢫالبطولة، ʄࢫࢭ ࢫالمراكزࢫالمتقدمة ʄࢫعڴ ࢫالمنافسة لھ

ࢫتمكٔ ࢫحۘܢ ࢫالسلة ࢫكرة ࢫللاعب ࢫوالدافعية ࢫالنفسية ࢫالسمات ࢫࢭʄࢫلتنمية ࢫالفوز ࢫتحقيق ࢫمن ڈم

ɲمࢫالبدɸار ࢫيالمنافساتࢫبجانبࢫإعدادɺيواݍݵططࢫي والم.  

ࢫࢭʏسْڈدفتࢫالتعرفࢫعڴʄࢫالعلاقةࢫب؈نࢫأȊعادࢫقلقࢫالمباراةࢫالرʈاضيةࢫ(المعرالذاࢫفانࢫالدراسةࢫالماثلةࢫ

س؅فشاديةࢫɸامةࢫȖسɺمࢫا.حيثࢫتمثلࢫقيمةࢫܣالثقةࢫبالنفس)ࢫودافعيةࢫטنجازࢫالرʈاعۜࢫ– يالبدɲࢫࢫ-

ʏرهࢫࢫۗܣلوكࢫلاعتفس؈فࢫسࢫࢭʈࢫأفضلࢫالطرقࢫلتطوʄكرةࢫالمنتخبࢫالوطۚܣࢫلكرةࢫالسلة،ࢫوالوقوفࢫعڴ

  المباراةࢫالرʈاضية.ࢫࢭʏمنࢫخلالࢫتوجٕڈھࢫلأفضلࢫمستوʈاتࢫدافعيةࢫטنجازࢫوالقلقࢫ

  أɸدافࡧالبحث:

:ʄࢫالتعرفࢫعڴʄذاࢫالبحثࢫإڲɸٱڈدفࢫ  
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ࢫࢫ-1 ʄاضيةࢫ(القلقࢫالمعرࢭʈعادࢫقلقࢫالمنافسةࢫالرȊىࢫࢫ–أɲةࢫبالنفس)ࢫلدىࢫلاعۗܣࢫالثقࢫ–القلقࢫالبد

  كرةࢫالسلةࢫاليمنيةࢫࢫ.

ࢫࢫ-2 ࢫإنجازࢫالنجاح ࢫ(دافع ࢫלنجازࢫالرʈاعۜܢ ࢫالسلةࢫࢫ-دافعية ࢫكرة ࢫلاعۗܣ ࢫلدى ࢫالفشل) ࢫتجنب دافع

 اليمنيةࢫ

العلاقةࢫלرتباطيةࢫب؈نࢫأȊعادࢫقلقࢫالمنافسةࢫالرʈاضيةࢫودافعيةࢫלنجازࢫالرʈاعۜܢࢫلدىࢫلاعۗܣࢫكرةࢫࢫ-3

  السلةࢫاليمنيةࢫ.

  فروضࡧالبحث:ࡧ

ࢫب؈نࢫأȊعادࢫمقياسࢫقلقࢫالمنافسةࢫالرʈاضيةࢫ(القلقࢫالمعرࢭʄࢫࢫ-1 ً القلقࢫࢫ–توجدࢫعلاقةࢫدالةࢫإحصائيا

  الثقةࢫبالنفس)ࢫوȌعدࢫدافعࢫإنجازࢫالنجاحࢫلدىࢫلاعۗܢࢫكرةࢫالسلةࢫاليمنيةࢫ.ࢫ–البدɲىࢫ

ࢫب؈نࢫأȊعادࢫمقياسࢫقلقࢫالمنافسةࢫالرʈاضيةࢫ(القلقࢫالمعرࢭʄࢫࢫ-2 ً القلقࢫࢫ–توجدࢫعلاقةࢫدالةࢫإحصائيا

  الثقةࢫبالنفس)ࢫوȌعدࢫدافعࢫتجنبࢫالفشلࢫلدىࢫلاعۗܢࢫكرةࢫالسلةࢫاليمنيةࢫ.ࢫ–دɲىࢫالب

  مصطݏݰاتࡧالبحث:

  قلقࡧالمنافسةࡧالرʈاضية:

ࢫلɺذهࢫ ࢫوטستجابة ࢫلھ، ࢫمɺددة ࢫأٰڈا ʄࢫعڴ ࢫالرʈاضية ࢫالمنافسة ࢫمواقف ࢫإدراك ʄࢫإڲ ࢫاللاعب "ɸوࢫميل

ࢫا ࢫاللاعب ࢫالتɴبؤࢫبأن ࢫيمكن ࢫاݍݵطرࢫوالتوترࢫبحيث ࢫبمشاعرࢫتوقع ࢫيتم؈قࢫبدرجاتࢫالمواقف لذى

ࢫأٰڈاࢫ ʄࢫعڴ ࢫالرʈاضية ࢫالمنافسة ࢫمواقف ࢫيدرك ࢫسوف ࢫالرʈاضية ࢫالمنافسة ࢫقلق ࢫسمة ࢫمن مرتفعة

ࢫباللاعبࢫ ࢫبالمقارنة ࢫالمواقف ʄࢫࢭ ࢫالقلق ࢫمن ࢫعالية ࢫأوࢫمستوʈات ࢫʇشعرࢫبدرجات ʄالتاڲȋࢫلھ،و مɺددة

 )385:ࢫ14الذىࢫيتم؈قࢫبدرجةࢫمنخفضةࢫࢭʄࢫسمةࢫقلقࢫالمنافسةࢫالرʈاضية.(

  از:دافعيةࡧטنج

ۂʄࢫ"استعدادࢫاللاعبࢫللتنافسࢫࢭʄࢫموقفࢫماࢫمنࢫمواقفࢫטنجازࢫࢭʄࢫضوءࢫمعيارࢫأوࢫمستوىࢫمع؈نࢫ

ࢫטنجازࢫ ࢫمواقف ʄࢫࢭ ࢫللتفوق ࢫوالنضال ࢫالكفاح ʄࢫࢭ ࢫالرغبة ࢫטمتيازࢫوكذلك ࢫمعاي؈فࢫأوࢫمستوʈات من

  والۘܢࢫيɴتجࢫعٔڈاࢫنوعࢫمع؈نࢫمنࢫالɴشاطࢫوالفاعليةࢫوالمثابرة".

)14:251(  

  الدراساتࡧالسابقة:

سْڈدفتࢫالتعرفࢫعڴʄࢫعلاقةࢫقلقࢫالمنافسةࢫالرʈاضيةࢫا)ࢫدراسةࢫ1998أجرىࢫحمدىࢫمحمدࢫعڴʄࢫ(

ɲࢫالبد ࢫלعداد ࢫمɢونات ࢫלنجازࢫوȌعض ࢫالرق׿ࢫيودافعية ࢫبالمستوى ࢫوعلاقتھ لمȘسابقىࢫࢫܣاݍݵاص
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ࢫمنࢫ134الميدانࢫوالمضمار،واستخدمࢫالباحثࢫالمنݤݮࢫالوصفىࢫواشتملتࢫعينةࢫالبحثࢫعڴʄࢫ( ً )ࢫلاعبا

ࢫقائمةࢫدافعيةࢫלنجازࢫالمش؅فك؈نࢫ قائمةࢫحالةࢫقلقࢫࢫ–ࢭʄࢫبطولةࢫاݍݨمɺورʈة،ࢫومنࢫأدواتࢫالبحث:

ࢫب؈نࢫأȊعادࢫقلقࢫ ً المنافسةࢫالرʈاضية،وأشارتࢫأɸمࢫالنتائجࢫإڲʄࢫوجودࢫعلاقةࢫإرتباطيةࢫدالةࢫإحصائيا

  )10المنافسةࢫالرʈاضيةࢫودافعيةࢫלنجازࢫالرʈاعۜܢ.(

)ࢫدراسةࢫإسْڈدفتࢫالتعرفࢫعڴʄࢫعلاقةࢫ2005أجرىࢫحسامࢫأحمدࢫخليفةࢫوʈوسفࢫɠاملࢫالعوعۜܢࢫ(

ࢫشبابࢫ ࢫأسبوع ʄࢫࢭ ࢫالمش؅فك؈ن ࢫالطائرة ࢫالكرة ࢫلاعۗܢ ࢫלنجازࢫلدى ࢫبدافعية ࢫالرʈاضية ࢫالمنافسة قلق

ࢫ96اݍݨامعاتࢫالمصرʈة،واستخدمࢫالباحثانࢫالمنݤݮࢫالوصفىࢫواشتملتࢫعينةࢫالبحثࢫعڴʄࢫ( ً )ࢫلاعبا

ࢫלن ࢫدافعية ࢫقائمة ࢫالبحث: ࢫأدوات ࢫومن ࢫمصر، ࢫجامعات ࢫطلاب ࢫقلقࢫࢫ–جازࢫمن ࢫحالة قائمة

ࢫלنجازࢫ ࢫدافعية ࢫب؈ن ࢫإحصائيا ࢫدالة ࢫفروق ࢫوجود ʄࢫإڲ ࢫالنتائج ࢫأɸم ࢫالرʈاضية،وأشارت المنافسة

الرʈاعۜܢࢫبأȊعادهࢫوقلقࢫالمنافسةࢫالرʈاضيةࢫبأȊعادɸاࢫالثلاثةࢫولصاݍݳࢫالمنتخباتࢫالۘܢࢫحصلتࢫعڴʄࢫ

  )9المراكزࢫכرȌعةࢫכوڲʄࢫࢭʄࢫال؅فتʋب.(

)ࢫبدراسةࢫإسْڈدفتࢫالتعرفࢫعڴʄࢫعلاقةࢫالسماتࢫالدافعيةࢫ2006(قامࢫإٱڈابࢫمحمدࢫعبدࢫالفتاحࢫ

ࢫواشتملتࢫ ࢫالوصفى ࢫالمنݤݮ ࢫالباحث ࢫ"واستخدم ࢫالطائرة ࢫالكرة ࢫللاعۗܢ ࢫלنجازࢫالرʈاعۜܢ بمستوى

ࢫ( ʄࢫعڴ ࢫالبحث ࢫالبحث:مقياسࢫ96عينة ࢫأدوات ࢫومن ࢫالممتازࢫ(أ)، ࢫبالدورى ࢫالطائرة ࢫللكرة ً ࢫلاعبا (

فعيةࢫלنجاز،ومنࢫأɸمࢫالنتائج:يوجدࢫإرتباطࢫموجبࢫدالࢫقائمةࢫداࢫ-السماتࢫالدافعيةࢫللرʈاضي؈ن

ࢫذوىࢫ ࢫالفرق ࢫلاعۗܢ ࢫب؈ن ࢫالرʈاعۜܢ ࢫלنجاز ࢫومستوى ࢫالدافعية ࢫالسمات ࢫدرجات ࢫب؈ن إحصائيا

  )7المستوىࢫالعاڲʄࢫ"المتقدمة"،والمستوىࢫالمنخفضࢫ"כخ؈فة".(

ࢫأحمد( ʄࢫالمتوڲ ࢫإبراɸيم ࢫט 2007أجرى ࢫدافعية ࢫعلاقة ʄࢫعڴ ࢫالتعرف ࢫإسْڈدفت ࢫدراسة نجازࢫ)

الرʈاعۜܢࢫبقلقࢫالمباراةࢫلدىࢫناءۜܡࢫكرةࢫالقدم،ࢫواستخدمࢫالباحثࢫالمنݤݮࢫالوصفىࢫواشتملتࢫعينةࢫ

ࢫلكرةࢫالقدمࢫتحتࢫ(30البحثࢫعڴʄࢫ( ً )سنة،ࢫومنࢫأدواتࢫالبحث:ࢫقائمةࢫدافعيةࢫלنجازࢫ16)ࢫناشئا

ࢫقائمةࢫحالةࢫقلقࢫالمنافسةࢫالرʈاضية،وأشارتࢫأɸمࢫالنتائجࢫتوجدࢫعلاقةࢫارتباطيةࢫدالةࢫإحࢫ– ً صائيا

 )1ب؈نࢫȊعدىࢫدافعࢫانجازࢫالنجاحࢫوتجنبࢫالفشلࢫوقلقࢫالمنافسةࢫالرʈاضيةࢫبأȊعادɸاࢫالثلاثةࢫ".(

  إجراءاتࡧالبحث:ࡧࢫ

استخدمࢫالباحثࢫالمنݤݮࢫالوصفيࢫبإتباعࢫכسلوبࢫالمسڍʏ،ࢫوذلكࢫلمناسȎتھࢫلطبيعةࢫمنݤݮࡧالبحث:ࡧ

 الدراسةࢫاݍݰالية.
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ࡧ ࢫتمࢫاختيارࢫعينةࢫالبحثࢫبالطرʈقةࢫالعمعينةࡧالبحث: ࢫلاعۗܢࢫكرةࢫالسلةࢫفوق سنةࢫ،ࢫ18ديةࢫمن

وقدࢫقامࢫالباحثࢫبالتأكدࢫمنࢫإعتداليةࢫتوزʉعࢫأفرادࢫعينةࢫالبحثࢫࢭʄࢫمعدلاتࢫالنمو(ࢫالعمرࢫالزمۚܢࢫ

ݳࢫذلك.ࢫ1العمرࢫالتدرʈۗܢ)ࢫوجدولࢫ(ࢫ-   )ࢫيوܷ

)1جــدولࡧ(  

47=العمرࡧࡧالتدرʈۗܣ)ࡧنࡧࡧ–إعتداليةࡧتوزʉعࡧأفرادࡧعينةࡧالبحثࡧࡩʄࡧمعدلاتࡧالنموࡧ(العمرࡧالزمۚܢࡧ  

العمرࢫالتدرʈۗܢ)ࢫإنحصرتࢫماࢫب؈نࢫࢫ-معاملاتࢫטلتواءࢫلعينةࢫالبحثࢫلمعدلاتࢫالنموࢫ(العمرࢫالزمۚܢࢫࢫ

)3عࢫأفرادࢫعينةࢫالبحث.ࢫʉࢫإعتداليةࢫتوزʄش؈فࢫإڲʇࢫمماࢫ(  

  أدواتࡧجمعࡧالبيانات:

منࢫخلالࢫالمܦݳࢫالمرجڥʄࢫللمراجعࢫالعلميةࢫالمتخصصةࢫࢭʄࢫالقياسࢫالنفؠۜܢࢫوعلمࢫالنفسࢫالرʈاعۜܢࢫ

ࢫ(19)،(17)،(15)،(4( ࢫالسابقة ࢫوالدراسات ࢫالبياناتࢫ10)،(9)،(7)،(1)، ࢫجمع ࢫأدوات ࢫتحديد ࢫتم (

  التالية:

 ɺزةࡧوכدواتࡧالمستخدمة:ࡧأولا:ࡧכج

  أجɺزةࢫكرةࢫالسلة.ࢫ-

  منࢫالثانيةࢫومزودةࢫبذاكرة.ࢫ1/100ࢫStop Watchساعةࢫإيقافࢫرقميةࢫࢫ-

:ࡧטختباراتࡧالنفسية: ً   ثانيا

  قائمةࡧحالةࡧقلقࡧالمنافسة:ࡧ-1

ࢫ ࢫمارت؇قࢫوآخرون ࢫبإعدادࢫࢫMartens,et.,alصمم ࢫعلاوى ࢫالرʈاضية،وقام ࢫالمنافسة ࢫقلق ࢫحالة قائمة

  رȋيةࢫلɺذهࢫالقائمة،وتتضمنࢫالقائمةࢫثلاثةࢫأȊعادࢫمرتبطةࢫبقلقࢫالمنافسةࢫوۂʄࢫكماࢫيڴʄ:الصورةࢫالع

ࢫاللاعبࢫوإفتقادهࢫال؅فك؈قࢫوتصورࢫالفشلࢫࢭʄࢫࢫالقلقࡧالمعرࡩʄ:ࢫ- وʈقصدࢫبھࢫالتوقعࢫالسلۗܢࢫلمستوى

  المنافسةࢫالرʈاضية.

 المتغ؈فات
وحدةࡧ

 القياس

المتوسطࡧ

 اݍݰساȌى

לنحرافࡧ

 المعيارى 
 الوسيط

معاملࡧ

 לلتواء

 0.98 22.00 4.61 23.50 سنة العمرࡧالزمۚܢ

 0.94 8.60 5.25 10.25 سنة العمرࡧالتدرʈۗܢ
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ࡧالبدɲى:ࢫ- ࢫالقلق ࢫالتوترࢫومتࢫ ࢫأعراض ࢫوʈتضمن ࢫالفسيولوجية ࢫלسȘثارة ࢫالمعدةࢫوɸوࢫإدراك اعب

  وغ؈فɸاࢫمنࢫإستجاباتࢫاݍݨɺازࢫالعصۗܢ.

  وɸوࢫالبعدࢫלيجاȌىࢫࢭʄࢫمواجɺةࢫالقلق.ࢫالثقةࡧبالنفسࡧ:ࢫ-

ࢫ( ࢫالقائمة ࢫبمدةࢫ27وتتضمن ࢫالمنافسة ࢫقبل ࢫشعوره ࢫوصف ࢫالمفحوص ࢫمن ࢫيطلب ࢫوفٕڈا ࢫعبارة (

ࢫأرȌعةࢫ ࢫمن ࢫمدرج ࢫمقياس ʄࢫعڴ ࢫساعات) ࢫأوࢫȊعدة ࢫأيام ࢫأوࢫȊعدة ࢫبأسبوع ࢫالمنافسة ࢫ(قبل معينة

ࢫتدر  ً ࢫتقرʈبا ً ࢫࢫ–ʈجاتࢫ(أبدا ً ࢫࢫ–أحيانا ً ).(ࢫ–غالبا ً ࢫتقرʈبا ً   )425ࢫ-422:ࢫ17دائما

  مقياسࡧدافعيةࡧטنجازࡧالرʈاعۜܢࡧ:ࡧ-2

ࢫࢫࢫ ࢫجوࢫولس ࢫ(ࢫGoWillisتصميم ࢫعلاوى ࢫوȖعديل ࢫعڴʄࢫȖ1999عرʈب ࢫالتطبيقات ࢫضوء ʄࢫࢭ ࢫوذلك (

رئʋسي؈نࢫɸماࢫالبʋئةࢫالمصرʈةࢫعڴʄࢫعيناتࢫمنࢫاللاعب؈ن،وقدࢫتمࢫقصرࢫمحاورࢫالمقياسࢫعڴʄࢫȊعدينࢫ

ࢫالمقياس( ࢫعبارات ࢫالفشل،وعدد ࢫتجنب ࢫدافع ࢫوȌعد ࢫ، ࢫالنجاح ࢫانجاز ࢫدافع )Ȋ20عد

  )182,181:15عبارة.(

  الدراسةࡧטستطلاعية:

ࢫ(ࢫࢫࢫࢫ ࢫعدد ʄࢫعڴ ࢫטستطلاعية ࢫالدراسة ࢫبإجراء ࢫالباحث ࢫטɸڴʏࢫ15قام ࢫالنادي ࢫناءۜܡ ࢫمن ً ࢫلاعبا (

  فتࢫماࢫيڴʄ:وإسْڈدࢫ10/6/2013،وحۘܢࢫ1/6بصنعاءࢫوذلكࢫࢭʄࢫالف؅فةࢫمنࢫ

  التعرفࢫعڴʄࢫالوقتࢫالمستغرقࢫللإجابةࢫعڴʄࢫالمقياس؈نࢫقيدࢫالبحث.

  التعرفࢫعڴʄࢫمدىࢫملائمةࢫالمقياس؈نࢫلأفرادࢫعينةࢫالبحث.

  الثبات)ࢫللاختباراتࢫالنفسيةࢫقيدࢫالبحث.ࢫ–إيجادࢫالمعاملاتࢫالعلميةࢫ(الصدقࢫ

:ࡧمعاملࡧالصدق: ً  أولا

ࢫࢫࢫࢫ ࢫللإختبارات ࢫالصدق ࢫمعامل ࢫلإيجاد ࢫالباحث ࢫطرʈقةࢫقام ࢫباستخدام ࢫالبحث ࢫقيد النفسية

לȖساقࢫالداخڴʄࢫوذلكࢫبتطبيقࢫלختباراتࢫالنفسيةࢫعڴʄࢫأفرادࢫالعينةࢫטستطلاعيةࢫثمࢫحسابࢫ

معاملاتࢫטرتباطࢫالȎسيطࢫب؈نࢫدرجةࢫɠلࢫعبارةࢫوȋ؈نࢫمجموعࢫدرجاتࢫالبعدࢫالذىࢫتɴت׿ܢࢫإليھࢫكماࢫ

وȋ؈نࢫالدرجةࢫالɢليةࢫواݍݨداولࢫࢫتمࢫحسابࢫمعاملاتࢫטرتباطࢫالȎسيطࢫب؈نࢫمجموعࢫدرجاتࢫɠلࢫȊعد

ݳࢫذلك.5)،(4)،(3)،(2(   )ࢫتوܷ
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معاملاتࡧטرتباطࡧب؈نࡧدرجةࡧɠلࡧعبارةࡧمنࡧعباراتࡧ)2جدولࡧ(  

15والدرجةࡧالɢليةࡧللبعدࡧالذىࡧتɴتمىࡧإليھࡧࡧࡧن=ࡧࢫقلقࡧالمنافسةࡧالرʈاضيةمقياسࡧ  

ʄى القلقࡧالمعرࡩɲالثقةࡧبالنفس القلقࡧالبد 

 معاملࡧלرتباط العبارة معاملࡧלرتباط العبارة معاملࡧלرتباط العبارة

1 0.612*  2 0.741*  3 0.689*  

4 0.599*  5 0.705*  6 0.753*  

7 0.603*  8 0.687*  9 0.651*  

10 0.714*  11 0.695*  12 0.728*  

13 0.621*  14 0.731*  15 0.707*  

16 0.659*  17 0.715*  18 0.658*  

19 0.714*  20 0.649*  21 0.629*  

22 0.735*  23 0.683*  24 0.715*  

25 0.698*  26 0.710*  27 0.724*  

0.05*ࡧدالࡧعندࡧمستوىࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧ0.514=0.05قيمةࡧرࡧاݍݨدوليةࡧعندࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧ  

ࢫ( ࢫجدول ࢫمن ࢫ2وʈتܸݳ ࢫمستوى ࢫعند ً ࢫإحصائيا ࢫدالة ࢫإرتباطية ࢫعلاقة ࢫوجود ࢫɠلࢫࢫ0.05) ࢫدرجة ب؈ن

للبعدࢫالذىࢫتɴت׿ܢࢫإليھࢫכمرࢫالذىࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫלȖساقࢫالداخڴʄࢫعبارةࢫوȋ؈نࢫمجموعࢫالدرجةࢫالɢليةࢫ

  لمقياسࢫقلقࢫالمنافسةࢫالرʈاضية.

معاملاتࡧטرتباطࡧب؈نࡧدرجاتࡧɠلࡧȊعدࡧ)3جدولࡧ(  

ࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧ15ن=ࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧوالدرجةࡧالɢليةࡧللمقياسࢫقلقࡧالمنافسةࡧالرʈاضيةلمقياسࡧ

 ࡧࡧࡧ

بعدال م رتباطمعاملࡧט  عددࡧالعبارات   

1 ʄ0.725 9 القلقࡧالمعرࡩ*  

*0.760 9 القلقࡧالبدɲى 2  

*0.749 9 الثقةࡧبالنفس 3  

0.05*ࡧدالࡧعندࡧمستوىࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧ0.514=0.05قيمةࡧرࡧاݍݨدوليةࡧعندࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧ  
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ࢫ( ࢫجدول ࢫمن ࢫ3يتܸݳ ࢫمستوى ࢫعند ً ࢫإحصائيا ࢫدالة ࢫإرتباطية ࢫعلاقة ࢫوجود ࢫכࢫ0.05) Ȋعادࢫب؈ن

ࢫالمنافسةࢫ ࢫقلق ࢫلمقياس ʄࢫالداخڴ ࢫלȖساق ࢫصدق ʄش؈فࢫإڲʇࢫ ࢫכمرࢫالذى ࢫللمقياس ࢫالɢلية والدرجة

  الرʈاضية.

معاملاتࡧטرتباطࡧب؈نࡧدرجةࡧɠلࡧعبارةࡧمنࡧعباراتࡧ)4جدولࡧ(  

15مقياسࡧدافعيةࡧטنجازࡧالرʈاعۜܢࡧوالدرجةࡧالɢليةࡧللبعدࡧالذىࡧتɴتمىࡧإليھࡧࡧن=ࡧ  

 العبارة

 Ȋعدࡧدافعࡧتجنبࡧالفشل Ȋعدࡧدافعࡧإنجازࡧالنجاح

 معاملࡧטرتباط العبارة معاملࡧטرتباط

1 0.719*  1 0.733*  

2 0.682*  2 0.701*  

3 0.728*  3 0.684*  

4 0.629*  4 0.691*  

5 0.675*  5 0.725*  

6 0.737*  6 0.760*  

7 0.712*  7 0.682*  

8 0.698*  8 0.754*  

9 0.683*  9 0.709*  

10 0.707*  10 0.715*  

0.05*ࡧدالࡧعندࡧمستوىࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧ0.514=0.05قيمةࡧرࡧاݍݨدوليةࡧعندࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧ  

ࢫ( ࢫجدول ࢫمن ࢫ4وʈتܸݳ ࢫمستوى ࢫعند ً ࢫإحصائيا ࢫدالة ࢫإرتباطية ࢫعلاقة ࢫوجود ࢫɠلࢫࢫ0.05) ࢫدرجة ب؈ن

ࢫصدقࢫלȖساقࢫ ʄش؈فࢫإڲʇࢫ ࢫכمرࢫالذى ࢫإليھ ࢫتɴت׿ܢ ࢫالذى ࢫللبعد ࢫالɢلية ࢫالدرجة ࢫمجموع ࢫوȋ؈ن عبارة

  الداخڴʄࢫلمقياسࢫدافعيةࢫלنجازࢫالرʈاعۜܣ.

معاملاتࡧטرتباطࡧب؈نࡧدرجاتࡧɠلࡧȊعدࡧ)5جدولࡧ(  

15ن=ࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧلمقياسࡧدافعيةࡧטنجازࡧالرʈاعۜܢࡧوالدرجةࡧالɢليةࡧللمقياس  

بعدال م  معاملࡧטرتباط عددࡧالعبارات 

*Ȋ 10 0.711عدࡧدافعࡧإنجازࡧالنجاح 1  

*Ȋ 10 0.739عدࡧدافعࡧتجنبࡧالفشل 2  

0.05*ࡧدالࡧعندࡧمستوىࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧ0.514=0.05قيمةࡧرࡧاݍݨدوليةࡧعندࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧ  
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ࢫ( ࢫجدول ࢫمن ࢫ5يتܸݳ ࢫمستوى ࢫعند ً ࢫإحصائيا ࢫدالة ࢫإرتباطية ࢫعلاقة ࢫوجود ࢫכȊعادࢫࢫ0.05) ب؈ن

ࢫلمق ʄࢫالداخڴ ࢫלȖساق ࢫصدق ʄش؈فࢫإڲʇࢫ ࢫכمرࢫالذى ࢫللمقياس ࢫالɢلية ࢫלنجازࢫوالدرجة ࢫدافعية ياس

  الرʈاعۜܣ.

:ࡧمعاملࡧالثبات: ً   ثانيا

ࢫتطبيقࢫ ࢫطرʈقة ࢫباستخدام ࢫالباحث ࢫقام ࢫالرʈاضية ࢫالمنافسة ࢫقلق ࢫلمقياس ࢫالثبات ࢫمعامل لإيجاد

ࢫزمۚܢࢫقدرهࢫ( ࢫأيامࢫ10לختبارࢫثمࢫإعادةࢫتطبيقھࢫعڴʄࢫأفرادࢫعينةࢫالدراسةࢫלستطلاعيةࢫبفاصل (

ࢫوالثاɲى،وذلكࢫࢭʄࢫالف ࢫ(10/3/2009وحۘܢࢫࢫ؅1/3فةࢫمنࢫب؈نࢫالتطبيق؈نࢫכول ݳࢫ6،ࢫواݍݨدول ࢫيوܷ (

  ذلك.

لمقياسمعاملࡧالثباتࡧࡧ)6جدولࡧ(  

قلقࡧالمنافسةࡧالرʈاضيةࡧ  

15نࡧ=ࡧ    

قيمةࡧ

 "ر"

وحدةࢫ التطبيقࡧכول  التطبيقࡧالثاɲي

 القياس

 أȊعادࡧالمقياس

2ع 2س  1ع  1س   

0.891*  القلقࡧالمعرࡩʏ درجة 23.40 4.27 23.68 4.11 
0.832*  القلقࡧالبدɲي درجة 27.62 4.95 28.00 4.76 
0.799*  الثقةࡧبالنفس درجة 30.00 3.83 30.50 3.91 

0.05*ࡧدالࡧعندࡧمستوىࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧ0.514=ࡧ0.05قيمةࡧ"ر"ࡧاݍݨدوليةࡧعندࡧمستوىࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧ   

ࢫعندࢫمستوىࢫ6يتܸݳࢫمنࢫاݍݨدولࢫ( ً نࢫب؈نࢫالتطبيق؈ࢫ0.05)ࢫوجودࢫعلاقةࢫارتباطيةࢫدالةࢫإحصائيا

  כولࢫوالثاɲىࢫلمقياسࢫقلقࢫالمنافسةࢫالرʈاضيةࢫمماࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫثباتࢫالمقياس.ࢫ

أماࢫمقياسࢫدافعيةࢫטنجازࢫالرʈاعۜܢࢫفقدࢫتمࢫاستخدامࢫطرʈقةࢫالتجزئةࢫالنصفيةࢫلإجاباتࢫعينةࢫ

 – Spearmanبراونࢫࢫ–الدراسةࢫלستطلاعيةࢫࢫبالɴسبةࢫلɢلࢫȊعدࢫباستخدامࢫمعادلةࢫسب؈فمانࢫ
Prawnࢫࢫ ࢫوالعباراتࢫࢫGuttmannوجتمان ࢫالزوجية ࢫالعبارات ࢫب؈ن ࢫטرتباط ࢫمعامل لإيجاد

ݳࢫذلك.7الفرديةࢫلɢلࢫمقياس،ࢫواݍݨدول(   )ࢫيوܷ
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)7جدولࡧ(  

 معاملࡧالثباتࡧبالتجزئةࡧالنصفيةࡧلمقياسࡧدافعيةࡧטنجازࡧالرʈاعۜܢ

بعدال م  
عددࡧ

 العبارات

 التجزئةࡧالنصفية

براون ࡧ-سب؈فمان  جتمان 

 0.741 0.695 10 دافعࡧإنجازࡧالنجاح 1

 0.728 0.707 10 دافعࡧتجنبࡧالفشل 2

ࢫعندࢫمستوىࢫ7يتܸݳࢫمنࢫجدولࢫ( ً ب؈نࢫنصفىࢫأȊعادࢫࢫ0.05)ࢫوجودࢫعلاقةࢫإرتباطيةࢫدالةࢫإحصائيا

  المقياسࢫכمرࢫالذىࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫثباتࢫمقياسࢫدافعيةࢫטنجازࢫالرʈاعۜܢ.

  تجرȋةࡧالبحثࡧכساسية:

سلةࢫلمعرفةࢫموعدࢫبدايةࢫانطلاقࢫدوريࢫكرةࢫقامࢫالباحثࢫبالتواصلࢫمعࢫטتحادࢫاليمۚܣࢫلكرةࢫالࢫ-

  السلة.

ࢫالبحثࢫࢫ- ࢫقيد ࢫالمقايʋس ࢫلتطبيق ࢫمواعيد ࢫتحديد ࢫتم ࢫوࢫكذلك ࢫالمبارʈات ࢫمواعيد ʄࢫعڴ التعرف

  بالتɴسيقࢫمعࢫمدرȌىࢫالفرقࢫالرʈاضية.

تطبيقࢫمقياسࢫقلقࢫالمنافسةࢫالرʈاضيةࢫومقياسࢫدافعيةࢫטنجازࢫالرʈاعۜܢࢫقبلࢫبدايةࢫالمبارʈاتࢫبـࢫࢫ-

)60ʄأفرادࢫعينةࢫالبحث.ࢫࢫق)ࢫعڴ  

  المعاݍݨاتࡧלحصائية:

  المتوسطࢫاݍݰساȌى.ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ-

  טنحرافࢫالمعياري.ࢫ-

  الوسيط.ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ-

  معاملࢫטلتواء.ࢫ-

  معاملࢫטرتباطࢫالȎسيط.ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ-

  براونࢫوجتمان.ࢫ–معاملࢫسي؄فمانࢫࢫ-
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  :عرضࡧومناقشةࡧالنتائج

:ࡧعرضࡧالنتائج: ً   أولا

  )8جدولࢫ(

التوصيفࢫלحصاǿىࢫلاستجاباتࢫالصفوةࢫمنࢫلاعۗܢࢫكرةࢫالسرعةࢫعڴʄࢫمقيا؟ۜܢࢫقلقࢫالمباراةࢫ

47ن=ࡧࡧࡧالرʈاضيةࢫودافعيةࢫטنجازࢫالرʈاعۜܢ  

 أȊعادࡧالمقياس؈نࡧ
وحدةࡧ

 القياس

المتوسطࡧ

 اݍݰساȌى

טنحرافࡧ

 المعيارى 
 الوسيط

معاملࡧ

 טلتواء

المباراةࡧقࡧقل

 الرʈاضية

ʄ0.94 22.00 3.57 23.12 درجة القلقࡧالمعرࡩ 

 1.25 21.00 4.79 22.00 درجة القلقࡧالبدɲى

 1.49 31.00 3.87 30.92 درجة الثقةࡧبالنفس

دافعيةࡧטنجازࡧ

 الرʈاعۜܢ

 0.68 41.00 4.41 42.00 درجة دافعࡧانجازࡧالنجاح

 1.06 34.50 3.73 35.82 درجة دافعࡧتجنبࡧالفشل

ࢫ( ࢫاݍݨدول ࢫمن ࢫمنࢫ8يتܸݳ ࢫɠل ʄࢫعڴ ࢫالسرعة ࢫكرة ࢫلاعۗܢ ࢫلاستجابات ࢫטلتواء ࢫمعاملات ࢫقيم ࢫأن (

)،ࢫأىࢫ0.68:1.49مقياسࢫقلقࢫالمباراةࢫالرʈاضية،وقائمةࢫدافعيةࢫטنجازࢫالرʈاعۜܢ،تراوحتࢫماࢫب؈نࢫ(

ࢫ ࢫب؈ن ࢫتنحصرࢫما ࢫإستجاباٮڈمࢫ3(±أٰڈا ʄࢫࢭ ࢫالبحث ࢫعينة ࢫأفراد ࢫتوزʉع ࢫإعتدالية ʄش؈فࢫإڲʇࢫ ࢫمما ،(

 لعباراتࢫالمقياس؈نࢫقيدࢫالبحث.
)9جدولࡧ(  

 معاملاتࡧטرتباطࡧب؈نࡧأȊعادࡧمقياسࡧقلقࡧالمباراةࡧالرʈاضيةࡧوȌعدࡧدافعࡧ

ࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧإنجازࡧالنجاحࡧلدىࡧالصفوةࡧمنࡧلاعۗܢࡧكرةࡧالسرعة  
47ن=ࡧࡧ  

ࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧ

ࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧ

أȊعادࡧالمقياسࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧ  

 טنحرافࡧالمعيارى  المتوسطࡧاݍݰساȌى
قيمةࡧטرتباطࡧمعࡧȊعدࡧدافعࡧ

 إنجازࡧالنجاح

ʄ0.519- 3.57 23.12 القلقࡧالمعرࡩ*  

*0.487 4.79 22.00 القلقࡧالبدɲى  

*0.503 3.87 30.92 الثقةࡧبالنفس  

  0.05*ࢫدالࢫعندࢫمستوىࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ0.222=ࢫ0.05قيمةࢫ"ر"ࢫاݍݨدوليةࢫعندࢫمستوىࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ
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ࢫعندࢫمستوىࢫ9يتܸݳࢫمنࢫاݍݨدولࢫ( ً عكسيةࢫ"سالبة"ࢫࢫ0.05)ࢫوجودࢫعلاقةࢫارتباطيةࢫدالةࢫإحصائيا

ب؈نࢫȊعدࢫ"ࢫدافعࢫإنجازࢫالنجاح"ࢫوȌعدࢫالقلقࢫالمعرࢭʄ،ࢫࢭʄࢫح؈نࢫتوجدࢫعلاقةࢫارتباطيةࢫدالةࢫإحصائياࢫ

ࢫ ࢫمستوى ࢫإنجازࢫࢫ0.05عند ࢫدافع ࢫȊعد ࢫب؈ن ࢫ"موجبة" ࢫوالثقةࢫطردية ࢫالبدɲي ࢫالقلق ࢫوȌعدى النجاح

  بالنفس.

)10جدولࡧ(  

 معاملاتࡧטرتباطࡧب؈نࡧأȊعادࡧمقياسࡧقلقࡧالمباراةࡧالرʈاضيةࡧوȌعدࡧدافعࡧ

47ن=تجنبࡧالفشلࡧلدىࡧالصفوةࡧمنࡧلاعۗܢࡧكرةࡧالسرعةࡧࡧࡧࡧ  

 טنحرافࡧالمعيارى  المتوسطࡧاݍݰساȌى أȊعادࡧالمقياسࡧ
قيمةࡧטرتباطࡧمعࡧȊعدࡧ

 دافعࡧتجنبࡧالفشل

قلقࡧالمعرࡩʄال  23.12 3.57 -0.433*  

*0.451 4.79 22.00 القلقࡧالبدɲى  

*0.517 3.87 30.92 الثقةࡧبالنفس  

  0.05*ࢫدالࢫعندࢫمستوىࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ0.222=ࢫ0.05قيمةࢫ"ر"ࢫاݍݨدوليةࢫعندࢫمستوىࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

ࢫ( ࢫاݍݨدول ࢫمن ࢫ10يتܸݳ ࢫمستوى ࢫعند ً ࢫإحصائيا ࢫدالة ࢫارتباطية ࢫعلاقة ࢫوجود عكسيةࢫࢫ0.05)

ࢫدالةࢫ ࢫإرتباطية ࢫعلاقة ࢫتوجد ࢫح؈ن ʄࢭ،ʄࢫالمعرࢭ ࢫالقلق ࢫوȌعد ࢫالفشل ࢫتجنب ࢫدافع ࢫȊعد ࢫب؈ن "سالبة"

ࢫعندࢫمستوىࢫ ً طرديةࢫ"موجبة"ࢫب؈نࢫȊعدࢫدافعࢫتجنبࢫالفشلࢫوȌعدىࢫالقلقࢫالبدɲىࢫࢫ0.05إحصائيا

  والثقةࢫبالنفس.

:ࡧمناقشةࡧالنتائج: ً   ثانيا

  مناقشةࡧنتائجࡧفرضࡧالبحثࡧכول:ࡧ-أࡧ

ࢫأظɺرت ࢫ(ࢫلقد ࢫاݍݨدول ࢫلعباراتࢫ8نتائج ࢫإستجاباٮڈم ʄࢫࢭ ࢫالبحث ࢫعينة ࢫأفراد ࢫتوزʉع ࢫإعتدالية (

  المقياس؈نࢫقلقࢫالمباراةࢫالرʈاضية،وقائمةࢫدافعيةࢫטنجازࢫالرʈاعۜܢ.

ࢫ( ࢫعلاوى ࢫأشارࢫإليھ ࢫما ࢫيتأسسࢫ2002وɸذا ࢫالعالية ࢫالرʈاضية ࢫالمستوʈات ʄࢫإڲ ࢫاللاعب ࢫوصول ࢫأن (

ࢫ ࢫيقصد ࢫالرʈاعۜܢ،والۘܢ ࢫטنجاز ࢫدافعية ʄࢫالمنافسةࢫعڴ ࢫمواقف ࢫلمواجɺة ࢫاللاعب ࢫإستعداد ٭ڈا

ࢫوטمتيازࢫعنࢫ ࢫمع؈نࢫمنࢫمستوʈاتࢫالتفوق ࢫوטمتيازࢫࢭʄࢫضوءࢫمستوى الرʈاضيةࢫومحاولةࢫالتفوق

ࢫالكفاحࢫ ʄࢫࢭ ࢫالرغبة ࢫكتعب؈فࢫعن ࢫوالمثابرة ࢫوالفاعلية ࢫالɴشاط ࢫمن ࢫإظɺارࢫأك؄فࢫقدرࢫممكن طرʈق

  )16:142(والنضالࢫمنࢫأجلࢫالتفوقࢫࢭʄࢫمواقفࢫالمنافسةࢫالرʈاضية.
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ࢫعندࢫمستوىࢫ9أشارتࢫنتائجࢫاݍݨدولࢫ( ً ࢫ–عكسيةࢫࢫ0.05)ࢫإڲʄࢫوجودࢫعلاقةࢫارتباطيةࢫدالةࢫإحصائيا

  ب؈نࢫȊعدࢫدافعࢫإنجازࢫالنجاحࢫوȌعدࢫالقلقࢫالمعرࢭʏ.ࢫ–سالبةࢫ

ࢫعڴʄࢫࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫالقدرة ࢫعدم ʄࢫعڴ ࢫزادࢫدل ࢫɠلما ʄࢫالمعرࢭ ࢫالقلق ࢫȊعد ࢫأن ʄࢫإڲ ࢫالنȘيجة ࢫɸذه ࢫالباحث وʈرجع

ࢫالسل ࢫإنجازࢫال؅فك؈قࢫوالتوقع ࢫدافع ʄࢫࢭ ࢫالسالب ࢫ.البعد ࢫالبعد ࢫɸذا ࢫʇعد ࢫالفشل،ولذا ࢫوتصور ۗܢ

ࢫنحوࢫدافعࢫإنجازࢫالنجاح. ً   النجاح،ࢫفɢلماࢫقلࢫالقلقࢫالمعرࢭʄࢫɠلماࢫɠانࢫاللاعبࢫأك؆فࢫتوجɺا

ࢫ( ʄࢫعڴ ࢫمحمد ࢫحمدى ࢫ: ࢫمن ࢫɠل ࢫدراسة ࢫنتائج ࢫمع ࢫالنȘيجة ࢫɸذه (1998وتتفق ࢫأحمدࢫ10) )،حسام

)،ࢫإبراɸيمࢫالمتوڲʄࢫ7)(2006إٱڈابࢫمحمدࢫعبدࢫالفتاحࢫ()، 9)(2005خليفةࢫوʈوسفࢫɠاملࢫالعوعۜܢࢫ(

  ).1)(2007أحمدࢫ(

ࢫالصددࢫʇش؈فأندرس؈نࢫووʈليامزࢫ ࢫإڲʄࢫ1998وعلاوى(ࢫ)،1987(ࢫ&AndersenࢫࢫWilliamsوࢭʄࢫɸذا )ࢫࢫ

ࢫيرتبطࢫ ʄࢫالمعرࢭ ࢫفالقلق ،ʄࢫالمعرࢭ ࢫبالقلق ࢫمرتبط ʄولوڊɢࢫسي ࢫɸوࢫبناء ࢫטنجازࢫالرʈاعۜܢ ࢫدافع أن

ࢫيولدࢫلديھࢫ125:20نحوࢫقدراتھࢫوإمɢانياتھࢫوتصورهࢫللفشل.(ࢫبالتوقعاتࢫالسلبيةࢫللرʈاعۜܢ )،ࢫمما

ࢫالۘܢࢫ ࢫالعوامل ࢫأɸم ࢫمن ࢫالرʈاعۜܢ ࢫلدى ࢫالفشل ࢫمن ࢫالعائد ࢫقيمة ࢫللفشل،وȖعد ࢫالمدرك טحتمال

  )400:ࢫ14تحددࢫاستعدادهࢫنحوࢫمواقفࢫטنجازࢫالرʈاعۜܢ،ࢫوذلكࢫوفقاࢫلنظرʈةࢫالدافعࢫللانجاز.(

ࢫ( ࢫاݍݨدول ࢫنتائج ࢫأسفرت ࢫوج9كما ࢫمعنوʈةࢫ)عن ࢫمستوى ࢫعند ً ࢫإحصائيا ࢫدالة ࢫارتباطية ࢫعلاقة ود

ࢫ0.05( ࢫطردية ࢫࢫ–) ࢫبالنفسࢫࢫ–موجبة ࢫوالثقة ࢫالبدɲى ࢫالقلق ࢫوȌعدى ࢫانجازࢫالنجاح ࢫدافع ࢫȊعد ب؈ن

ࢫيمرونࢫ ࢫالسلة ࢫكرة ࢫلاعۗܢ ࢫأن ʄࢫإڲ ࢫالنȘيجة ࢫɸذه ࢫالباحث ࢫوʉعزى ࢫالرʈاضية، ࢫالمباراة ࢫقلق لمقياس

مٔڈاࢫالمعسرࢫللأداء،ࢫومٔڈاࢫالمʋسرࢫلھ.ࢫفقدࢫʇستجيبࢫبانفعالࢫالقلقࢫالبدɲىࢫولكنࢫبدرجاتࢫمتفاوتةࢫ

ࢫنبضاتࢫ ࢫكزʈادة ࢫمعسرة" ࢫ"بصورة ࢫالبدɲى ࢫالقلق ࢫمؤشرات ࢫفيھ ࢫترتفع ࢫȊشɢل ࢫنحوࢫالمباراة لاعب

ࢫآخرࢫنحوࢫنفسࢫ ࢫلاعب ࢫʇستجيب ࢫح؈ن ʄࢫࢭ ࢫوࢫالعرق، ࢫالمعدة ࢫاضطرابات ࢫالتنفس، القلب،معدل

"ࢫوכمرࢫɸناࢫيتوقفࢫعڴʄࢫالعديدࢫالمباراةࢫȊشɢلࢫتنخفضࢫفيھࢫمؤشراتࢫالقلقࢫالبدɲىࢫ"قلقࢫمʋسر

ࢫإعدادɸمࢫ ࢫوطرʈقة ࢫاللاعب؈ن ࢫب؈ن ࢫالفردية ࢫوالفروق ࢫالتنافؠۜܢ، ࢫبالموقف ࢫالمرتبطة ࢫالمتغ؈فات من

ࢫللمباراة،وɸذاࢫيتفقࢫمعࢫماࢫأشارࢫإليھࢫɠلࢫمنࢫديانࢫ ً )ࢫأنࢫ2001)،أسامةࢫراتبࢫ(2000(ࢫDianنفسيا

اࢫي؅فتبࢫعلٕڈاࢫمنࢫنتائجࢫقدࢫمنࢫأɸمࢫمصادرࢫالقلقࢫلدىࢫاللاعبࢫخصائصࢫالمنافسةࢫالرʈاضية،وم

  )Ȗ201:21)،(299:6غ؈فࢫمنࢫمص؈فࢫاللاعبࢫوفرʈقھ.(

ࢫ( ࢫعلاوى ࢫ1998وʈضيف ࢫعليھ ࢫيطلق ࢫسلبية ࢫقوة ࢫلھ ࢫيɢون ࢫقد ࢫالقلق ࢫأن ࢫمعوق،ࢫɸنا) وɸوࢫࢫقلق

  )80:14(ࢫالذىࢫʇسɺمࢫࢭʄࢫإعاقةࢫأداءࢫاللاعبࢫ،وʈقللࢫمنࢫثقتھࢫبنفسھࢫوقدراتھࢫومستواه.
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ࢫوالذىࢫينصࢫعڴʄ:وȋذلكࢫيتحققࢫܵݰةࢫفرضࢫ ࢫכول ࢫب؈نࢫࢫالبحث ً ࢫإحصائيا ࢫتوجدࢫعلاقةࢫدالة "

ࢫ ʄࢫالمعرࢭ ࢫ(القلق ࢫالرʈاضية ࢫالمنافسة ࢫقلق ࢫمقياس ࢫࢫ–أȊعاد ࢫالبدɲى ࢫوȌعدࢫࢫ–القلق ࢫبالنفس) الثقة

  دافعࢫإنجازࢫالنجاحࢫلدىࢫلاعۗܢࢫكرةࢫالسلةࢫ".

  مناقشةࡧنتائجࡧفرضࡧالبحثࡧالثاɲى:ࡧ-بࡧ

ࢫ( ࢫاݍݨدول ࢫمن ࢫارتبا10وʈتܸݳ ࢫعلاقة ࢫوجود ࢫ) ࢫمستوى ࢫعند ً ࢫإحصائيا ࢫدالة ࢫ–عكسيةࢫࢫ0.05طية

ࢫ ب؈نࢫȊعدࢫدافعࢫتجنبࢫالفشلࢫوȌعدࢫالقلقࢫالمعرࢭʄ،ࢭʄࢫح؈نࢫتوجدࢫعلاقةࢫإرتباطيةࢫدالةࢫࢫ–سالبة

ࢫعندࢫمستوىࢫ ً طرديةࢫ"موجبة"ࢫب؈نࢫȊعدࢫدافعࢫتجنبࢫالفشلࢫوɠلࢫمنࢫȊعدىࢫالقلقࢫࢫ0.05إحصائيا

  البدɲى،ࢫالثقةࢫبالنفس.

ࢫأ ʄࢫإڲ ࢫالنȘيجة ࢫɸذه ࢫالباحث ࢫال؅فك؈قࢫوʉعزى ʄࢫعڴ ࢫالقدرة ࢫعدم ʄࢫعڴ ࢫدل ࢫزاد ࢫɠلما ʄࢫالمعرࢭ ࢫالقلق ن

ࢫتجنبࢫ ࢫدافع ࢫزاد ࢫɠلما ʄࢫالمعرࢭ ࢫالقلق ࢫقل ࢫɠلما ࢫأنھ ࢫذلك ࢫالفشل،ومعۚܢ ࢫوتصور ࢫالسلۗܢ والتوقع

  الفشلࢫࢫلدىࢫاللاعبࢫأثناءࢫالمنافسةࢫالرʈاضية.

ࢫ( ʄࢫعڴ ࢫمحمد ࢫحمدى ࢫ: ࢫمن ࢫɠل ࢫدراسة ࢫنتائج ࢫمع ࢫالنȘيجة ࢫɸذه (1998وتتفق ࢫأحمد10) ࢫ)،حسام

ࢫ( ࢫالعوعۜܢ ࢫɠامل ࢫوʈوسف ࢫ(9)(2005خليفة ࢫالفتاح ࢫعبد ࢫمحمد ࢫإٱڈاب ࢫإبراɸيمࢫ8)(2006)، ،(

  ).1)(2007المتوڲʄࢫأحمدࢫ(

ࢫعندࢫمستوىࢫ ً ࢫ–طرديةࢫࢫ0.05كماࢫأشارتࢫنتائجࢫاݍݨدولࢫإڲʄࢫوجودࢫعلاقةࢫارتباطيةࢫدالةࢫإحصائيا

ࢫ ࢫبالنفس،ࢫ–موجبة ࢫالثقة ࢫالبدɲى، ࢫالقلق ࢫȊعدى ࢫمن ࢫوɠل ࢫالفشل ࢫتجنب ࢫدافع ࢫȊعد وʉعزىࢫࢫب؈ن

الباحثࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫإڲʄࢫأنࢫلاعۗܢࢫكرةࢫالسلةࢫلدٱڈمࢫدافعࢫتجنبࢫالفشل،وɸذاࢫنȘيجةࢫȖعرضɺمࢫ

للعديدࢫمنࢫالمواقفࢫالضاغطةࢫأثناءࢫالمبارʈات،ࢫحيثࢫتظɺرࢫعلٕڈمࢫحالاتࢫالقلقࢫوالتوترࢫوالعصȎيةࢫ

ࢫلطبيعةࢫ ࢫالتدرʈۗܢ،ووفقا ࢫوعمرɸم ࢫالفۚܢ ࢫلمستواɸم ً ࢫتبعا ࢫمتباينة ࢫبدرجات وטضطراب

ࢫالمنا ࢫلوزوࢫوآخرون ࢫمن ࢫɠل ࢫأشارࢫإليھ ࢫما ࢫمع ࢫيتفق ࢫوعلاوىࢫLuzzo ,at.,all.,)1996فسة،وɸذا ،(

ࢫماࢫتظɺرࢫنȘيجةࢫالقلقࢫالبدɲىࢫوالذىࢫ2002( ً )ࢫأنࢫحالاتࢫالقلقࢫوالتوترࢫالنفؠۜܢࢫوטضطرابࢫغالبا

ࢫࢭʄࢫ ࢫفقطࢫبلࢫيظɺرࢫأيضا لاࢫيظɺرࢫࢭʄࢫصورةࢫتوتراتࢫعضليةࢫواستجاباتࢫجسميةࢫأوࢫفسيولوجية

ࢫمعرفية، ࢫטنفعال.ࢫصورة ࢫوسرعة ࢫالنفؠۜܢ ࢫبالتوتر ࢫالشعور ࢫاللاعب ʄࢫعڴ ࢫʇسيطر ࢫثم ࢫومن

)419:24)،(147:16(  
  



15/06/2014 – 07عدد رقم  –مجلة التحدي   
 

 جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي 28
 

ࢫب؈نࢫ ً ࢫإحصائيا ࢫدالة ࢫعلاقة ࢫتوجد ":ʄࢫعڴ ࢫينص ࢫوالذى ࢫالثاɲى ࢫالبحث ࢫفرض ࢫܵݰة ࢫيتحقق وȋذلك

ࢫ ʄࢫالمعرࢭ ࢫ(القلق ࢫالرʈاضية ࢫالمنافسة ࢫقلق ࢫمقياس ࢫࢫ–أȊعاد ࢫالبدɲى ࢫوȌعدࢫࢫ–القلق ࢫبالنفس) الثقة

  لفشلࢫلدىࢫلاعۗܢࢫكرةࢫالسلةࢫ".دافعࢫتجنبࢫا

  والتوصياتࡧ:ࡧ טستɴتاجات

ࡧטستɴتاجاتࡧ: ً   -أولا

:ʄستخلصࢫالباحثࢫماࢫيڴʇࢫحدودࢫعينةࢫالبحثࢫʄࢫضوءࢫماࢫأسفرتࢫعنھࢫنتائجࢫالبحث،وࢭʄࢭ  

ࢫعندࢫمستوىࢫࢫ-1 ً ب؈نࢫȊعدىࢫدافعࢫࢫ–سالبةࢫࢫ–عكسيةࢫࢫ0.05توجدࢫعلاقةࢫارتباطيةࢫدالةࢫإحصائيا

 فشلࢫوȌعدࢫالقلقࢫالمعرࢭʄ.ࢫإنجازࢫالنجاحࢫودافعࢫتجنبࢫال

ࢫعندࢫمستوىࢫࢫ-2 ً ب؈نࢫȊعدىࢫإنجازࢫࢫ–موجبةࢫࢫ–طرديةࢫࢫ0.05توجدࢫعلاقةࢫارتباطيةࢫدالةࢫإحصائيا

  النجاحࢫودافعࢫتجنبࢫالفشلࢫوɠلࢫمنࢫȊعدىࢫ"القلقࢫالبدɲى،ࢫوالثقةࢫبالنفس".

لنفس"ࢫيمكنࢫقياسࢫقلقࢫالمباراةࢫالرʈاضيةࢫمنࢫخلالࢫقياسࢫأȊعادهࢫ"المعرࢭʄ،ࢫالبدɲى،ࢫالثقةࢫباࢫ-3

  ،وكذلكࢫيمكنࢫقياسࢫدافعيةࢫטنجازࢫالرʈاعۜܢࢫمنࢫخلالࢫأȊعادهࢫ"انجازࢫالنجاح،ࢫتجنبࢫالفشل".ࢫ
  

ࡧالتوصياتࡧ:ࡧ ً   ثانيا

:ʄࢫحدودࢫعينةࢫالبحثࢫيوطۜܢࢫالباحثࢫبماࢫيڴʄࢫماࢫجاءࢫبالإستخلاصاتࢫوࢭʄࢫعڴ ً   بناء

ʋسرࢫوالذىࢫضرورةࢫטɸتمامࢫمنࢫجانبࢫمدرȌيࢫكرةࢫالسلةࢫبالوصولࢫباللاعبࢫإڲʄࢫحالةࢫالقلقࢫالمࢫ-1

  لɺاࢫتأث؈فࢫفعالࢫعڴʄࢫدافعيةࢫלنجاز.

לɸتمامࢫبالتعرفࢫعڴʄࢫأȊعادࢫقلقࢫالمباراةࢫالرʈاضيةࢫمنࢫخلالࢫأȊعادهࢫالثلاثة"ࢫالمعرࢭʄ،ࢫالبدɲى،ࢫࢫ-2

 الثقةࢫبالنفس"ࢫللاعۗܢࢫكرةࢫالسلةࢫمعࢫمراعاةࢫالفروقࢫالفردية.

ةࢫالسلةࢫنحوࢫدافعيةࢫטنجازࢫלɸتمامࢫبالتعرفࢫعڴʄࢫتوجɺاتࢫال؄فاعمࢫوالناشئ؈نࢫࢭʄࢫرʈاضةࢫكر ࢫ-3

ࢫ ً ࢫوثيقا ً "إنجازࢫالنجاح،ࢫتجنبࢫالفشل"ࢫبإعتبارɸاࢫأحدࢫכȊعادࢫالنفسيةࢫالɺامةࢫوالۘܢࢫترتبطࢫإرتباطا

  باستعدادɸمࢫللإقبالࢫأوࢫלݯݨامࢫتجاهࢫمواقفࢫטنجازࢫالرʈاعۜܢ.

  ضرورةࢫوجودࢫأخصاǿىࢫنفؠۜܢࢫرʈاعۜܢࢫضمنࢫاݍݨɺازࢫالفۚܢࢫالمسئولࢫعنࢫفرʈقࢫكرةࢫالسلةࢫ.ࢫ-4

ࢫمنࢫࢫ-5 ࢫلھ ࢫلما ࢫالسلة ࢫكرة ࢫللاعۗܢ ࢫوقص؈فࢫالمدى ࢫطوʈل ࢫالنفؠۜܢ ࢫלعداد ࢫبطرق ࢫטɸتمام ضرورة

ࢫلمواقفࢫالمنافسةࢫالرʈاضيةࢫوإحرازࢫالبطولاتࢫالرʈاضية. ً   أɸميةࢫࢭʄࢫٮڈيئةࢫاللاعب؈نࢫنفسيا

לس؅فشادࢫبɴتائجࢫمقياسࢫقلقࢫالمباراةࢫالرʈاضيةࢫومقياسࢫدافعيةࢫלنجازࢫࢭʄࢫלنتقاءࢫوالتوجيھࢫࢫ-6

  عۗܢࢫكرةࢫالسلةࢫ.للا 
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  المراجع:

:المراجعࡧالعرȋية: ً   أولا

بقلقࢫالمباراةࢫلدىࢫناشۖܢࢫكرةࢫالقدم"،مجلةࢫࢫعلاقتھ):"ࢫدافعيةࢫטنجازࢫالرʈاعۜܢࢫو 2007إبراɸيمࢫالمتوڲʄࢫأحمدࢫ( -1

  )،ࢫɠليةࢫال؅فبيةࢫالرʈاضيةࢫبن؈ن،جامعةࢫالزقازʈق.74)،ࢫالعدد(40ال؅فبيةࢫالرʈاضية،المجلد(ࢫبحوث

):ࢫتدرʈبࢫالمɺاراتࢫالنفسيةࢫوتطبيقاٮڈاࢫࢭʄࢫالمجالࢫالرʈاعۜܢࢫ،ࢫدارࢫالفكرࢫالعرȌىࢫ،ࢫ2000أسامةࢫɠاملࢫراتبࢫ( -2

  القاɸرة،.

  ):ࢫدوافعࢫالتفوقࢫࢭʄࢫالɴشاطࢫالرʈاعۜܢ،ࢫدارࢫالفكرࢫالعرȌى،ࢫالقاɸرة.ࢫ1990أسامةࢫɠاملࢫراتبࢫ( -3

  ):ࢫعلمࢫنفسࢫالرʈاضة،ࢫدارࢫالفكرࢫالعرȌى،ࢫالقاɸرة.1995أسامةࢫɠاملࢫراتبࢫ( -4

  إح؅فاقࢫالرʈاعۜܢ)،ࢫدارࢫالفكرࢫالعرȌى،ࢫالقاɸرة.ࢫࢫ–):ࢫقلقࢫالمنافسة(ضغوطࢫالتدرʈبࢫ1997(أسامةࢫɠاملࢫراتبࢫ -5

  ):ࢫלعدادࢫالنفؠۜܢࢫللناشئ؈ن،ࢫدارࢫالفكرࢫالعرȌى،ࢫالقاɸرة.2001راتبࢫ(ࢫɠاملأسامةࢫ -6

)ࢫ:ࢫالسماتࢫטنفعاليةࢫلدىࢫالسباح؈نࢫوالسباحاتࢫ1991أسامةࢫɠاملࢫراتبࢫ،ࢫمصطفىࢫمحمدࢫمر؟ۜܢ( -7

اࢫبالإنجازࢫالرق׿ܢ،ࢫنظرʈاتࢫوتطبيقات،ࢫالعددࢫالثاɲىࢫعشرࢫ،ࢫɠليةࢫال؅فبيةࢫالرʈاضيةࢫللبن؈ن،ࢫالناشئ؈نࢫوعلاقْڈ

 بالإسكندرʈة.

ࢫ( -8 ࢫالفتاح ࢫعبد ࢫمحمد ࢫالكرةࢫ2006إٱڈاب ࢫللاعۗܢ ࢫלنجازࢫالرʈاعۜܢ ࢫبمستوى ࢫوعلاقْڈا ࢫالدافعية ࢫالسمات ":(

  يةࢫالرʈاضيةࢫبنات،جامعةࢫحلوان.)،العددࢫכول،ɠليةࢫال؅فب24الطائرة"،مجلةࢫعلومࢫوفنونࢫالرʈاضة،المجلد(

):"علاقةࢫقلقࢫالمنافسةࢫالرʈاضيةࢫبدافعيةࢫלنجازࢫلدىࢫ2005حسامࢫأحمدࢫخليفةࢫوʈوسفࢫɠاملࢫالعوعۜܢࢫ( -9

ࢫالرʈاضيةࢫ ࢫال؅فبية ࢫبحوث ࢫالمصرʈة"،مجلة ࢫاݍݨامعات ࢫشباب ࢫأسبوع ʄࢫࢭ ࢫالمش؅فك؈ن ࢫالطائرة ࢫالكرة لاعۗܢ

  ؈ن،جامعةࢫالزقازʈق.)،ࢫɠليةࢫال؅فبيةࢫالرʈاضيةࢫبن70)،ࢫالعدد(38المجلد(

):"علاقةࢫقلقࢫالمنافسةࢫالرʈاضيةࢫودافعيةࢫלنجازࢫوȌعضࢫمɢوناتࢫלعدادࢫالبدɲىࢫ1998حمدىࢫمحمدࢫعڴʄࢫ( - 10

ࢫالرʈاضيةࢫ ࢫال؅فبية ࢫɠلية ࢫماجست؈ف، ࢫوالمضمار"،رسالة ࢫالميدان ࢫلمȘسابقى ࢫالرق׿ܢ ࢫبالمستوى ࢫوعلاقتھ اݍݵاص

  ببورسعيد،جامعةࢫقناةࢫالسوʉس.

 ،ࢫمطاȊعࢫכɸرامࢫالتجارʈةࢫ،ࢫالقاɸرة.2نࢫكرةࢫالسرعةࢫط):ࢫقانو 1993فاروقࢫرجبࢫ( - 11

  ):ࢫكرةࢫالسرعةࢫ،ࢫب؈نࢫالنظرʈةࢫوالتطبيق،ࢫمطاȊعࢫכɸرامࢫالتجارʈةࢫ،ࢫالقاɸرة.1998فاروقࢫرجبࢫ( - 12

  ):לعدادࢫالشاملࢫللاعۗܢࢫالɺوɠى،مركزࢫآياتࢫللطباعةࢫوالɴشر،الزقازʈق.2006محمدࢫأحمدࢫعبدࢫاللهࢫ( - 13

 علمࢫالنفسࢫالرʈاعۜܢ،ࢫمركزࢫالكتابࢫللɴشر،ࢫالقاɸرة.ࢫࢭʄࢫ):ࢫمدخلࢫ1998محمدࢫحسنࢫعلاوىࢫ( - 14

  ):ࢫموسوعةࢫטختباراتࢫالنفسيةࢫللرʈاضي؈ن،ࢫمركزࢫالكتابࢫللɴشر،ࢫالقاɸرة.1998محمدࢫحسنࢫعلاوىࢫ( - 15
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 ):ࢫعلمࢫنفسࢫالتدرʈبࢫوالمنافساتࢫالرʈاضية،ࢫدارࢫالفكرࢫالعرȌى،ࢫالقاɸرة.ࢫ2002محمدࢫحسنࢫعلاوىࢫ( - 16

):ࢫלعدادࢫالنفؠۜܢࢫࢭʄࢫكرةࢫاليدࢫ(نظرʈاتࢫ2003(ࢫʉش،عمادࢫالدينࢫعباس،كمالࢫالدينࢫدرو محمدࢫحسنࢫعلاوى  - 17

  تطبيقات)،ࢫمركزࢫالكتابࢫللɴشر،ࢫالقاɸرة.ࢫࢫ–

النظرʈةࢫوالتطبيقࢫوالتجرʈب،ࢫࢫ–):ࢫسيɢولوجيةࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضةࢫ1995محمودࢫعبدࢫالفتاحࢫعنانࢫ( - 18

  دارࢫالفكرࢫالعرȌى،ࢫالقاɸرة.

ࢫشل - 19 ࢫإبراɸيم ࢫباۂʄ،أمينة ࢫحس؈ن ࢫللɴشر،ࢫ1998مصطفى ࢫمركزࢫالكتاب ࢫوتطبيقات، ࢫنظرʈات ࢫالدافعية :(

  القاɸرة.

 
:ࡧالمراجعࡧכجنȎية: ً   ثانيا
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