
20/03/2013 – 06عدد رقم  –مجلة التحدي   
 

 جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي 224
 

ستثمار أوقـات الفـراغ لدى طلبة التربیة إ
  دراسة مقارنـة -البدنیة والریاضیة 
  

  
  

  الجزائـر.  –جامعة البویـرة  -أستاذ محاضر أ  - د. عبـاس جمـال
  الأردن. –الجامعة الهاشمیة -مشارك د.عبد الباسط مبارك عرسان عبد الحافظ /أستاذ 

  
  ملخص:

هذه الدراسة ارتكزت على معرفة النشاطات المناسبة للطلبة معهد الهندسة المدنیة و قسم التربیة البدنیة و الریاضات 
  بجامعة الأردن .

طالب الهندسة  56طالب من معهد التربیة البدنیة و علوم الریاضة، و  90طالب:  146عینة الدراسة الكاملة تمثلت في 
  المدنیة خلال أوقات الفراغ و الأوقات داخل الجامعة.

  
  

Abstrait ; 
Cette étude visait à  apprendre davantage sur les activités communes des étudiants 

de la faculté de génie civile et de l’éducation physique et des Sports de l’université en 
Jordanie. 

L’échantillon de l'étude totale est de 146 étudiants :90 étudiants de la Faculté 
d'éducation physique et des sciences du sport, et 56 étudiants de génie civile sur leur temps 
libre et pendant leur présence à l'université.  
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  لفـراغ لدى طلبة التربیة البدنیة ستثمار أوقـات اإ
  دراسة مقارنـة -والریاضیة 

  مقدمة الدراسة وأهمیتها:
تُعتبر مشكلة وقت الفراغ من أكثر المشـكلات التـي تواجـه شـباب دول العـالم حـدیثاً بسـبب الثـورة      

الصــناعیة الهائلـــة التــي أصـــبحت تســـیطر علــى حیـــاة الشــعوب حیـــث أدّت إلـــى وصــف هـــذا العصـــر 
نمــا بعصــر الأزرار ولعــل مــا أنتجتــه الحضــارة المدنیــة الحدیثــة هــو زیــادة أوقــات الفــراغ لــدى شــبابها دو 

إیجـاد طــرق بنـاءة وفاعلــة فـي اســتثمار هـذه الأوقــات المهـدورة بمــا یعـود بــالنفع والفائـدة علــى المجتمــع 
ـرت حیـاة الإنسـان الـذي كـان یبحـث  والفرد على حدٍ سواء ، كمـا أن ثـورة التقـدم الصـناعي والعلمـي غیّ

سـبب زیـادة العطـل في الماضي عن توفیر وقت فراغ له إلى البحث عن ما یشغل وقت فراغه لكثرته ب
  الأسبوعیة وسیطرة الآلة على حیاة البشر.

إن تــوافر أوقــات فــراغ طویلــة لــدى الإنســان ترهقــه أكثــر ممــا ترهقــه أوقــات العمــل المتواصــلة إذ      
یبعث الفراغ في النفس الضجر والملل والشعور بالكآبة والحزن والهم والاهتمام بأشیاء لیس لهـا معنـى 

هـــو الـــذي یمـــلأ الفـــراغ ویقهـــر الضـــجر والملـــل وتجعـــل الإنســـان یشـــعر بـــالفرح  أو قیمـــة بینمـــا العمـــل
والسعادة حیث یجب اسـتغلال وقـت الفـراغ بأشـیاء ذات قیمـة (أنشـطة ثقافیـة أو اجتماعیـة أو ریاضـیة 

یرتكـز ) http://www.libanboyscout.com(أو فنیة) تعود بالفائدة على الإنسان والمجتمع على حدٍ سواء. 
مفهوم وقـت الفـراغ كعملیـة دینامیكیـة علـى أربـع مرتكـزات رئیسـیة متداخلـة مـع بعضـها الـبعض وعلـى 

  النحو التالي:
دراكهـم لأهمیـة  ٕ * المعنى: یعتمد هذا المرتكـز علـى وضـوح مفهـوم وقـت الفـراغ لـدى الأفـراد ووعـیهم وا

  ممارسة أنشطته المتعددة
یفة: یعتمد هذا المرتكز على تحدید أهداف وقت الفـراغ ویـرتبط ارتباطـاً وثیقـاً بـالمعنى وبالتـالي * الوظ

  قد ینظر إلى وظیفة وقت الفراغ بأنها ترویح عن الذات أو اللعب أو التسلیة أو الراحة من العمل.
وظـــروفهم * الحالـــة أو الظـــرف: یؤكـــد هـــذا المرتكـــز بـــأن قضـــاء وقـــت الفـــراغ مـــرتبط بحالـــة الأفـــراد 

المتباینـــة وبالتـــالي فـــإن وقـــت الفـــراغ مـــرتبط بالعدیـــد مـــن المتغیـــرات مثـــل الســـن، الجـــنس، المســـتوى 
 الاقتصادي والاجتماعي، نوع ودرجة التعلیم، نوع العمل وغیرها.
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* الاختیــار: یؤكــد هــذا المرتكــز بــأن اختیــار وقــت الفــراغ یتوقــف علــى عوامــل داخلیــة وخارجیــة حیــث 
تشــمل العوامــل الداخلیــة علــى الاتجاهــات، الــدوافع، المیــول فیمــا تشــمل العوامــل الخارجیــة علــى حالــة 

ٕ غـــولي و (الطقـــس، تغیـــر مواعیـــد العمـــل، والظـــروف الطارئـــة.   الحمـــامي ومصـــطفى،( )2001بـــراهیم، ا
1998(. 

 في تحقیق التالي: )1987درویش والحمامي، (تكمن أهمیة وقت الفراغ كما أشار إلیها 
  اكتساب القیم والخبرات التربویة والاجتماعیة. -
  اكتشاف المواهب والإبداع والابتكار. -
 اكتساب المهارات الحیاتیة المختلفة. -
 إشباع الهوایات. -
 اكتساب اللیاقة البدنیة. -
 ء.الترویح والاسترخا -
 تجدید حیویة الفرد. -

بـــأن الآثـــار الإیجابیـــة لاســـتغلال وقـــت الفـــراغ تكمـــن فـــي إمكانیـــة تحقیـــق  )1994(یضـــیف الســـدحان 
الاحتیاجات الأساسیة للفرد من حیث إشـباع حاجاتـه الجسـمیة وذلـك بإزالـة التـوترات العضـلیة وتنشـیط 

والعزلــة الاجتماعیــة وحاجاتــه الــدورة الدمویــة وحاجاتــه الاجتماعیــة مــن خــلال الــتخلص مــن الانطــواء 
العقلیـة عــن طریــق كسـب المزیــد مــن الخبـرة والمعرفــة والمهــارة وحاجاتـه الانفعالیــة التــي قـد تدفعــه إلــى 

 سلوكیات منحرفة إذا تم كبتها. 
بـأن وقـت الفـراغ یجـب أن یحقـق ثـلاث وظـائف رئیسـیة بالنسـبة للفـرد  )1990(یذكر درویش والخولي  

ة القــوة والنشــاط بعــد الأعبــاء الیومیــة، التغییــر أو زیــادة المعلومــات لمعالجــة وهــي الاســترخاء لاســتعاد
الملـل والرغبــة فــي التجدیـد، والمشــاركة الاجتماعیــة لتطـویر وصــقل الشخصــیة الإنسـانیة، كمــا یضــیف 

بأن وظـائف وقـت الفـراغ تنحصـر فـي ثلاثـة أبعـاد رئیسـیة هـي البعـد السـلوكي والبعـد  )2004(الفاضل 
  بعد الاجتماعي.النفسي وال

فالبعــد الســلوكي یتمثــل فــي النظــر إلــى وقــت الفــراغ علــى أنــه ســلوك غیــر العمــل الــذي یســتخدمه      
الفــرد خــلال ممارســاته للوقــت الحــر وتشــمل وظــائف وقــت الفــراغ الســلوكیة علــى الاســترخاء والتســلیة 

  وتطویر الشخصیة.
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كیفیـة لدراسـة السـلوك البشـري للشـخص بمفـرده أما البعد النفسي لوقت الفراغ فإنه یتمثل فـي الطریقـة ال
أو مع الجماعـة حیـث ینظـر إلـى وقـت الفـراغ علـى أنـه حالـة عقلیـة ولیسـت الوقـت الفـائض عـن وقـت 

  العمل وتشمل وظائف وقت الفراغ النفسیة على تطویر الشخصیة وتحقیق الذات.
ة وتشمل وظـائف وقـت الفـراغ بینما یؤكد البعد الاجتماعي لوقت الفراغ على عضویة الفرد في الجماع

الاجتماعیـة علـى تثبیــت وتقویـة تماسـك الفــرد مـع الجماعـة وتشــكیل جماعـة الفـرد علــى أسـاس المیــول 
بــأن الوظــائف الاجتماعیــة لوقــت  )1987(المشــتركة والانتمــاء للجماعــات، ویضــیف وزرمــاس والحیــاري

  الفراغ تتمثل في الآتي:
  واجد فیه.تطبیع الفرد حسب فلسفة المجتمع الذي یت -
  تزوید ودعم شعور الأفراد بالانتماء لجماعاتهم وانصهارهم مع فلسفتها السائدة. -
 استخدامها لتحقیق المشروعات و الأهداف الجماعیة مثل زیادة الإنتاج. -

 -یشیر بأن وقت الفراغ هو الوقت الذي  یتصف بالآتي : )1987(درویش والحمامي 
 اط یتعارض مع وقت العمل. وقت غیر مشغول بأي عمل أو أداء أو نش  
  .وجه من أوجه النشاط الإنساني الذي لا یتعارض مع نشاط العمل  
 .حالة عقلیة لنشاط إنساني 

دها درویـش والحمـامي  نقـلاً عـن   )1987(تتضمن مستویات المشاركة في أنشطة وقت الفراغ كمـا حـدّ
على ست مسـتویات هـي المشـاركة الابتكاریـة والمشـاركة الایجابیـة والمشـاركة الوجدانیـة  )Nash(ناش 

والمشـــاركة الســـلبیة ومناشـــط تلحـــق الأذى والضـــرر بـــالفرد ومناشـــط تلحـــق الأذى والضـــرر بـــالمجتمع 
 ویسعى الإنسان في تنظیمه لأوقات فراغه إلى تحقیق ثلاثة أهداف رئیسیة هي:

  والتوتر النفسي الذي یعتري الإنسان إذا ابتعد عن العمل.التخفیف من وطأة الضیق  
  تحریـــر الفـــرد مـــن نزعاتـــه الأنانیـــة وتهیئتـــه للنزعـــات الاجتماعیـــة لاحتـــرام قـــوانین المجتمـــع

نماء روح التعاون والخلق الكریم. ٕ   وأعرافها وا
  التخفیـــف مـــن الضـــغوط الجنســـیة الملحـــة علـــى الشـــباب وتوجیههـــا لخدمـــة مصـــلحة الأســـرة

 )http://www.libyanboyscout.com. (معوالمجت

مــن هنــا فــإن الــدول المتقدمــة لا تهــتم بتــوفیر أوقــات الفــراغ لأبنائهــا فحســب بــل تهــتم بتــوفیر آلیــات  
ووسائل لاستثمار هذه الأوقـات بمـا یضـمن عـدم تحـول وقـت الفـراغ إلـى وقـت ضـائع أو غیـر مسـتفاد 

قـد تلحـق الضـرر والأذى بـالفرد والمجتمـع علـى حـدٍ منه أو وقت ترتكب فیه الجرائم والانحرافـات التـي 
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ســواء وعلیــه فــإن هــذه الــدول تضــع فــي ســلم أولویاتهــا واهتماماتهــا كیفیــة اســتثمار أوقــات فــراغ شــبابها 
وأفرادهــا بطریقــة هادفــة وبنــاءة مــن أجــل زیــادة الإنتاجیــة وخلــق المواطنــة الصــالحة مــن خــلال البــرامج 

ختلـــف أفرادهــا مــن أجــل بنــاء دولـــة قویــة منیعــة ولــذلك فــإن الخطـــة التنمویــة الشــاملة التــي تقــدمها لم
الوطنیة الشاملة للدولة یجب أن تستثمر طاقات أبناءها إلـى أفضـل صـورة مـن خـلال البـرامج التنمویـة 
عتبـــر اســـتثمار وقــت الفـــراغ مـــن أهــم المهـــام التـــي تقــوم بهـــا المؤسســـات  ُ المختلفــة المقدمـــة لهـــم، لــذا ی

والتربویـــة وخاصـــة الجامعـــات والمـــدارس لمـــا لهـــا مـــن أهمیـــة بالغـــة فـــي صـــقل  الاجتماعیـــة والشـــبابیة
 شخصیة الفرد بشكلها الأفضل.

تمثــل مرحلــة الشــباب أكثــر المراحــل العمریــة تــأثراً بأوقــات الفــراغ لخصوصــیة هــذه المرحلــة 
الأفضـل  التـي تتمیـز بالحماسـة والـروح الثوریـة علـى الأوضـاع السـائدة ومیلهـا الأكیـد إلـى التغییـر نحـو

مما یجعـل هـذه المرحلـة أهـم أدوات التغییـر الاجتمـاعي والاقتصـادي والفكـري فـي المجتمعـات كمـا أن 
مـا تتمیـز بـه هــذه المرحلـة مـن حیویـة وطاقــة زائـدة وتغیـرات نفسـیة وبیولوجیــة واجتماعیـة مختلفـة تزیــد 

  غ والمال في آن واحد.من تأثرها بوقت الفراغ . ولعل الأمر یزداد سوءاً إن اجتمع الشباب والفرا
بــأن أغلبیــة الشــباب والشــابات فــي الــوطن العربــي یتمتعــون بوقــت  )1995(یشــیر المحــادین 

ساعات یومیاً والشباب الأردني كشریحة اجتماعیـة مثـل بقیـة شـرائح المجتمـع  4-3فراغ یتراوح ما بین 
ة أنشــطة ترویحیــة العربــي یملكــون هــذا المخــزون مــن وقــت الفــراغ الــذي یجــب أن یســتثمر فــي ممارســ

بناءة وهادفة تساعد علـى بنـاء أجسـامهم وتنـویر عقـولهم وصـقل شخصـیاتهم وزیـادة إنتـاجیتهم وتفجیـر 
طاقـــاتهم الكامنـــة والابتعـــاد عـــن الســـلوكیات التـــي مـــن شـــأنها قتـــل طاقـــاتهم وانحـــرافهم والإســـاءة لقـــیم 

وشـرب الخمــر والتـردد علــى مجـتمعهم وأعرافـه مثــل هـدر الوقــت بـالنوم والمكــوث بالبیـت ولعـب الــورق 
  الأماكن المفسدة وطلب الملذات بالمخدرات وغیرها من الممنوعات.

مـــن هنـــا فـــإن الجامعـــات الجزائریـــة والأردنیـــة أدركـــت أهمیـــة هـــذا الأمـــر واكتشـــفت آثـــاره مبكـــراً      
فانطلقـــت مـــن مبـــدأ الوقایـــة خیـــر مـــن العـــلاج، فعملـــت علـــى إعـــداد وتهیئـــة البـــرامج والأنشـــطة غیـــر 

منهجیـة المختلفـة سـواء الریاضـیة أو الفنیـة أو الثقافیـة أو المناشـط الأخـرى المتعلقـة بـالفرد والمجتمــع ال
لحـــاق الأذى والضـــرر ســـواء بأنفســـهم أو  ٕ مـــن أجـــل تـــوفیر فـــرص العمـــل وحمـــایتهم مـــن الانحـــراف وا

إشـباع مجتمعهم فقد أُنشئت الجامعـات لتكـون منـارة علـم واسـتثمار حقیقـي لطاقـات الشـباب مـن خـلال 
أوقــات فــراغهم بالأنشــطة الترویحیــة الهادفــة التــي تنظمهــا الجامعــة مــن خــلال تــوفیر التســهیلات التــي 
تضــمن ســیر النشــاطات غیــر المنهجیــة جنبــاً إلــى جنــب مــع المنــاهج الدراســیة مــع الأندیــة الطلابیــة 
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الخاصــة، إضــافة  والنشـاطات الریاضــیة والفنیـة والثقافیــة والصـحیة وبــرامج الاهتمـام بــذوي الاحتیاجـات
إلــى الــدور الكبیــر الــذي تلعبــه الجامعــة فــي مجــال البحــث العلمــي عــن طریــق تیســیر إجــراء البحــوث 
العلمیـــة لطلابهـــا فـــي أوقـــات الفـــراغ الأمـــر الـــذي یســـهم فـــي تحســـین نوعیـــة الحیـــاة للأفـــراد والمجتمـــع 

الجــامعي مــن  وبالتــالي فــإن مهمــة نیابــة شــؤون الطلبــة بالجامعــات تكمــن فــي صــقل شخصــیة الطالــب
  جمیع جوانبها من خلال استثمار أوقات الفراغ لدیه بما یعود علیه وعلى مجتمعه بالنفع والفائدة.

فــي تنــاول  -بحــدود علــم الباحــث –وتــأتي أهمیــة مثــل هــذه الدراســة فــي كونهــا الثانیــة مــن نوعهــا      
یـة قضـاء هـذه الشـریحة مـن دراسة استثمار أوقات الفراغ لدى الطالب الجامعي في محاولة لمعرفة كیف

المجتمع لأوقات فراغها والسلوكیات الأكثر شیوعاً بینهم لتوجیههم الوجهة الصحیحة في استثمار هـذه 
الأوقــات بأنشــطة مفیــدة وناجعــة مثــل الأنشــطة الریاضــیة والفنیــة والثقافیــة والدینیــة والصــحیة والتربویــة 

حادات شـؤون الطلبـة بالجامعـة ومحاولـة تجنیـب تاوغیرها من الأنشطة التي تقدمها عمادة، منظمات و 
الشــباب عــن الســلوكات الضــارة التــي تقتــل طاقــاتهم وتفســد المجتمــع وتعطــل مــواهبهم مثــل الأنشــطة 
المتعلقــة بــالخمول والكســل وشــرب الخمــر ولعــب الــورق وتنــاول المخــدرات والتســكع بالشــوارع وغیرهــا، 

ل علیها مسـا ّ عدة المسـؤولین فـي عمـادات شـؤون الطلبـة بالجامعـات وبالتالي فإن مثل هذه الدراسة یؤم
الأردنیة في توجیه طلبتها لاستثمار أوقات فراغهم بأنشطة مفیدة والابتعـاد عـن غیـر المفیـد مـن خـلال 
البــرامج النوعیــة المتعــددة التــي تقــدمها لهــم بحیــث تراعــي مثــل هــذه البــرامج متغیــرات الجــنس والســن 

لاقتصــادي والاجتمـــاعي وذلـــك ضــمن التســـهیلات المتاحــة فـــي كـــل والــدین ونـــوع الدراســة والمســـتوى ا
  جامعة.

  

  مشكلة الدراسة:
ـة أعـداد       لقد لاحظ الباحثون من خـلال التجربـة المتواضـعة بالجامعـة  ومتابعـة شـؤون الطلبـة،  قلّ

الطلبة والطالبات المستفیدین من البرامج والأنشطة التي تقـدمها العمـادات والمعاهـد بـالرغم مـن كثرتهـا 
طلبـة الجامعـة فـي محاولـة  وتنوع برامجها، الأمر الذي دفعهم لدراسة كیفیة استثمار أوقات الفراغ لدى

للتعـــرف علـــى المناشـــط والســـلوكات التـــي یقومـــون بهـــا أثنـــاء أوقـــات فـــراغهم ســـواء داخـــل الجامعـــة أو 
خارجهـا وبالتــالي تعزیــز هــذه السـلوكات والمناشــط إن كانــت إیجابیــة أو تـوفیر البــدائل إن كانــت ســلبیة 

انبهــا وبالتــالي تخفیــف مظــاهر بأنشــطة هادفــة وبنــاءة مــن شــأنها أن تصــقل شخصــیاتهم مــن جمیــع جو 
العنــف الجـــامعي والفســاد والانحرافـــات الســـلوكیة لــدى طلبتهـــا مــن خـــلال زیـــادة عــدد المنخـــرطین فـــي 

  البرامج والأنشطة المتعددة التي تقدمها العمادة لملئ أوقات فراغهم.
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  الدراسات السابقة :
 و بــانج أجــرى بیترســون )Peterson& Pang, 2006( فــراغ لــدى طلبــة العلــوم دراســة عــن أوقــات ال

 +ذكـور  45(فـرد  )120(السیاسیة والتربیـة الوطنیـة شـملت عینتـین بلـغ عـدد أفـراد العینـة الأولـى 
ــــنفس فــــي جامعــــة میتشــــغن  75 ــــة المســــجلین فــــي مســــاق مقدمــــة فــــي علــــم ال إنــــاث) مــــن الطلب

)Michigan(  فیمـا بلــغ عــدد أفــراد العینـة الثانیــة)طالبــة مــن الطالبـات المســجلات فــي مســاق  )90
مقدمة في علم النفس في معهد سمیث لـلآداب الخـاص بالإنـاث أشـارت النتـائج أن طلبـة العلـوم 
السیاســیة یســتثمرون أوقــات فــراغهم فــي حضــور الأفــلام ومتابعــة الأحــداث السیاســیة الســاخنة، 

إحصـائیاً تعـزى لمتغیـر الجـنس، والموسیقى والمطالعة كما أشارت الدراسة إلى وجود فـروق دالـة 
حیث تهتم الإناث بمشاهدة الأفلام الكومیدیـة والعاطفیـة والرومانسـیة والـدراما بینمـا یهـتم الشـباب 
عــب والأفــلام العلمیــة والخیالیــة أكثـر كمــا أشــارت الدراســة بــأن الشــباب یهتمــوا  ُ بمشـاهدة أفــلام الر

ة الـــرقص والموســـیقى وأظهـــرت نتـــائج بقـــراءة القصـــائد الشـــعریة فـــي حـــین تهـــتم الإنـــاث بممارســـ
الدراســة أیضـــاً بـــأن الشـــباب یفضـــلوا الاســـتماع إلــى الموســـیقى الصـــاخبة فیمـــا یفضـــلن الشـــابات 
الاســتماع إلــى الموســیقى الترفیهیــة كمــا یفضــل الشــباب مطالعــة الكتــب العلمیــة والخیالیــة فیمـــا 

  یفضلن الشابات مطالعة الكتب الأدبیة التاریخیة والرومانسیة. 
  دراســة حــول قیــاس حجــم وقــت الفــراغ الفعلــي مقارنــة بــالمتوقع علــى عینــة  )2004(أجــرى الفاضــل

شـــاباً مـــن طلبـــة المســـتوى الثالـــث بقســـم التربیـــة البدنیـــة وعلـــوم الحركـــة  )134(عشـــوائیة قوامهـــا 
بجامعــة الملــك ســعود بالریــاض عــن طریــق اســتخدام أســلوبي الســؤال المباشــر ومیزانیــة الوقــت. 

ئج إلى أن حجم متوسط وقت الفراغ الیومي یتناسـب عكسـیاً مـع الالتزامـات الدراسـیة أشارت النتا
حیـث بلــغ متوسـط حجــم وقـت الفــراغ الیـومي خــلال إجـازة نهایــة الأسـبوع أكبــر مـن نظیــره خــلال 
أیام الأسبوع. حیث تجاوز وقت فراغ طلاب المستوى الثالث من شـباب الجامعـة السـت سـاعات 

. كما أشـارت النتـائج یومیاً وتزداد أثناء ا لإجازات والعطل لیصل إلى تسع ساعات أو أكثر یومیاً
بــأن الأنشــطة الاجتماعیــة ومشــاهدة التلفــاز مــع الجماعــة كانــت أكثــر الأنشــطة ممارســة خــلال 

 أوقات الفراغ لدى معظم أفراد العینة. 
  امعـة الأردنیـة دراسـة عـن أوقـات الفـراغ والأنشـطة الترویحیـة لـدى طلبـة الج )2001(أجـرى السـخن

وتأــثیر متغیــرات الجــنس ومكــان الإقامــة ومعــدل الــدخل الشــهري للأســرة ونــوع الدراســة (علمیــة، 
أدبیة) والسنة الدراسیة والتحصیل الدراسي على أوقات الفراغ والأنشـطة الترویحیـة التـي یمارسـها 
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 %2مـا نسـبته  طالب وطالبة تشكل )400(طلبة الجامعة الأردنیة. وقد تكونت عینة الدراسة من 
من مجتمع الدراسة. تم بناء استمارة خاصـة لتحقیـق أهـداف الدراسـة. أشـارت نتـائج الدراسـة إلـى 
تفوق الطلاب على الطالبات في الأنشطة الریاضیة ولعب الورق والجلوس فـي المقهـى والـذهاب 

قیـام بالأعمـال لمقاهي الإنترنت والذهاب للسینما أما الطالبات فقد تفوقن في أنشـطة المطالعـة وال
كمـا وأظهـرت النتـائج تفـوق الطلبـة المقیمـون فـي  ،المنزلیة والجلوس في البیت والاستماع للرادیـو

المدن على الطلبة المقیمین في القرى بارتیادهم مقاهي الإنترنت بینما تفوق الطلبة المقیمـین فـي 
كمــا  ،منزلیـة ولعـب الـورقالقـرى فـي أنشـطة زیـارة الأقـارب والنشـاط الریاضــي والقیـام بالأعمـال ال

بینت الدراسة بأن الطلبة من الأسر ذوي الدخول المرتفعة یمارسون أنشطة الجلـوس فـي المقهـى 
والـــذهاب لمقــــاهي الإنترنـــت والتنــــزه بالســــیارة أمـــا الطلبــــة مــــن الأســـر ذوي الــــدخول المنخفضــــة 

ائج كـذلك تفـوق طلبـة یمارسون أنشطة مشاهدة التلفزیـون والقیـام بالأعمـال المنزلیـة. أظهـرت النتـ
الكلیات العلمیة في أنشطة النشاط الریاضي والجلـوس فـي البیـت والجلـوس فـي المقهـى والـذهاب 
لمقـــاهي الإنترنـــت والـــذهاب للســـینما بینمـــا تفـــوق طلبـــة الكلیـــات الأدبیـــة فـــي أنشـــطة المطالعـــة 

. وأظهـرت الدراســة ومشـاهدة التلفزیـون والقیـام بالأعمـال المنزلیـة ولعــب الـورق والاسـتماع للرادیـو
أیضــاً بــأن معظــم أنشــطة أوقــات الفــراغ تمــارس فــي المنــزل لــدى الطالبــات وفــي النــادي والمقهــى 
لدى الطلاب كما وأشارت الدراسة أیضاً إلـى تفـوق الطـلاب فـي ممارسـة أنشـطة كـرة القـدم وكـرة 

د والتمرینـات السلة وألعاب الدفاع عن النفس بینمـا تفـوقن الطالبـات فـي ممارسـة المشـي وكـرة الیـ
 السویدیة.

  دراســة حـــول الأنشــطة الترویحیـــة المفضـــلة أثنــاء الوقـــت الحــر عنـــد طلبـــة  )1999(أجــرت حســـین
جامعة النجاح الوطنیـة فـي نـابلس وأثـر متغیـرات الجـنس، نـوع الكلیـة، المسـتوى الدراسـي، مكـان 

طبقیة مؤلفة مـن  الإقامة، المعدل التراكمي على هذه الأنشطة. استخدمت الباحثة عینة عشوائیة
طالــب وطالبــة مــن كلیــات العلــوم والهندســة والتربیــة والآداب. أظهــرت نتــائج الدراســة أن  )900(

أكثر الأنشطة الترویحیة تفضیلاً لدى الطلبة كانـت علـى مجـالات النشـاط الاجتمـاعي و الثقـافي 
ى مجـالي هوایـات وأنشطة الخلاء وأقل الأنشطة تفضیلاً كانت على المجال الفني وقلیلة جداً عل

الجمــع ومجــال النشــاط الریاضــي. كمــا توصــلت الدراســة إلــى وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة 
تعزى للجنس ولصالح الذكور ولصـالح الكلیـات الإنسـانیة علـى جمیـع المجـالات وغالبیـة الفـروق 
فـــي الأنشـــطة الترویحیـــة المفضـــلة علـــى مجـــالات (النشـــاط الفنـــي والریاضـــي وأنشـــطة الخـــلاء 
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ایات الجمع) لصالح طلبة السنة الأولى بینما علـى المجـال الاجتمـاعي لصـالح المقیمـین فـي وهو 
المدینة على حساب القریة والمقیمین فـي القریـة علـى حسـاب المخـیم ولـم یكـن هنـاك فـروق ذات 

  دلالة إحصائیة تبعاً لمتغیر المعدل التراكمي. 
  أثـــر متغیـــرات الجـــنس ومكـــان الســـكن بدراســـة هـــدفت إلـــى التعـــرف علــى  )1997(وقامــت اســـتیتیه

والمستوى الاقتصادي على مدى ممارسة مجالات أنشطة أوقات الفراغ في عینة أردنیـة اختیـرت 
طالــب وطالبــة فــي كلیــة العلــوم التربویــة بالجامعــة الأردنیــة  )339( بصــورة عشــوائیة مكونــة مــن

على مقیـاس أوقـات الفـراغ  وأشارت هذه الدراسة إلى وجود أثر ذا دلالة إحصائیة لمتغیر الجنس
على مجال مشاهدة البرامج التلفزیونیة وعلى مجـال الأنشـطة الریاضـیة كمـا أشـارت الدراسـة إلـى 
عــدم وجــود أثــر ذا دلالــة إحصــائیة لكــل مــن متغیــر مكــان الســكن والمســتوى الاقتصــادي علــى 

 ممارسة أنشطة الفراغ لدى أفراد العینة.
  ،بدراســة حــول اســتثمار الوقــت عنــد الشــباب الأردنــي فــي محافظــة الكــرك.  )1995(وقــام المحــادین

شــاب وشــابة مــن محافظــة الكــرك. أشــارت نتــائج الدراســة بــأن أكثــر  )200(بلغــت عینــة الدراســة 
الأنشــطة ممارســة مــن قبــل الشــباب والشــابات فــي محافظــة الكــرك جــاءت علــى النحــو التــالي: 

، المطالعة، المكوث في البیت، سماع الرادیو والمسـجل، مشاهدة التلفاز، زیارة الأهل والأصدقاء
ــــذهاب  ــــة، التواجــــد بالمنطقــــة الســــكنیة، الأنشــــطة الفنیــــة، ال ــیة، الــــذهاب للأندی الأنشــــطة الریاضــ
للمقهـــى. كمـــا أشـــارت النتـــائج إلـــى أن أكثـــر الأنشـــطة التـــي یمارســـها الشـــباب الحضـــریون هـــي 

خـرى، زیـارة الأهـل والأصـدقاء، المكـوث بالبیـت، المطالعـة، مشـاهدة التلفـاز والوسـائل المرئیـة الأ
الذهاب للنادي، سماع الرادیو والمسجل. في حین أكثر الأنشطة التي یمارسـها الشـباب الریفیـون 
هـــي مشـــاهدة التلفـــاز والوســـائل المرئیـــة الأخـــرى، زیـــارة الأهـــل والأصـــدقاء، المطالعـــة، المكـــوث 

 ضیة، الذهاب للأندیة، الذهاب للمقهى.بالبیت، سماع الرادیو والمسجل، الأنشطة الریا
 

  إجراءات الدراسة:
  : استخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمته لطبیعة الدراسة وأهدافها .منهج الدراسة

: جمیـع الطلبـة المسـجلین فـي كلیـة ومعهـد التربیـة البدنیـة وعلـوم الریاضـة بالجـامعتین مجتمع الدراسة
   2011/2012لدراسي الثاني للعام الجامعي في مختلف التخصصات والسنوات للفصل ا

للمعهـد، تـم  )46& (لكلیـة التربیـة البدنیـة  )90(طالبـاً بواقـع  )146(: بلغـت عینـة الدراسـة عینة الدراسة
  علان للطلبة، إاختیارهم عشوائیا من خلال طرح 
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تصــمیم اســتمارة لمعرفـــة الأنشــطة التــي یمارســها طلبـــة الجامعــة فــي أوقــات فـــراغهم،   أداة الدراســة:
فقــرة موزعــة علــى ثلاثــة مجــالات هــي أوقــات الفــراغ أثنــاء أیــام الأســبوع  )115( شــملت الاســتمارة علــى

داخـل الجامعـة وأوقـات الفـراغ أثنــاء أیـام الأسـبوع خـارج الجامعـة وأوقــات الفـراغ فـي الإجـازات والعطــل 
  سمیة.الر 

إیجـاد صـدق المحكمـین مـن خـلال عـرض الاسـتمارة علـى ثمانیـة محكمـین ممـن  :صدق وثبات الأداة
یحملون درجة الدكتوراه في تخصص التربیة الریاضیة والعلـوم التربویـة فـي حـین تـم إیجـاد ثبـات الأداة 

عـادة تطبیقـه  ٕ اً وطالبـة مـن طالبـ )25(علـى عینـة قوامهـا  )test-re-test(عن طریق تطبیـق الاختبـار وا
الطلبـة المسـجلین فــي مسـاق الثقافـة التربویــة مـن خـارج عینــة البحـث ، وقـد حصــلت الأداة علـى ثبــات 

  .%90اختبار مقداره 
 &قــام الباحــث بالتنســیق مــع مســاعد عمیــد كلیــة الهندســة لشــؤون الطلبــة  :ةإجــراءات توزیــع الاســتبان

ن الطلبــة لتوزیــع اســتبانات الدراســة حیــث قــام مســاعد عمیــد كلیــة التربیــة البدنیــة وعلــوم الریاضــة لشــؤو 
ســبوع  لطلبــة مســتوى الســنة الرابعــة والثالثــة مــن الــذكور أعــلان لمــدة إالمســاعدین المــذكورین بطــرح 

سـتبانة قیـد الدراسـة، حیـث تـم مناقشـة الاسـتبانة مـع المسـاعدین لإغـراض مـلء الأبضرورة مراجعتهمـا 
  فراد العینة.أجابة عن اسفسارات لإقاما باجابة عن اسفساراتهما اللذان بدورهما لإوا

  المعالجة الإحصائیة:
  تم استخدام المعالجات الإحصائیة التالیة:

  المتوسطات الحسابیة. الانحرافات المعیاریة. معامل الارتباط (بیرسون). النسب المئویة.
  یهدف هذا البحث إلى ما یلي : :أهداف البحث

اء أوقـات الفـراغ لـدى طلبـة التربیـة البدنیـة وعلـوم الریاضـة داخـل التعرف أكثر الأنشطة شـیوعاً أثنـ -1
  الجامعة.

  سبوع.لأتعرف أكثر الأنشطة شیوعاً أثناء أوقات الفراغ لدى الطلاب خارج الجامعة أثناء أیام ا -2
جـازات لإتعرف أكثـر الأنشـطة شـیوعاً أثنـاء أوقـات الفـراغ لـدى الطلبـة فـي عطلـة نهایـة الأسـبوع وا -3

  ت الرسمیة.والعطلا
  هدف هذا البحث إلى الإجابة عن التساؤلات التالیة :ی تساؤلات الدراسة:

مـا هـي أكثـر الأنشـطة شــیوعاً أثنـاء أوقـات الفـراغ لـدى طلبــة التربیـة البدنیـة وعلـوم الریاضــة   .1
  داخل الجامعة .
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الریاضـة   ما هي أكثر الأنشطة الممارسة أثناء أوقات الفراغ لدى طلبة التربیـة البدنیـة وعلـوم .2
  سبوع.لأخارج الجامعة أثناء أیام ا

نشـــطة الممارســـة أثنـــاء أوقـــات الفـــراغ  لـــدى طلبـــة التربیـــة البدنیـــة وعلـــوم لأا مـــا هـــي أكثـــر .3
 الریاضة  في عطلة نهایة الأسبوع والاجازات والعطلات الرسمیة.

  مجالات البحث: 
*المجــال المكــاني: كلیــة التربیــة البدنیــة وعلــوم الریاضــة الأردن ومعهــد التربیــة البدنیــة 

  والریاضیة الجزائر 
مـــن  04-27الـــى 04 -22*المجـــال الزمـــاني: تـــم تطبیـــق البحـــث فـــي الفتـــرة الواقعـــة مـــن

  .2011/2012الفصل الثاني للعام الجامعي 
ختصــاص المســجلین رســمیا  فــي *المجــال البشــري: طــلاب الســنة الرابعــة و الثالثــة  ا

التربیــة البدنیــة وعلـــوم الریاضــة بالجامعـــة للفصــل الدراســـي الثــاني مـــن العــام الجـــامعي 
2011/2012 . 

: الوقت الحر المتبقي بعد قضاء الواجبـات والمهـام الحیاتیـة الأساسـیة مصطلحات البحث: وقت الفراغ
المهــــارات الحیاتیــــة أو تنمیــــة المعــــارف والضــــروریة بقصــــد الراحــــة والمتعــــة والاســــترخاء أو تحســــین 

  والمعلومات أو الإسهام في تقدیم خدمات تطوعیة للآخرین. (تعریف إجرائي)
  عرض النتائج ومناقشتها:

ما هي أكثـر الأنشـطة شـیوعاً أثنـاء أوقـات الفـراغ لـدى  للإجابة على التساؤل الأول والذي مفاده " 
الجامعـــة؟" فقـــد تـــم اســـتخدام المتوســـطات الحســـابیة طلبـــة التربیـــة البدنیـــة وعلـــوم الریاضـــة داخـــل 

  یوضحان ذلك. )2&1(والانحرافات المعیاریة والنسب المئویة والجدولین ذا الرقمین 
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) 1لجدول ( ا  

 في اوقات الفراغ داخل الجامعةالطلبة  المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والنسب المئویة لكیفیة استثمار اوقات الفراغ لدى 

النسبة 
 المئویة

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

 الفقرات

 قراءة القرآن 2.09 0.959 52.25
 قراءة الصحف المحلیة 1.84 0.733 46
 المطالعة وقراءة الكتب والمجلات والدوریات والمقالات 1.96 0.852 49
 الجلوس مع الأصدقاء 3.48 0.786 87

 حضور محاضرات إضافیة في مجال التخصص 1.66 0.815 41.5
 حضور محاضرات إضافیة في غیر مجال التخصص 1.21 0.594 30.25
،  تعلیم  1.41 0.565 35.25 ،  تنسیق الحدائق ، تعلیم الرسم  حضور دورات تدریبیة في تعلیم ( الخط ،  الحاسوب ،  اللغة الانجلیزیة 

،  القیادة ، تعلم القرآن وأحكام التلاوة ، تعلم مھارات في السباحة ،  اللیاقة البدنیة  الموسیقى ، مھارات الاتصال 
 ............ الخ

 الجلوس مع الجنس الآخر 1.87 1.08 46.75
 لعب الورق 2.16 1.262 54

 لعب الشطرنج 1.93 1.059 48.25
 ممارسة الأنشطة الفنیة من رسم، موسیقى، نحت، غناء، تصویر............. الخ 1.73 1 43.25
 ممارسة الأنشطة الریاضیة ( الألعاب الفردیة والجماعیة )  2.11 0.947 52.75

 مشاھدة الألعاب الریاضیة والمباریات الفردیة والرسمیة 2.36 0.999 59
 ممارسة ریاضة المشي 2.71 1.091 67.75
 ممارسة السباحة 1.5 0.934 37.5
 ممارسة ریاضة ألعاب المضرب( تنس طاولة، ریشة طائرة،  سكواش، تنس أرضي)  1.46 0.852 36.5
 المشاركة في الرحلات والسفر لیوم أو أقل 2.23 1.095 55.75
 المشاركة في الأعمال التطوعیة مثل الجوالة ، الخدمة العامة وغیرھا 1.5 0.809 37.5
 الاتصال بجھاز النقال مع الأصدقاء 3.36 0.862 84
 الاتصال بجھاز النقال مع الجنس الآخر 2.04 1.128 51

 استخدام جھاز الحاسوب لأغراض الطباعة 2.73 1.07 68.25
 استخدام البرید الإلكتروني( استلام الرسائل والرد علیھا)  2.59 1.141 64.75
 استخدام الشبكة الدولیة ( الانترنت)   في الاطلاع على المواقع الإباحیة 1.59 1.075 39.75
 استخدام الشبكة الدولیة ( الانترنت)   لأغراض البحث العلمي 2.79 0.909 69.75
 زیارة المكتبة للدراسة أو البحث عن كتب ، مجلات ،  دوریات....... الخ 2.3 0.913 57.5
 حضور المؤتمرات والندوات التي تقام في الجامعة  1.57 0.783 39.25

 زیارة أعضاء الھیئة التدریسیة والإداریین في الكلیة 2.2 0.942 55
 مساعدة الزملاء الآخرین بتدریسھم أو تقدیم المشورة لھم أو..... الخ 3.07 0.783 76.75
 زیارة المصلیات للعبادة 2.75 1.066 68.75
 الاشتراك في المظاھرات أو الاعتصامات التي تقام بالجامعة 1.45 0.893 36.25

 الاشتراك في النزاعات العشائریة أو الإقلیمیة أو الطائفیة في الجامعة 1.32 0.897 33
 استخدام مواقع التواصل الاجتماعي مثل الفیسبوك،تویتر وغیرھا 3.02 1.258 75.5
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 ) 2الجدول ( 
 

  في اوقات الفراغ داخل الجامعةبطلاالالمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والنسب المئویة لكیفیة استثمار اوقات الفراغ لدى 

 

النسبة 
 المئویة

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

 
 الفقرات

 قراءة القرآن 2.22 1.025 55.5
 قراءة الصحف المحلیة 2.7 1.022 67.5

 المطالعة وقراءة الكتب والمجلات والدوریات والمقالات 2.43 0.875 60.75
 الجلوس مع الأصدقاء 2.53 0.864 63.25

 حضور محاضرات إضافیة في مجال التخصص 2.84 0.993 71
 حضور محاضرات إضافیة في غیر مجال التخصص 2.94 1.032 73.5

 
66.5 

 
1.153 

 

 
2.66 

 
 

حضور دورات تدریبیة في تعلیم (الخط ،  الحاسوب ،  اللغة الانجلیزیة ،  تنسیق الحدائق ، تعلیم الرسم ،  تعلیم 
الموسیقى ، مھارات الاتصال ،  القیادة ، تعلم القرآن وأحكام التلاوة ، تعلم مھارات في السباحة ،  اللیاقة البدنیة 

 ............ الخ
 الجلوس مع الجنس الآخر 3.09 0.932 77.25
 لعب الورق 2.97 0.88 74.25
 لعب الشطرنج 1.91 1.035 47.75

 ممارسة الأنشطة الفنیة من رسم، موسیقى، نحت، غناء، تصویر............. الخ 2.2 0.889 55
 ممارسة الأنشطة الریاضیة (الألعاب الفردیة والجماعیة ) 1.74 0.906 43.5

 مشاھدة الألعاب الریاضیة والمباریات الفردیة والرسمیة 2.71 1.052 67.75
 ممارسة ریاضة المشي 2.5 1.008 62.5
 ممارسة السباحة 3.44 0.736 86

 ممارسة ریاضة ألعاب المضرب(تنس طاولة، ریشة طائرة،  سكواش، تنس أرضي) 2.57 1.092 64.25
 المشاركة في الرحلات والسفر لیوم أو أقل 1.64 0.998 41

 المشاركة في الأعمال التطوعیة مثل الجوالة ، الخدمة العامة وغیرھا 2.69 1.118 67.25
 الاتصال بجھاز النقال مع الأصدقاء 1.96 1.101 49
 الاتصال بجھاز النقال مع الجنس الآخر 1.92 0.997 48

 استخدام جھاز الحاسوب لأغراض الطباعة 2.17 1.247 54.25
 استخدام البرید الإلكتروني(استلام الرسائل والرد علیھا) 1.47 0.939 36.75
 استخدام الشبكة الدولیة (الانترنت)  في الاطلاع على المواقع الإباحیة 1.86 1.045 46.5

 استخدام الشبكة الدولیة (الانترنت)  لأغراض البحث العلمي 2.47 1.008 61.75
 زیارة المكتبة للدراسة أو البحث عن كتب ، مجلات ،  دوریات....... الخ 1.9 0.984 47.5
 حضور المؤتمرات والندوات التي تقام في الجامعة  2.62 1.157 65.5

 زیارة أعضاء الھیئة التدریسیة والإداریین في الكلیة 3.03 0.988 75.75
 مساعدة الزملاء الآخرین بتدریسھم أو تقدیم المشورة لھم أو..... الخ 2.02 1.081 50.5

 زیارة المصلیات للعبادة 2.03 0.999 50.75
 الاشتراك في المظاھرات أو الاعتصامات التي تقام بالجامعة 3.16 0.935 79

 الاشتراك في النزاعات العشائریة أو الإقلیمیة أو الطائفیة في الجامعة 2.61 0.956 65.25
 استخدام مواقع التواصل الاجتماعي مثل الفیسبوك،تویتر وغیرھا 2.78 1.149 69.5
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طـلاب أثنـاء أوقـات فـراغهم خـلال تواجــدهم الأعـلاه بـأن أكثــر الأنشـطة شـیوعاً لـدى (1) یبـین الجـدول
یلیـه بالمرتبـة % 87وبنسـبة مئویـة  3.48الجلوس مع الأصدقاء" بمتوسط حسـابي ب"بالجامعة قد تمثلت 

یلیه بالمرتبـة  %84وبنسبة مئویة  3.36صدقاء" بمتوسط حسابي لأالثانیة "الاتصال بجهاز النقال مع ا
وبنســـبة  3.07و تقـــدیم المشـــورة لهـــم" بمتوســـط حســـابي أخـــرین بتدریســـهم لآالثالثـــة "مســـاعدة الـــزملاء ا

"حضــور محاضــرات إضــافیة فــي غیــر مجــال ب بینمــا أقــل الأنشــطة شــیوعاً قــد تمثلــت % 76.75مئویــة
ــــة "الاشــــتراك فــــي % 30.25وبنســــبة مئویــــة  1.21التخصــــص" بمتوســــط حســــابي  ــــه بالمرتبــــة الثانی یلی

یلیــه بالمرتبـة الثالثــة "حضــور دورات  %33وبنســبة مئویـة  1.32النزاعـات العشــائریة" بمتوسـط حســابي 
. ویعتقد الباحث بأن حصول فقرة (الجلـوس مـع %35.25ونسبة مئویة  1.41تدریبیة" بمتوسط حسابي 

 الأصدقاء) على أعلى نسبة مئویة یعود لمجموعة من الأسباب أهمها:
 ذر على الطالب العودة للبیـت أو وجود مقر الجامعة في مكان بعید عن مركز المدینة مما یتع

القیام بأیة أنشطة خارج الجامعة فـي أوقـات الفـراغ بسـبب سـوء المواصـلات وارتفـاع تكـالیف 
  الأجرة.

  عـــدم وجـــود مراكـــز بحـــث أو تـــدریب أو مطـــاعم أو أیـــة وســـائل تـــرویح أو ترفیـــه أمـــام بوابـــات
  الجامعة كما هو مألوف في الجامعات الأخرى.

  فیهیــة مثــل قاعــة بلیــاردو أو قاعــة بــولینج وغیرهــا مــن وســائل التــرویح عــدم وجــود تســهیلات تر
 داخل الجامعة.

  اختصار برامج كثیر مـن الطلبـة علـى مـدى یـومین أو ثلاثـة مـن الأسـبوع بسـبب بعـد الجامعـة
عن مركز المدینة أو للظروف الاقتصادیة والاجتماعیة الصـعبة لكثیـر مـن الطلبـة ممـا یقلـل 

لبــة مــا بــین محاضــراتهم وبالتــالي شــح فــرص اســتثمار أوقــات الفــراغ أوقــات الفــراغ لــدى الط
 بأنشطة بناءة وهادفة واللجوء إلى مجالسة الأصدقاء كأیسر السبل لملئ وقت فراغهم.

  عدم مناسبة أوقات أنشـطة عمـادة شـؤون الطلبـة مـع أوقـات فـراغ طلبـة الجامعـة ممـا یحـد مـن
 ة.قدرة الطلبة على المشاركة في مثل هذه الأنشط

  عدم وجود مركـز إسـلامي فـي الجامعـة ممـا یقلـل فرصـة وجـود دورات وبـرامج دینیـة مثـل دورة
 تلاوة وتجوید، دروس دینیة، تحفیظ القرآن الكریم وغیرها.
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  عــلان عــن أنشــطة عمــادة شــؤون الطلبــة بشــكل لافــت وجــذاب ٕ عــدم اســتخدام طــرق دعایــة وا
الإعلانــات المتواجــدة فــي ممــرات  للمشــاركة أو عــدم اهتمــام الطلبــة بــالاطلاع علــى لوحــات

 الكلیات المختلفة.
ما  فیما یتعلق بفقرة الاتصال "بجهاز النقال مع الأصدقاء" فیعتقد الباحث بأن وجـود شـركات منافسـة أ

للاتصالات الخلویة (فاست لینك، موبایلكم، أمنیة) في الأردن و(جیزي، نجمـة، مـوبلیس) فـي الجزائـر 
ــرة المقدمــة ل ّ فئــة الشــباب قــد ســاهم بدرجــة كبیــرة إلــى امــتلاك أعــداد كبیــرة مــن الطلبــة العــروض المیس

 لخطوط وأجهزة خلویة وبالتالي قضاء أوقات فراغهم بالاتصال وتبادل الحدیث عبر هذه الأجهزة.  
و تقـــدیم المشـــورة لهـــم " فیعتقـــد أخـــرین بتدریســـهم لآأخیـــرا فیمـــا یتعلـــق بفقـــرة "مســـاعدة الـــزملاء ا      

صـــعوبة مقـــررات الدراســـة تضـــطر الطلبـــة لمســـاعدة بعضـــهم الـــبعض وتقـــدیم النصـــح  الباحثـــان بـــأن
ســـاتذة لأوالمشـــورة عـــن طبیعـــة المقـــررات ومدرســـیها،حیث تتمیـــز الجامعـــة بوجـــود نخبـــة متمیـــزة مـــن ا

لــى ارتفــاع معــدلات القبــول فــي التخصــص، أمــا فیمــا یتعلــق بحصــول الفقــرات التالیــة إالشــباب إضــافة 
"حضـــور  &"الاشـــتراك فـــي النزاعـــات العشـــائریة"  &صـــص" خة خـــارج التضـــافیإ"حضـــور محاضـــرات 

كیــد علــى أبــالتوالي لهــو دلیــل  1.41&  1.32، 1.21دورات تدریبیــة" علــى اقــل قــیم للمتوســط الحســابي 
  خرى تعیقهم عن دراستهم .أانشغال الطلبة بالدراسة وعدم تفرغهم لآیة نشاطات 

أعـلاه بـأن أكثـر الأنشـطة شـیوعاً لـدى طلبـة التربیـة البدنیـة وعلـوم الریاضـة أثنـاء   )2(یبین الجـدول   
وبنسـبة  3.44"ممارسـة السـباحة" بمتوسـط حسـابي  بأوقات فراغهم خلال تواجدهم بالجامعة قد تمثلـت 

یلیــه بالمرتبــة الثانیــة "الاشــتراك فــي الاعتصــامات التــي تقــام بالجامعــة " بمتوســط حســابي  %86مئویــة 
 3.09خــر" بمتوســط حســابي لآیلیــه بالمرتبــة الثالثــة "الجلــوس مــع الجــنس ا %79وبنســبة مئویــة  3.16

اسـتخدام البریـد الالكترونـي " بمتوسـط ب" بینما أقـل الأنشـطة شـیوعاً قـد تمثلـت  %77.25وبنسبة مئویة 
و أیلیــه بالمرتبــة الثانیــة "المشــاركة فــي الــرحلات والســفر لیــوم  %36.75وبنســبة مئویــة  1.47حســابي 

ـــــــة  1.64اقـــــــل" بمتوســـــــط حســـــــابي  ـــــــة "ممارســـــــة ا %41ونســـــــبة مئوی نشـــــــطة لأیلیـــــــه بالمرتبـــــــة الثالث
. ویعتقــد الباحــث %43.5ونســبة مئویــة  1.74لعــاب الفردیــة والجماعیــة" بمتوســط حســابي لأا/الریاضــیة

 ى أعلى نسبة مئویة یعود لمجموعة من الأسباب أهمها:بأن حصول فقرة (ممارسة السباحة) عل
 عدم معرفة السباحة مسبقا. صعوبة مقرر السباحة أو  
  وجــود مســبح تحــت تصــرف الجامعــة وســهولة دخولــه لطلبــة كلیــة التربیــة البدنیــة بســبب وجــود

  وقات محددة لطلبة الكلیة للتدریب.أ
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  مــر الــذي یــدفع طلبـــة لأالجامعــة، اعــدم وجــود تســهیلات ترفیهیــة مــن وســائل التـــرویح داخــل
 وقات فراغهم بالاستمتاع بالسباحة.أالریاضة لاستغلال 

 نشـطة البدنیـة المحببـة لطلبـة الجامعـة بشـكل عـام وطلبـة التربیـة لأتعتبر ریاضة السـباحة مـن ا
 البدنیة بشكل خاص.

 &لبریــد الالكترونــي" نشــطة شــیوعا والتــي تمثلــت فــي الفقــرات التالیــة: "اســتخدام الأفیمــا یتعلــق بأقــل ا
لعــــاب الفردیــــة لأا/نشــــطة الریاضــــیةلأ"ممارســــة ا &و اقــــل" أ"المشــــاركة فــــي الــــرحلات والســــفر لیــــوم 

ارتفـاع تكلفـة الـرحلات بسـبب  &خـر لآالجلوس مـع الجـنس ا إلىوالجماعیة"  حیث یعزو الباحث ذلك 
تضـمین الخطـة  &ل خـاص الظروف الاقتصادیة الصعبة للطلبة بشكل عام وطلبة التربیة البدنیة بشـك

ثنـــاء المحاضـــرات ألعـــاب الجماعیـــة والفردیـــة التـــي یكتفـــون بممارســـتها لأالدراســـیة لطلبـــة الریاضـــة با
ما هي أكثـر الأنشـطة جابة على التساؤل الثاني والذي مفاده "الرسمیة خلال تواجدهم في الجامعة، للإ

الممارســـة أثنـــاء أوقـــات الفـــراغ لـــدى طلبـــة التربیـــة البدنیـــة وعلـــوم الریاضـــة خـــارج الجامعـــة أثنـــاء أیـــام 
  یوضحان ذلك.  4 & 3الأسبوع؟" فأن الجدول رقم 
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) 3الجدول (   

   المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والنسب المئویة لكیفیة استثمار اوقات الفراغ لدى طلبة في اوقات الفراغ خارج الجامعة

النسبة 
 المئویة

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
الحسابي

 الفقرات

 مشاھدة برامج التلفاز المحلي 2.11 0.947 52.75
 مشاھدة برامج الستالایت ( اللاقط)  الریاضیة 2.2 1.086 55
 مشاھدة برامج الستالایت ( اللاقط)  الثقافیة 2.16 0.848 54
 مشاھدة برامج الستالایت ( اللاقط)  الدینیة 2.12 0.764 53

 مشاھدة برامج الستالایت ( اللاقط)  الترفیھیة والموسیقیة 2.5 1.16 62.5
 مشاھدة برامج الستالایت ( اللاقط) الإخباریة 2.34 0.92 58.5

 مشاھدة الافلام العربیة او الاجنبیة 2.91 1.116 72.75
 الاستماع للمذیاع 2.29 0.825 57.25
 الاستماع للتسجیلات الصوتیة 2.3 0.971 57.5

 الاستماع لقراءة القرآن 2.55 0.989 63.75
 قراءة القرآن 2.25 0.939 56.25

 قراءة الصحف المحلیة 2.04 0.852 51
 المطالعة وقراءة الكتب والمجلات 2.23 0.914 55.75
 الجلوس مع الأسرة( الوالدین والأخوة)  3.07 0.828 76.75
 الجلوس مع الأصدقاء 3.18 0.897 79.5
 زیارة الأقارب والمعارف 2.66 0.996 66.5

 الخلود إلى  النوم والاسترخاء 3.11 0.908 77.75
 تناول الطعام في المطاعم والأماكن العامة 2.45 0.971 61.25

 الذھاب إلى السوق والتسوق 2.48 0.934 62
حضور دورات تدریبیة في تعلیم ( الخط ، الحاسوب ، اللغة الانجلیزیة ، تنسیق الحدائق ، تعلیم الرسم ، تعلیم  1.5 0.809 37.5

الموسیقى ، مھارات الاتصال ، القیادة ، تعلم القرآن وأحكام التلاوة ، تعلم مھارات في السباحة ، اللیاقة البدنیة 
 ............الخ

 الجلوس مع الجنس الآخر 1.95 1.102 48.75
 لعب الورق 2.32 1.208 58

 لعب الشطرنج 1.93 1.024 48.25
 ممارسة ھوایات الرسم، الموسیقى، النحت، التصویر، الغناء، الرقص 1.8 1.102 45

 ممارسة الأنشطة الریاضیة ( الألعاب الفردیة والجماعیة )  2.13 0.955 53.25
 ممارسة ریاضة المشي 2.61 0.947 65.25
 الاشتراك في دورات للیاقة البدنیة 1.75 1.1 43.75
 ممارسة السباحة 1.59 0.987 39.75
 ممارسة ریاضة ألعاب المضرب( تنس طاولة، ریشة طائرة، سكواش، تنس أرضي)  1.55 0.952 38.75
 المشاركة في الرحلات و السفر إلى المناطق والمحافظات الأخرى 2.29 1.039 57.25
 الاتصال بجھاز النقال مع الأصدقاء 3.46 0.762 86.5
 الاتصال بجھاز النقال مع الجنس الآخر 2.02 1.198 50.5

 استخدام جھاز الحاسوب 3.39 0.985 84.75
 استخدام البرید الإلكتروني ( استلام الرسائل والرد علیھا)  3.05 1.069 76.25
 استخدام الشبكة الدولیة(  الانترنت)  في الاطلاع على المواقع الإباحیة 1.79 1.107 44.75
 استخدام الشبكة الدولیة(  الانترنت)  لأغراض البحث العلمي 2.77 0.972 69.25
 الذھاب إلى دور المسرح والسینما 1.71 0.929 42.75
 حضور الحفلات والسھرات الصاخبة 1.86 1.069 46.5
 مساعدة الزملاء الآخرین عن طریق تدریسھم أو تقدیم المشورة لھم أو.....الخ 2.86 0.962 71.5
 زیارة المصلیات للعبادة 2.46 1.061 61.5

 الذھاب إلى الملاھي والمقاھي والأماكن العامة 1.93 1.006 48.25
   استعمال الھاتف الأرضي لإجراء المكالمات الطویلة 1.82 1.13 45.5
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 المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والنسب المئویة لكیفیة استثمار اوقات الفراغ لدى طلبة  في اوقات الفراغ خارج الجامعة 

 

النسبة 
 المئویة

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

 الفقرات

 مشاھدة برامج التلفاز المحلي 3.44 0.823 86
 مشاھدة برامج الستالایت (اللاقط)  الریاضیة 2.32 1.216 58

 مشاھدة برامج الستالایت (اللاقط)  الثقافیة 2.41 1.15 60.25
 مشاھدة برامج الستالایت (اللاقط)  الدینیة 2.96 0.935 74

 مشاھدة برامج الستالایت (اللاقط)  الترفیھیة والموسیقیة 2.61 1.057 65.25
 مشاھدة برامج الستالایت (اللاقط)الإخباریة 2.5 1.008 62.5

 مشاھدة الافلام العربیة او الاجنبیة 1.61 0.991 40.25
 الاستماع للمذیاع 2.7 1.249 67.5
 الاستماع للتسجیلات الصوتیة 3.1 1.006 77.5

 الاستماع لقراءة القرآن 2.63 1.054 65.75
 قراءة القرآن 2.77 1.017 69.25
 قراءة الصحف المحلیة 2.3 0.977 57.5

 المطالعة وقراءة الكتب والمجلات 2.41 0.898 60.25
 الجلوس مع الأسرة(الوالدین والأخوة) 2.74 1.076 68.5

 الجلوس مع الأصدقاء 2.51 1.008 62.75
 زیارة الأقارب والمعارف 2.89 1.086 72.25
 الخلود إلى  النوم والاسترخاء 2.43 1.102 60.75
 تناول الطعام في المطاعم والأماكن العامة 2.58 1.07 64.5
 الذھاب إلى السوق والتسوق 2.74 0.881 68.5
حضور دورات تدریبیة في تعلیم (الخط ،  الحاسوب ،  اللغة الانجلیزیة ،  تنسیق الحدائق ، تعلیم الرسم ،  تعلیم الموسیقى ، مھارات  2.5 0.864 62.5

 الاتصال ،  القیادة ، تعلم القرآن وأحكام التلاوة ، تعلم مھارات في السباحة ،  اللیاقة البدنیة ............ الخ
 الجلوس مع الجنس الآخر 2.41 0.947 60.25
 لعب الورق 2.22 0.933 55.5
 لعب الشطرنج 3.28 0.862 82

 ممارسة ھوایات الرسم،  الموسیقى،  النحت،  التصویر،  الغناء،  الرقص 3.34 0.901 83.5
 ممارسة الأنشطة الریاضیة (الألعاب الفردیة والجماعیة ) 2.67 0.861 66.75
 ممارسة ریاضة المشي 3.06 0.94 76.5
 الاشتراك في دورات للیاقة البدنیة 2.38 0.943 59.5

 ممارسة السباحة 2.67 0.924 66.75
 ممارسة ریاضة ألعاب المضرب(تنس طاولة، ریشة طائرة،  سكواش، تنس أرضي) 1.81 0.935 45.25
 المشاركة في الرحلات و السفر إلى المناطق والمحافظات الأخرى 1.9 1.082 47.5
 الاتصال بجھاز النقال مع الأصدقاء 1.76 1.074 44
 الاتصال بجھاز النقال مع الجنس الآخر 1.32 0.791 33

 استخدام جھاز الحاسوب 2.23 1.19 55.75
 استخدام البرید الإلكتروني (استلام الرسائل والرد علیھا) 2.84 0.993 71

 استخدام الشبكة الدولیة(  الانترنت)  في الاطلاع على المواقع الإباحیة 2.82 1.087 70.5
 استخدام الشبكة الدولیة(  الانترنت)  لأغراض البحث العلمي 1.97 1.011 49.25
 الذھاب إلى دور المسرح والسینما 1.97 1.096 49.25
 حضور الحفلات والسھرات الصاخبة 1.91 1.024 47.75
 مساعدة الزملاء الآخرین عن طریق تدریسھم أو تقدیم المشورة لھم أو..... الخ 2.5 1.052 62.5

 زیارة المصلیات للعبادة 3.37 0.893 84.25
 الذھاب إلى الملاھي والمقاھي والأماكن العامة 2.13 1.163 53.25
 استعمال الھاتف الأرضي لإجراء المكالمات الطویلة 3.17 0.89 79.25
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ثنـاء أأعلاه أن أكثر الأنشطة شیوعاً لدى الطلبة أثناء أوقـات فـراغهم  خـارج الجامعـة  )3(یبین الجدول
 3.46صـدقاء" بمتوسـط حسـابي لأسبوع  هي علـى النحـو التـالي: "الاتصـال بجهـاز النقـال مـع الأیام اأ

ونسـبة  3.39ویلیـه بالمرتبـة الثانیـة "اسـتخدام جهـاز الحاسـوب" بمتوسـط حسـابي  %86.5ونسبة مئویـة 
وبنســبة مئویــة  3.18صــدقاء" بمتوســط حســابي لأیلیــه بالمرتبــة الثالثــة "الجلــوس مــع ا  %84.75مئویــة 
ونســـبة  1.5حضـــور دورات تدریبیـــة" بمتوســـط حســـابي ب"بینمـــا تمثلـــت  أقـــل الأنشـــطة شـــیوعاً % 79.5

یـة ونسـبة مئو  1.55یلیـه بالمرتبـة الثانیـة " ممارسـة ألعـاب المضـرب " بمتوسـط حسـابي % 37.5مئویة 
. %39.75ونســـبة مئویـــة  1.59ویلیـــه بالمرتبـــة الثالثـــة "ممارســـة الســـباحة" بمتوســـط حســـابي % 38.75

صـدقاء" و "مجالسـة الأصـدقاء" علـى لأویعتقد الباحث بأن حصول فقرتي "الاتصال بجهاز النقال مع ا
الدراسـة   أعلى نسب مئویة لدى طلبة الجامعة في استثمار أوقات فراغهم خارج الجامعة یعود لطبیعـة

ســوار الجامعــة للتباحــث فــي شــؤون أوصــعوبتها  وبالتــالي اســتمرار التواصــل فیمــا بیــنهم حتــى خــارج 
مــا أخــرى فهــم یتواصــلون أســاتذتهم مــن جهــة، ومــن جهــة أالدراســة والواجبــات الموكولــة لهــم مــن قبــل 

الدراسـة. فـي عبـاء أغوط و ضـو الاتصالات فیما بیـنهم للحـدیث عـن الجامعـة والتخفیـف مـن أبالزیارات 
حجــم الواجبــات  إلــى حــین حصــول فقــرة "اســتخدام جهــاز الحاســوب" علــى نســبة مئویــة عالیــة قــد یعــود

اسـتخدام جهـاز الحاسـوب خـارج الجامعـة وفـي  إلـى الدراسیة المطلوبة من طالب الهندسة مما یضـطره
قــرات " حضــور كادیمیــة. وفیمــا یتعلــق بحصــول فلأنهــاء تلــك الواجبــات الإو مقــاهي الانترنــت أالبیــت 

"ممارســـة الســـباحة" علـــى اقـــل نســـب مئویـــة لقضـــاء  &"ممارســـة ألعـــاب المضـــرب"  &دورات تدریبیـــة" 
وقــات الفــراغ عنــد طلبــة الهندســة فمــرده مــن وجهــة نظــر الباحــث یعــود لانشــغالهم بالدراســة وواجباتهــا أ

  الكبیرة.
أعـــلاه أن أكثـــر الأنشـــطة شـــیوعاً لـــدى طـــلاب كلیـــة التربیـــة البدنیـــة وعلـــوم  )4(كمـــا یبـــین الجـــدول   

ســبوع  هـي علــى النحـو التــالي: لأیـام اأثنـاء أالریاضـة  بالجامعـة أثنــاء أوقـات فــراغهم  خـارج الجامعــة 
ویلیـــه بالمرتبـــة الثانیـــة  %86ونســـبة مئویـــة  3.44"مشـــاهدة بـــرامج التلفـــاز المحلـــي " بمتوســـط حســـابي 

 3.37تقــدیم المشــورة لهــم وغیرها"بمتوســط حســابي أوخــرین عــن طریــق تدریســهم لآزملاء ا"مســاعدة الــ
 التصــویر، النحــت، الموســیقى، یلیــه بالمرتبــة الثالثــة "ممارســة هوایــات الرســم،%  84.25ونســبة مئویــة 

بینمـــا تمثلـــت  أقـــل الأنشـــطة شـــیوعاً % 83.5وبنســـبة مئویـــة  3.34الرقص"بمتوســـط حســـابي  الغنـــاء،
یلیـه بالمرتبــة  %33ونسـبة مئویـة  1.32خـر" بمتوسـط حسـابي لآل بجهـاز النقـال مـع الجـنس االاتصـاب"

ویلیـــه % 40.25ونســـبة مئویـــة  1.61جنبیـــة" بمتوســـط حســـابي لأو اأفـــلام العربیـــة لأالثانیـــة "مشـــاهدة ا
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. %44ونســبة مئویــة  1.76صــدقاء" بمتوســط حســابي لأبالمرتبــة الثالثــة "الاتصــال بجهــاز النقــال مــع ا
خـرین عـن لآ"مسـاعدة الـزملاء ا &ن حصـول فقـرات "مشـاهدة بـرامج التلفـاز المحلـي " أویعتقد الباحـث 

 النحــــت، الموســــیقى، "ممارســــة هوایــــات الرســــم، &و تقــــدیم المشــــورة لهــــم وغیرهــــا" أطریــــق تدریســــهم 
ارج وقــات الفــراغ عنــد طلبــة التربیــة البدنیــة خــأعلــى نســب لقضــاء أالــرقص"  علــى  الغنــاء، التصــویر،

سوار الجامعة هو بسبب سهولة مقرراتهم الدراسـیة مقارنـة مـع طلبـة الهندسـة مـن ناحیـة، ومـن ناحیـة أ
بممارسـته داخـل  يخرى تمیز كثیر من المقررات الدراسیة لطلبة الریاضـة بالجانـب العملـي الـذي یكتفـأ
خـــر"  لآس اســـوار الجامعـــة. فـــي حـــین حصـــول الفقـــرات التالیـــة: "الاتصـــال بجهـــاز النقـــال مـــع الجـــنأ

صدقاء" علـى اقـل نسـب لأ"الاتصال بجهاز النقال مع ا &خر" لآ"الاتصال بجهاز النقال مع الجنس ا&
وقــات أثنــاء أخــرى أ أوممارســة طلبــة الریاضــة لهــذه المناشــط بطریقــة  إلــىمئویــة یعــود بــرأي الباحــث 

الثالـث والـذي مفـاده  للإجابة علـى التسـاؤل .)2(شار لذلك جدولأفراغهم وتواجدهم داخل الجامعة كما 
وقات الفراغ  لدى طـلاب كـل مـن كلیتـي التربیـة البدنیـة وعلـوم أثناء أنشطة الممارسة لأا ما هي أكثر"

؟" فقـــد تـــم اســـتخدام المتوســـطات جـــازات والعطــلات الرســـمیةلإســـبوع والأالریاضــة  فـــي عطلـــة نهایـــة ا
  یوضحان ذلك. 6 & 5الحسابیة والانحرافات المعیاریة والنسب المئویة والجدولان ذا الرقمان 
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) 5الجدول (   

 ت الرسمیة المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والنسب المئویة لكیفیة استثمار اوقات الفراغ لدى طلبة اثناء الاجازات و العطلا

النسبة 
 المئویة

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

 الفقرات
 السفر والرحلات الخارجیة للیلة أو أكثر 2.3 1.043 57.5
 مشاھدة برامج التلفزیون المحلي 2.16 1.041 54

 الاستمتاع بمشاھدة برامج الستالایت( اللاقط)   الدینیة 2.14 0.862 53.5
 الاستمتاع بمشاھدة برامج الستالایت( اللاقط)   الثقافیة 2.46 0.873 61.5
 الاستمتاع بمشاھدة برامج الستالایت( اللاقط)   الریاضیة  2.22 1.066 55.5
 الاستمتاع بمشاھدة برامج الستالایت( اللاقط)   الترفیھیة والموسیقیة 2.5 1.079 62.5
 الذھاب إلى الأسواق والتسوق لساعات طویلة 2.16 0.869 54

 مجالسة الأصدقاء والزملاء 3.05 0.923 76.25
 مجالسة الأقارب والمعارف 2.86 0.962 71.5
 مجالسة الجنس الآخر 1.91 1.066 47.75
 المطالعة وقراءة الكتب والمقالات والمجلات 2.25 0.899 56.25
 الذھاب إلى دور السینما أو المسرح 1.71 0.803 42.75

 ممارسة الأنشطة الریاضیة ( ألعاب جماعیة أو فردیة)  2.2 0.903 55
 قراءة الصحف الیومیة أو الأسبوعیة 2.3 0.971 57.5
 الجلوس مع الأھل والأسرة 2.96 1.026 74
 الاسترخاء والنوم في أثناء ساعات النھار 2.68 1.097 67

 ممارسة ھوایة جمع الأشیاء مثل طوابع ،  صور لاعبین أو ممثلات ..... الخ 1.41 0.848 35.25
 ممارسة ریاضة المشي 2.63 0.964 65.75
 ممارسة السباحة 1.79 1.107 44.75
 ممارسة ألعاب المضرب( تنس طاولة، ریشة طائرة، سكواش،  تنس أرضي)  1.54 0.894 38.5
 ممارسة الرسم أو النحت أو التصویر أو الغناء أو الرقص 1.73 1.07 43.25
 لعب الشطرنج 2.02 1.07 50.5
 لعب الورق 2.29 1.074 57.25
 مساعدة الإخوة في دراستھم 2.41 1.058 60.25
 المشاركة في أنشطة دینیة مثل محاضرات،  خطب،  رحلات أو غیرھا.  1.77 0.953 44.25
 المساعدة في الأعمال البیتیة مثل طبخ أو كنس أو غسیل .... الخ 2.61 1.139 65.25
 مساعدة الوالد/ الوالدة في عملھما  3.05 0.942 76.25
القیام بنشاطات تطوعیة في الحي أو المدینة التي أقطن بھا مثل تنظیف دور العبادة، مساعدة  1.79 0.889 44.75

 المحتاجین...... الخ
 زیارة المتاحف والمعارض والحدائق 2 0.991 50

 استخدام الحاسوب 3.66 0.668 91.5
 استخدام الشبكة الدولیة ( الانترنت)   لأغراض البحث العلمي 3.16 0.848 79

 استخدام البرید الإلكتروني 3.3 0.952 82.5
 استخدام جھاز النقال في الاتصال مع الزملاء أو إرسال الرسائل المكتوبة  3.46 0.873 86.5
 استخدام جھاز النقال في الاتصال مع الجنس الآخر أو إرسال الرسائل المكتوبة  2.16 1.187 54
 الذھاب إلى النادي ( ریاضي ، اجتماعي ، ثقافي)  2.04 1.078 51

 المشاركة في المناسبات والولائم الاجتماعیة 2.55 0.933 63.75
 الاستماع للتسجیلات الصوتیة 2.29 0.868 57.25
 الاستماع للبرامج الإذاعیة 2.25 0.858 56.25
 استعمال الھاتف الأرضي وإجراء المكالمات الطویلة 1.77 0.991 44.25
 استخدام مواقع التواصل الاجتماعي مثل الفیسبوك وتویتر  وغیرھا 3.07 1.189 76.75

 مشاھدة الافلام العربیة او الاجنبیة 2.8 1.151 70
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) 6الجدول (   

 ت الرسمیةالمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والنسب المئویة لكیفیة استثمار اوقات الفراغ لدى طلبة كلیة الریاضة اثناء الاجازات والعطلا

النسبة 
 المئویة

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

 الفقرات
 السفر والرحلات الخارجیة للیلة أو أكثر 2.6 1.159 65

 مشاھدة برامج التلفزیون المحلي 1.61 0.991 40.25
 الاستمتاع بمشاھدة برامج الستالایت(اللاقط)  الدینیة 2.56 0.937 64

 الاستمتاع بمشاھدة برامج الستالایت(اللاقط)  الثقافیة 1.63 0.893 40.75
 الاستمتاع بمشاھدة برامج الستالایت(اللاقط)  الریاضیة  1.67 0.936 41.75
 الاستمتاع بمشاھدة برامج الستالایت(اللاقط)  الترفیھیة والموسیقیة 2.5 0.939 62.5
 الذھاب إلى الأسواق والتسوق لساعات طویلة 2.6 1.079 65

 مجالسة الأصدقاء والزملاء 2.03 1.065 50.75
 مجالسة الأقارب والمعارف 1.63 1.075 40.75
 مجالسة الجنس الآخر 1.98 0.793 49.5

 المطالعة وقراءة الكتب والمقالات والمجلات 2.03 0.893 50.75
 الذھاب إلى دور السینما أو المسرح 2.11 0.88 52.75
 ممارسة الأنشطة الریاضیة (ألعاب جماعیة أو فردیة) 3.39 0.908 84.75

 قراءة الصحف الیومیة أو الأسبوعیة 2 0.983 50
 الجلوس مع الأھل والأسرة 1.46 0.752 36.5
 الاسترخاء والنوم في أثناء ساعات النھار 1.84 0.935 46

 ممارسة ھوایة جمع الأشیاء مثل طوابع ،  صور لاعبین أو ممثلات ..... الخ 1.98 1.016 49.5
 ممارسة ریاضة المشي 1.52 0.951 38

 ممارسة السباحة 1.22 0.614 30.5
 ممارسة ألعاب المضرب(تنس طاولة، ریشة طائرة، سكواش،  تنس أرضي) 1.79 1.044 44.75
 ممارسة الرسم أو النحت أو التصویر أو الغناء أو الرقص 2.98 0.899 74.5

 لعب الشطرنج 2.69 0.956 67.25
 لعب الورق 2.84 1.048 71

 مساعدة الإخوة في دراستھم 2.1 1.122 52.5
 المشاركة في أنشطة دینیة مثل محاضرات،  خطب،  رحلات أو غیرھا.  2.2 1.062 55

 المساعدة في الأعمال البیتیة مثل طبخ أو كنس أو غسیل .... الخ 1.89 1.033 47.25
 مساعدة الوالد/ الوالدة في عملھما  1.73 1.047 43.25
القیام بنشاطات تطوعیة في الحي أو المدینة التي أقطن بھا مثل تنظیف دور العبادة، مساعدة  3.18 0.955 79.5

 المحتاجین...... الخ
 زیارة المتاحف والمعارض والحدائق 2.04 1.121 51
 استخدام الحاسوب 2.8 1.03 70

 استخدام الشبكة الدولیة (الانترنت)  لأغراض البحث العلمي 2.53 1.182 63.25
 استخدام البرید الإلكتروني 1.42 0.848 35.5

 استخدام جھاز النقال في الاتصال مع الزملاء أو إرسال الرسائل المكتوبة  2.73 0.909 68.25
 استخدام جھاز النقال في الاتصال مع الجنس الآخر أو إرسال الرسائل المكتوبة  2.36 1.009 59
 الذھاب إلى النادي (ریاضي ، اجتماعي ، ثقافي) 1.96 0.923 49

 المشاركة في المناسبات والولائم الاجتماعیة 2.47 0.927 61.75
 الاستماع للتسجیلات الصوتیة 2.87 0.927 71.75

 الاستماع للبرامج الإذاعیة 2.92 1.094 73
 استعمال الھاتف الأرضي وإجراء المكالمات الطویلة 1.24 0.605 31
 استخدام مواقع التواصل الاجتماعي مثل الفیسبوك وتویتر  وغیرھا 1.36 0.812 34

                                                                                    مشاھدة الافلام العربیة او الاجنبیة 2.34 1.273 58.5
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أعلاه أن أكثر الأنشطة شیوعاً أثناء أوقات الفراغ لـدى طـلاب بالجامعـة خـلال   )5(یبین الجدول      
جـازات والعطــلات الرسـمیة تمثلـت ب "اسـتخدام الحاســوب" بمتوسـط حسـابي مقــداره لإسـبوع والأنهایـة ا
صـال مـع الـزملاء یلیه  فـي المرتبـة الثانیـة "اسـتخدام جهـاز النقـال فـي الات %91.5ونسبة مئویة  3.66

یلیـه فـي المرتبـة الثالثـة % 86.5ونسـبة مئویـة  3.46رسال رسائل مكتوبـة" بمتوسـط حسـابي مقـداره إو أ
. بینمــا تمثلــت أقــل الأنشــطة %82.5ونســبة مئویــة  3.3"اســتخدام البریــد الالكترونــي" بمتوســط حســابي 

ا" بمتوسـط حسـابي مقـداره  شـیاء مثـل الطوابـع ،صـور لاعبـین وغیرهـلأشیوعاً ب"ممارسـة هوایـة جمـع ا
یلیـــه فـــي المرتبـــة الثانیة"ممارســـة العـــاب المضـــرب " بمتوســـط حســـابي %  35.25ونســـبة مئویـــة  1.41
المســرح " بمتوســط  أولــى دور الســینما إیلیــه فــي المرتبــة الثالثــة "الــذهاب  %38.5ونســبة مئویــة  1.54

ن حصول فقـرات  "اسـتخدام الحاسـوب" أ.  ویعتقد الباحث %42.75ونسبة مئویة  1.71حسابي مقداره 
"اســـتخدام البریـــد  &رســـال رســـائل مكتوبـــة" إو أ"اســـتخدام جهـــاز النقـــال فـــي الاتصـــال مـــع الـــزملاء  &

عبـاء الدراسـیة لأوقـات الفـراغ عنـد طلبـة الهندسـة لكثـرة اأعلى نسـب مئویـة لقضـاء أالالكتروني"  على 
ى إلـــطرهم ضـــســـبوع ممـــا یلأیـــام اأثنـــاء أارجهـــا خ أو نهاءهـــا داخـــل الجامعـــةإومتطلباتهـــا التـــي یتعـــذر 

جــازات الرســمیة. بینمــا حصــول فقــرات  "ممارســة هوایــة جمــع لإا أوســبوع لأهــا فــي عطلــة نهایــة ائنهاإ
"الــذهاب الــى دور  &"ممارســة العــاب المضــرب "    & شــیاء مثــل الطوابــع ،صــور لاعبــین وغیرهــا"لأا

السینما او المسرح" علـى اقـل نسـب مئویـة فمـرده مـن وجهـة نظـر الباحـث لضـیق وقـت طلبـة الهندسـة 
 نشطة.لأنواع من االأهم من وجهة نظرهم من هذه أوانشغالهم  بدراستهم التي هي 

ریاضـة أثنـاء أعـلاه أن أكثـر الأنشـطة شـیوعاً لـدى طلبـة التربیـة البدنیـة وعلـوم ال )6(یبین الجـدول     
نشــــطة لأممارســــة اب"جــــازات الرســــمیة  تمثلــــت لإســــبوع والعطــــلات والأأوقــــات فــــراغهم خــــلال نهایــــة ا

یلیــه بالمرتبــة % 84.75ونســبة مئویــة  3.39الفردیــة" بمتوســط حســابي  أولعــاب الجماعیــة لأا/الریاضــیة
ونســبة  3.18حسـابي و المدینــة التـي اقطــن بهـا" بمتوســط أالثانیـة "القیـام بنشــاطات تطوعیـة فــي الحـي 

و الـــرقص" أو الغنـــاء أو التصـــویر أو النحـــت أویلیـــه بالمرتبـــة الثالثـــة "ممارســـة الرســـم  %79.5مئویـــة 
بینما یتضـح مـن الجـدول نفسـه بـأن أقـل الأنشـطة شـیوعاً  %74.5ونسبة مئویة  2.98بمتوسط حسابي 

یلیـــه بالمرتبـــة الثانیـــة  %30.5ونســـبة مئویـــة  1.22تمثلـــت فـــي "ممارســـة الســـباحة" بمتوســـط حســـابي 
ٕ رضي و لأ"استعمال الهاتف ا یلیـه  %31ونسـبة مئویـة  1.24جراء المكالمات الطویلة" بمتوسط حسـابي ا

یســبوك والتــویتر وغیرهــا" بمتوســـط افــي المرتبــة الثالثــة "اســتخدام مواقــع التواصــل الاجتمــاعي مثــل الف
نشـــطة لأول فقـــرات "ممارســـة ا. ویعتقـــد الباحـــث بـــأن حصـــ%34ونســـبة مئویـــة  1.36حســـابي مقـــداره 
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المدینــة التــي اقطــن  أو"القیــام بنشــاطات تطوعیــة فــي الحــي  &الفردیــة" أولعــاب الجماعیــة لأا/الریاضــیة
علـى نســب مئویـة لقضــاء أو الـرقص" علــى أو الغنــاء أالتصـویر  أوالنحــت  أو "ممارســة الرسـم &بهـا" 

وقــات فــراغ كبیـرة لــدیهم بســبب عــدم أفر لـى تــواإوقـات الفــراغ عنــد طلبــة الریاضـة یعــود بــرأي الباحــث أ
و الجماعیـة قـد تكـون جـزءا رئیسـیا فـي ألعـاب الفردیـة لأن ممارسـة األى حد مـا كمـا إصعوبة دراستهم 

لعــاب قــد لأدراســتهم مثــل كــرة القــدم والســلة والطــائرة والعــاب القــوى وغیرهــا حیــث ممارســة مثــل هــذه ا
داءهــم فــي المحاضــرات الرســمیة داخــل الجامعــة، كمــا ان  قیــام طلبــة أتخــدمهم فــي دراســتهم وتحســن 

مــرا طبیعیــا حیــث ان مــن متطلبــات بعــض المقــررات الدراســیة أالریاضــة بممارســة بشــاطات تطوعیــة  
وقات فـراغ كبیـرة لـدى طلبـة الریاضـة مـن جهـة وتمـتعهم باللیاقـة أن وجود ألى إ ضافةإخدمة المجتمع 

یـــام بالنشـــاطات التطوعیـــة وممارســـة الهوایـــات المختلفـــة مـــن رســـم ونحـــت والصـــحة البدنیـــة یـــؤهلهم للق
ٕ رضـي و لأ"استعمال الهاتف ا&ورقص وغناء وغیرها. في حین حصول فقرات "ممارسة السباحة"  جـراء ا

یســبوك والتــویتر وغیرهــا" علــى ا"اســتخدام مواقــع التواصــل الاجتمــاعي مثــل الف  &المكالمــات الطویلــة" 
جـازات الرسـمیة لإسـبوع والأوقات الفراغ عند طلبة الریاضة في عطلـة نهایـة اأاقل نسب مئویة لقضاء 

شــح المســابح العامــة وارتفــاع تكلفتهــا واكتفــاء ممارســة طلبــة الریاضــة لهــا فــي  إلــى یعــود بــرأي الباحــث
ثنـاء تواجـدهم داخـل أوقـات الفـراغ عنـد طلبـة الریاضـة أعلى نسبة مئویـة لقضـاء أالجامعة حیث مثلت 

رضـي وشـبكات التواصـل الاجتمـاعي فقـد لأبینمـا اسـتعمال الهـاتف ا )2(شار لذلك جدولأكما الجامعة 
رضـیة بـالجوالات مـن جهـة، وعــدم لألـى الاستعاضــة عـن الهواتـف اإیكـون السـبب بـراي الباحـث مـرده 

الاشــتراك بالانترنــت فــي بیــوت كثیــر مــن طلبــة التربیــة البدنیــة ممــا یتعــذر اســتخدام شــبكات التواصــل 
 و قلة الدربة والخبرة في مثل هذا النشاط.أماعي الاجت

، حســـین )2004(تتفـــق نتـــائج هـــذه الدراســـة إلـــى حـــدٍ كبیـــر مـــع كـــل مـــن دراســـات كـــلٍ مـــن  الفاضـــل  
. بینما تختلـف مـع دراسـات كـلٍ مـن )1994(، السدحان )1994(، السدحان )1995(، المحادین )1998(

بــــراهیم إ، و )1992(، زحلــــوق ووطفــــة )1997(، اســــتیتیة )2001(، الســــخن )2006(بیترســــون و بــــانج 
)1992( .  
  

  على ضوء نتائج البحث فقد توصل الباحثان إلى الاستنتاجات التالیة:    الاستنتاجات:
  أكثر الأنشطة ممارسة لدى الطلبة أثنـاء أوقـات فـراغهم وخـلال تواجـدهم بالجامعـة

ــــوس مــــع الأصــــدقاء" بینمــــا أقــــل الأنشــــطة ممارســــة كانــــت "حضــــور  كانــــت "الجل
  ضافیة خارج التخصص".إمحاضرات 
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  كثـــر الأنشــــطة ممارســـة لــــدى الطــــلاب أثنـــاء أوقــــات فـــراغهم  وتواجــــدهم  خــــارج
نشـطة ممارسـة لأصـدقاء" بینمـا اقـل الأالنقال مع ا الجامعة كانت "الاتصال بجهاز
 كانت "حضور دورات تدریبیة".

  سـبوع لأأكثر الأنشـطة ممارسـة لـدى طـلاب أثنـاء أوقـات فـراغهم فـي عطلـة نهایـة
نشـطة ممارسـة لأجازات الرسـمیة كانـت "اسـتخدام جهـاز الحاسـوب" بینمـا اقـل الإوا

 وصور لاعبین وغیرها".شیاء مثل الطوابع لأكانت "ممارسة هوایة جمع ا
  أكثر الأنشطة ممارسة لدى طلبة كلیة التربیة البدنیـة وعلـوم الریاضـة أثنـاء أوقـات

فــراغهم وخــلال تواجــدهم بالجامعــة كانــت "ممارســة الســباحة" بینمــا أقــل الأنشــطة 
 ممارسة كانت "استخدام البرید الالكتروني".

 ـــ ة وعلـــوم الریاضـــة أثنـــاء أكثـــر الأنشـــطة ممارســـة لـــدى طـــلاب كلیـــة التربیـــة البدنی
أوقـــات فـــراغهم وخــــلال تواجـــدهم خــــارج الجامعـــة كانـــت "مشــــاهدة بـــرامج التلفــــاز 
المحلــي" بینمــا أقــل الأنشــطة ممارســة كانــت "الاتصــال بجهــاز النقــال مــع الجــنس 

 خر". لآا
  أكثـــر الأنشـــطة ممارســـة لـــدى طـــلاب كلیـــة التربیـــة البدنیـــة وعلـــوم الریاضـــة أثنـــاء

جــازات الرســمیة كانــت "ممارســة لإســبوع والأعطلــة نهایــة اأوقــات فــراغهم وخــلال 
لعاب الجماعیة والفردیة" بینما أقـل الأنشـطة ممارسـة كانـت لأا/نشطة الریاضیة لأا

 "ممارسة السباحة".
 

مــن خــلال ضــوء نتــائج البحــث واســتنتاجاته یوصــي الباحثــان بمــا   الاقتـــراحات المســتقبلیة:
 یلي:

 عمــادات والتنظیمــات الطلابیــة لطلبــة الجامعــة  زیــادة عــدد الأنشــطة المقدمــة مــن
بحیـــــث تغطــــــي مختلــــــف مجــــــالات واهتمامــــــات الطلبــــــة ســــــواء كانــــــت الثقافیــــــة، 
الاجتماعیة،الدینیـــة الریاضـــیة، النفســـیة، الطبیـــة، وغیرهـــا وجدولـــة أوقـــات مختلفـــة 
تتناســب مــع أكبــر عــدد ممكــن مــن الطلبــة والإعــلان عنهــا بطــرق فاعلــة لضــمان 

  ة بها.إعلام جمیع الطلب
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   توجیه الطلبة إلى الانخراط  في الدورات والأنشطة البنـاءة التـي تقـدمها مؤسسـات
ـــة الرســــمیة والشــــعبیة بعــــد أوقــــات دوام الطلبــــة بالجامعــــة أو أثنــــاء العطـــــل  الدولـ

  والإجازات الرسمیة بما ینعكس إیجابیاً على الفرد والمجتمع على حدٍ سواء.
 شطة هادفة سواء داخل الجامعة أو خارجهـا توعیة الطلبة بضرورة المشاركة في أن

یجــاد نظــام  ٕ أو أثنــاء العطــل والإجــازات الرســمیة وتهیئــة الظــروف والســبل لــذلك وا
 للحوافز یشجع الطلبة على المشاركة بأنشطة العمادة.

  تشــجیع الطلبــة علــى المشــاركة فــي أنشــطة اســتثمار أوقــات الفــراغ مــن المســتویین
بتكاریــة الإیجابیـة والابتعــاد عـن مســتویین لإاركة االأول والثـاني والـذي یشــمل المشـ

 الخامس والسادس والذي یشمل المناشط التي تلحق الضرر بالفرد أو بالمجتمع.
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