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الاتجاهات النفسیة نحو النشاط البدني 
عند تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي   الریاضي

  بالجزائر
  
  

  أستاذ مساعد " أ "       الأستاذ/ یعقوب العید
  جامعة المسیلة

  
  ملخص الدراسة

التعلیم  هدفت الدراسة للتعرف على طبیعة الاتجاهات النفسیة نحو النشاط البدني الریاضي لدى تلامیذ مرحلة
الثانوي، وقد اعتمد الباحث في ذلك على مقیاس الاتجاهات التنفسیة نحو النشاط البدني الریاضي لـ"جیرالد كینیون" في 

) تلمیذ وتلمیذة 100نسخته العربیة المعدلة من طرف "محمد حسن علاوي"، حیث تم تطبیقه على عینة مكونة من (
إلى لسنة الثانیة ثانوي من ثانویة المقري بالمسیلة، كما توصل الباحث مناصفة اختیرت بطریقة عشوائیة من مستوى ا

أن: الاتجاهات النفسیة نحو النشاط البدني الریاضي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي تتسم بالإیجابیة عند الذكور 
ن كانت أكثر إیجابیة عند التلامیذ الذكور. ٕ   والإناث، وا

لذكور واتجاهات الإناث النفسیة نحو أبعاد النشاط البدني الریاضي في ما هناك فروق معنویة بین اتجاهات ا -
  في بعدي الخبرة الجمالیة وخفض التوتر.عدا 

Abstract 
The main purpose of the study was to recognize the nature of psychological attitudes toward 

physical activity and sport, then the research applied the Kenyon psychological attitudes toward 
physical activity and sport to gather data, with a sample contained (100) students (50males, 
50females) from high school, chosen randomly from second level in “Almakarry  high school “. 

The results of the study were as following: 
- The high school students had positive psychological attitudes toward physical activity and 

sport. However, male students are more positive than female students. 
- There was a significant difference between male and female students in psychological 

attitudes toward physical activity and sport dimensions except aesthetic experience and catharsis. 
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عند تلامیذ مرحلة   الاتجاهات النفسیة نحو النشاط البدني الریاضي
  التعلیم الثانوي بالجزائر

  مقدمة وأهمیة الدراسة
لة نجد التربیة البدنیة والریاضیة، لذلك أصبحت في عصرنا من المیادین الهامة للتربیة الشام

مادة تعلیمیة مدرجة في جمیع المناهج التربویة بمختلف بلدان العالم بما فیها الجزائر، إذ تساهم 
التربیة البدنیة بالتكامل مع المواد الأخرى وبطریقتها الخاصة في تحسین قدرات التلامیذ في مختلف 

رسة هذه المادة إلى هدف التأثیر الإیجابي على خصائص التلامیذ البدنیة المجالات، وتخضع مما
ل في الدوافع والمیول  وتحقیق حاجاتهم الاجتماعیة والنفسیة والعاطفیة وهذه الحاجات النفسیة تتمثّ

  والاتجاهات التي تعتبر من بین الدوافع المكتسبة والمهیأة للسلوك.
یة ولدیه ذخیرة من أنماط السلوك فیها ما هو مقبول، فالتلمیذ یدخل إلى المؤسسات التعلیم

فتبقي علیه، ومنها ما یحتاج إلى تعدیل فتعدله أو تحذفه، وبذلك یصبح من المهم في البدایة تحدید 
أنماط السلوك التي ینبغي الوصول إلیها بدرجة ملائمة مع الكفاءة والجودة وبالتالي تصبح عملیة 

   1شروط والمواقف لإصدار السلوك.التعلیم هي تهیئة الظروف وال
وقد احتل موضوع دراسة الاتجاهات النفسیة في أواخر القرن العشرین اهتماماً متزایداً من قبل 
الباحثین في مجالي دراسات الشخصیة ودینامیكیة الجماعة بصفة خاصة حیث تسهم دراسة 

كهم المستقبلي تجاه الأحداث الاتجاهات النفسیة للأفراد في تفسیر سلوكهم الحالي والتنبؤ بسلو 
  2والموضوعات والظواهر.

وتعتبر مرحلة التعلیم الثانویة من أهم المراحل التي یمكن أن یتأثر أفرادها بالخبرات السابقة 
والعالم المحیط به في مرحلته الحالیة، مما یؤثر بشكل قاطع في تكوین الاتجاهات التي یمكن من 

ف علیها بأسلوب عل ّ مي وتوجیه هذه الاتجاهات إلى الأفضل بالأسالیب التي تتناسب خلالها التعر
   3مع هذه المرحلة الهامة.

                                                
، دكتوراه غ م، كلية التربية ض الاتجاهات النفسية للمصابين حركيا نحو النشاط الرياضيبرنامج ارشادي مقترح ليعيد بعرياض المنشاوي،  - 1

  .22، ص 1991الرياضية، جامعة طنطا، مصر،
، ماجستير غ الاتجاهات نحو النشاط الرياضي لطالبات المرحلة الثانوية في مصر ومملكة البحرين(دراسة مقارنة)عبد الحليم منى محمود،  -2
  . 440، ص 2004سكندرية، جامعة الإ ،م
  .146-145، ص 2000، عالم الكتب، القاهرة، ، 6ط، علم النفس الاجتماعيحامد عبد السلام زهران،  -3
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وتعتبر مرحلة المراهقة من أدق مراحل العمر وأنسبها لزرع الاتجاهات المرغوبة وتغییر أو 
القضاء على الاتجاهات غیر المرغوبة لدى المجتمع، فممارسة النشاط البدني الریاضي لدى التلامیذ 

ها هدف إشباع أكثر من دافع وتتأثر بعوامل متعددة منها ما یرتبط بالعوامل النفسیة كالشعور ل
بالمتعة وتكوین الأصدقاء وخبرة التحدي والإثارة، وتحقیق النجاح والفوز والحصول على الاستحسان 

  .4الاجتماعي وتطویر القدرات البدنیة و المهاریة واكتساب المهارات الجدیدة 
ّ الاتجاهات التي یمكن تكوینها لدى ویعتبر ا لاتجاه نحو النشاط البدني الریاضي من بین أهم

التلامیذ خلال فترة المراهقة، ویشیر أحمد فوزي إلى أن السلوك الحركي الریاضي عبارة عن نشاط 
كلي من حیث أنه وحدة وكل متكامل تشترك في إصداره كل مقومات الشخصیة، فحین یصوب 

ف فإن هذا السلوك لا یصدر عن بدنه فقط، بل أن هذا السلوك یصدر نتیجة اللاعب نحو الهد
مجموعة من الأنشطة المعرفیة تصحبها ضروب من الأنشطة الانفعالیة وتدفعها مجموعة من 

. لذلك فإنه من الأهمیة البالغة في التعرف على الاتجاهات النفسیة نحو النشاط 5السمات الانفعالیة
ن الأساسي لحصة التربیة البدنیة والریاضیة.البدني والریاضي باع ّ   تبار هذا الأخیر هو المكو

                                                
  .140-139، ص 2006 ،، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، مصرديناميكية تدريس التربية الرياضيةعبد الكريم محمود عبد الحليم،  - 4
، فلسطين، جامعة النجاح الوطنية، مجلة نحو ممارسة النشاط الرياضي -خضوري -ات طلبة كلية فلسطين التقنيةاتجاهأبو طامع đجت،  - 5

    .305، ص 2005جامعة النجاح للأبحاث "العلوم الإنسانية"، 
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  الإشكالیة
التربیة البدنیة والریاضیة واحدة من هذه الأنشطة إذ تعتبر من أهم العوامل للنهوض 

ونظرا للأهمیة الكبیرة  6بشخصیة الفرد من جمیع النواحي الصحیة والبدنیة والنفسیة والاجتماعیة،
لبدنیة والریاضیة في حیاة البشر، فإنها تحظى بالاهتمام الكبیر في جمیع المناهج للنشاطات ا

ّ المیثاق الوطني لسنة  على أن التربیة  )1976(التربویة لمختلف الأمم ومنها الجزائر حیث ینص
البدنیة والریاضیة من التربیة العامة، تسعى للوصول إلى الغایات التي ترمي إلیها التربیة العامة. 
فهي مادة تعلیمیة تساهم بالتكامل مع باقي المواد الأكادیمیة الأخرى وبطریقتها الخاصة في تحسین 
قدرات التلمیذ في مجالات متعددة، كالمجال النفسي الحركي واللیاقة البدنیة والمجال العاطفي 

الثانویة  ، وباستعراض أهداف التربیة البدنیة في المرحلة7الاجتماعي، ومجال القدرات المعرفیة
والمتمثلة في: التنمیة الصحیة والمحافظة على القوام السلیم، وتنمیة الجوانب الثقافیة والصفات 
تاحة الفرص للتعبیر عن النفس، وتنمیة المهارات الحركیة، والارتقاء بمستوى  ٕ الخلقیة والاجتماعیة. وا

  . 8اللیاقة البدنیة
بدنیة یسترعي انتباهه تباین الممارسة عند غیر أن المتابع والملاحظ لسیر درس التربیة ال

نجاز التمرین،  ٕ التلامیذ سواء كان هذا من حیث المشاركة الحركیة في الحصة كالتنظیم والمساعدة وا
أو من حیث نوعیة وكیفیة الأداء الحركي كالقدرة على إنجاز التمرین المقترح ونسبة النجاح فیه 

شاكل التي تعرقل عملیة التعلم الحركي، ومحاولة البحث مثلا، فلا یخلو أستاذ من مواجهة هذه الم
عن حلول لها حتى یحقق الغایة من ممارسة هذه الأنشطة الریاضیة، ولقد ذهب القائمون بالبحث 
في هذا المیدان إلى الخوض في مجال الدافعیة على أساس أن ممارسة النشاطات البدنیة والریاضیة 

ة للتلامیذ ومن بینها الاتجاهات، حیث تؤكد نظریة التعلم تخضع إلى الخصائص والحاجات النفسی
على أن الخصائص النفسیة یمكن تفسیرها وفقا للتفاعل المتبادل والمستمر بین 9الاجتماعي حسب

المحددات الشخصیة والبیئة، وتمثل المدرسة، النادي، الأقران والوسط الاجتماعي الذي تتم فیه 

                                                
عة الأقصى، مجلة ، جاماتجاهات طلبة المرحلة الثانوية نحو ممارسة الأنشطة الرياضية في مدارس محافظات قطاع غزةجابر،  رمزي 6 -

  .387 ، ص2009، 2، العدد17الجامعة الإسلامية، مجلد
    .03، ص 1996، منهاج التعليم الثانويوزارة التربية الوطنية،  -7
  .26- 25، ص 2005، دار السلام للطباعة، الإسكندرية، المدخل إلى طرق تدريس التربية الرياضيةخفاجة مرفت مصطفى السايح،   -8

  .46 ، ص1995، دار الفكر العربي، القاهرة،النظرية والتطبيق والتجريب سيكولوجية التربية البدنية والرياضيةلفتاح، محمود عبد ا - 9
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لیه كمحددات للسلوك الاجتماعي منها الإدراك الاجتماعي والمعاییر عملیة التعلم الاجتماعي ویشار إ
والقیم والدوافع والاتجاهات النفس اجتماعیة، وهذه الاتجاهات التي تظهر بشكل واضح خلال مرحلة 
المراهقة وبالأخص في الفترة التي تقابل مرحلة التعلیم الثانوي، حیث یكتمل فیها النضج الجسمي 

  لي والاجتماعي للتلامیذ.والانفعالي والعق
وتؤدي دراسة الاتجاهات في مجالات الحیاة المختلفة بشكل عام وفي المجالات التربویة 
بشكل خاص وظیفة حیویة كبیرة بالنظر إلى علاقة الاتجاه بالسلوك حیث أن معرفتنا بالاتجاهات 

سلوكیات المتوقعة حیال تلك نحو الأفراد، الجماعات والأفكار أو الأنشطة ییسر لنا عملیة التنبؤ بال
  .10الموضوعات

وفي هذا السیاق ذكر أن أهمیة دراسة الاتجاهات وتحدیدها ومعرفتها تعود إلى الدور الفعال 
الذي تؤدیه في تحریك السلوك وتوجیه الوجهة المعینة والمقصودة بالنسبة للفرد أو المجتمع، لأنها 

  لحیاة الیومیة.تعتبر محددات ومؤشرات لسلوكنا ونشاطاتنا في ا
وفي المرحلة الثانویة یعتبر التلمیذ عنصرا من العناصر التي یعول علیها في العملیة 
التربویة، لذلك فإن اتجاهات التلامیذ نحو النشاط البدني والریاضي یعد من الأمور الهامة والأساسیة 

الریاضي تلعب دورا ، وقد أكد "علاوي" أن الاتجاهات الایجابیة نحو النشاط 11في بناء شخصیتهم
هاما في الارتفاع بهذا النوع من النشاط البشري الذي یمارسه الفرد لأنها تمثل القوى التي تحرك الفرد 

، ویمثل النشاط البدني 12وتثیره لممارسة هذا النشاط والاستمرار في ممارسته بصورة منتظمة
وتشكیل اتجاهات التلامیذ نحو ما الریاضي احد الوسائل التربویة التي تهتم بها المدرسة في بناء 

ترضاه وتدعمه بما یتماشى مع ثقافة وفلسفة النظام المدرسي. وذلك في ضوء فلسفة وقیم التربیة 
  والتعلیم داخل الدولة.

من خلال ما تقدم تظهر أهمیة إضفاء المزید من البحث حول الاتجاهات النفسیة نحو 
الجزائریة، وهذا في ضوء تباین قدرات التلامیذ وسلوكیاتهم  النشاط البدني بالمرحلة الثانویة في بیئتنا

  بشكل عام أثناء درس التربیة البدنیة والریاضیة. وبصفة أخرى یمكن طرح تساؤلات الدراسة كالتالي:
  ما طبیعة الاتجاهات النفسیة نحو النشاط البدني والریاضي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي؟ -

                                                
  .368 ، صنفس المرجع السابقجابر،  رمزي - 10

  .51، ص2006، 2، عدد5، العراق، جامعة بابل، مجلداتجاهات بعض طلبة جامعة السليمانية نحو النشاط الرياضيرحيم أنور،   11 -
 . 219، ص1994، دار المعارف، القاهرة، 9، طعلم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي،   - 12
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  ت النفسیة نحو النشاط الریاضي باختلاف جنس تلامیذ التعلیم الثانوي؟هل تختلف الاتجاها -
  فرضیات البحث: -2

من خلال هذه التساؤلات المطروحة یمكن وضع الفرضیات المناسبة لها بطریقة مبسطة 
  ومرتبة وفقاً لترتیب الأسئلة:

  الثانوي بالإیجابیة. تتمیّز الاتجاهات النفسیة نحو النشاط الریاضي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم -
تختلف الاتجاهات النفسیة نحو النشاط البدني والریاضي باختلاف جنس تلامیذ مرحلة الثانوي  -

  إناث) حسب أبعاد النشاط البدني والریاضي. -(ذكور
  یهدف هذا البحث إلى: أهداف البحث: -3
  مرحلة التعلیم الثانوي.الكشف على نوعیة الاتجاهات نحو النشاط البدني والریاضي لدى تلامیذ  -
الكشف على الفروق في الاتجاهات نحو النشاط الریاضي حسب جنس تلامیذ مرحلة التعلیم  -

  الثانوي.
تكمن أهمیة البحث في فهم المشاكل التي یعانیها المراهق في الوسط التربوي في أهمیة البحث:  -4

و تغیرها، وخاصة في مجال ممارسة مرحلة التعلیم الثانوي وما یرتبط بها من اتجاهات یكونها أ
التربیة البدنیة، وبالأخص حول طبیعة الاتجاهات النفسیة للتلامیذ الذكور والإناث نحو النشاط 
البدني الریاضي في مرحلة  التعلیم الثانوي، فإذا كانت ایجابیة ینبغي تدعیمها وتشجیعها، وان كانت 

  سلبیة ینبغي تعدیلها وتغیرها. 
 ات البحث:تحدید مصطلح -5

الاتجاه في اللغة: قصد جهة معینة یقال (اتجاه القبلة) أي التوجه نحو الكعبة  الاتجاه النفسي:
المشرفة لأداء فریضة الصلاة والاتجاه مصدر للفعل اتجه یقال اتجه الشخص إلیه أي اقبل یوجه 

لآیة الكریمة: وجاء في" لسان العرب"، وجهة كل شيء مستقبلة، وفي ا ،13علیه وقصده، واتجه له
ا ﴿ یفً نِ َ لدِّینِ ح كَ لِ َ ه ْ ج َ ْ و أي اتبع الدین القیم ووجهة الكلام السبیل الذي نقصده، والوجه  14﴾فَأَقِم

  القصد وتوجه إلیه، ذهب إلیه، وخلاصة القول أن الاتجاه هو الإقبال علیه والاهتمام به، 

                                                
   10، 2002، ماجستير غ م، جامعة الأقصى، اتجاهات طلاب الجامعات بقطاع غزة نحو ممارسة الأنشطة الرياضيةالشنباري آزير خميس،  -  13
  .29، الآية سورة الرومالقران،  -14



 20/03/2013 – 06عدد رقم  –مجلة التحدي 
 

 203  جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي
 

لة الوجدانیة أو الانفعالیة وفي الاصطلاح یعرف الاتجاه النفسي بأنه الاتجاه عبارة عن الحا
للفرد نحو موضوع ما، والتي تتكون بناء على ما یوجد لدیه من معارف ومعتقدات وخبرات عن هذا 

   15الموضوع.
أما في المجال التربوي الریاضي فاتجاهات تعني حالة عقلیة توجد استجابات الفرد نحو 

جابا فتثمر المشاركة والممارسة أو شكلا الریاضة أسبابها معرفي ومظهرها نزوعي، وقد تأخذ شكلا إی
  .16سلبیا فتثمر العزوف والابتعاد وهي تعبر عن موقف مبدئي للفرد حیال الریاضة

وفي هذا البحث یقصد بالاتجاهات نحو النشاط البدني والریاضي مجموع الدرجات التي   
هات نحو النشاط البدني یحصل علیها التلمیذ في استجابته لكل بعد من أبعاد مقیاس "كینون" للاتجا

  الریاضي.
لغة تعني الحفة والسفة والجهل، غشیان المحارم من شرب الخمر ونحوه، ویفید المراهقة: 

المعنى اللغوي للمراهقة الاقتراب أو الدنو، إذ یقال راهق الغلام مفهوم مراهق إذا قارب الاحتلام، كما 
  جاء في لسان العرب.

رحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد واكتمال النضج فهي أما اصطلاحا فالمرهقة تعني الم
  .17لهذا عملیة بیولوجیة عضویة في بدایتها، وظاهرة اجتماعیة في نهایتها

  الدراسات السابقة : -6
یزخر التراث العلمي بالدراسات والأبحاث حول موضوع الاتجاهات النفسیة نحو التربیة 

ذه بعضا من تلك التي استطاع الباحثان الولوج إلیها وتمت البدنیة والنشاط البدني الریاضي، وه
  الاستفادة منها في معالجة هذه الدراسة: 

هدفت التعرف إلى اتجاهات طلبة وطالبات المرحلة  دراسة )1992طلبة محمد، ( أجرى
الثانویة بمدینة المنیا النشاط الریاضي، وقد اعتمد الباحث على المنهج الوصفي مستخدماً مقیاس 

طالباً من الصفوف  )400(كینون للاتجاهات نحو النشاط البدني والریاضي على عینة تكونت من 
ّ اختیارها بالطریقة العشوائیة، وأوضحت نتائج الدراسة أن  )200(طالباً و)200( الثلاثة بواقع  طالبة تم

                                                
.37، ص 2006، عالم الكتب، موسوعة المعارف التربويةم، جدي عزيز إبراهي -15  

  .90، ص 2004، دار الفكر العربي، القاهرة، دائرة معارف الرياضة وعلم التربيةأمين أنور الخولي، جمال الدين الشافعي، أسامة كامل راتب، 16-
، ديوان 2، طبالتربية والتعليم في مختلف المراحل التعليميةأصول التربية والتعليم لطلبة الجامعات والمعلمين والمفتشين تركي رابح،  17-

  .242ص  ، 1990المطبوعات الجامعية، الجزائر، 
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لطلبة أكثر اتجاهات الطلبة والطالبات نحو النشاط الریاضي إیجابیة بشكل عام، وأن اتجاهات ا
  إیجابیة من الطالبات.

الطلاب ذوي لیاقة بدنیة مرتفعة ثمنوا النشاط الریاضي كخبرة جمالیة وكخیرة توتر ومخاطرة  -
  أكثر من أقرانهم ذوي لیاقة منخفضة. 

توجد فروق ذات دلالة بین درجات الطلاب على بعدي الخبرة الجمالیة والترویح وخفض التوتر  -
 هم للأنشطة الریاضیة.وفقا لمستوى ممارست

دراسة هدفت إلى التعرف على اتجاهات طلبة المرحلة الثانویة  )1999ولید فتحي، ( أجرى
نحو مفهوم التربیة الریاضیة بمحافظات القاهرة واستخدم الباحث المنهج الوصفي مستخدماً 

طالب وطالبة  )1146(مقیاس"كینون" للاتجاهات نحو النشاط البدني والریاضي على عینة تكونت من 
من عدد الطلاب المقیمین في المدارس الثانویة العامة الرسمیة، وكان من أهم نتائج الدراسة أن 
طلبة المرحلة الثانویة بمحافظات القاهرة لدیهم اتجاهات إیجابیة بوجه عام نحو النشاط البدني 

 الریاضي.
بعض طالبات المرحلة دراسة هدفت إلى التعرف على اتجاهات  )2004عبد الحلیم، ( أجرت

الثانویة في كل من مملكة البحرین و "ج . م . ع" نحو النشاط الریاضي، وقد استخدمت الباحثة 
طالبة واستعانت الباحثة بمقیاس"كینون"  272المنهج الوصفي المسحي، واشتملت عینة الدراسة على 

ل من الإسكندریة والمنامة، لجمع البیانات وقد أظهرت الدراسة أن طالبات المرحلة الثانویة في ك
  تتمیز باتجاهات إیجابیة عالیة في بعض أبعاد المقیاس نحو النشاط البدني والریاضي.

دراسة هدفت التعرف على الاتجاهات النفسیة نحو النشاط البدني  )2004حرشاوي، ( أجرى
هج الوصفي لدى تلامیذ الطور الثانوي في مناطق الساحل والهضاب والصحراء، واعتمد على المن

أنثى یمثلون مختلف المناطق الجغرافیة للوطن،  )1995(تلمیذ ذكور و )1596(على عینة تكونت من 
  وقد استخدم الباحث مقیاس "كینون" لقیاس الاتجاهات نحو النشاط البدني.

  أظهرت نتائج الدراسة إلى:
اد النشاط البدني لخفض تتمیز الاتجاهات تلامیذ الذكور التحكیم الثانوي بالإیجابیة في الأبع -

  التوتر، والصحة واللیاقة والخبرة الاجتماعیة والخبرة الحمائیة وللتفوق الریاضي.
جاءت نتائج اتجاهات الإناث إیجابیة نحو ممارسة النشاط البدني الریاضي، مع تباین في أبعاد  -

 لمناطق الثلاث.النشاط البدني حیث جاءت حیادیة في بعد النشاط كخبرة توتر ومخاطرة وهذا ل
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 وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین اتجاهات التلامیذ الذكور وهذا لصالح ذكور الصحراء -
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین اتجاهات التلامیذ الإناث نحو النشاط البدني وهذا لصالح  -

 إناث الساحل.
ة المرحلة الثانویة نحو بدراسة هدفت إلى التعرف على اتجاهات طلب )2010أبو جامع، ( قام

درس التربیة الریاضیة في محافظة خان یونس بغزة، واعتمد الباحث على المنهج الوصفي التحلیلي 
طالبا وطالبة من أربعة مدارس ثانویة وذلك من الصفوف الأولى والثاني )426(على عینة قوامها  

المعلومات مقیاس منصور طالبة، كما استخدم لجمع )216(طالب و )210(والثالث ثانوي منهم 
لقیاس اتجاهات طلبة المرحلة الثانویة نحو درس التربیة الریاضیة في جمهوریة مصر  )1998(

العربیة والذي یحتوي على ثلاثة محاور هي مفهوم، أهداف وأهمیة درس التربیة الریاضیة، وأظهرت 
 نتائج الدراسة ما یلي:

طلبة المرحلة الثانویة نحو محاور الدرس (المفهوم، وجود اتجاهات إیجابیة بوجه عام لدى جمیع  -
  الأهداف، الأهمیة).

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في محوري الأهداف والأهمیة بین الصفوف الأول، والثاني  -
والثالث ثانوي لصالح الصف الأول ثانوي، وكذلك وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في محوري 

یر الجنس لصالح الطالبات، في حین لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة المفهوم والأهمیة تبعا لمتغ
بین الجنسین في محور الأهداف. كما بینت نتائج الدراسة تقدم محور الأهداف على المحورین 

 %83من تأیید الطلبة، بینما حصل محور الأهمیة على نسبة  %92الآخرین حیث حصل على نسبة 
  %.76 ومحور المفهوم على نسبة تأیید

  التعلیق على الدراسات السابقة والمرتبطة.
  بعد مراجعة هذه الأبحاث تعززت أهمیة دراستنا، حیث خلص الباحث إلى ما یلي:

ف على اتجاهات تلامیذ *  ّ ح أن معظم الدراسات الخاصة بالاتجاهات النفسیة قد اهتمت بالتعر اتضّ
التعرف على الفروق في الاتجاهات بین ذكور مرحلة التعلیم الثانوي نحو النشاط البدني والریاضي، و 

ناث المرحلة الثانویة، وكذلك هدفت إلى كشف علاقة الاتجاهات ببعض المتغیرات الأخرى. ٕ   وا
  غالبیة الدراسات استعملت المنهج الوصفي،ثم المنهج الوصفي الارتباطي. * 
  الجنسین معا.  أجریت غالبیة الدراسات على عینات من طلبة المرحلة الثانویة وتناولت*

  فردا . 426و  84فردا إلى عینات بین  18* تراوحت العینات بین أصغر عدد بــــــ: 
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* استعملت معظم الدراسات مقیاس "كینون" للاتجاهات نحو النشاط البدني الریاضي، ثم مقیاس 
  لقیاس الاتجاهات نحو درس التربیة البدنیة والریاضیة. 

  فاد منها الباحث من حیث:من خلال عرض هذه الدراسات است
  * اعتماد المنهج الوصفي.

  * اعتماد مقیاس كینیون للاتجاهات النفسیة نحو النشاط البدني الریاضي. 
  * اختیار العینة المناسبة من حیث العمر وعدد الأفراد.

  * الاستفادة من طرق المعالجة الإحصائیة في تحلیل بیانات الدراسة.
  ي هذه الدراسة على المنهج الوصفي.تم الاعتماد ف منهج البحث:

ناث، بثانویة مجتمع البحث:  ٕ یتكون مجتمع الدراسة من جمیع تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي ذكور وا
سنة،  19إلى  16والذي یتراوح سنهم من  2011 – 2010"المقري" بولایة المسیلة للعام الدراسي 

  تلمیذا. 785والمقدر عددهم بــــــــــــ: 
تلمیذ وتلمیذة مناصفة، من تلامیذ السنة الثانیة ثانوي  100تتكون عینة البحث من لبحث: عینة ا

واختیرت بطریقة عشوائیة من حیث الخصائص البدنیة والاجتماعیة للتلامیذ، ومقصودة من حیث 
  سنة. 19المستوى الدراسي، ولا یتعدى سنهم 

  تم الاعتماد في هذه الدراسة على:أدوات البحث: 
في صورته العربیة " لـــــــ:  "جیرالد كینون س الاتجاهات النفسیة نحو النشاط البدني والریاضي* مقیا

ها "محمد حسن علاوي"، وقد تم إعادة تكییفها مع البیئة الجزائریة من طرف  المعدلة والتي أعدّ
زئة الباحث، وقد حصلت على قیم عالیة من الصدق والثبات، حیث تم حساب الثبات بطریقة التج

 النصفیة لسبیرمان وبراون، بینما تم حساب الصدق من خلال حساب الجذر التربیعي لمعامل الثبات.

  ): معاملات الثبات والصدق لأبعاد مقیاس (جیرالد كینون) للتلامیذ الذكور والإناث.01الجدول رقم( 

أبعاد النشاط 
البدني 
 الریاضي

  العبارات الموجبة (+)
 )-العبارات السالبة (

مستوى  )15الذكور(ن= )15ناث(ن=الإ 
  الدلالة

α 
معامل 
 الثبات

الصدق 
 الذاتي

معامل 
 الثبات

الصدق 
 الذاتي

الخبرة 
 الاجتماعیة

+)11 ،17 ،20 ،25 ،29) (- 
19 ،39 ،49( 

0.89 0.97 0.91 0.94 0.01 
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تم الاعتماد في هذه الدراسة على الأسالیب الإحصائیة المناسبة لطبیعتها  المعالجة الإحصائیة:

  وأهدافها، والتي شملت: 
  اط البدني والریاضي للتلامیذ.*النسب المئویة لتحدید أبعاد الاتجاهات النفسیة نحو النش

 *الربیع الأعلى والربیع الأدنى لتحدید نوع الاتجاه ایجابي أو سلبي نحو أبعاد النشاط الریاضي.
*اختبار (ت) استودنت لحساب الفروق في الاتجاهات نحو أبعاد النشاط البدني بین الذكور 

 والإناث.

  عرض نتائج الدراسة ومناقشتها
الأولى: طبیعة الاتجاهات النفسیة نحو النشاط البدني لدى تلامیذ التعلیم  أولا: نتائج الفرضیة

  الثانوي.
  عرض نتائج الاتجاهات النفسیة نحو النشاط البدني لدى تلامیذ التعلیم الثانوي الذكور. -1

بعد تفریغ نتائج مقیاس كینیون للاتجاهات النفسیة نحو النشاط البدني تم إحصاء نسبة 
) 02(وترتیبها حسب كل بعد عند التلامیذ الذكور بمرحلة التعلیم الثانوي والجدول  الاتجاهات النفسیة

  یبین ذلك.

خبرة الصحة 
 واللیاقة

 +)4 ،10 ،15 ،18 ،23 ،32 ،
40،47) (-6 ،27 ،32( 0.82 0.93 0.88 0.90 0.01 

كثرة التوتر 
 والمخاطرة

  +)7 ،28 ،36 ،50 ،53) (- 
1 ،13 ،22 ،37( 

0.95 0.94 0.89 0.97 0.01 

كخبرة 
 جمالیة

 +)3 ،8 ،14 ،30 ،33 ،35 ،
41 ،45 ،48( 0.88 0.98 0.97 0.93 0.01 

كخبرة خفض 
 للتوتر

 +)12 ،16 ،21 ،26 ،37 ،
44 ،51) (- 31 ،54( 0.94 0.96 0.94 0.96 0.01 

كخبرة 
للتفوق 
 الریاضي

 +)2 ،9 ،34 ،43) (- 5 ،24 ،
46 ،52( 0.95 0.94 0.71 0.97 0.01 
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): نتائج الاتجاهات النفسیة للذكور في مرحلة التعلیم الثانوي نحو أبعاد النشاط 02الجدول(
  )50ن=(البدني 

  

المتوسط  أبعاد الاتجاهات
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

مجموع 
 الدرجات

 الترتیب %ة النسب

 4 80.45% 1609 4.74 32.18 خبرة اجتماعیة
 1 82.62% 2272 4.04 45.44 خبرة الصحة واللیاقة
 6 69.87% 1572 5.88 31.44 خبرة توتر ومخاطرة

 3 81.33% 1830 4.27 36.60 خبرة جمالیة
 2 82.35% 1853 4.12 37.06 خبرة لخفض التوتر

خبرة للتفوق 
 الریاضي

30.50 4.82 1525 %76.25 5 

أن اتجاهات التلامیذ النفسیة نحو النشاط البدني كخبرة للصحة واللیاقة  )02(یتضح من الجدول
، ثم تلیها كخبرة لخفض التوتر أخذت النسبة العالیة، حیث تقدر ب 82.62%البدنیة بنسبة 

كخبرة  ، ثم80.45%، بعدها كخبرة اجتماعیة بنسبة 81.33%، ثم كخبرة جمالیة بنسبة %82.35
، وجاءت اتجاهاتهم كخبرة للتوتر والمخاطرة في آخر الترتیب بسبة 76.25%للتفوق الریاضي بنسبة 

  .69.87%تقدر ب
نسبة التلامیذ الذكور ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیة على أبعاد الاتجاهات النفسیة نحو  

  النشاط البدني الریاضي في مرحلة التعلیم الثانوي.

نحو النشاط البدني كخبرة اجتماعیة  التلامیذ ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیةنسبة  -2-1
  بمرحلة التعلیم الثانوي.

نسبة التلامیذ ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیة نحو النشاط  ومن أجل الحصول على  
لى والأدنى" لأفراد البدني كخبرة اجتماعیة بمرحلة التعلیم الثانوي. قام الباحث بحساب "الربیع الأع

  الآتي:  )03(العینة، وقد تحصل على النتائج التالیة كما هو موضح بالجدول
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نحو النشاط البدني كخبرة  نسبة التلامیذ ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیة): 03الجدول(
  اجتماعیة بمرحلة التعلیم الثانوي

 نسبة التلامیذ عدد التلامیذ الخبرة الاجتماعیة البعد
 %28 14 36 الربیع الأعلى
 %26 13 28 الربیع الأدنى

أن نسبة التلامیذ ذوي الاتجاهات الإیجابیة نحو النشاط البدني كخبرة  )03(یتضح من الجدول
  .%26وهي أعلى من نسبة التلامیذ ذوي الاتجاهات السلبیة والمقدرة ب %28اجتماعیة تقدر بـ

نحو النشاط البدني كخبرة للصحة  ابیة أو السلبیةنسبة التلامیذ ذوي الاتجاهات الإیج -2-2
  واللیاقة البدنیة بالتعلیم الثانوي.
نسبة التلامیذ ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیة نحو النشاط  ومن أجل الحصول على

البدني كخبرة للصحة واللیاقة البدنیة بمرحلة التعلیم الثانوي. كما قام الباحث بحساب "الربیع الأعلى 
  الآتي:  )04(والأدنى" لأفراد العینة، وقد تحصل على النتائج التالیة كما هو موضح بالجدول

نحو النشاط البدني كخبرة  نسبة التلامیذ ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیة): 04الجدول(
  للصحة والیاقة البدنیة بمرحلة التعلیم الثانوي

 النسبة عدد التلامیذ اللیاقة و الصحة البعد
 %28 14 49 الربیع الأعلى
 %28 14 42 الربیع الأدنى

أن نسبة التلامیذ ذوي الاتجاهات الإیجابیة نحو النشاط البدني  )04(یتضح من الجدول
  وهي مساویة لنسبة التلامیذ ذوي الاتجاهات السلبیة.، % 28كخبرة للصحة واللیاقة البدنیة تقدر بــــــــــ:

نحو النشاط البدني كخبرة للتوتر  تجاهات الإیجابیة أو السلبیةنسبة التلامیذ ذوي الا  -2-3
  والمخاطرة بمرحلة التعلیم الثانوي.
نسبة التلامیذ ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیة نحو النشاط  ومن أجل الحصول على

لى والأدنى" البدني كخبرة للتوتر والمخاطرة بمرحلة التعلیم الثانوي. قام الباحث بحساب "الربیع الأع
  الآتي: )05(لأفراد العینة، وقد تحصل على النتائج التالیة كما هو موضح بالجدول
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نحو النشاط البدني كخبرة  نسبة التلامیذ ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیة): 05الجدول(
  للتوتر والمخاطرة بمرحلة التعلیم الثانوي

 التلامیذنسبة  عدد التلامیذ التوتر و المخاطرة البعد
 24% 12 36.25 الربیع الاعلى
 %26 13 27 الربیع الأدنى

أن نسبة التلامیذ ذوي الاتجاهات الإیجابیة نحو النشاط البدني كخبرة  )05(یتضح من الجدول
  .%26وهي أقل من نسبة التلامیذ ذوي الاتجاهات السلبیة والمقدرة بـ، 24%للتوتر والمخاطرة تقدر بـ

نحو النشاط البدني كخبرة جمالیة في  ذ ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیةنسبة التلامی -2-4
  التعلیم الثانوي.

نسبة التلامیذ ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیة نحو النشاط  ومن أجل الحصول على
اد البدني كخبرة جمالیة بمرحلة التعلیم الثانوي، قام الباحث بحساب "الربیع الأعلى والأدنى" لأفر 

  الآتي:  )06(العینة، وقد تحصل على النتائج التالیة كما هو موضح بالجدول
نحو النشاط البدني الریاضي  نسبة التلامیذ ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیة):06الجدول(

  كخبرة جمالیة في التعلیم الثانوي.
 نسبة التلامیذ عدد التلامیذ الخبرة الجمالیة البعد

 24% 12 39.25 الربیع الاعلى
 %26 13 34 الربیع الادنى

أن نسبة التلامیذ ذوي الاتجاهات الإیجابیة نحو النشاط البدني كخبرة  )06(یتضح من الجدول
  .%26وهي أقل من نسبة التلامیذ ذوي الاتجاهات السلبیة والمقدرة بــــــــــــ: ، 24% جمالیة تقدر بــــــــــ:

نحو النشاط البدني كخبرة لخفض  اهات الإیجابیة أو السلبیةنسبة التلامیذ ذوي الاتج -2-5
  التوتر بالتعلیم الثانوي.

نسبة التلامیذ ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیة نحو النشاط  ومن أجل الحصول على
البدني كخبرة لخفض التوتر بمرحلة التعلیم الثانوي. قام الباحث بحساب "الربیع الأعلى والأدنى" 

  الآتي:  )07(العینة، وقد تحصل على النتائج التالیة كما هو موضح بالجدوللأفراد 
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نحو النشاط البدني كخبرة  نسبة التلامیذ ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیة): 07الجدول(
  لخفض التوتر بــــمرحلة التعلیم الثانوي.

 نسبة التلامیذ عدد التلامیذ خفض التوتر البعد
 34% 17 40 الربیع الأعلى
 %26 13 34 الربیع الادنى

أن نسبة التلامیذ ذوي الاتجاهات الإیجابیة نحو النشاط البدني كخبرة  )07(یتضح من الجدول
  .%26وهي أعلى من نسبة التلامیذ ذوي الاتجاهات السلبیة والمقدرة بــــــ: ، 34% جمالیة تقدر بـــ:

نحو النشاط البدني كخبرة للتفوق  نسبة التلامیذ ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیة -2-6
  الریاضي بمرحلة التعلیم الثانوي.

نسبة التلامیذ ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیة نحو النشاط  ومن أجل الحصول على  
بحساب "الربیع الأعلى والأدنى" البدني كخبرة للتفوق الریاضي بمرحلة التعلیم الثانوي. قام الباحث 

  الآتي:  )08(لأفراد العینة، وقد تحصل على النتائج التالیة كما هو موضح بالجدول

نحو النشاط البدني كخبرة  نسبة التلامیذ ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیة): 08الجدول(
  للتفوق الریاضي بمرحلة التعلیم الثانوي.

 نسبة التلامیذ میذعدد التلا تفوق ریاضي البعد
 24% 12 33.25 الربیع الأعلى
 %26 13 27 الربیع الادنى

  
أن نسبة التلامیذ ذوي الاتجاهات الإیجابیة نحو النشاط البدني  )08(یتضح من الجدول

وهي أقل من نسبة التلامیذ ذوي الاتجاهات ، 24%الریاضي كخبرة للتفوق الریاضي تقدر بــــــــــــ: 
  %26 قدرة بـــــــــــــــ:السلبیة والم

  عرض نتائج الاتجاهات نحو النشاط البدني لدى تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي الإناث.-3
بعد تفریغ نتائج مقیاس كینیون للاتجاهات النفسیة نحو النشاط البدني تم إحصاء نسبة 

لتعلیم الثانوي. الاتجاهات النفسیة وترتیبها حسب كل بعد عند الإناث من التلامیذ بمرحلة ا
  یبین ذلك. )09(والجدول
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  د النشاط البدني ) یبین: نتائج الاتجاهات النفسیة للإناث في التعلیم الثانوي نحو أبعا09الجدول(
 الترتیب النسبة المئویة مجموع الدرجات انحراف معیاري متوسط حسابي الأبعاد

 4 %76.03 1526 4.62 30.52 الاجتماعیة
 2 %79.56 2188 4.10 43.76 الصحة واللیاقة
 6 %65.60 1476 4.27 29.52 التوتر والمخاطرة

 1 %80.75 1817 4.89 36.34 الجمالیة
 3 %79.55 1790 4.24 35.80 خفض التوتر

 5 %70.85 1417 4.24 28.34 التفوق الریاضي
أخذت أن اتجاهات الإناث النفسیة نحو النشاط البدني كخبرة جمالیة  )09(یتضح من الجدول

، ثم %79.56بنسبة، ثم تلیها كخبرة للصحة واللیاقة البدنیة  %80.75بـالنسبة العالیة، حیث تقدر 
ثم كخبرة للتفوق  ،%76.03بعدها كخبرة اجتماعیة بنسبة  ،%79.55كخبرة لخفض التوتر بنسبة 

سبة تقدر ، وجاءت اتجاهاتهم كخبرة للتوتر والمخاطرة في آخر الترتیب بن%70.85الریاضي بنسبة 
   .%65.60بـــــــــــــ: 

على أبعاد الاتجاهات النفسیة  نسبة الإناث من التلامیذ ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیة -2
  نحو النشاط البدني بمرحلة التعلیم الثانوي.

نحو النشاط البدني كخبرة اجتماعیة في  نسبة الإناث ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیة -4-1
  یم الثانوي.التعل

نسبة الإناث ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیة نحو النشاط  ومن أجل الحصول على
البدني كخبرة اجتماعیة بمرحلة التعلیم الثانوي. قام الباحث بحساب "الربیع الأعلى والأدنى" لأفراد 

  الآتي:  )10(العینة، وقد تحصل على النتائج التالیة كما هو موضح بالجدول
نحو النشاط البدني  نسبة الإناث ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیة): 10ول(الجد

  .كخبرة اجتماعیة بمرحلة التعلیم الثانوي
 نسبة  التلامیذ عدد التلامیذ الخبرة الاجتماعیة البعد

 30% 15 33 الربیع الاعلى
 24% 12 26.75 الربیع الادنى

   



 20/03/2013 – 06عدد رقم  –مجلة التحدي 
 

 213  جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي
 

ي الاتجاهات الإیجابیة نحو النشاط البدني أن نسبة الإناث ذو  )10(یتضح من الجدول
وهي أعلى من نسبة الإناث ذوي الاتجاهات السلبیة ، 30%الریاضي كخبرة اجتماعیة تقدر بـــــــ: 

  .24%والمقدرة بــــــ: 
نحو النشاط البدني كخبرة للصحة  نسبة الإناث ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیة -4-2

  ة التعلیم الثانوي.واللیاقة البدنیة بمرحل
نسبة الإناث ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیة نحو النشاط  ومن أجل الحصول على

البدني كخبرة للصحة واللیاقة البدنیة بمرحلة التعلیم الثانوي. قام الباحث بحساب "الربیع الأعلى 
  الآتي:  )11(جدولوالأدنى" لأفراد العینة، وقد تحصل على النتائج التالیة كما هو موضح بال

نحو النشاط  نسبة الإناث ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیة) یبین: 11الجدول(
  .البدني كخبرة للصحة واللیاقة البدنیة بمرحلة التعلیم الثانوي

 النسبة المئویة عدد التلامیذ الصحة واللیاقة البدنیة البعد
 28% 14 47 الربیع الاعلى
 24% 12 40.75 الربیع الادنى

أن نسبة الإناث ذوي الاتجاهات الإیجابیة نحو النشاط البدني كخبرة  )11(یتضح من الجدول
وهي أعلى من نسبة الإناث ذوي الاتجاهات السلبیة والمقدرة ، 28%للصحة واللیاقة البدنیة تقدر بـــــــــــ:

  .24%بــــــــ: 
نحو النشاط البدني كخبرة للتوتر  ةنسبة الإناث ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبی -4-3

  والمخاطرة بمرحلة التعلیم الثانوي.
نسبة الإناث ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیة نحو النشاط  ومن أجل الحصول على

البدني كخبرة للتوتر والمخاطرة بمرحلة التعلیم الثانوي. قام الباحث بحساب "الربیع الأعلى والأدنى" 
  الآتي:  )12(د تحصل على النتائج التالیة كما هو موضح بالجدول لأفراد العینة، وق

نحو النشاط  نسبة الإناث ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیة) یبین: 12الجدول(
  .البدني كخبرة للتوتر والمخاطرة بمرحلة التعلیم الثانوي

 النسبة المئویة عدد التلامیذ التوتر و المخاطرة البعد
 %28 14 33 الربیع الأعلى
 34% 17 27 الربیع الادنى
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 أن نسبة الإناث ذوي الاتجاهات الإیجابیة نحو النشاط البدني كخبرة )12(یتضح من الجدول
وهي أقل من نسبة الإناث ذوي الاتجاهات السلبیة والمقدرة بــــــــ: ، %28للتوتر والمخاطرة تقدر بـــــــــــ: 

%34.  

نحو النشاط البدني كخبرة جمالیة  هات الإیجابیة أو السلبیةنسبة الإناث ذوي الاتجا -4-4
  بالتعلیم الثانوي.

نسبة الإناث ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیة نحو النشاط  ومن أجل الحصول على
البدني كخبرة جمالیة بمرحلة التعلیم الثانوي. قام الباحث بحساب "الربیع الأعلى والأدنى" لأفراد 

  الآتي:  )13(حصل على النتائج التالیة كما هو موضح بالجدولالعینة، وقد ت

نحو النشاط البدني كخبرة جمالیة  نسبة الإناث ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیة: )13(الجدول
  .بالتعلیم الثانوي

 النسبة المئویة عدد التلامیذ الخبرة الجمالیة البعد
 30% 15 39 الربیع الاعلى
 30% 15 34 الربیع الأدنى

أن نسبة الإناث ذوي الاتجاهات الإیجابیة نحو النشاط البدني كخبرة  )13(یتضح من الجدول
 وهي مساویة لنسبة الإناث ذوي الاتجاهات السلبیة.، 30%جمالیة تقدر بـــــــ: 

نحو النشاط البدني كخبرة لخفض  نسبة الإناث ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیة -4-5
  تعلیم الثانوي.التوتر بال

نسبة الإناث ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیة نحو النشاط  ومن أجل الحصول على
البدني كخبرة لخفض التوتر بمرحلة التعلیم الثانوي. قام الباحث بحساب "الربیع الأعلى والأدنى" 

   الآتي: )14(لأفراد العینة، وقد تحصل على النتائج التالیة كما هو موضح بالجدول
نحو النشاط  نسبة الإناث ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیة) یبین: 14الجدول(

  .البدني كخبرة لخفض التوتر بمرحلة التعلیم الثانوي
 النسبة المئویة عدد التلامیذ خفض التوتر البعد

 26% 13 39 الربیع الأعلى
 26% 13 33 الربیع الأدنى
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ذوي الاتجاهات الإیجابیة نحو النشاط البدني أن نسبة الإناث  )14(یتضح من الجدول
  وهي مساویة لنسبة الإناث ذوي الاتجاهات السلبیة.، 26%كخبرة لخفض التوتر تقدر بــــــــ: 

نحو النشاط البدني كخبرة للتفوق  نسبة الإناث ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیة-4-6
  الریاضي بالتعلیم الثانوي.

سبة الإناث ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیة نحو النشاط ن ومن أجل الحصول على
البدني كخبرة للتفوق الریاضي بمرحلة التعلیم الثانوي. قام الباحث بحساب "الربیع الأعلى والأدنى" 

  الآتي: ) 15(لأفراد العینة، وقد تحصل على النتائج التالیة كما هو موضح بالجدول
نحو النشاط البدني كخبرة  وي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیةنسبة الإناث ذ) یبین: 15الجدول(

  .للتفوق الریاضي بمرحلة التعلیم الثانوي
 النسبة المئویة عدد التلامیذ التفوق الریاض البعد

 24% 12 31.25 الربیع الأعلى
 32% 16 26 الربیع الادنى

  
یجابیة نحو النشاط البدني كخبرة أن نسبة الإناث ذوي الاتجاهات الإ )15(یتضح من الجدول رقم 

وهي أقل من نسبة الإناث ذوي الاتجاهات السلبیة والمقدرة بــــــــــ: ، 24%للتفوق الریاضي تقدر بـــــــ: 
%32.  

 -ثالثا: نتائج الفرضیة الثانیة: الفروق في الاتجاهات النفسیة نحو النشاط البدني بین الذكور
  الإناث

سطات الاتجاهات النفسیة نحو أبعاد النشاط البدني عند نتائج الفروق في متو عرض  -1
  التلامیذ الذكور والإناث في مرحلة التعلیم الثانوي

لحساب الفروق في متوسطات الاتجاهات النفسیة نحو أبعاد النشاط البدني عند التلامیذ 
یبین  )16( لالذكور والإناث في مرحلة التعلیم الثانوي، تم استخدام اختبار (ت) ستودنت، والجدو 

  ذلك.
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) یبین: نتائج الفروق في متوسطات الاتجاهات النفسیة نحو أبعاد النشاط البدني عند 16الجدول(
  التلامیذ الذكور والإناث في مرحلة التعلیم الثانوي

 العینة الجنس الأبعاد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 درجة الحریة المعیاري

ت 
 الدلالة المحسوبة

خبرة 
 اجتماعیة

 4.62 30.52 50 ناثإ
98 1.775 

غیر 
 4.74 32.18 50 ذكور دالة

صحة 
 ولیاقة

 4.10 43.76 50 إناث
98 2.064 0.05 

 4.04 45.44 50 ذكور
توتر 
 ومخاطرة

 4.27 29.52 50 إناث
98 1.867 

غیر 
 5.88 31.44 50 ذكور دالة

خبرة 
 جمالیة

 4.89 36.34 50 إناث
98 0.283 

غیر 
 4.27 36.60 50 ذكور دالة

خفض 
 التوتر

 4.24 35.80 50 إناث
98 1.507 

غیر 
 4.12 37.06 50 ذكور دالة

التفوق 
 الریاضي

 4.24 28.34 50 إناث
98 2.378 0.05 

 4.82 30.50 50 ذكور
) أنه لا توجد فروق معنویة لقیمة (ت) المحسوبة بین 16یتضح من خلال نتائج الجدول(

تلامیذ الذكور والإناث نحو أبعاد النشاط البدني في مرحلة التعلیم الثانوي إلا في بعدي اتجاهات ال
)، وهي لصالح التلامیذ α=0.05الصحة واللیاقة البدنیة والتفوق الریاضي عند مستوى الدلالة (

  الذكور.

نتائج الفروق في متوسطات الاتجاهات النفسیة السلبیة نحو أبعاد النشاط البدني عند  -2
  لتلامیذ الذكور والإناث في مرحلة التعلیم الثانويا

لحساب الفروق في متوسطات الاتجاهات النفسیة السلبیة نحو أبعاد النشاط البدني عند 
) 17التلامیذ الذكور والإناث في مرحلة التعلیم الثانوي، تم استخدام اختبار (ت) ستودنت، والجدول (

 یبین ذلك.
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وق في متوسطات الاتجاهات النفسیة السلبیة نحو أبعاد ) یبین: نتائج الفر 17الجدول(
  النشاط البدني عند التلامیذ الذكور والإناث في مرحلة التعلیم الثانوي

 العینة الجنس الأبعاد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

درجة 
 الحریة

ت 
 الدلالة المحسوبة

الخبرة 
 الاجتماعیة

 1.16 24.42 12 إناث
23 1.831 

غیر 
 2.14 25.69 13 ذكور لةدا

الصحة 
 واللیاقة

 2.02 38.42 12 إناث
24 3.022 0.01 

 1.74 40.64 14 ذكور
توتر 
 ومخاطرة

 2.31 25.24 17 إناث
28 0.906 

غیر 
 2.33 24.46 13 ذكور دالة

 خبرة جمالیة
 3.55 30.73 15 إناث

26 0.296 
غیر 
 2.36 31.08 13 ذكور دالة

خفض 
 توترال

 2.36 30.62 13 إناث
24 1.435 

غیر 
 1.99 31.85 13 ذكور دالة

التفوق 
 الریاضي

 2.79 23.75 16 إناث
27 1.210 

غیر 
 1.30 24.77 13 ذكور دالة

 
لا أنه توجد فروق معنویة لقیمة (ت) المحسوبة بین التلامیذ  )17(یتضح من خلال نتائج الجدول

هات النفسیة السلبیة نحو النشاط البدني في مرحلة التعلیم الثانوي في بعد الذكور والإناث ذوي الاتجا
  )، وهذه الفروق لصالح التلامیذ الذكور.α=0.01حفظ الصحة واللیاقة البدنیة عند مستوى الدلالة (

نتائج الفروق في متوسطات الاتجاهات النفسیة الإیجابیة نحو أبعاد النشاط البدني عند  -3
  والإناث في مرحلة التعلیم الثانويالتلامیذ الذكور 

لحساب الفروق في متوسطات الاتجاهات النفسیة الإیجابیة نحو أبعاد النشاط البدني عند 
 )18(التلامیذ الذكور والإناث في مرحلة التعلیم الثانوي، تم استخدام اختبار ( ت) ستودنت، والجدول 

 یبین ذلك.
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ت الاتجاهات النفسیة الإیجابیة نحو أبعاد ) یبین: نتائج الفروق في متوسطا18الجدول(
  النشاط البدني عند التلامیذ الذكور والإناث في مرحلة التعلیم الثانوي

 العینة الجنس الأبعاد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

درجة 
 الحریة

ت 
 المحسوبة

 الدلالة

خبرة 
 اجتماعیة

 2.42 36 15 إناث
27 2.161 0.05 

 1.28 37.57 14 ذكور
الصحة 
 واللیاقة

 1.42 48.79 14 إناث
26 2.775 0.01 

 1.70 50.53 14 ذكور
التوتر 
 والمخاطرة

 1.98 34.93 14 إناث
24 4.971 0.01 

 2.45 39.25 12 ذكور
خبرة 
 جمالیة

 2.38 41.60 15 إناث
25 0.485 

غیر 
 1.76 42 12 ذكور دالة

خفض 
 التوتر

 1.69 41.23 13 إناث
غیر  0.370 28

 1.81 41.47 17 ذكور دالة
التفوق 
 الریاضي

 2.24 33.50 12 إناث
22 3.945 0.01 

 2.42 37.25 12 ذكور
  

أنه توجد فروق معنویة لقیمة (ت) المحسوبة بین  )18(یتضح من خلال نتائج الجدول
ط البدني في مرحلة التعلیم التلامیذ الذكور والإناث ذوي الاتجاهات النفسیة الإیجابیة نحو النشا

كما توجد فروق معنویة كل من  )،α=0.05(الثانوي في بعد الخبرة الاجتماعیة عند مستوى الدلالة 
، وهي )α=0.01(بعد الصحة واللیاقة البدنیة، التوتر والمخاطرة، والتفوق الریاضي عند مستوى الدلالة 

بین الذكور والإناث ذوي الاتجاهات النفسیة  لصالح التلامیذ الذكور، بینما لا توجد فروق معنویة
  الإیجابیة نحو النشاط البدني في التعلیم الثانوي في بعدي الخبرة الجمالیة وخفض التوتر.
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  الدراسة في ضوء الفرضیات: نتائج مناقشة
  نتائج الفرضیة الأولى حول طبیعة الاتجاهات نحو أبعاد النشاط البدني.مناقشة 

الموضح للنسب المئویة وترتیب أبعاد الاتجاه نحو أبعاد  )02(الجدول بالرجوع إلى نتائج
النشاط البدني الریاضي، حیث نرى أن البعد الذي حقق أعلى نسبة هو بعد الصحة واللیاقة البدنیة 
یلیه خفض التوتر ثم بعد الخبرة الجمالیة، وجاء في المرتبة الرابعة بعد الخبرة الاجتماعیة، ثم التفوق 

 ي في المرتبة الخامسة وأخیرا بعد التوتر والمخاطرة.الریاض
)، ومنه یمكننا القول أن 2004وتتفق هذه النتائج في عمومها مع ما توصل إلیه (حرشاوي، 

التلامیذ یسعون إلى تكوین اتجاهات إیجابیة في الأبعاد التي تساهم في تخفیف الضغط وخفض 
ى العمل على اكتساب لیاقة بدنیة والحفاظ على الصحة التوترات وتحقیق التوازن النفسي بالإضافة إل

العامة، وتكوین العلاقات الاجتماعیة والتواصل مع الزملاء وكذا الاهتمام بالجانب الجمالي 
وبالأخص في هذه المرحلة، حیث یرون في القوام الریاضي مظهر من مظاهر إبراز الشخصیة، 

لات أجسامهم دلیل على قوة الجسم والرجولة. ) أن بروز عض2008وفي هذا السیاق یقول(جابر، 
) في أنه توجد علاقة ارتباطیه معنویة بین 2011وتتفق هذه النتیجة مع ما توصل إلیه (حشایشي، 

المشاركة في نشاطات درس التربیة البدنیة والریاضیة، وبین تقدیر صورة الجسم وأبعادها والرضا 
  عنها لتلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي.

) الموضح للنسب المئویة وترتیب أبعاد 09جاءت نتائج الإناث حسب نتائج الجدول(وقد 
الاتجاه نحو أبعاد النشاط البدني الریاضي، حیث نرى أن البعد الذي حقق أعلى نسبة هو الخبرة 
الجمالیة ثم بعد الصحة واللیاقة البدنیة، ثم خفض التوتر، ثم جاء في المرتبة الرابعة بعد الخبرة 

  تماعیة، ثم التفوق الریاضي في المرتبة الخامسة وأخیرا بعد التوتر والمخاطرة.الاج
وقد جاءت هذه النتائج موافقة في عمومها لنتائج الذكور مع تقدیم بعد الخبرة الجمالیة لدى 
الإناث. وقد یعني هذا أن الإناث یملن إلى إظهار جمال أجسامهن من خلال ممارسة النشاط البدني 

أن القوام السلیم والنحافة دلیل على جمال الجسم  )2008وفي هذا الصدد یرى (جابر، الریاضي، 
لدى الإناث، كما یرى أن الاتجاهات النفسیة نحو بعد الجمال یتأثر بالتلفاز الذي غالبا ما یركز على 

في الریاضة الجمالیة وخاصة العروض الریاضیة في المسابقات الدولیة، ویشیر إلى وجود اتساق معر 
  ما بین الاتجاه والممارسة الفعلیة.
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كما أن اتجاهات الإناث جاءت موافقة مع اتجاهات الذكور فیما یخص بعد خفض التوتر، 
ولعل أن السبب یرجع إلى أن كلا الجنسین ینتمیان إلى نفس البیئة الاجتماعیة وما تحمله من 

)أن 1998ا الصدد یرى (علاوي، صراعات یعیشها المراهق تتسم بالضغوط والتوتر النفسي، وفي هذ
النشاط البدني لخفض التوتر قد یكون في نظر البعض وسیلة لخفض التوترات الناجمة عن 
الاحباطات الناشئة من ضغوط الحیاة العصریة، وعلى ذلك یصبح النشاط البدني بهذه الحالة 

  للترویح وكعامل مساعد في تفریغ الانفعالات المكبوتة.  

لفرضیة الثانیة حول الفروق في الاتجاهات النفسیة نحو النشاط البدني لدى مناقشة نتائج ا 
  تلامیذ التعلیم الثانوي.

) أنه لا توجد فروق معنویة لقیمة (ت) المحسوبة بین 16یتضح من خلال نتائج الجدول(
الصحة  اتجاهات التلامیذ الذكور والإناث نحو أبعاد النشاط البدني في التعلیم الثانوي إلا في بعدي

  )، وهي لصالح التلامیذ الذكور.α=0.05واللیاقة البدنیة والتفوق الریاضي عند مستوى الدلالة (
) لا أنه توجد فروق معنویة لقیمة (ت) المحسوبة بین 17یتضح من خلال نتائج الجدول(

علیم الثانوي التلامیذ الذكور والإناث ذوي الاتجاهات النفسیة السلبیة نحو النشاط البدني في مرحلة الت
  )، وهذه الفروق لصالح الذكور.α=0.01في بعد حفظ الصحة واللیاقة البدنیة عند مستوى الدلالة (

) أنه توجد فروق معنویة لقیمة (ت) المحسوبة بین 18یتضح من خلال نتائج الجدول(
ة التعلیم التلامیذ الذكور والإناث ذوي الاتجاهات النفسیة الإیجابیة نحو النشاط البدني في مرحل

)، كما توجد فروق معنویة كل من α=0.05الثانوي في بعد الخبرة الاجتماعیة عند مستوى الدلالة (
 )،α=0.01بعد الصحة واللیاقة البدنیة، التوتر والمخاطرة، والتفوق الریاضي عند مستوى الدلالة (

ذكور والإناث ذوي وهي لصالح التلامیذ الذكور، بینما لا توجد فروق معنویة بین التلامیذ ال
الاتجاهات النفسیة الإیجابیة نحو النشاط البدني في مرحلة التعلیم الثانوي في بعدي الخبرة الجمالیة 

  وخفض التوتر.
ویتضح مما سبق أن هناك فروق معنویة بین الذكور والإناث في الاتجاه نحو أبعاد النشاط 

هذه النتیجة ما جاء في الفرضیة الأولى، حیث  البدني باستثناء الخیرة الجمالیة وخفض التوتر وتوافق
)أن القوام السلیم والنحافة دلیل على جمال الجسم لدى الإناث، كما یرى أن 2008(جابر،  ذكر

الاتجاهات النفسیة نحو بعد الجمال یتأثر بالتلفاز الذي غالبا ما یركز على الریاضة الجمالیة 
یة، ویشیر إلى وجود اتساق معرفي ما بین الاتجاه وخاصة العروض الریاضیة في المسابقات الدول
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والممارسة الفعلیة. ولعل أن السبب یرجع إلى أن كلا الجنسین ینتمیان إلى نفس البیئة الاجتماعیة 
وما تحمله من صراعات یعیشها المراهق تتسم بالضغوط والتوتر النفسي، وفي هذا الصدد یرى 

لتوتر قد یكون في نظر البعض وسیلة لخفض التوترات أن النشاط البدني لخفض ا )1998(علاوي، 
الناجمة عن الاحباطات الناشئة من ضغوط الحیاة العصریة، وعلى ذلك یصبح النشاط البدني بهذه 

  الحالة للترویح وكعامل مساعد في تفریغ الانفعالات المكبوتة. 

  الاستنتاجات:
  لتالیة:في ضوء مناقشة النتائج توصل الباحث إلى الاستنتاجات ا

الاتجاهات النفسیة نحو النشاط البدني والریاضي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي تتسم  -
ن كانت أكثر إیجابیة عند التلامیذ الذكور. ٕ   بالإیجابیة عند الذكور والإناث، وا

هناك فروق معنویة بین اتجاهات الذكور واتجاهات الإناث النفسیة نحو أبعاد النشاط  -
  في بعدي الخبرة الجمالیة وخفض التوتر.في ما عدا  البدني الریاضي

   الاقتراحات:
  من خلال ما توصل إلیه الباحث من نتائج فإنه یقترح ما یلي:

تعزیز الاتجاهات الإیجابیة نحو ممارسة النشاط البدني الریاضي من قبل المسئولین عن  -
  لتربیة البدنیة والریاضیة.العملیة التربویة، الأسرة ومسئولي المؤسسات التربویة وأساتذة ا

 العمل على كشف الاتجاهات السلبیة لدى التلامیذ ومحاولة تغیرها أو القضاء علیها. -
الاهتمام بالجانب الاجتماعي خلال ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة وجعل الحصة عینة  -

نهم وطاقم المؤسسة من بوضعیات التعاون والتنافس لتعزیز العلاقات الاجتماعیة بین التلامیذ فیما بی
  جهة أخرى .

جعل حصة التربیة البدنیة والریاضیة فضاء مناسبا للتخفیف من الضغوطات والتوتر لدى  -
  التلامیذ.
الاهتمام بجمیع أوجه النشاط البدني الریاضي من خلال ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة -

  لإشباع رغبات جمیع التلامیذ .
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