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Résumé :

En football, chaque type de préparation a un role important dans le développement
morpho-fonctionnel ainsi que I’instauration des perspectives de cette discipline dans I’esprit
des pratiquants.

Sur ce, chaque fois que les temps réservés aux différents types de préparation sont
rigoureusement respectées, I’impact résultant sera plus signifiant et plus bénéfique.

Au contraire, I’esprit du sportif sera beaucoup plus perturbé si jamais un des types
s’accapare la majorité du temps au détriment des autres types de préparation. Ce qui
s’applique a la préparation physique qui, plus le temps qui lui est réservé est grand, plus le
comportement des joueurs devient plus agressif a travers des vulgarités, des gesticulations
déplacées et méme des querelles qui inciteront méme des tierces personnes comme le
public d’ailleurs a faire partie de ces mélées. Ce qui fait perdre au football tout son charme
et son fair-play.
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