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دراسة مدى تأثیر أنواع التحضیر الریاضي 
  على سلوك لاعبي كرة القدم أثناء المنافسات

   
  

  
  د.محیمدات رشید  
  المعهد الوطني للتكوین العالي لإطارات الشباب والریاضة بقسنطینة. 
  
  

  ملخص
وظیفیة وترسیخ معالم هذه  - إن لكل نوع من أنواع التحضیر في كرة القدم دورا أساسیا في تطویر القدرات المورفو     

  الریاضة في نفسیة الممارسین.
وعلیه فكلما احترمت جرعات هذه الأنواع من التحضیر كلما كان الأثر والتأثر إیجابیا یافعا نافعا، بینما تهتز ذات       

على التحضیر  الریاضي كلما احتل أحد الأنواع حیزا أكبر على حساب بقیة أنواع التحضیر الأخرى، وهو ما ینطبق
البدني الذي كلما زادت جرعته كلما أدى اكتساب تمارینه إلى سلوك عدواني للاعبین یتمثل في تصرفات لفظیة أو 

ناوشات كثیرا ما تمتد شرارتها إلى أطراف أخرى كالجمهور مثلا  لیختلط حینها محركات جسدیة بعدیة أو تشابكات و 
  القدم نكهتها وطهرها.الحابل بالنابل ونفقد بالتالي ریاضة كرة 

 
Résumé : 

En football, chaque type de préparation a un rôle important dans le développement  
morpho-fonctionnel ainsi que l’instauration des perspectives de cette discipline dans l’esprit 
des pratiquants. 

Sur ce, chaque fois que les temps réservés aux différents types de préparation sont 
rigoureusement respectées, l’impact résultant sera plus  signifiant et plus bénéfique.  

Au contraire, l’esprit du sportif sera beaucoup plus perturbé si jamais un des types 
s’accapare  la majorité du temps au détriment des autres types de préparation. Ce qui 
s’applique à la préparation physique qui, plus le temps qui lui est réservé est grand, plus le 
comportement des joueurs devient plus agressif  à travers des vulgarités, des gesticulations 
déplacées et même des querelles qui inciteront même des tierces personnes comme le 
public d’ailleurs à faire partie de ces mêlées. Ce qui fait  perdre au football tout son charme 
et son fair-play. 



20/03/2013 – 06عدد رقم  –مجلة التحدي   
 

 جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي 24
 

دراسة مدى تأثیر أنواع التحضیر الریاضي على سلوك لاعبي كرة القدم 
 لمنافساتأثناء ا

  مقدمة  
تلعب التمارین البدنیة والمهاریة والخططیة دورا هاما في تربیة وتطویر الصفات البدنیة، وفي     

، وهو ما یحتم إدراك حیثیاتها )1(الخططیة للاعبي كرة القدم تعلیم وتنمیة المهارات الحركیة والنسوج
وكه، دون اللهث وراء تحقیق النتائج وجرعاتها المناسبة، ومدى تأثیرها في جسم الریاضي وعلى سل

 .)2(الفوریة بإهمال جانب من جوانب هذا التحضیر
ن كان تأثیرها المورفو     ٕ ، فإن )3(وظیفي بینة ثنایاه من خلال تأقلم الجسم مع جهود كرة القدم -وا

را ما كان تأثیرها على سلوك اللاعبین هو الإبهام الذي دارت حوله هذه الدراسة، لأن هذا التأثیر كثی
 ذیافینالشرارة التي تشعل مارد العنف في ملاعب كرة القدم من جهة والبوابة التي تدخل عبرها 

التهور والعدوانیة والعصبیة المفرطة التي تعشش في نفسیة اللاعبین فتمس شخصیتهم مما یصعب 
حاسیس داخل من عملیة اجتثاثها أو ترقیع ما تفرقع بسبب ما تخلقه  هذه الریاضة من مشاعر وأ

الفرد تعد ضمن مجموعة الخطورة العالیة نسبة إلى تحمل عواقب الأثار السلبیة للضغط والشد 
  .)4(النفسي اللذان یتولدان بسبب هذه المشاعر

  مشكلة البحث
إن للنشاط الریاضي عموما، وللتمارین البدنیة والمهاریة والخططیة في كرة القدم خصوصا أثارا      

العلمیة كلما  ئة الفرد، فكلما كان هذا النشاط ممنهجا مرتكزا على الأسس والمبادعلى مختلف أجهز 
  .)5(داءلأأثمر خیرا وهذا هو السر في حدوث هذا التطور السریع المتلاحق في ا

وقد تصبح آثار هذا النشاط جد سلبیة على مختلف أجهزة الریاضي إذا لم یكن مبنیا على      
. فكما أن لمحتوى )6(التي تراعي تكامل القابلیات والمهارات الضروریة الأسس  المنهجیة والعلمیة

وظیفیة  والمحافظة على سلامة -التدریب الریاضي دورا هاما في تنمیة قدرات الریاضي المرفو
  .)7(مختلف أجهزته وأعضائه ، فإن له تأثیرا كبیرا على سلوكه و مختلف معالم شخصیته

والإرتقاء  الخططیة دورا هاما في تنمیة وتحسین قدرات الریاضية و المهاریإن للتمارین البدنیة و 
ولكن أثر هذه التمارین لا یقتصر فقط  .)8(بمستوى جمیع الوظائف البدنیة والحركیة والعقلیة والنفسیة
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على الجانب العضوي، إنما یتعداه إلى الجانب النفسي من خلال تفهم سلوك وخبرة الفرد تحت تأثیر 
  ، وهو ما یحتم ضرورة  ضبط مسار العمل وحسن اختیار هذه التمارین.)9(ضيالنشاط الریا

  الفرضیات:
والخططیة یؤدي إلى  إن الإفراط في ممارسة التمارین البدنیة دون غیرها من التمارین المهاریة

  و تجسیدها میدانیا من خلال سلوك وتصرفات اللاعبین أثناء المنافسات. اكتسابها

 الدراسة:منهج البحث ونوعیة 
تبعا لنوعیة وطبیعة البحث المختار فقد تم استخدام المنهج التجریبي الذي یتمیز بحتمیة إثبات     

الفروض عن طریق التجربة مما یسمح بمعرفة مدى تأثیر مختلف أنواع التمارین التدریبیة على 
الدورات التدریبیة  سلوك لاعبي كرة القدم، وذلك من خلال المخطط السنوي التدریبي الحاوي لمختلف

المتوسطة والصغیرة، والذي وضعناه مخالفا لمخطط الفوج الشاهد حتى یتسنى لنا إدراك نتائج 
المخطط التجریبي المعتمد على زیادة نسبة التحضیر البدني على حساب باقي أنواع التحضیر 

  الأخرى.

  عینة البحث:
س بانتظام ریاضة كرة القدم، ویخضع إن دراسة مثل هذا الموضوع تستوجب اختیار فریق یمار    

  لنظام الفیدرالیة الجزائریة لكرة القدم مهما كان المستوى الذي ینتمي إلیه.
جراء التجربة علیه مع رغبة مسیري  ٕ ولقد تزامنت فترة التفكیر والبحث عن الفریق الذي یمكن تدریبه وا

  ب هذا الفریق.فریق النجم الریاضي لبلدیة تاملوكة في إشراف الباحث على تدری
ولمعرفة الباحث بالفریق فقد قرر الالتحاق به واختیاره كعینة لتطبیق برنامج عمل یتماشى وأهداف 

  شاهد. خرالبحث. ومنه تم السعي إلى تشكیل فوجي عمل أحدهما تجریبي والآ

  تنظیم البحث:
  التجریبي والشاهد.مباشرة بعد الالتحاق بفریق نجم تاملوكة تم وضع برنامج عمل لكلا الفوجین    

فأما البرنامج المسطر للفوج التجریبي فقد أعتمد في مراحل التدریب المختلفة على تطویر الصفات 
البدنیة الأساسیة باستعمال تمارین تعتمد على الاحتكاك والاندفاع. وقد بلغت نسبة التحضیر البدني 

  تباعا. %15و %20، بینما لم تتجاوز نسب التحضیر المهاریوالخططي %65المبرمج 
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 %30أما البرنامج المسطر للفوج الشاهد فقد كان برنامجا وصلت فیه نسبة التحضیر البدني 
  .%10والخططي  %60والتحضیر المهاري 

تقریبا، سهر فیها الباحث على  ولقد تضمن المخطط السنوي لكلا الفوجین مقابلة كل یوم اثنین     
لات رسمیة. ولقد تم وضع جدول یضم بعض الأخطاء توفیر كل الظروف ولجعلها وكأنها مقاب

والقرارات التي تثیر حفیظة اللاعبین، والمستمدة من معطیات الدراسة الأولیة ومنه تم تسجیل جمیع 
  مقابلة. 30المعطیات لكلا الفوجین على مدار 

 19التي بلغت كما تم تسجیل نفس المعطیات للفوج التجریبي خلال مقابلاته الرسمیة التي لعبها و     
مقابلة، بینما لم یتم تسجیل ما تبقى من مقابلات البطولة السبعة نتیجة لما حدث خلال مقابلة الجولة 

  التاسعة عشر، والتي شهدت أحداث عنف یندى لها الجبین.

  أدوات البحث:
  الملاحظة:

ع السلوكیة أو تعتبر الملاحظة أهم الطرق لجمع البیانات، خاصة عندما یتعلق الأمر بالمواضی    
  تلك التي تحتاج إلى المعاینة المیدانیة، والحصول على المعلومات اللازمة في المواقف المعینة.

ولكي تكون الملاحظات البیداغوجیة المیدانیة سلیمة المبنى تم تحدید نوعیة السلوك الریاضي 
  تها ثم تحلیلها لاحقا.الصادر عن اللاعبین أثناء المقابلات ثم صبها في جدول یسمح بجمعها ودراس

  ولتسهیل تسجیل الملاحظات تم وضع جدول یضم الأخطاء والتصرفات المراد تسجیلها ومرتكبیها.

  طریقة معالجة البیانات:
  إن أهم ما تم استعماله لمعالجة البیانات تمثل فیما یلي:

  المتوسط الحسابي:
اج الانحراف المعیاري ومقارنة لقد سمح للباحث بالحصول على متوسط النتائج المسجلة، واستخر 

  النتائج.

  الانحراف المعیاري:
مكن حسابه من إدراك مدى ابتعاد درجة الفحوص عن النقطة المركزیة باستخدام حذر الانحرافات 

وكان حسابه مرحلة أولیة لحساب وتحلیل المتغیر ذو العامل الواحد الذي كان قاعدة  عن متوسطها.
  تحلیل النتائج.
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  المتغیر ذو العامل  الواحد: حساب وتحلیل
لقد مكن حساب هذا المتغیر من مقارنة النتائج المحصل علیها لمختلف مجموعات الفوج الشاهد 

  والفوج التجریبي خلال مقابلاته مع الفوج الشاهد أو خلال مقابلاته الرسمیة.

  الدراسة الأولیة:
  ة وذلك بهدف:لقد تم استخدام الاستبیان كأداة أساسیة في الدراسة الأولی

معرفة أنواع التحضیر المیدانیة الأساسیة وهي التحضیر البدني والمهاري والخططي، باعتبارها  -
أهم الأنواع التي یولیها المدربون أهمیة كبرى في ریاضة كرة القدم والتي وضعها كل مدرب في 

عموما، وللتحضیر مخططه السنوي، ومن ثمة إدراك الأهمیة المولاة لكل نوع من أنواع التحضیر 
  البدني على وجه الخصوص.

  معرفة نوعیة الأخطاء التي یعلنها الحكام فتثیر غضب اللاعبین. -
التدرب والتعود على كیفیة جمع المعلومات عن طریق الملاحظة، وذلك لتفادي الوقوع في  -

بعاد مختلف الشوائب التي یمكن ٕ أن تعیق  الأخطاء لاحقا من خلال التعرف على طبیعة العمل وا
  مجراه.
مدربا ینشطون عبر التراب الوطني في مختلف  85وعلیه ومن خلال الاستبیان الذي شمل      

بینما بلغت نسبة التحضیر  %65.09اتضح أن نسبة التحضیر البدني لدى المدربین ساوت ، الأقسام
  .%15.14والتحضیر الخططي  %19.77المهاري 

  ي یعلنها الحكام فتثیر غضب اللاعبین فتمثلت أساسا في:أما بالنسبة لنوعیة الأخطاء الت   
  الأخطاء غیر المباشرة، والأخطاء المباشرة، وضربات الجزاء، والتسللات، والإنذارات والطرد.  -

  عرض و تحلیل ومناقشة نتائج البحث:
خلال لقد تم عرض وتحلیل مختلف النتائج المحصل علیها لكلا الفوجین الشاهد والتجریبي وذلك     

مقابلة متمثلة في تصرفات اللاعبین  30المقابلات التي جمعتهما طوال الموسم الریاضي والمقدرة بـ 
كما تم عرض وتحلیل نتائج المقابلات الثمانیة عشر  التي تم تسجیلها عن طریق الملاحظة.

  للمقابلات الرسمیة التي أجراها الفوج التجریبي خلال مقابلاته الرسمیة.
خلال الجدول المحوصل لتصرفات لاعبي الفوج الشاهد أن مختلف النتائج جاءت  ویتضح من   

مقابلات تمثل 10متقاربة لكل تصرف من تصرفات اللاعبین وذلك من خلال المراحل الثلاثة (كل 
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بمتوسط حسابي  %33.48مرحلة تنافسیة). فنسبة المخالفات غیر المباشرة في المرحلة الأولى بلغت 
بمتوسط حساب قدره:  %33.05، وفي المرحلة الثانیة: 1.42راف معیاري مساو لـ: وانح 15.7قدره 

بمتوسط حسابي قدره:  %33.47وفي المرحلة الثالثة:  ،0.85وانحراف معیاري مساو لـ:  15.70
  .1.34نحراف معیاري مساو لـ: او  15.70

وفي المرحلة الثانیة:  %33.46أما المخالفات المباشرة فكانت نسبتها في المرحلة الأولى:    
 8.60و  8.70أما المتوسطات الحسابیة فكانت تباعا  ،%33.46وفي المرحلة الثالثة:  33.08%

  .1.17و  1.17و  0.95. في حین جاءت الانحرافات المعیاریة على التوالي  8.60و
ة في المرحل% 33.33في المرحلة الأولى و% 22.22كما جاءت نسب ضربات الجزاء مساویة لـ: 

 0.3في المرحلة الأولى و 0.2أما المتوسطات الحسابیة فبلغت  في المرحلة الثالثة. %44.45الثانیة و
 في المرحلة الثالثة. وكذلك الحال بالنسبة للانحرافات المعیاریة حیث كانت: 0.4في المرحلة الثانیة و

  الثة.في المرحلة الث 0.52في المرحلة الثانیة و 0.48في المرحلة الأولى و 0.4
، وانحراف معیاري 5.8في المرحلة الأولى بمتوسط حسابي قدره  31.52بینما وصلت نسبة التسللات 

وانحراف معیاري مساو لـ:  6.7بمتوسط حسابي قدره:  %36.41وفي المرحلة الثانیة:  0.92مساو لـ: 
  .1.37لـ:  وانحراف معیاري مساو 5.9بمتوسط حسابي قدره  32.07، وفي المرحلة الثالثة: 0.95

بمتوسط حسابي یساوي  %27.27وكذلك الشأن بالنسبة للطرد الذي حددت نسبته في المرحلة الأولى 
، 0.4بمتوسط حسابي یساوي  %36.36، وفي المرحلة الثانیة 0.48وانحراف معیاري قدره:  0.3

وانحراف   0.4متوسط حسابي یساوي  %36.37وفي المرحلة الثالثة:  0.52وانحراف معیاري قدره: 
  .0.52 وانحراف معیاري قدره:

وبمقارنة نتائج المرحلة الأولى والثانیة عن طریق تحلیل المتغیر ذو العامل الواحد تم الحصول على 
نتائج بعیدة كل البعد عن الدلالة الإحصائیة في خمس تصرفات، بینما ظهرت دلالة إحصائیة واحدة 

مرحلة الثانیة والثالثة فلم تعط أي دلالة إحصائیة في كل . أما مقارنة نتائج ال)0.04(في التسللات 
  التصرفات الست.

كما أن مقارنة نتائج المجموعة الأولى والثالثة لم تفض إلى أي دلالة إحصائیة في مختلف 
  التصرفات.

  ویمكن توضیح هذه النتائج من خلال الجدول الموالي:
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  ة للفوج الشاهد بتحلیل المتغیر ذو العامل الواحد: یبین مقارنة نتائج المجموعات الثلاث01جدول رقم
 مقارنة المجموعتین الأولى والثانیة :

  االمخالفات حاصل التصرفات
 غیر المباشرة

  المخالفات
 المباشرة

  ضربات
 الجزاء

 الطرد الإنذارات التسللات
ANOVA 
P ≤0.05 0.71 0.84 0.63 0.04* 0.21 0.66 

 یة و الثالثة :مقارنة المجموعتین الثان
  المخالفات حاصل التصرفات

 غیر المباشرة
  المخالفات
 المباشرة

  ضربات
 الجزاء

 الطرد الإنذارات التسللات
ANOVA 
P ≤0.05 0.71 1 0.66 0.15 0.78 1 

 مقارنة المجموعتین الأولى والثالثة :
  المخالفات حاصل التصرفات

 غیر المباشرة
  المخالفات
 المباشرة

  ضربات
 الجزاء

 الطرد الإنذارات التسللات
ANOVA 
P ≤0.05 1 0.84 0.36 0.85 0.31 0.66 

أما بالنسبة لنتائج الفوج التجریبي خلال مقابلاته مع الفوج الشاهد فیمكن توضیحها في الجدول  
  الموالي:

  فوج الشاهد: یبین نتائج حاصل تصرفات لاعبي الفوج التجریبي خلال مقابلاتهم مع ال02جدول رقم

  االمخالفات حاصل التصرفات
 غیر المباشرة

  المخالفات
 المباشرة

  ضربات
 الجزاء

 الطرد الإنذارات التسللات
 المقابلات

1 16 10 0 4 2 0 
2 14 11 1 7 2 0 
3 15 10 0 5 3 0 
4 15 9 0 7 2 0 
5 17 6 0 6 3 1 
6 16 7 0 8 3 0 
7 16 9 1 6 2 0 
8 18 9 0 6 2 0 
9 17 8 0 6 1 0 
10 16 10 0 7 1 0 

 1 21 62 2 89 160 1المجموع 
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 0.1 2.1 6.2 0.2 8.9 16 المتوسط الحسابي
 0.32 0.74 1.14 0.42 1.52 1.15 الإنحراف المعیاري

 
11 19 9 0 8 3 1 
12 18 9 1 7 2 0 
13 18 11 0 6 2 0 
14 17 10 0 7 3 0 
15 16 10 1 6 1 0 
16 16 8 1 5 2 1 
17 17 9 0 5 3 1 
18 16 9 0 6 2 0 
19 18 10 0 7 2 0 
20 16 8 0 8 3 0 

 3 23 65 3 93 171 2المجموع 
 0.3 2.3 6.5 0.3 9.3 17.1 المتوسط الحسابي
 0.48 0.67 1.08 0.48 0.95 1.10 الإنحراف المعیاري

 
21 18 10 0 8 4 0 
22 17 13 1 6 3 1 
23 20 11 0 9 2 0 
24 15 9 0 8 2 1 
25 18 10 0 7 2 0 
26 18 10 1 8 3 0 
27 18 12 1 6 4 2 
28 19 11 0 9 3 0 
29 20 10 0 8 3 1 
30 19 12 1 7 4 1 

 6 30 76 4 108 182 3المجموع 
 0.6 3 7.6 0.4 10.8 18.2 المتوسط الحسابي
 0.70 0.82 1.07 0.52 1.23 1.48 الإنحراف المعیاري

 
 10 74 203 9 290 513 المجموع الكلي
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ویتضح من خلال جدول المقارنة وجود دلالة إحصائیة بالنسبة للمخالفات غیر المباشرة في       
، بینما لم تتضح أي دلالة إحصائیة في بقیة التصرفات 0.04المقارنة الأولى والثانیة، حیث بلغت 

نیة والثالثة حیث كانت الدلالة الصادرة عن اللاعبین إلا أثناء المقارنة الثانیة بین المجموعتین الثا
، في حین )0.03(والتسللات ) 0.05(بوضوح في المخالفات المباشرة، وبشكل أقل في الإنذارات  بینة

قاربت التغییر الإیجابي في المخالفات غیر المباشرة. بینما لم تكن قیم الدلالات الإحصائیة معبرة 
  عن فروق واضحة في كل من ضربات الجزاء والطرد.

وبمقارنة نتائج المجموعة الأولى والمجموعة الثالثة بتحلیل المتغیر ذو العامل الواحد یتضح جلیا     
والمخالفات المباشرة ) 0.002(وجود دلالات وبشكل ملفت للانتباه في المخالفات غیر المباشرة 

الي یوضح هذه ، والجدول المو )0.05(وحتى الطرد ) 0.019(والإنذارات ) 0.011(والتسللات  )0.007(
  الدلالات الإحصائیة.

: یبین مقارنة نتائج المجموعات الثلاثة للفوج التجریبي بتحلیل المتغیر ذو العامل 03جدول رقم 
  الواحد خلال مقابلاته مع الفوج الشاهد.

 مقارنة المجموعتین الأولى والثانیة :
  االمخالفات حاصل التصرفات

 غیر المباشرة
  المخالفات
 المباشرة

  باتضر 
 الجزاء

 الطرد الإنذارات التسللات
ANOVA 
P ≤0.05 0.04* 0.49 0.24 0.55 0.54 0.29 

 مقارنة المجموعتین الثانیة و الثالثة :
  المخالفات حاصل التصرفات

 غیر المباشرة
  المخالفات
 المباشرة

  ضربات
 الجزاء

 الطرد الإنذارات التسللات
ANOVA 
P ≤0.05 0.08 0.007** 0.66 0.03* 0.05* 0.28 

 مقارنة المجموعتین الأولى والثالثة :
  المخالفات حاصل التصرفات

 غیر المباشرة
  المخالفات
 المباشرة

  ضربات
 الجزاء

 الطرد الإنذارات التسللات
ANOVA 
P ≤0.05 0.002 0.007* 0.36 0.011* 0.019* 0.05 

  
  مقابلاته الرسمیة فكانت كما هو مبین في الجدول الموالي:أما بالنسبة لنتائج الفوج التجریبي خلال 
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  االمخالفات حاصل التصرفات
 غیر المباشرة

  المخالفات
 المباشرة

  ضربات
 الجزاء

 الطرد الإنذارات التسللات
 المقابلات

1 17 11 0 9 2 0 
2 15 9 1 7 2 0 
3 19 8 0 8 2 0 
4 16 7 0 6 3 1 
5 18 9 0 8 1 0 
6 20 11 1 9 3 0 

 1 13 47 2 55 105 1المجموع 
 0.17 2.17 7.83 0.33 9.17 17.5 المتوسط الحسابي
 0.41 0.69 1.17 0.52 1.60 1.87 الإنحراف المعیاري

 

7 17 9 0 11 3 0 
8 18 10 1 7 2 0 
9 20 9 0 9 3 1 
10 19 11 1 12 3 0 
11 16 10 1 8 2 0 
12 19 8 0 8 2 0 

 1 15 55 3 57 109 2المجموع 
 0.17 2.50 9.17 0.50 9.50 18.17 المتوسط الحسابي
 0.41 0.55 1.94 0.55 1.05 1.47 الإنحراف المعیاري

 

13 20 9 1 9 3 0 
14 22 12 1 12 4 1 
15 21 11 0 10 3 0 
16 18 9 0 8 2 0 
17 23 12 1 11 3 1 
18 21 12 1 9 3 0 

 2 18 59 4 65 125 3المجموع 
 0.33 3.00 9.83 0.67 10.83 20.83 لحسابيالمتوسط ا

 0.52 0.63 1.47 0.52 1.47 1.72 الإنحراف المعیاري
 

 4 46 161 9 177 339 المجموع الكلي

  .بین نتائج حاصل تصرفات لاعبي الفوج التجریبي خلال مقابلاتهم الرسمیة: ی04جدول رقم 
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ویتبین من خلال عرض النتائج السابقة وجود زیادة تدریجیة بالنسبة للمخالفات غیر المباشرة وبقیة 
بها حسب المجموعات (ست مقابلات في كل التصرفات في متوسطاتها الحسابیة وأیضا نس

مجموعة)، إلا أن هذه التغیرات لم تصل لتعبر إحصائیا عن أثر بین. فمقارنة المجموعة الأولى 
تصرفات، وظهورها في تصرف واحد وهو  05بالثانیة أثبتت عدم وجود دلالة إحصائیة في 

  .)0.01(المخالفات غیر المباشرة 
بالثالثة فقد أضافت دلالة إحصائیة في تصرف آخر ألا وهو التسللات  أما مقارنة المجموعة الأولى

بینما اقتربت الدلالة كثیرا في الإنذارات و المخالفات المباشرة ، في حین لم تظهر أي دلالة  )0.03(
  إحصائیة في بقیة التصرفات وهي الطرد وضربات الجزاء. والجدول الموالي یوضح هذه النتائج:

ین نتائج المجموعات الثلاثة للاعبي الفوج التجریبي خلال مقابلاتهم الرسمیة : یب05جدول رقم 
  بتحلیل المتغیر ذو العامل الواحد .

 مقارنة المجموعتین الأولى والثانیة :
  االمخالفات حاصل التصرفات

 غیر المباشرة
  المخالفات
 المباشرة

  ضربات
 الجزاء

 الطرد الإنذارات التسللات
ANOVA 
P ≤0.05 0.51 0.68 0.60 0.18 0.40 1 

 مقارنة المجموعتین الثانیة و الثالثة :
  المخالفات حاصل التصرفات

 غیر المباشرة
  المخالفات
 المباشرة

  ضربات
 الجزاء

 الطرد الإنذارات التسللات
ANOVA 
P ≤0.05 0.02* 0.10 0.60 0.52 0.17 0.55 

 مقارنة المجموعتین الأولى والثالثة :
  المخالفات حاصل التصرفات

 غیر المباشرة
  المخالفات
 المباشرة

  ضربات
 الجزاء

 الطرد الإنذارات التسللات
ANOVA 
P ≤0.05 0.01* 0.09 0.29 0.30* 0.06 0.55 

  
وعلیه ومن خلال مختلف النتائج یتضح أن اللاعبین یندفعون أكثر ویتصرفون دون ضوابط رادعة 

 )37، 1937(لا یؤدي إلى الضرر الفعلي وهذا ما یتفق وما ذكره " فروید"  كلما كان الخطأ المرتكب
  .)1994،67(و "طوماس"  )1983،17(حول تشكیل الأنا وحب الذات أو ما أشار له "ألدرمان" 

إن اللاعبین إذا یعبرون عما یجیش في حشاشتهم دون قیود عندما یتعلق الأمر بتصرف غیر    
علق الأمر بتصرف یسبب لهم ضررا مادیا أو معنویا. وتؤكد النتائج ضار، وبحذر شدید عندما یت
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المحصل علیها سابقا تحول التصرف الواعي بالتدرج إلى تصرف غیر واع بالممارسة وعدم التركیز. 
وسعد جلال ومحمد حسن علاوي  )1965،5(وكل هذا أشار إلیه الدكتور محمد حسن علاوي 

  .)1974،23(وأكده "میشال بوي"  )1967،15(

  خاتمة:
إن النتائج السابقة أكدت مدى تأثیر التمارین البدنیة دون غیرها من التمارین المهاریة والخططیة      

على سلوك لاعبي كرة القدم أثناء مقابلاتهم. كما أكدت مجموعة من المعطیات أهمها طول فترة 
دم وجود الرادع القانوني عجل كما أن ع ،التأثیر، وذلك لكون مفعول التدریب الریاضي طویل المدى
في حین أن وجود الرادع یدخل عاملا  ،بالتعبیر عن مكنونات الذات  ومحتوى التدریب میدانیا
  إضافیا وهو التركیز الواعي أثناء أداء الحركات الریاضیة.

، یضر بمصلحته ومصلحة الفریق فاللاعب یعي خطورة تصرفاته، وبالتالي فإنه لا یرتكب ما     
أن هذا الوعي سرعان ما یتحول تدریجیا إلى لاوعي تبعا لاحتلال التمارین البدنیة حیزا هاما في إلا 

  برنامجه التدریبي.
والخططیة یؤدي حتما  إن الاستعمال المفرط للتمارین البدنیة دون غیرها من التمارین المهاریة    

خراجها من خانة المتعة إلى ٕ خانة الاندفاع المفرط من خلال  إلى إجهاض الروح الجمالیة للعبة وا
  خروجهم التدریجي والحتمي من دائرة الشعور إلى حیز اللاشعور.
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