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  دراسة العلاقة بین الحواجز النفسیة والسلوك
  لدي ریاضي العاب القوي  التنافسي 

  المعاقین حركیا
 ندیة قسنطینة)أ( دراسة حالة 

  
  

 حمد رضا أحمروش  .د
  قسنطینة - أستاذ بالمعهد الوطني للتكوین العالي لإطارات الشباب والریاضة

  
  ملخص 

المعاق حركیا  صة التي یجب أن تُشبع، ومن الأكثر احتمالا أن یتعرضحاجاته الخا معاق حركیاللریاضي ال      
الحاجات، لذا تنحصر مشكلة الدراسة الحالیة  لأنواع من الضغوط التي قد تؤثر على توافقه النفسي إزاء عدم إشباع تلك

  .لنفسيالنفسیة للریاضي المعاق حركیا وأثرها على توافقه ا في محاولة الباحث للتعرف على الحواجز 
  

 
Résumé 
        les handicaps (limitations) liés aux déficiences et les handicaps de situation liés au 
contexte social dans lequel on vit et qui sollicite constamment pour la personne handicapée 
des capacités d’adaptabilité à son environnement en perpétuel mouvement. C’est la vie ! 
Donc au fond de soi, on aura toujours à trouver une énergie nouvelle pour parvenir à cette 
adaptabilité au milieu environnemental voilà posée notre problématique de recherche. Nous 
faisons l’hypothèse que  l'étude des barrières psychologiques des sportifs handicapées de 
haut niveaux d'athlétisme  et ces répercussions sur l'équilibre mentale et psychologique.  
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   التنافسي دراسة العلاقة بین الحواجز النفسیة والسلوك
  المعاقین حركیا ىلعاب القو أریاضي  ىلد

 ندیة قسنطینة)أ( دراسة حالة 
  مقدمــة
تتمیز فئة المعاقبین حركیا بسمات نفسیة مرضیة ربما لا توجد لدى بعض فئات ذوي      

الذي لا یكون موجودا لدى بعض الفئات  لحرمان الحركيا الاحتیاجات الخاصة فحیاتهم مجموعة من
الأخرى من ذوي الاحتیاجات الخاصة، فحیاتهم مجموعة من اللاءات الحركیة التي علیهم الالتزام 

ط ولا لدخول الحمام منفردا ولا بها مجبرین أم راضین" فاللعب رغم أهمیته، ولا للحركة خشیة السقو 
  .للتنقل دون مساعدة ولا للتشابه مع الآخرین ولا ولا ولا... حتى بینه وبین نفسه

فكل كلمة إلا ومن ورائها اضطراب نفسي یتراكم یوما بعد یوم، وتزداد الإعاقة سوءا مع تقدم العمر، 
  .ات التي تعترضهوتزداد الإحباطات التي تعبر عن حالته النفسیة بسبب تلك العقب

ما أن  ٕ وهو في هذه الحال إما أن ینسحب وتعتل صحته النفسیة بكل ما تحمله الكلمة من معنى، وا
  .بما تبقى لدیه من قدرات الحرمان الحركي یتجه نحو نفسه كي یعوضها ذالك

ا له مشكلات ولا یمكن إدماجه في الحیاة العامة بشكل فعال إلا بعد معالجة هذه فالمعوق حركی
المشكلات، فهو أولا لدیه مشكلة جسمیة تتمثل في عدم القدرة على الحركة أو ضعفها، وینتج عن 
هذه المشكلة الجسمیة اخطر المشاكل الاجتماعیة، وهي الاعتماد على الآخرین، وهذه تشكل اكبر 

أن تصادف المعاق إذ انه سیشعر بالنقص ویبني صورة سلبیة عن نفسه وبلا شك  صعوبة یمكن
فان  العملیات اللاشعوریة فانه سیشعر بالقلق والاكتئاب، ومع تراكم هذا الشعور فانه ومن ضمن

عدوانیة وانطواء والأخطر من ذلك رفض التوافق مع مشكلته الجسدیة  ذلك سینعكس علیه سلوكیا من
  وتلك إحدى أهم المشكلات التي یواجهها القائمون على برامج التدریب الریاضي للمعاقین.

تؤثر الإعاقة الجسمیة والصحیة في الجوانب النفسیة والاجتماعیة للفرد المعاق وأسرته، وتعتمد شدة 
لإعاقة وشدتها وعمر الفرد عند الإصابة بالإعاقة، وكذلك على الظروف هذا التأثیر على نوع ا

الأسریة والمجتمعیة التي ینتمي لها الفرد المعاق، كذلك فان للأسرة دور هام في التخفیف من معاناة 
الفرد المعاق جسمیا وصحیا إذا وفرت الأسرة الدعم والتقبل للفرد المعاق أو إنها قد تكون مصدرا 

اناة إذا لم توفر مثل هذا الدعم أو إنها لا تتقبل الإعاقة أصلا. أما المجتمع فهو الذي یحدد لهذه المع
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أو یسمي الإصابة على أنها إعاقة بسبب ما تصنع من قیود على الفرد المعاق، أو بتفسیرات 
ك المجتمع لمدى الفروق بین أفراده مما یؤثر على نمو الفرد وتكیفه الاجتماعي ومن هنا فان هنا

اختلافات في حیاة الأفراد المعوقین في المجتمع والتي تعتمد في الأساس على استجابة المجتمع 
وتوقعاته. لذلك فان المشكلات التي یعاني منها المعوقون جسمیا وصحیا لیست بسبب طبیعة 

نما أیضا بسبب نظرة المجتمع نحوهم والمتمثلة في العقبات التي یضعها المجت ٕ مع الإعاقة فحسب. وا
  .أو التسهیلات التي یوفرها للمعوقین أنفسهم

لذلك فالعوامل التي تؤثر في الجانب النفسي كثیرة إلا إن كل فرد معوق یعتبر منفردا فیما یعایشه 
  .من خبرات تنعكس بالتالي على تكیفه مع المجتمع

 شكالیة:لإا
عینه، كما انه لا توجد أشارت الدراسات إلى انه لا یوجد نمط شخصیة محدد یرتبط بإعاقة م    

علاقة مثبتة بین شدة الإعاقة والتكیف النفسي لها. فیمكن أن یعاني الفرد من إعاقة شدیدة ولكنه في 
ما یعني م نفس الوقت متكیف معها أو من الممكن أن تكون إعاقته بسیطة ویعاني من سوء تكیف

ة ومصادر الدعم المتوافرة والمقدمة أو یدل على وجود إعاقة عند الفرد یعتمد عل تفسیر معنى الإعاق
  .له ولیس بالضرورة على مدى شدة الإعاقة وطبیعتها

فهناك أیضا ما یمكن أن یعاني منه المعوق بدنیا، ففي دراسة عن الأثر النفسي للإعاقة       
یة البدنیة لدى المعاقین حركیا، وجد أنهم یتسمون بالإحباط الشدید، وكراهیة النفس، والشعور بكراه

المماثلین لهم في السن خاصة لدى فئة الأطفال، والإحساس بالخجل من مواجهة المواقف 
والإحساس بالظلم وانخفاض مستوى الطموح واضطراب صورة الذات والسلوك المضاد للمجتمع وعدم 

 .التوافق

  ::یليیلي  ویمكن صیاغة مشكلة الدراسة فیماویمكن صیاغة مشكلة الدراسة فیما
  ؟معاق حركیایاضي الما هي أكثر الحواجز النفسیة تأثیراً على الر  -  1
  والاكتئاب؟ معاق حركیاهل توجد علاقة ارتباطیه دالة بین الحواجز النفسیة لدى الریاضي ال  -2
وسلوكه  معاق حركیاهل توجد علاقة ارتباطیه دالة بین الحواجز النفسیة لدى الریاضي ال -3

  التنافسیة؟
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والسلوك الجازم  معاق حركیاالریاضي التوجد علاقة ارتباطیه دالة بین الحواجز النفسیة لدى  هل -4
  في الریاضة؟

  :الحالیة فروض الدراسة
  :تشمل فروض الدراسة ما یلي

  عاقین حركیا.علي ریاضي العاب القوى الم تختلف الحواجز النفسیة من حیث تأثیرها -1
ارتباطیه ذات دلالة إحصائیة بین الحواجز النفسیة لدى الریاضي العاب القوى  هناك علاقة -2

 والاكتئاب ؟عاقین حركیا مال
ارتباطیه ذات دلالة إحصائیة بین الحواجز النفسیة لدى ریاضي العاب القوى  هناك علاقة -3

 و سلوكه التنافسیة ؟ معاقین حركیاال
ارتباطیه ذات دلالة إحصائیة بین الحواجز النفسیة لدى ریاضي العاب القوى  هناك علاقة  -4

  ضة؟والسلوك الجازم في الریا معاق حركیاال

  جراءات البحث:إ
  :عینة البحث -

تم اختیار أفراد العینة عن طریقة العینة الحصصیة أي تعیین الأفراد من بین الجماعات أو 
ندیة الوطنیة لأالفئات ذات الخصائص المعینة وبصورة أكثر إیضاحا على أساس انتمائهم إلى ا

   .لمدینة قسنطینة

  ) خصائص العینة01جدول (رقم 
الخبرة  اسىالمستوى الدر 

 الریاضیة
 المتغیرات العمر الجنس الطول الوزن

 4أساسي+ 4
 جامعي1ثانوي+

المتوسط  28.66 ذ سم173.11 كغ 61.22 سنوات 8.88
 الحسابي

الانحراف  5.24 - 5.27 7.75 5.66 -
 المعیارى
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راف سنة والانح28.66سنة، متوسط عمر العینة فیقدر ب:  42 -23تتراوح أعمار العینة ما بین 
سنوات. أما مستواهم الدراسي  08معدل خبرة العینة في ممارسة السباحة  5.24المعیاري للعینة 

  فأغلبیة العینة ذات مستوي اساسي و ثانوي و مستوي جامعي. 

  :تصمیم وتنظیم البحث
تم اختیارنا لطریقة البحث ألارتباطي ولقد تم القیام بإجراء الاختبارات تبعا لطبیعة نفسیة 

ضیین، حیث أن لكل فرد جزء جوهري ثابت لا یتأثر بالعوامل الخارجیة المختلفة، وهذا الجزء الریا
متصل بالصفة أو السمة المقاسة سواء أكانت صفة الاكتئاب فقد استعملت مقیاس بیك للاكتئاب 

ي وجزء غیر ثابت یتأثر بالعوامل الخارجیة كالحواجز النفسیة والسلوك التنافسى والسلوك الجازم ف
  المنافسة.

  مجالات البحث
  المجال المكاني:

طبقت المقاییس على العینة عند تجمع نخبة الفریق الولائي لألعاب القوى المعاقبین حركیا 
  بملعب الشهید حملاوي قسنطینة.

  المجال الزمانى:
  02/07/2012لى إ 25/06/2012تمت الاجابة على المقاییس ما بین فترت التربص من 

   المجال البشري:
ختیرت العینة من لاعبي أندیة العاب القوى المعاقبین حركیا أكابر منسوبون كلهم للفرق أ

  2012لعاب شبه الاولمبیة بلندن ربعة في الأأالوطني أ وقد شارك 
 : أدوات جمع البیانات

  مقیاس السلوك الجازم في الریاضة.  - أ
یتمیز باللعب  ياوصف: صممه محمد حسن علاوى لقیاس سلوك اللاعب الریاضي الذ

  طار لوائح وقوانین اللعبة.إوالكفاح والنضال والقوة في  يالرجول
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عبارة ویقوم اللاعب الریاضي بالإجابة على عبارات المقیاس طبقا  20ویتكون المقیاس من 
لمقیاس رباعي التدرج( موافق بشدة، موافق، غیر موافق، غیر موافق بشدة، وذلك في ضوء 

  المقیاس.
  السلوك التنافسى:استخبار  -ب

م بتصمیم استخبار السلوك التنافسي للاعب لمحاولة 1984الوصف: قامت دروتي هریس 
ٕ لى الرعایة والتوجیه و إیحتاج  يالتعرف على السلوك التنافسي للاعب الریاضي الذ لى التدریب على ا

  المهارات النفسیة.
لریاضي بالاستجابة لعبارات عبارة ویقوم اللاعب ا )50(ویتضمن الاختبار في صورته الأصلیة
أبدا)، وقد قام محمد حسن علاوى باقتباس /أحیانا/الاستخبار على مقیاس ثلاثي التدرج(دائما

جریت على أ يلى عشریین عبارة فقط في ضوء بعض الدراسات التإالاستخبار وتعریبه واختصاره 
  صلیة للاستخبار.لأالصورة ا

 مقیاس بیك لتقدیر الاكتئاب -5
مقیاس بیك على تقدیر الاكتئاب وتحدید نوعه وشدته، ویمثل مقیاس بیك محاولة مبكرة یساعدك     

العالم  وناجحة لقیاس درجة الاكتئاب في الشخصیة ونوعیة هذا الاكتئاب. وصاحب هذا المقیاس هو
، الأستاذ بجامعة بنسلفانیا الأمریكیة، وهو من (Aaron Beck)والطبیب النفسي الأمیركي المعروف

  .اهمین في تطویر حركة العلاج السلوكي المعرفي للاكتئاب وغیره من الأمراض النفسیةالمس
وقام الدكتور عبد الستار إبراهیم الأستاذ بكلیة الطب في جامعة الملك فیصل بترجمة هذا     

مجموعة من الأسئلة، وكل مجموعة  21المقیاس إلى اللغة العربیة ونشره. ویتكون هذا المقیاس من 
أحد الأعراض السریریة للاكتئاب، ویطلب من الشخص الذي یرید معرفة مدى اكتئابه أن یقرأ تصف 

كل عبارة من كل مجموعة، وأن یقرر أي عبارة تنطبق علیه وتصف حالته ومشاعره ثم وضع دائرة 
 :حول رقم العبارة

ساتذة أ4لى تم إعداد القائمة وصیاغتها بأسلوب واضح ومفهوم ومراجعتها لغویا تم توزیعها ع -6
ساتذة أ4 ،ساتذة الطب بقسم الجراحة والتجمیلأ 4 ،ساتذة الطب بقسم الجلدأ 5 ،الطب بقسم القلب

 كلینیكي كلهم من جامعة طنطا مصر.لإساتذة علم النفس اأ 3 ،الطب النفسي
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 من ،تقیس مجال الشائعة 15إلى  1من فقرة موزعة على النحو التالي: 45المجموع الكلى للفقرات 
  تقیس مجال التوتر والانفعال. 45إلى  31من  ،تقیس مجال عدم التقبل (الرفض) 30إلى  16

 

بهدف قیاس ومقارنة نتائج الاختبارات للعینة في إطار دراستنا قمنا  :أسلوب التحلیل الإحصائي -
 باستعمال الاختبارات الإحصائیة التالیة:

 .(م) المتوسط الحسابي  
 .(ع) الانحراف المعیاري 
 ل الارتباط لبیرسون (ر).معام 

تم تحقیق التحلیل الإحصائي عن طریق استعمال جهاز الإعلام الآلي أما العملیات الإحصائیة 
   « s.p.s.s.8.0»    فقد تمت عن طریق برمجیة

  عرض وتحلیل نتائج الدراسة.
ن عاقیعلي ریاضي العاب القوى الم تختلف الحواجز النفسیة من حیث تأثیرها :المحور الأول -7

 حركیا.
حصائیة لأبعاد الحواجز النفسیة عن مستویات منخفضة حیث قدر بعد لإظهرت المعالجات اأ

بمتوسط الرفض (عدم التقبل) ما بعد أ 5.65بقیمة  يوانحراف معیار  7.77 يالشائعة بمتوسط حساب
 12.40 يبمتوسط حسابالتوتر والانفعال ما بعد أ 7.32بقیمة  يوانحراف معیار  9.20حسابي 

  .6.71انحراف معیاري بقیمة و 
 

  .للعینة الحواجز النفسیة : المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لمقیاس)2(جدول رقم
          09ن=         
   مقیاس الحواجز النفسیة        
0-الى-30 منــــخفض    من    الشائعة  7.77 5.65 
0-الى-30 منــــخفض    من    التقبل)الرفض (عدم   9.20 7.32 
0-الى-30 منــــخفض    من    التوتر والانفعال  12.40 6.71 
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ارتباطیه ذات دلالة إحصائیة بین الحواجز النفسیة لدى ریاضي العاب  توجد علاقة :المحور الثاني 
  والاكتئاب.معاق حركیا القوى ال

در بمتوسط عن مستویات منخفضة حیث قمقیاس بیك للاكتئاب ظهرت المعالجات الإحصائیة لأ
  .8.55وانحراف معیاري بقیمة  16 يحساب

  للعینة.مقیاس ببك للاكتئاب : المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري )3(جدول رقم 
 المتغیرات المتوسط الحسابي الانحراف المعیاري الدرجة الخام المستوي

 مقیاس ببك للاكتئاب  16 8.55 73 - إلى - 0 -من  منــــخفض
  

  املات الارتباط بین صفة الاكتئاب و الحواجز النفسیة للعینة.مع )4(جدول 
  9ن=  الاكتئاب

  مقیاس الحواجز النفسیة الارتباط الدلالة
  الشائعة *0.65 0.05
  الرفض وعدم التقبل 0.43 0.13
  الانفعال والتوتر 0.23 0.28

    
نفسیة لدى ریاضي العاب القوى الحواجز القیم معاملات الارتباط بین  )4( ویوضح الجدول رقم

هذا وقد أظهرت المعالجات الإحصائیة على أن قیم معاملات الارتباط دالة والاكتئاب.معاق حركیا ال
  إحصائیا بین:

 ) 0.05دالة عند النقطة  0.65الشائعة وصفة الاكتئابیة.(  
) الانفعال والتوتر -الرفض وعدم التقبلالحواجز النفسیة (بعاد أولم تسفر عن وجود ارتباط دال مع 

 لدى العینة. والاكتئابمعاق حركیا لدى ریاضي العاب القوى ال
الحواجز النفسیة لدى وهذا ما یعضد صحة توقعات فرضیة وجود ارتباط دال إحصائیا بین 

       للعینة. والاكتئابمعاق حركیا ریاضي العاب القوى ال
ائیة بین الحواجز النفسیة لدى الریاضي ارتباطیه ذات دلالة إحص : توجد علاقةالمحور الثالث

  و سلوكه التنافسیة. معاق حركیاال
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حیث قدر بمتوسط  متـــــوسطعن مستویات مقیاس السلوك التنافسي حصائیة للإظهرت المعالجات اأ
  .6.44بقیمة  يوانحراف معیار  41.33 يحساب

  للعینة.التنافسي  مقیاس السلوك: المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري ل)5(جدول رقم 
 المتغیرات المتوسط الحسابي الانحراف المعیاري الدرجة الخام المستوي
 مقیاس السلوك التنافسي 41,33 6,44 120 - إلى -24من  متـــــوسط

  

الحواجز النفسیة لدى ریاضي العاب القوى قیم معاملات الارتباط بین  )6( ویوضح الجدول رقم
هذا وقد أظهرت المعالجات الإحصائیة على أن قیم معاملات  .افسيالسلوك التن ومعاق حركیا ال

  الارتباط دالة إحصائیا بین:
 0.05دالة عند النقطة  -0.29وصفة الاكتئابیة ( الانفعال والتوتر.(  

) لدى الشائعة -الرفض وعدم التقبلالحواجز النفسیة (بعاد أولم تسفر عن وجود ارتباط دال مع 
 لدى العینة. والاكتئابعاق حركیا مریاضي العاب القوى ال

الحواجز النفسیة لدى وهذا ما یعضد صحة توقعات فرضیة وجود ارتباط دال إحصائیا بین 
       للعینة. السلوك التنافسي ومعاق حركیا ریاضي العاب القوى ال

  والحواجز النفسیة للعینة. السلوك التنافسيمعاملات الارتباط بین صفة  )6(جدول 
  9ن=  تنافسيالسلوك ال

  مقیاس الحواجز النفسیة الارتباط الدلالة
  الشائعة -0.13 0.74
  الرفض وعدم التقبل -0.03 0.94
  الانفعال والتوتر -0.29 *0.05

    

  للعینة.مقیاس السلوك الجازم : المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري ل)7(جدول رقم 
 المتغیرات المتوسط الحسابي اريالانحراف المعی الدرجة الخام المستوي
 مقیاس السلوك الجازم 54 10.31 80 -إلى  -20من  مرتــــــفع
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الحواجز النفسیة لدى ریاضي العاب القوى قیم معاملات الارتباط بین  )8( ویوضح الجدول رقم
بعاد أ هذا ولم تسفر المعالجات الإحصائیة عن وجود ارتباط دال مع .السلوك الجازمو معاق حركیا ال

) لدى ریاضي العاب القوى الانفعال والتوتر-الشائعة  -الرفض وعدم التقبل(الحواجز النفسیة 
  لدى العینة. السلوك الجازمو معاق حركیا ال

الحواجز النفسیة لدى یعضد صحة توقعات فرضیة وجود ارتباط دال إحصائیا بین  وهذا ما لا
       للعینة. زمالسلوك الجاو معاق حركیا ریاضي العاب القوى ال

  والحواجز النفسیة للعینة. السلوك التنافسيمعاملات الارتباط بین صفة  )8(جدول
  9 ن=  السلوك الجازم

  مقیاس الحواجز النفسیة الارتباط الدلالة
  الشائعة 0.33 0.40
  الرفض وعدم التقبل 0.02 0.92
  الانفعال والتوتر 0.23 0.50

    
  مناقشة النتائج

تعوق الفرد  يتظهر فیها الحواجز النفسیة الت يیبدو من خلال هذا البحث تعدد المجالات الت      
تبدو في شكل عقبات خارجیة كضغوط المنافسة الاجتماعیة والمادیة بجانب  يتحقیق التوافق السوي والتل

قد ینجم  يالذات والذ تتمثل في الضغوط النفسیة وما یتعلق بالحساسیة الزائدة نحو يالموانع الداخلیة الت
عنه ظهور بعض الشائعات خلال المنافسات الریاضیة للریاضي المعاق حركیا كما تظهر في الرفض 
وعدم التقبل الذاتي لقدرات الفرد علاوة على ما یصاحب هذه الحواجز من مشاعر نفسیة معینة تتمثل في 

و المنافسات الریاضیة ولقد أناء التدریبات ثأحالة من التوتر والانفعال الذي یشعر یهما الریاضي المعاق 
ظهرت الدراسة دور المعلومات أوضح ایزنك وآخرون بان الرفض یمثل القطب السالب للقبول ولقد أ

ظهرت الدراسة العلاقة أخرى أالمزیفة والمغالطات في حدوث استجابات انفعالیة مثل الاكتئاب ومن ناحیة 
لى المستوى إن نرجع هذا السلوك أافسي والتوتر والانفعال ویمكن العكسیة الطردیة لكل من السلوك التن

للعینة من النواحي البدنیة والتقنیة والنفسیة وخاصة الذهنیة نظرا للمستوى الاولمبي لنصف  يالتحضیر 
  العینة.
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نما بفكره وعمله، وأن كلا منا ٕ لدیه إعاقة ما، فالإعاقة لیست  الإنسان لیس بحجم جسمه أو بأطرافه وا
نما قد تكون في الفكر والإحساسف ٕ  مقولة ”… فقط قد یكون الخوف مثلا إعاقة، قط في الجسد، وا
  .إعاقة في العالم أشهر متحدي ”نیكولاس فوجیسیك“

 التوصیات
مساعدة الفرد المعوق على فهم وتقدیر خصائصه النفسیة ومعرفة إمكاناته الجسمیة والعقلیة  - 1

  .جاهات ایجابیة سلیمة نحو الذاتوالاجتماعیة والمهنیة وتطویر ات
تخفیض الحواجز النفسیة كالتوتر والكبت والقلق الذي یعاني منه المعوق وضبط عواطفه  - 2

 .وانفعالاته
 تعدیل بعض العادات السلوكیة الخاطئة التي تعیق في رفع تحدیات المنافسة. - 3
ا والسعي إلى تحقیق أقصى درجة المساعدة في تنمیة الشعور بالقیمة وتقدیر الذات واحترامه - 4
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