
01/07/2011 – 04عدد رقم  –مجلة التحدي   
 

بي بن مهیدي أم البواقيجامعة العر  88  
 

  الاتجاهات النفسیة لطلبة       
  البدنیة والریاضیة نحو  التربیة    

  العمل بمهنة التدریس       
 دراسة میدانیة بمعهد التربیة البدنیة       

  - 3-والریاضیة بجامعة الجزائر          
  بریكي الطاهر: مخبر علوم وتقنیات النشاط البدني والریاضي دالي إبراهیم  . أ

  جامعة العربي بن مهیدي بأم البواقي - د. حسام بشیر

 
Résumé:  
L'objectif de cette recherche est d'étudier les attitudes psychologiques qui 
sont formées par des étudiants de l'éducation physique et sportive sur leur 
futur métier au cours de leur formation de graduation. Cette étude démarre 
d’une hypothèse qui stipule que les attitudes des étudiants d’EPS envers  
l’enseignement sont positives.    
Nous avons distribué le test des attitudes psychologiques sur un échantillon 
aléatoire composé de 220 individus toutes disciplines et  années confondues. 
Les résultats de cette étude montre que les  attitudes les étudiants envers la 
profession enseignant d’EPS sont positives ce qui confirme l'hypothèse 
proposée. 

  
  ملخص:

تهدف هذه الدراسة إلى معرفة الاتجاهات النفسیة التي یكونها طلبة لتربیة البدنیة والریاضیة نحو 
مهنهم المستقبلیة خلال فترة تكوینهم بمرحلة التدرج. حیث انطلقت هذه الدراسة من فرضیة أن هناك 

یس. لقد قمنا بتوزیع مقیاس اتجاهات إیجابیة لطلبة التربیة البدنیة والریاضیة نحو العمل بمهنة التدر 
طالب في كل  220اتجاهات الطلبة نحو مهنة التدریس على أفراد عینة عشوائیة مقدرة بـ 

التخصصات والسنوات على مستوى المعهد بجامعة الجزائر، وتبین من خلال نتائج هذه الدراسة أنه 
  مقترحة.هناك اتجاهات ایجابیة نحو مهنة التدریس وهذا ما یتفق مع الفرضیة ال
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 الاتجاهات النفسیة لطلبة التربیة البدنیة والریاضیة
  نحو العمل بمهنة التدریس 

  مـقـدمـة:
أصبحت التربیة البدنیة والریاضیة في العصر الحدیث من المجالات التي توسعت بشكل 

بویة، التر كبیر على المستوى الاجتماعي، و بعد أن زاد وعي الجماهیر بقیمتها الصحیة والترویحیة و 
أصبحت من الأنشطة الإنسانیة المتداخلة في وجدان الناس جمیعاً على مختلف أعمارهم وثقافاتهم و 

وطبقاتهم. وقد حدثت تطورات عدة في التربیة البدنیة والریاضیة كمهنة ونظام خلال القرن العشرین 
جال تدریس لعل أبزها هو ذلك المنحنى المهني التخصصي الذي تخطى مراحل مجرد العمل في م

التربیة البدنیة والریاضیة إلى آفاق مهنیة أكثر رحابة كالتدریب الریاضي و الإدارة الریاضیة و اللیاقة 
والإعلام الریاضي والصحة والریاضة الترویحیة...الخ، و هو الأمر الذي جعل فرص العمل تتنامى 

تح أسواق جدیدة للعمل لم تكن وتزدهر أمام خریجي معاهد وأقسام التربیة البدنیة والریاضیة ، وف
مطروحة من قبل لمقابلة احتیاجات هذه البرامج من المهنیین المؤهلین ولتقدیم الخدمات المهنیة على 

  اختلاف أنواعها إلى أفراد المجتمع.
ومن هنا فإن التربیة البدنیة والریاضیة في صورتها التربویة الحدیثة بنظمها وقواعدها 

عددة تعتبر میداناً هاماً من میادین التربیة وعنصراً قویاً في إعداد المواطن السلیمة وألوانها المت
الإیجابي تزوده بخبرات ومهارات واسعة ، تساعده على التكیف مع مجتمعه وتجعله قادراً على 

  تشكیل حیاته ومسایرة العصر الحدیث في تطوره ونموه. 
ة في تحدید السلوك الإیجابي نحو وتعتبر دارسة الاتجاهات من الموضوعات بالغة الأهمی

المهنة التي یزاولها الفرد ، حیث تقدم بعض المؤشرات التي تدل على احتمالات النجاح في 
ن الاتجاهات غالباً ما تحدد نوع السلوك المتوقع للفرد كما أن مقیاس إالمتطلبات المهنیة المختلفة، 

لرفض والقبول للجوانب المختلفة والمرتبطة الاتجاهات یعتبر من الأسالیب الهامة لتحدید دوافع ا
  بالنشاط الذي یقوم الفرد بأدائه.

والاتجاه هو مجموعة استجابات القبول أو الرفض التي تتعلق بموضوع جدلي معین 
والمقصود بالموضوع الجدلي موضوع اجتماعي یقبل المنافسة، وهو استعداد نفسي وتهیؤ عقلي 
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و السالبة نحو أشخاص وأشیاء أو موضوعات أو مواقف أو رموز عصبي متعلم للاستجابة الموجبة أ
  في البیئة التي تثیر هذه الاستجابة.

إن دراسة الاتجاهات للأفراد تعد ذات أهمیة، وذلك باعتبار أن الشخصیة الإنسانیة ما هي 
وأنماط إلا مجموعة من الاتجاهات التي تتكون لدى الفرد وتؤثر في عاداته ومیوله ووجدانه وأسالیب 

  سلوكه، وانه على قدر توافق هذه الاتجاهات وانسجامها تكون الشخصیة المؤثرة.
فالاتجاه استعداد وجداني مكتسب، أي لیس فطریا، وهو ثابت نسبیا یحدد سلوك الفرد 
ومشاعره إزاء أشیاء، بواسطته یمكن معرفة نظرة الأفراد واعتقاداتهم نحو مواضیع معینة، وبالتالي 

  ؤ بما سیحدث مستقبلا ولما لا العمل على تعدیل الاتجاه نحو الإیجاب إن كان سالبا.یمكن التنب
فاتجاهات الطلبة نحو مهنتهم من أهم العوامل التي تساعده على إنجاز كثیر من 
الأهداف، وهذا یدعو إلى حسن اختیار الطلبة الملتحقین بمعاهد وأقسام التربیة البدنیة والریاضیة، 

  هم واتجاهاتهم نحو مهنة من ناحیة وتدعیم وتنمیة هذه الاتجاهات من ناحیة أخرى.بناء على رغبات
لذلك فإن دراسة الاتجاهات النفسیة وقیاسها یسمح بالكشف عن درجتها قبل تخرج الطلبة 

 حتى یمكن تجنب الوقوع في سلبیات تؤثر على مخرجات التكوین من جمیع جوانبها.
ل على الالتحاق بمعاهد وأقسام التربیة الریاضیة كبیراً وفي الآونة الأخیرة أصبح الإقبا

ونظراً لفتح العدید من معاهد وأقسام في الجامعات الجزائریة، بعدما كان هذا الفرع مقتصراً في 
السابق على بعض الجامعات، ویعزى هذا التحول تماشیاً مع حاجات المجتمع وحاجات سوق 

  العمل.
التي تتحكم في الاتجاهات النفسیة لطلبة التربیة البدنیة  و سوف نحاول معرفة أهم العوامل

  والریاضیة نحو مهنة التدریس.
  إشـكـالـیـة: .1

نظراً لأهمیة موضوع اتجاهات الطلبة نحو المهن المراد العمل بها بعد التخرج ومنها 
ي ) والت2001التدریس فقد أجریت العدید من الدراسات والمؤتمرات ومنها دراسة هدى الخاجة (

هدفت للتعرف على اتجاهات طلاب قسم التربیة الریاضیة بكلیة التربیة بجامعة البحرین نحو مهنة 
) وهدفت إلى التعرف والمقارنة 1994الإدارة الریاضیة والتدریس والتدریب ، ودراسة ساري حمدان (

ویر معلمي بین اتجاهات المشرفین والمعلمین نحو الإعداد والأسالیب المتبعة في دورات صقل وتط
) وهدفت الدراسة إلى التعرف على 2006التربیة الریاضیة بالأردن ، ودراسة بهجت أبو طامع (
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دوافع التحاق الطلبة إلى أقسام التربیة الریاضیة في كلیات فلسطین الحكومیة ، ودراسة حاتم أبو 
قصى والكشف عن ) وهدفت للتعرف على واقع إعداد معلم التربیة الریاضیة بجامعة الأ2003سالم (

  اتجاهات المعلمین نحو التربیة الریاضیة.
لذا اختار الباحث أن تكون الدراسة في محور العمل بمهنة التدریسوخاصة أن الجزائر 
بحاجة كبیرة لإعداد مدرسین مؤهلین للنهوض بالمستوى التعلیمي بصفة عامة والریاضة المدرسیة 

  والتنافسیة بصفة خاصة على حد سواء.
  وء كل ما سبق تسعى هذه الدراسة للإجابة عن التساؤل الآتي:وعلى ض

  تدریس؟الهل هناك اتجاهات إیجابیة لطلبة التربیة البدنیة والریاضیة نحو العمل بمهنة 
 ومنه نطرح التساؤلات الفرعیة الآتیة:

هل اتجاهات طلبة التربیة البدنیة والریاضیة نحو العمل بمهنة التدریس تعزى لعامل   - 1
 ؟اع النفسي للمهنةالإشب

هل اتجاهات طلبة التربیة البدنیة والریاضیة نحو العمل بمهنة التدریس تعزى لعامل   - 2
 ؟طبیعة المهنة

هل اتجاهات طلبة التربیة البدنیة والریاضیة نحو العمل بمهنة التدریس تعزى لعامل   - 3
 ؟صفات المدرس

هنة التدریس تعزى لعامل هل اتجاهات طلبة التربیة البدنیة والریاضیة نحو العمل بم  - 4
 ؟مستقبل المهنة

هل اتجاهات طلبة التربیة البدنیة والریاضیة نحو العمل بمهنة التدریس تعزى لعامل   - 5
 ؟المكانة الاجتماعیة للمهنة

 الـفـرضـیـات: .2
  الفرضیة العامة:  2-1

  هناك اتجاهات إیجابیة لطلبة التربیة البدنیة والریاضیة نحو العمل بمهنة التدریس.
 ضیات الجزئیة:الفر  2-2

الإشباع تعزى اتجاهات طلبة التربیة البدنیة والریاضیة نحو العمل بمهنة التدریس لعامل   - 1
 النفسي للمهنة.

 طبیعة المهنة.تعزى اتجاهات طلبة التربیة البدنیة والریاضیة نحو العمل بمهنة التدریس لعامل   - 2
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صفات المدرس أو التدریس لعامل تعزى اتجاهات طلبة التربیة البدنیة والریاضیة نحو بمهنة   - 3
 المدرب.

مستقبل تعزى اتجاهات طلبة التربیة البدنیة والریاضیة نحو العمل بمهنة التدریس لعامل   - 4
 المهنة.

المكانة تعزى اتجاهات طلبة التربیة البدنیة والریاضیة نحو العمل بمهنة التدریس لعامل   - 5
 .الاجتماعیة للمهنة

  راسة إلى:تهدف الد أهـداف الـدراسـة : .3
التعرف على مدى وجود اتجاهات إیجابیة لطلبة التربیة البدنیة والریاضیة نحو العمل  - 1

 بمهنة التدریس.
معرفة مدى مساهمة عوامل (الإشباع النفسي للمهنة و طبیعة المهنة وصفات المدرس  - 2

نیة ومستقبل المهنة والمكانة الاجتماعیة) في تكوین اتجاهات ایجابیة لطلبة التربیة البد
 والریاضیة نحو العمل بمهنتي تدریس التربیة البدنیة والریاضیة والتدریب الریاضي.

  أهـمـیـة الـدراسـة: .4
تكمن أهمیة هذه الدراسة في كونها تتعرض لموضوع بالغ الأهمیة في إحدى مؤسسات 

ا تكوین التعلیم العالي، التي تشارك في إعداد الكوادر المساهمة في تربیة الأجیال القادمة، وكذ
مدربین وتقنین لهم الكفاءة والقدرة على تطویر وترقیة الریاضة الجزائریة نحو الأفضل، بما قد یعمل 
على توفیر بعض المعلومات والمعطیات لتكون في متناول المسئولین القائمین على معاهد وأقسام 

یس سواء منها النظري أو التربیة البدنیة والریاضیة، ذلك خلال إعداد وتسطیر برامج ومحتویات التدر 
  التطبیقي، وفق اتجاهات ومیول الطلبة نحو المهن التي سوف یلجون فیها في حیاتهم العملیة.

  تحدید مصطلحات ومفاهیم: .5
  الاتـجــاه: -5-1

یحدد شعور الفرد  اً یعرفه (محمد إسماعیل) أن الاتجاه استعداد وجداني متعلم ثابت نسبی
  ث تفضیلها أو عدم تفضیلها.وسلوكه إزاء موضوعات معینة من حی

أما میشیل (أرجایل)، فالاتجاه عنده هو "المیل إلى الشعور، أو سلوك، أو التفكیر بطریقة 
  محددة إزاء الناس الآخرین، أو المنظمات، أو الموضوعات، أو الرموز".
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 الـطـالــب:    -5-2
سة بمرحلة التعلیم یقصد بالطالب الجامعي هو الطالب الذي أتیحت له الفرصة لمتابعة الدرا

العالي والجامعي، فالطلبة یمثلون فئة اجتماعیة ولیس طبقة خاصة، وذلك لأنهم لا یشغلون وضعا 
نما بمجموعهم هم الاختصاصیون الذین سیشغلون في الإنتاج  ٕ مستقلا  في الإنتاج الاقتصادي، وا

دارة الدولة والمجتمع. ٕ    المادي والعلمي والتطبیقي والثقافي وا
  یـس:الـتـدر  -5-3

ونعني بالتدریس مجموع الممارسات والأسالیب والنشاطات التي یقوم بها المعلم لتخطیط 
عملیة التعلم وتنفیذها وتسهیلها وتقویم نتائجها، هذه العملیة التي تهدف إلى اكساب المتعلم مجموعة 

ة من أجل مواصلة من المعارف والمفاهیم والمبادئ والمهارات والاتجاهات والقیم وتطویر قدراته العقلی
  التعلم لاحقا. 

  الإجراءات المنهجیة للبحث: .6
  المنهج المتبع: 6-1

وتستدعي دراستنا هذه استعمال المنهج الوصفي والذي یهتم بجمع أوصاف دقیقة علمیة 
للظاهرة المقصودة، ووصف الوضع الراهن وتفسیره، كما یستخدم المنهج الوصفي في التعرف على 

لاتجاهات عند الأفراد والجماعات، ویستخدم الباحث الوصف من أجل التحقق الآراء والمعتقدات وا
وفهم أفضل لظاهرة موضوع البحث، وهو لا یقتصر على جمع البیانات وتدوینها إنما یمتد إلى ما 
هو أبعد من ذلك لأنه یتضمن تفسیرها كذلك، ومعرفة العلاقات التي توجد بین هذه الظاهرة وغیرها 

تشابهة، ومقارنتها بما یجب أن یكون للتعرف على سبب حدوث المشكلة وطریقة من الظواهر الم
  حلها ووضع التنبؤات المستقبلیة للأحداث.

 مجتمع وعینة البحث: 6-2
إن مجتمع دراستا هو طلبة معهد التربیة البدنیة والریاضیة، في كل التخصصات والسنوات 

  وكلى الجنسین في طور التدرج.
طالبة وطالب من طلبة  220البحث اخترنا عینة عشوائیة مقدراها  وانطلاقا من موضوع

% من مجموع طلبة 10دالي إبراهیم تمثل  3- معهد التربیة البدنیة والریاضیة بجامعة الجزائر
المعهد، فالعینة الصحیحة هي التي تكون ممثلة للمجتمع الأصلي أحسن تمثیل، بحیث تكون أشبه 

  ما یمكن إلى المجتمع الأصلي.
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  الدراسة الاستطلاعیة: 6-3
هي عبارة عن دراسة أولیة یقوم بها الباحث على عینة صغیرة قبل قیامه ببحثه بهدف 
اختیار أسالیب البحث وأدارته، ولمعرفتنا مدى مصداقیة وملائمة المقیاس المستخدم لإنجاز هذا 

  البحث مع العینة المختارة.
فیها تطبیق المقیاس على مجموعة من  تم 2011قمنا بدراسة استطلاعیة في شهر جانفي 

طالب، وذلك من أجل  40، مكونة من 3طلبة معهد التربیة البدنیة والریاضیة بجامعة الجزائر
  الوقوف على النقائص والتغییرات الممكن حدوثها قبل التطبیق النهائي لها.

  أدوات البحث: 6-4
الریاضیة  لـ د. محمد حمزة أمیر مقیاس اتجاهات الطلبة نحو مهنة تدریس التربیة البدنیة و 

  :1991خان د. سلطان سعید مقصود بخاري 
 .بناء المقیاس : وضع هذا المقیاس لغرض قیاس متغیر الاتجاهات المهني  
  أبعاد المقیاس: یتكون هذا المقیاس من خمسة أبعاد، یحتوي كل بعد على عدد معین

 العبارات.
  مجالات البحث: 6-4

 أشهر. 6راستنا هذه في الشقین النظري وتطبیقي قرابة المجال الزماني: دامت د 
  3المجال طلبة معهد التربیة البدنیة والریاضیة بجامعة الجزائر.هذا المجال المكاني: شمل.  
عرض وتحلیل نتائج ومناقشة طبیعة اتجاهات طلبة التربیة البدنیة والریاضیة نحو   .7

  مهنة التدریس
  طبیعة الاستجابة  یب البعدترت النسبة المئویة  الدرجة البعــد

  إیجابي  1  89.97  989 البعد الأول للاتجاه نحو الإشباع النفسي للمهنة
  إیجابي  2  93.13  1024 البعد الثاني للاتجاه نحو طبیعة المهنة

  إیجابي  3  97.80  1075 البعد الثالث للاتجاه نحو صفات المدرس
  إیجابي  4  99.09  1090 البعد الرابع للاتجاه نحو مستقبل المهنة

  إیجابي  5 99.62  1095 البعد الخامس للاتجاه المكانة الاجتماعیة للمهنة
جدول یبین درجات ونسب وترتیب وطبیعة اتجاهات طلبة نحو مهنة تدریس التربیة البدنیة 

  والریاضیة
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  عرض وتحلیل نتائج : -
نحو العمل  من خلال جدول أعلاه والذي یبین درجات ونسب وترتیب وشدة استجابة الطلبة

بمهنة تدریس التربیة البدنیة والریاضیة أنه بالنسبة لدرجات المقیاس الكلیة جاءت اتجاهات الطلبة 
%)، أما بالنسبة لأبعاد المقیاس الخمسة جاءت طبیعة الاستجابة 95.92ایجابیة وهذا بنسبة (

%) 89.97ـ (معظمها ایجابیة، حیث كانت نسبة اتجاه نحو الإشباع النفسي للمهنة مقدرة ب
%) للاتجاه نحو صفات المدرس 97.80%) للاتجاه نحو طبیعة المهنة، و(93.13و(
  ).99.62%) للاتجاه نحو مستقبل المهنة أما البعد الأخیر كانت نسبة الاتجاه به بـ (99.09و(
  مناقشة نتائج: -

نحو اتخاذ  وعلیه یمكن القول أن طلبة معهد التربیة البدنیة والریاضیة لهم اتجاهات ایجابیة
وظیفة تدریس التربیة البدنیة والریاضیة داخل المنظومة التربویة بأطوارها الثلاث كمهنة مستقبلیة، 
تشبع رغباتهم النفسیة من استمتاع وارتیاح وقبول، وكذا تقبلهم طبیعة وخصوصیات وظروف المهنة 

طة بالعمل خاصة في من مصاعب وعراقیل وصعوبة في التعامل مع التلامیذ وكذا الجوانب المحی
  جانب نقص تجهیزات ومعدات ومنشآت ریاضیة.

وهذه النتائج نجدها تتفق مع عدید من الدراسات السابقة، حیث في دراسة هدى الخاجة، " 
اتجاهات طلاب قسم التربیة الریاضیة بجامعة البحرین نحو العمل بمهنة الإدارة والتدریس والتدریب " 

الاتجاه لمهنة التدریس یمثل الشكل  الغالب لاتجاهات طلاب ) والتي توصلت إلى أن 1997(
التربیة الریاضیة بكلیة التربیة بجامعة البحرین للطالبات والطلاب، ودارسة فیصل الملا عبداالله 

) "، حیث  2007"اتجاهات طلبة قسم التربیة الریاضیة في جامعة البحرین نحو مجال تخصصهم (
طلبة قسم التربیة الریاضیة في جامعة البحرین نحو مجال هدفت إلى التعرف إلى اتجاهات 

تخصصهم (تدریس التربیة الریاضیة)، وأشارت إلى وجود اتجاه ایجابي لدي طلبة قسم التربیة 
) 3.63الریاضیة بجامعة البحرین نحو مجال تخصصهم، حیث بلغ متوسط اتجاهات الطلبة الكلیة (

د خاطر وفهد كنعان " اتجاهات طلبة وطالبات قسم %)، وأیضا دراسة أحم73,90أي ما یعادل (
التربیة الریاضیة بمعهدي  التربیة  للمعلمین والمعلمات نحو مهنة  تدریس  التربیة  الریاضیة  

) هدفت هذه الدراسة للتعرف على اتجاهات طلبة وطالبات قسم التربیة 1986بجامعة  الكویت " (
علمات نحو مهنة تدریس التربیة الریاضیة بجامعة الكویت، الریاضیة بمعهدي التربیة للمعلمین والم

  وجاءت النتائج إیجابیة نحو مهنة التدریس.
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كما اختلفت نتائج دراستنا مع دراسة جابر جابر وحسین الدریني "تفضیل القطریین لمهنة 
 ) التي هدفت الدراسة إلى معرفة درجة1985التدریس والتخصص في تدریس التربیة الریاضیة " (

تفضیل طلاب وطالبات جامعة قطر للتخصص في تدریس التربیة الریاضیة والفنیة وبعض العوامل 
التي تكمن وراء هذه التفضیلات، خاصة في البعد الخاص بالمكانة الاجتماعیة للمهنة، حیث 
توصلت إلى النتائج أن هناك لعوامل اجتماعیة تعد كأحد الأسباب المؤدیة إلى عدم تفضیل القطریین 

  تدریس التربیة الریاضیة.
وعلیه فإن الفرضیات الجزئیة للبحث قد تحققت من خلال نتائج المقیاس وعلى یمكن قبول 
الفرضیة العامة التي تقول هناك اتجاهات إیجابیة لطلبة التربیة البدنیة والریاضیة نحو العمل بمهنتي 

  التدریس والتدریب الریاضي.
  

  خاتمة:
تجاهات طلبة التربیة البدنیة والریاضیة نحو العمل بمهنة التدریس، لقد تناولت دراستنا هذه ا

واخترنا مقیاس بطریقة لیكرت كأداة للبحث قصد التحقق من صحة الفرضیات المقترحة على عینة 
من كل السنوات  3طالب من معهد التربیة البدنیة والریاضیة بجامعة الجزائر 220مقدراها 

ت النتائج جد إیجابیة حیث وجدنا أنه هناك عدة عوامل تدخل في والتخصصات وكلا الجنسین، فكان
بناء الفرد للاتجاه نحو المهن التي یرغب في مزاولتها مستقبلا، ویشیر في هذا الصدد (كوربین، 

) أن لدراسة الاتجاهات أهمیة كبیرة لفهم الفرد وتوجیهه نحو العمل أو النشاط الذي یتفق مـع 1975
خاص بشخصیته، كما أنها تعتبر عملیة معقدة مرتبطة بسلوك الفرد وتعكس شعور میولـه والتكویـن ال

 الفرد نحو بعض المواقف. 
  ولقد قمنا بتحدید تلك العوامل التي تعزز وتبني تلك الاتجاهات بخمسة وهي: 

: عامل الإشباع النفسي، حیث یعد هذا العامل أساسي ومهم في مدى میول وتقبل  أولاً
لتي یرغب في العمل بها سواء كانت التدریس، بناءاً على مدى تحقیق تلك المهنة الطالب للمهنة ا

  لحاجات ورغباته النفسیة.
: طبیعة المهنة، فخصائص المهنة والظروف المحیطة بها من مسؤولیات وأعباء  ثانیاً

جابیا أو وقدرة على التعامل مع التلامیذ والزملاء والأساتذة، هي التي تجعل الطالب یكون اتجاها ای
  سلبیا نحوها بناءاً على ما مدى تقبله تلك خصائص والظروف.
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: صفات المدرس ، فمهنة تتطلب سمات وصفات شخصیة كالصبر على مشاق  ثالثاً
العمل وتمیز بالخلق الحمید والصدق في العمل والقول وضبط انفعالات، ومدى تقبل النقد والقدرة 

تكوین الطالب لاتجاهه نحو هذه المهن بناء على تلك على الإقناع، فكل هذه العناصر تدخل في 
  الصفات المطلوبة في خصائص تلك المهنة.

: عامل مستقبل المهنة، یعمل هذا العامل دور المحفز أو مغرى من أجل أن یكون  رابعاً
الطالب اتجاهات ایجابیة نحو المهنة، فالفرد یرغب في العمل في مهنة لها مستوى رفیع ومستقبل 

وأن یلقي في راحة وسعادة في العمل ویري أنها مهنة من أحسن المهن التي یمكن أن مضمون 
  یختارها.

: عامل المكانة الاجتماعیة للمهنة، فأراء وانطباعات المجتمع حول قیمة وأهمیة  خامساً
هذه المهن خاصة منهم الأصدقاء والعائلة تجعل الفرد یكون اتجاهات ایجابیة أو سلبیة نحوها بناءاً 

  على تلك الآراء والانطباعات.
كل هذه العوامل هي مترابطة ومتشابكة فیما بینها تدخل ضمن عملیة تكوین الاتجاه 
بالنسبة للطالب في اختیار مهنته المستقبلیة، نسمیه في میدان علم النفس الاجتماعي الاتجاه 

الاتجاهات إلى أن  "The Winner's Attitude") في كتابة2006المهني، ویشیر (جیف جي 
الإیجابیة للفرد تقرر مدى نجاحه في حیاته على المستویین المهني والشخصي، فإذا كانت لدینا 
اتجاهات إیجابیة نحو عملنا، فإن هذا سیدفعنا لمحاولة تخطي والتغلب علي كل المعوقات 

ة نحو هذا والإحاطات التي قد تواجهنا وتعوق نجاحنا في هذا العمل، أما إذا كانت اتجاهاتنا سلبی
العمل فإننا نعطي فرصة لأنفسنا لتبني أكبر قدر من الإحاطات التي من شأنها أن تجعلنا نفشل في 

  أداء هذا العمل.
) في كتابه "ضغوط الحیاة وأسالیب مواجهتها" 2000والاتجاه المهني یعرفه (علي عسكر، 

بله للظروف المادیة للعمل، وتقبله تقبل الفرد لعمله والذي یتأثر بجوانب عدیدة، وهى تقبله لأجره وتق
لطبیعة ومحتوى العمل، وتقبله لمجموعة الزملاء في العمل، وتقبله لنمط الرئاسة وفرص الترقیة 

  المتاحة والتي تتمثل في استجابات القبول لهذه الجوانب. 
إن دراستنا هذه كانت هدفت أساسا إلى كشف تلك الاتجاهات التي یحملها الطلبة نحو 

دریس التربیة البدنیة والریاضیة، مقارنة بخصائصه، وقد جاءت نتائجها ایجابیة حیث وجدنا مهنة ت
أنه هناك اتجاهات ایجابیة وبنسبة عالیة نحو العمل بمهني تدریس التربیة البدنیة والریاضیة لدى 
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كلا في كل السنوات والتخصصات ول 3جمیع طلبة معهد التربیة البدنیة والریاضیة بجامعة الجزائر
  الجنسین.

  

  الاقتراحات:
تشیر نتائج الدراسة إلى أن المعلومات المقدمة ضمن البرامج الجامعیة للطلبة یجب أن   - 1

تكون بمستوى أفضل لیمكن من خلالها ملاحظة التغیرات الإحصائیة على تكوین 
اتجاهاتهم الایجابیة نحو مهنتي التدریس والتدریب، مما یؤكد ضرورة توفیر مواد ذات 

قة بتعزیز الاتجاهات لدیهم وتدعیمها بشكل أفضل من خلال تقییم لمناهج المعاهد علا
وأقسام التربیة البدنیة والریاضیة النفسیة والتربویة والعلمیة بین فترة وأخرى، وكذلك إثراء 

 الطالب بكمیة من الخبرات والمعلومات التي تتعلق بمجال التدریس والتدریب بشكل عام. 
لطالب المناسب في المجال المناسب من خلال وضع بعض المقاییس ضرورة تحدید ا  - 2

والاختبارات التي یمكن من خلالها كشف میول وقدرات الطلبة عند التحاقهم، وتحدید ما 
  یصلح لهم في كل فرع من التخصصات الرئیسیة والفرعیة. 

الریاضیة، لیمكن ضرورة ملاحظة القدوة الحسنة بین أساتذة معاهد وأقسام التربیة البدنیة و   - 3
 للطالب الاقتداء بهم في سلوكهم وتصرفاتهم كمصدر للخبرة والمعرفة.

ضرورة عقد الندوات والمحاضرات الدوریة باستمرار التي تطرح مشاكل التدریس والمدرسین   - 4
 والتدریب والمدربین واطلاعهم على كیفیة حل مثل تلك المشكلات.

دة، في برامج إعداد المدرسین والمدربین في ضرورة زیادة المساقات والساعات المعتم  - 5
معاهد وأقسام التربیة البدنیة والریاضیة بحیث لا یكتفي ببرنامج تخرج ممتدة على سنوات 
طور التدرج، بل تضاف إلیها مساقات أخرى في مواد التربیة المهنیة، حتى تساعد هذه 

 برات ومعلومات أكثر.الإضافة على تنمیة وتدعیم الاتجاه أكثر من خلال  تعرضهم لخ
ضرورة تدعیم تحصیل الطلبة بالمكافآت والممیزات المختلفة التي تساعد بدورها في الرفع   - 6

 من مستواه العلمي والثقافي.
 تنمیة واستغلال قدرات واستعدادات الطلبة منذ المراحل الدراسیة الأولى.  - 7
وتدعیمها وتنمیتها خلال  المحاولة تنمیة الاتجاهات الایجابیة لدى الطلبة منذ البدایة  - 8

 المستویات الدراسیة المختلفة.
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ضرورة تعاون مستمر بین المؤسسات التربویة والریاضیة المختلفة لغرس وتنمیة ما   - 9
  یحتاجه المجتمع بما یناسبهم من مدرسین لتحقیق الاكتفاء في اغلب التخصصات.
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