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  أثر ممارسة النشاط الریاضي
ل في تحسین تقدیر الذات    المعدّ

  لدى فئة ذوي الاحتیاجات الخاصة 
  حركیا
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   Résumé: 

 
Cette  étude porte sur l’impact de la pratique de l’éducation physique 

adaptée afin d’améliorer  l’appréciation de soi chez les handicapés moteurs. 
Cette  dernière  repose sur la méthode expérimentale portant sur une 

population de 20 adolescents handicapés moteurs des membres inferieurs. 
 

 ملخص:
ل   ف إلى أثر ممارسة النشاط الریاضي المعدّ ّ في تحسین تقدیر الذات لدى هدفت هذه الدراسة التعر

. اعتمد الباحثان على المنهج التجریبي، وقد اشتملت عینةفئة ذوي الاحتیاجات الخاصة حركی  اً
  .) مراهق من ذوي الاحتیاجات الخاصة حركیاً مصابین بالشلل النصفي السفلي20الدراسة على (
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ل في تحسین تقدیر الذات    أثر ممارسة النشاط الریاضي المعدّ
  لدى فئة ذوي الاحتیاجات الخاصة حركیا

  
  مقدمة: 
لحدیثة ظاهرة طبیعیة یعدّ وجود ذوي الاحتیاجات الخاصة في أي مجتمع من المجتمعات ا        

تفرض نفسها بسبب التعقید القائم في الحیاة الاجتماعیة السریعة التي ارتبطت بحركة التصنیع 
ض لها الإنسان في حیاته المعاصرة، ومع تزاید  ّ المستمر والحروب والصراعات والضغوط التي یتعر

ّع إعاقتهم، تزاید اهتمام المجتمعات الحدیثة ب هذه الفئة الخاصة، للمساعدة في أعداد المعوقین وتنو
اندماجهم في المجتمع، وتهیئة الظروف المناسبة لمشاركتهم وتفاعلهم في بیئات إجتماعیة وتعلیمیة 

  طبیعیة.
ر بعض المصادر ومنها الیونیسیف ومنظمة الصحة العالمیة أن ما نسبته (         %) 10-3وتقدّ

عاقة، وقد أشارت منظمة الیونسكو وفق نتائج من سكان أي مجتمع یعانون بشكل ما من حالات الإ
%) من الأطفال هم من ذوي الاحتیاجات الخاصة، ویشیر تقریر 15-10المسوح إلى أن ما نسبته (

) وهي أقل منها في %10منظمة الصحة العالمیة إلى أن نسبة الإعاقة في المجتمعات الصناعیة (
-23: 2008(القمش والسعایدة،  السكان) من مجموع 12,3%المجتمعات النامیة حیث تبلغ  (

ر العدد الإجمالي للأشخاص المعوقین في العالم بحوالي (24 قدّ ُ ) ملیون إنسان وما یقرب 600)، وی
)، وهي نسبة لا یستهان 12: 2007) ملیون إنسان في الدول العربیة (الخطیب وآخرون، 25من (

قتصادیاته، إن لم ی ٕ تم تأهیلهم لخدمة أنفسهم عن طریق دمجهم بها، وتشكّل عبئاً على المجتمع وا
 لإعادة إتصالهم بالمجتمع للمشاركة في بنائه بصورة فعالة.

وهناك مصطلحات مختلفة تُستخدم للإشارة إلى حالات العجز والإعاقة منها: الاضطرابات          
)Disorders) والحالات الخاصة ،(Exceptionality كذلك تستخدم مصطلحات أخرى في ،(

) وعلى أي حال، فالمصطلح Defects) والعیوب (Deformitiesالعلوم الطبیة ومنها: التشوهات (
 Individuals with Specialالأكثر قبولا حالیا هو مصطلح الأفراد ذوو الحاجات الخاصة (

Needs ،ولات سلبیة (الخطیب والحدیدي لٌ ْ د َ ا للمصطلحات السابقة جمیعا من م َ  ). 19: 2005)، لِم
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ف "القریطي" الأفراد ذوو الإحتیاجات الخاصة: بأنهم أولئك الأفراد الذین ینحرفون عن          ّ ویٌعر
من  - أو أكثر -المستوى العادي أو المتوسط في خصیصة ما من الخصائص، أو في جانب ما 

م إلى  جوانب الشخصیة، إلى الدرجة التي تُحتّم احتیاجهم إلى خدمات خاصة، تختلف عما یقدّ
نهم العادیین، وذلك لمساعدتهم على تحقیق أقصى ما یمكنهم بلوغه من النمو والتوافق (القریطي، أقرا

2005 :25         .(  
نظر إلیه Le Breton,1997ویذكر "لوبروتون" (         ُ ) أن الشخص الذي یعاني من إعاقة لا ی

نما عبر ال ٕ ه للشفقة أو للإبعاد، في المجتمعات الغربیة، باعتباره إنساناً بحصة كاملة، وا ّ و شّ ُ شُور الم ْ و َ م
عاق، كما لو كان من  ُ نما عن الم ٕ إنّ شاشة نفسانیة تنتصب بینهما، فالحدیث لا یجري عن الإعاقة، وا
، أكثر من أن یكون لدیه إعاقة، إن الإنسان یٌختزل هنا في حالة  جوهره كشخص أن یكون معاقاً

 ). 137: 1997جسده فقط، المطروحة كمطلق (لوبروتون، 
یف "میزونوف" (         ا للنشاط لها Maisonneuve,1981ویٌضِ ) أن الإعاقة التي تفرض حدً

ن  طِ ْ ستَب َ نقص للقیمة نجد المعاق حركیاً ی ُ آثار سلبیة على تطور الشخصیة، فأمام السلوك الم
)Intérioriseدي سواء ) الصورة غیر اللائقة التي یعكسها له محیطه، لأن أنواع سوء التركیب الجس

كانت الفطریة منها أو المكتسبة هي في نفس الوقت إصابة للكمال الجمالي والوظیفي للجسد فهؤلاء 
ز، كما یثیر مواقفه التمیّز التي  ّ المعوقین مظهرهم الجسدي یثیر في أغلب الأحیان الخوف والتقز

نافاة العلاقات الاجتماعیة العادیة ( ُ   ).Maisoneuve,1981 :52نذكر من بینها م
         ّ ل لإعاقته، فحسب  وكرد "توماس" لهذه السلوكات یظهر الطفل قلقاً وعدم التقبّ

)Thomas,1972) سنوات فیستجیب لها بطریقة حیة، وهذا 10-7) الطفل یعي إعاقته بین سن (
ا من كل ما هو مسموح  ً م لاختلافه عن الآخرین لكونه محروم ما یعبّر عن اضطرابه وقلقه، فهو یتألّ

ا بین (لزم ّ لوغْ 12 - 10لائه، أم ُ  ,Thomas( ) سنة فیعتدل سلوكه لیثور ثانیةً بابتداء مرحلة الب
1972: 189.(         

فالإنسان الحامل لإعاقة لا یقیم بالضرورة انقطاعاً مع الرمز الجسدي، بل یمكنه أن یستمر         
ن الإثقال علیه، أو من الحرج في الإحساس بأنه طبیعي، وأن یعاني من النظرات التي لا تكفّ ع

وم بالعاهة یتَّجه، كما كتب  ُحدثه، إن الفرد الموصُ ) لأن یكون لدیه Kauffmanكوفمان" ("الذي ی
ّ ما یعاني منه في أعماق نفسه ربما یكون  د، أن نفس الأفكار التي لدینا عن الهویة... ومن المؤكّ
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أي شخص یستحقّ فرصته وقلیلاً من  الشعور بأنَّه شخص (طبیعي)، رجل مشابه لكل الآخرین،
  ).137-136: 1997الراحة (لوبروتون، 

قة تطلعنا بأن الكثیر من الباحثین  ّ عو ُ ة بعنایة الطفولة الم َ ختص ُ والكتب السیكولوجیة والم
میّزون شخصیة المعاق عن شخصیة السوي، وتتجلى هذه الفروق في الآثار التي تتركها الإعاقة  ُ ی

یؤثر على شخصیة الفرد ثعوق بوجه عام، فالعجز الجسمي حسب "فرحات" وتنعكس على سلوك الم
المعاق حركیا في النواحي الاجتماعیة والنفسیة ...، وقد أشار "أدلر" إلى أن الأفراد ذوي العاهات 
عیّن، بل  ُ ب على ما لدیهم من نقص والتعویض عنه في میدان م الجسمیة یكافحون في الغالب للتغلّ

مجال الذي یؤلف أساس ضعفهم، وقد یصیبهم هذا التأثیر في اتجاه معاكس  وربما في نفس ال
فیفضي بهم عجزهم إلى الانطواء أو العدوان وفقدان الثقة بالنفس، والتواكل والسیطرة والحقد...إلخ 

  ).18-17: 2004(فرحات، 
إنّ درجة تقدیر الفرد  ویعدّ تقدیر الذات أحد أهم الحاجات النفسیة الأساسیة بالنسبة للفرد، إذ        

، لذلك فإن حكم الفرد على نفسه أو تقدیره لذاته له دور مهم في  ر في مجالات حیاته جمیعاً لذاته تؤثّ
توجیه السلوك وتحدیده، فالأفراد الذین ینظرون إلى أنفسهم على أنهم غیر مرغوب فیهم یمیلون إلى 

یملكون مفاهیم إیجابیة عن الذات یتمكنون القیام بسلوك یتناسب مع هذه النظرة، والأشخاص الذین 
من التوافق الإجتماعي، ویمیلون لوصف أنفسهم دائماً بصفات إیجابیة في حین ترتبط المفاهیم 

ف "روزنبیرج" (2006السلبیة عن الذات بسوء التوافق(جرادات،  ّ ) تقدیر الذات Rosenberg)، ویٌعر
ل اتجاهاً نحو الذات، إما أن ) حیث یرى أن Self-Worthبأنه الشعور بالقیمة ( تقدیر الذات یمثّ

ل بشعور الفرد بأنه ذو قیمة ویحترم ذاته لما هي علیه، كما یلعب  یكون ایجابیاً أو سلبیاً والذي یتمثّ
ً Mruk,1995تقدیر الذات حسب "مریك" ( ا في زیادة دافعیة الفرد للإنجاز والتعلم وفي ) دور ً ا مهم

رض ة للاضطرابات النفسیة المختلفة فقد تبیّن أن تقدیر الذات العالي تطور شخصیته وجعلها أقل عُ
یرتبط بالصحة النفسیة والشعور بالسعادة في حین أن تقدیر الذات المنخفض یرتبط بالاكتئاب والقلق 

)، فهو إتجاهات الفرد الإیجابیة أو السلبیة تجاه 69: 2009والتوتر والمشكلات النفسیة (أبوأسعد، 
م وناجح، وهكذا یكون تقدیر الذات بمثابة خبرة ذاتیة، ینقلها ذاته، كما یو  ّ ضح مدى إعتقاده بأنع مه

  ).2010الفرد إلى الآخرین باستخدام الأسالیب التعبیریة المختلفة(القیسي، 
انخفاض مستوى تقدیر الذات لدى الأفراد  نتائج العدید من البحوث والدراسات إلى وتشیر        

نت  )Teri,2000خاصة مقارنتهم بالأفراد العادیین، منها دراسة "تیري" (ذوو الاحتیاجات ال التي بیّ
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ا أن الإعاقة  ّ ر سلبي عن نفسه مم ّ ارتبطت سلبیاً بتقدیر الذات، حیث أن الطفل المعوق عنده تصو
ر على كفاءته الاجتماعیة وذلك قد یعیق تفاعلاته الاجتماعیة، أیضاً  ل في المشاركة  یؤثّ هو أقّ

) أن Dixon,1974، كما أظهرت دراسة "دیكسون" ()Teri, 2000, 476-488اعیة (الاجتم
المعوقین جسمیاّ یُظهرون تقییم ذات أقل من مستوى العادیین، ووجود تقدیر ذات منخفض لدى 

، وهذا راجع إلى رفض المعوق لإعاقته (فرحات،    ).46: 2004المعوقین جسمیاً
) أن الإعاقات الجسمیة ومتغیرات الشخصیة Parker,1970وخلصت دراسة "باركر" (        

ل الشخص المعوق  ق لذاته، وأن تقبّ ّ ر تأثیراً كبیراً على إدراك المعو للأشخاص المعوقین جسمیاّ تؤثّ
جسمیاً لذاته، یتوقف على مدى إعاقته وعلى مدى قبوله لهذه الإعاقة ونظرة المحیطین به على أنه 

  ).33: 2004رحات، شخص ناقص عن الأشخاص العادیین(ف
         

إعادة تأهیل الأجزاء ذات العیوب القوامیة والأجزاء المحركة في الجسم من خلال تأهیل الوظائف 
الحركیة وتطویرها كعوامل مساعدة حركیا وبدنیا لتحسین المهارات الحركیة (ریاض وعبد 

  ).103: 2001الرحیم،
ف إلى الإعاقات كما أثبتت الدراسات أن التربیة البدنی         ّ لة ما هي إلا فلسفة للتعر ة المعدّ

الجسمیة والبدنیة والعقلیة والحسیة ومعرفة درجتها وتحدید أنسب الطرق للتعامل معها لعلاج بعض 
  ).37: 2006أنواع الإعاقات أو التخفیف منها (سعد وأبو اللیل، 

مارسة النشاط البدني بصفة منتظمة تسهم في تحسین واس         ٌ تعادة أو المحافظة على صحة فم
) الأثر الإیجابي Nash, 2005الشخص المعوق، حیث یؤكد مجموعة من الباحثین منهم "ناش" (

للنشاط البدني على عدد من الآثار الجانبیة المتعلقة بالإعاقة منها: الشلل التشنجي للعضلات، 
 Toppة، وحسب توب وكول (مشاكل الجهاز التنفسي، اضطرابات النوم، القلق، العزلة الاجتماعی

et Coll, 2005 للنشاط البدني تأثیر على نوعیة الحیاة لدى الأشخاص المعوقین بما في ذلك (
د كل من "كول وفراقالا على  )Coll et Fragala-Pinkham , 2005بینكام" (-الأطفال، ویؤكّ

ملیة التنقّل وبالتالي سبیل المثال في الحصول على القوة العضلیة أو المرونة المناسبة لتسهیل ع
لت نتائج دراسة )، Laure, 2007 : 141-142زیادة الاستقلالیة والقدرة على العمل ( كما توصّ

أن ممارسة المعاقین حركیا للنشاط الریاضي بصفة ) إلى Tlili, et al., 2007("تلیلي" وآخرون 
 الحیاة لدیهم.منتظمة له الأثر الإیجابي في زیادة قدراتهم الوظیفیة وتحسین نوعیة 
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مكن          ُ لذلك أصبح من الضروري الاهتمام بمشكلة ذوي الحاجات الخاصة ومسبباتها حتى ی
تخطیط البرامج الوقائیة والعلاجیة وتأهیلهم وتقدیم الخدمات اللازمة لهم في كافة المجالات، كما 

فهم یمكن وضع إستراتیجیة للنهوض بفئة ذوي الاحتیاجات الخاصة في الجزائر، ح تى یمكن تكیّ
ا على المجتمع. دماجهم لیتحولوا إلى قطاع منتج لهم دورهم في الحیاة ولیس عبئً ٕ  وا

ا على ما سبق جاءت هذه الدراسة لتجیب على السؤال الآتي:         ً   وبناء
ل في تحسین تقدیر الذات لدى فئة ذوي  - ما أثر ممارسة النشاط الریاضي المعدّ

 الاحتیاجات الخاصة حركیا؟
  أهمیة الدراسة:  -

ع أهمیة هذه الدراسة إلى النقاط التالیة:             ترجِ
مسایرتها للاتجاهات العالمیة المعاصرة في الاهتمام برعایة ذوي الاحتیاجات الخاصة  -

  بشكل عام وذوي الإعاقات الحركیة على وجه الخصوص.
أهم القضایا في مجال أهمیة موضوعها، فموضوع النشاط البدني والریاضي یعتبر من  -

ه یمثل خیاراً تربویاً من شأنه أن یخلق بیئة تربویة خالیة إلى حدٍّ كبیر من القیود  الإعاقة، ذلك أنّ
النفسیة والاجتماعیة ویستطیع ذوو الاحتیاجات الخاصة أن یحقّقوا أسمى طموحاتهم ویستغلوا أقصى 

لة في اكتشاف قدراتهم، كذلك الجانب الوقائي الذي تلعبه ممارسة الأن شطة البدنیة والریاضیة المعدّ
ر الحركي النفسي والعقلي  ّ الجوانب غیر الصحیة وتقلیل فرص الإعاقة والمحافظة على التطو
كساب اللیاقة البدنیة وتجنّب السمنة والأمراض المصاحبة لفئة ذوي  ٕ والاجتماعي والانفعالي وا

  الاحتیاجات الخاصة.
لها الدراسة، فالدراسة تتناول مفهوم تقدیر الذات الذي یٌعتبر أهمیة المتغیرات التي تتناو  -

عبّر عن اعتزازه بنفسه وثقته بها، وهو ما قد  ُ من الأبعاد الهامة في حیاة الفرد المعاق حیث أنه ی
ّرض لها. د أفعاله وسلوكه في كثیر من المواقف التي یتع ُحدّ   ی

ض لها الدراسة: - ّ ل في  أهمیة المرحلة العمریة التي تتعر وهي مرحلة المراهقة، والتي تُمثّ
لِّد لدى الفرد  َ ة التي تتمیّز بتغیرات فسیولوجیة ونفسیة من شأنها أن تٌو َ ائِی َ حدّ ذاتها أكثر المراحل النِم
العدید من الضغوط والصراعات والاضطرابات النفسیة كالشعور بالیأس والقلق، والاكتئاب والاغتراب 

دة هذه الصراعات والاضطرابات ویتضاعف أثرها لدى المراهق المعاق والوحدة النفسیة، وتزداد حِّ 
ره بالعجز والنقص وعدم الكفاءة  عِ حركیاً نظراً للقیود التي تفْرِضها الإعاقة الحركیة علیه، والتي تُشْ
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د من حریته في  والارتباك في حیاته، أي أنها المرحلة التي یشعر فیها بمدى قسوة الإعاقة التي تَحٌّ
  حلة عمریة تتمیّز بالانطلاق والاستقلال والسعي نحو تحدید الهویة. مر 

أهمیة مراكز رعایة ذوي الاحتیاجات الخاصة في المجتمع حیث أنها قد تكون بدیلة  -
هٌ مستوى رعایة ملائم. فر لَ ُ   عن الأسرة ولها دورا هام في تنشئة المعاق حركیاً إذا ما و

بالأفراد ذوو الاحتیاجات الخاصة من خلال الإسهام في إعادة اتصال المجتمع  -
لة التي تناسب قدراتهم، وتفعیل دور الأجزاء السلیمة في أجسامهم.  عدّ ُ   الأنشطة الریاضیة الم

لمهما  –ویرى الباحثان   أن أدبیات البحث في مجال ذوي الاحتیاجات  -على حد عِ
وجد دراسات في البیئة العربیة، الخاصة یخلو من دراسة هذا الجانب من موضوع الدراسة حیث لا ت

تَبر  ْ ع ْ عنه من نتائج یٌ فِر ْ تٌس َ وفي الجزائر بشكل خاص، تناولت هذا الموضوع، وبالتالي فإن ما س
لة). عدّ ٌ  إضافة جدیدة إلى المجال العلمي (میدان التربیة الخاصة والتربیة الریاضیة الم

ة البرامج والأنشطة الریاضیة والترویحیة والدراسا - لّ َتْ بفئة ذوي قِ نِی ت العلمیة التي عُ
د على  الاحتیاجات الخاصة على المستوى المحلي والعربي، على الرغم من الحقائق العلمیة التي تٌؤكِّ
الأثر الإیجابي والمباشر لممارسة الأنشطة الریاضیة والترویحیة في حیاة الإنسان بصفة عامة وفي 

 حیاة ذوي الاحتیاجات الخاصة بصفة خاصة.
  صطلحات الدراسة: م -

داً  - حدّ ُ البرنامج الریاضي المقترح: تعني كلمة البرنامج حسب استعمالها العام ترتیباً م
ف "نبیل غطاس  ّ ا للأعمال أو الأحداث أو التطورات المزمع إجرائها لتحقیق نتیجة معینة، وعر سلفً

هة وآخرون" البرنامج بأنه مجموعة من عناصر مخططة ومتكاملة ومتفاعلة مع ب عضها البعض موجّ
حددة ( ُ -257: 2001 النحاس وآخرون،لعدد من الأعضاء لتحقیق أهداف معینة خلال فترة زمنیة م

258.( 
ویقصد بالبرنامج الریاضي في هذه الدراسة مجموعة من التمرینات والحركات والأنشطة 

ّ تطبیقها على ذوي الاحتیاجات الخاصة حركیا، ب حیث یجدون فیها والألعاب والإجراءات التي تم
ثراء لخبراتهم والتي تهدف إلى تحسین مفهوم تقدیر الذات لدیهم، وفق فترة  ٕ شباعاً لرغباتهم وا ٕ متعة وا

دة تستغرق  حدّ ُ ل  )10(زمنیة م د لهذا البرنامج أهدافه  )3(أسابیع بمعدّ ُحدّ ، بحیث ی حصص أسبوعیاً
ن الأهداف التعلیمیة والأسالیب ومحتواه والنشاطات اللازمة بما یتناسب مع خصائص العینة، وت ّ تضم

   ووسائل القیاس والتشخیص والتقییم.
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ه الحكم Cooper Smithیتبنى الباحثان تعریف "كوبر سمیث" ( تقدیر الذات: - ) بأنّ
الشخصي للفرد عن قیمته الذاتیة والتي یتم التعبیر عنها من خلال اتجاهات الفرد عن نفسه، 

ح إلى أي مدى یعتقد الفرد أن لدیه القدرة والإمكانیات وكذلك الإحساس بالنجاح والقیمة في  ویوضّ
الحیاة، وهو خبرة موضوعیة یقدمها الفرد للآخرین من خلال التعلیق اللفظي والسلوكیات الأخرى 

  ).60: 2000(محمد، 
ف الباحث تقدیر الذات بأنه تقییم ذاتي في ضوء مدى تقبُّل الفرد المعاق حركیا لذاته و  ّ عر ُ ی

فضه لها من خلال الدرجة التي یحصل علیها على مقیاس روزنبیرج المستخدم في الدراسة أو ر 
  الحالیة. 
ذوي الاحتیاجات الخاصة:  یعرفون بأنهم الأفراد الذین یحتاجون إلى خدمات التربیة  -         

إنسانیة،  الخاصة والتأهیل والخدمات الداعمة لهما لیتسنى لهم تحقیق أقصى ما یمكنهم من قابلیات
إنهم یختلفون جوهریاً عن الأفراد الآخرین في واحدة أو أكثر من مجالات النمو والأداء التالیة: 
المجال المعرفي والمجال الجسدي، والمجال الحسي، والمجال السلوكي، والمجال اللغوي، والمجال 

  ).16: 2005التعلیمي (الخطیب والحدیدي، 
هذه الدراسة أولئك المراهقین الذین لدیهم عائق  ویقصد بذوي الاحتیاجات الخاصة في

لة لأسباب  جسدي یمنعهم من القیام بوظائفهم الحركیة بشكل طبیعي، سواء أكان هذا العائق محصّ
وراثیة أم مكتسبة نتیجة مرض أو إصابة أدّت إلى ضمور في العضلات، أو فقدان في القدرة على 

نقص من حیث إقامة العلاقات الإجتماعیة فیجدون الحركة في الأطراف السفلیة، فأصبح لدیهم 
صعوبات في القیام بنشاطاتهم الیومیة منها ممارسة النشاط الریاضي، وهم یحتاجون إلى برامج طبیة 
ونفسیة واجتماعیة وتربویة وریاضیة ومهنیة لمساعدتهم على إستعادة قدراتهم، أو تعویضهم باستثمار 

الوضع الحالي لتحقیق أهدافهم الحیاتیة والعیش بأكبر قدر من  القدرات المتبقیة، أو التكیّف مع
  الإستقلالیة.
  إجراءات الدراسة: -
المنهج المستخدم: استخدم الباحثان المنهج التجریبي لملائمته لطبیعة الدراسة بتصمیم  -

  مجموعتین إحداهما تجریبیة والأخرى ضابطة مع قیاس قبلي وقیاس بعدي لكل منهما.
  دراسة وعینتها:مجتمع ال -
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ن مجتمع الدراسة من جمیع الأفراد ذوو الاحتیاجات الخاصة حركیا من سن (         ّ ) 17-13تكو
بولایة تیبازة والبالغ  -الشاطئ الأزرق- سنة المتواجدین داخل المؤسسة الإستشفائیة یعقوبي زهیر 

، بالإضافة إلى المؤسسة الاستشفائیة قاصدي مرباح 29عددهم ( بولایة الجزائر  - قصراینت–) فرداً
) فرد، وفقاً لاستمارة الإحصائیات بالمؤسستین الإستشفائیتین لسنة 24العاصمة والبالغ عددهم (

) معاق حركیاً من الذكور مصابین بالشلل النصفي 20، في حین تكونت عینة الدراسة من (2009
لون ما نسبته ( ا یشكّ ّ َ %37،73السفلي،  مم ّ ) من مجتمع الدراسة، یٌم ون مرحلة المراهقة، تم لٌ ثِ

  اختیارهم بالطریقة العمدیة وفق الشروط التالیة:
هم ذكور. -   أفراد العینة كلُ
   نوعیة الإعاقة: شلل نصفي سفلي. -
و أفراد العینة من الإعاقات الأخرى غیر الحركیة ومن أیة أمراض مصاحبة. -   خلُ
  المتوسطة والثانویة. المستوى التعلیمي: أفراد العینة هم تلامیذ المرحلة -
ینتمي أفراد العینة إلى المستوى الاجتماعي والاقتصادي المتوسط، وفقاً لمؤشرات  -

ة في سجلاتهم بالمؤسستین الإستشفائیتین.   المستوى الاقتصادي والاجتماعي لأسرهم المدونّ
 أفراد عینة الدراسة لا یمارسون أي نشاط ریاضي ما عدا حصص التأهیل الحركي داخل -

  المؤسسة الإستشفائیة.
مت عینة الدراسة إلى مجموعتین إذ كانت المجموعة الأولى (التجریبیة) بالمؤسسة  ّ وقس

ضون إلى البرنامج الریاضي المقترح في هذه 10الإستشفائیة "یعقوبي زهیر" وعددها ( ّ ) أفراد یتعر
) أفراد 10مرباح وعددها (الدراسة، بینما المجموعة الثانیة (ضابطة) بالمؤسسة الإستشفائیة قاصدي 

ولم یتلق أفراد هذه المجموعة التدریب على البرنامج الریاضي المقترح في الدراسة، وأجري التكافؤ 
بین أفراد المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس القبلي قبل البدء في تطبیق البرنامج الریاضي 

ح ذلك.1ذات، والجدول رقم (المقترح لمتغیرة العمر الزمني وعلى مقیاس تقدیر ال   ) یوضّ
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  .10=  ²= ن ¹ن       

  القیاس                   
وحدة   المتغیرات

  القیاس

  الضابطة المجموعة  التجریبیة المجموعة
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف   الوسیط
  المعیاري

معامل 
  الالتواء

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف   الوسیط
  المعیاري

معامل 
  الالتواء

  1,007  1,407  14,56  15,03  1,158  1,581 14,01  14,62  السنة  العمر الزمني

  0,950-  2,84  26  25,1  0,522  2,87  24  24,5  درجة
  مقیاس تقدیر الذات

           
لضابطة قبل تنفیذ البرنامج في متغیرات العمر ):یبیّن المتوسط الحسابي والوسیط والانحراف المعیاري ومعامل الالتواء للمجموعتین التجریبیة وا1الجدول رقم (

  الزمني وتقدیر الذات.
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ح من الجدول رقم (  لون 1یتضّ ُشكّ ) أن أفراد عینة الدراسة لكلا المجموعتین (التجریبیة والضابطة) ی
مجتمعا إعتدالیا متجانسا في كل من متغیرة العمر الزمني ومقیاس تقدیر الذات وذلك بالرجوع إلى 

  ).3(±الالتواء والتي انحصرت ما بین  قیم معامل
  استخدم الباحث في الدراسة الحالیة الأدوات التالیة: أدوات الدراسة: -
  مقیاس تقدیر الذات: -

من أجل قیاس درجة تقدیر الذات الكلیة لدى المراهقین ذوو الاحتیاجات الخاصة حركیا تم 
ا لمدى )، Rosenberg, 1965استخدام مقیاس تقدیر الذات لـ روزنبیرج ( ً وتعطي هذه الأداة تقدیر
د المستجیب مدى انطباق كل منها علیه  )10(تقییم الفرد لذاته بشكل عام، وتتكون من  ُحدّ عبارات ی

ا، أوافق، لا أوافق، لا أوافق  ً ل الفئات التالیة على الترتیب: أوافق تمام وفقا لأربعة مستویات تمثّ
ا، وتتراوح الدرجة لكل عبارة ماب ً ین درجة وأربع درجات، ویتراوح المجموع الكلي للمقیاس ما بین تمام

عبارات بشكل إیجابي وقد صیغت  )5(درجة، وعبارات المقیاس صیغت منها  )40(درجات و )10(
 ،7، 6، 4، 2، 1الخمس عبارات الأخرى بصیغة سلبیة، حیث یحصل المفحوص في العبارات: 

ا، ثلاث نقا ً ط في أوافق، نقطتین في لا أوافق، نقطة واحدة في لا على أربع نقاط في أوافق تمام
ا، بینما یكون التنقیط عكسي في العبارات:  ً حیث تُمنح المفحوص  ،10، 9، 8، 5، 3أوافق تمام

ا، نقطتین لأوافق، ثلاث نقاط للا أوافق، أربع نقاط للا أوافق  ً نقطة واحدة إذا أجاب بأوافق تمام
ا، ویتّم حساب الدرجة الكلی ً ل الدرجة تمام ة للمفحوص بجمع درجاته في الفئات الأربعة للمقیاس، وتدّ

  ).Gosling & Ric, 1998: 42-43(المرتفعة على تقدیر مرتفع للذات والعكس صحیح 
َ المقیاس في عدد من الدراسات أكدت ثباته وصدقه وموضوعیته في قیاس متغیر تقدیر  م دِ تٌخْ ْ وقد اس

خراج دلالات ثبات المقیاس بطریقة الاتساق الداخلي حیث تراوحت تم است المراهقین، وقد الذات عند
 : Valliéres & Vallerand, 1990( 0،90 ≤  ≤ 0،70 ألفا بین- قیمة معامل كرونباخ

16 .(  
  صدق مقیاس تقدیر الذات: -  

للتحقق من صدق المقیاس اعتمد الباحثان على الصدق الظاهري من خلال عرض 
وعة من الأساتذة الدكاترة المتخصصین في مجال علم النفس والصحة عبارات المقیاس على مجم

لة وعددهم ( )، 8النفسیة والإرشاد النفسي والتربیة الخاصة والقیاس والتقویم والتربیة الریاضیة المعدّ
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مشهود لهم بمستواهم العلمي وتجربتهم المیدانیة في المجالات الدراسیة ومناهج البحث العلمي، 
ّ تعدیل (وترتّب على صد   ) عبارات من حیث الصیاغة لزیادة وضوحها.2ق المحكمین أن تم

  ثبات مقیاس تقدیر الذات: -
عادة الاختبار( ٕ د من ثبات مقیاس تقدیر الذات باستعمال طریقة الاختبار وا -Testتم التأكّ

Retest) نة من ّ ) أفراد من ذوو الاحتیاجات الخاصة حركیا من 10) على عینة استطلاعیة مكو
لمجتمع الكلي وخارج العینة الأساسیة، وكان الفارق الزمني بین التطبیقین أسبوعین، وتم حساب ا

 ≤ ( ) عند مستوى دلالة0,93معامل الثبات للمقیاس باستخراج معامل ارتباط بیرسون حیث بلغ (
 )،0,78ألفا وقد بلغ (-كما تم استخراج دلالات ثبات المقیاس باستخدام معامل كرونباخ )،0,05

  مما یشیر إلى أن المقیاس عالي الثبات وصالح للتطبیق بصورته النهائیة.
  البرنامج الریاضي المقترح (إعداد الباحثان):  -

ل  ّ بناء محتوى البرنامج الریاضي المقترح في ضوء مجموعة من الاعتبارات والتي تتمثّ تم
  في المحاور الآتیة:

در والمراجع العلمیة العربیة والأجنبیة التي قام الباحثان بالإطلاع على عدد من المصا -
تناولت التربیة الریاضیة والحركیة والخصائص النفسیة والاجتماعیة والجسمیة والفسیولوجیة والمهاریة 

 & Winnick( شورت ووینیك )،1990للمراهقین ذوي الاحتیاجات الخاصة ومنها: أدري فریمر (
Short,1999عبد الحلیم وعادل 2005)، ریاض (2002إبراهیم ( )،2001( )، ماكنتیر ،(

  ).Choques et Quentin, 2007()، 2006)، سعد وأبو اللیل (2005(
ت في مجال ریاضة ذوي  - ّ الإطلاع على الدراسات السابقة الأجنبیة والعربیة التي تم

)، 2003)، أبوعبید (2000علیان ( )،1996عبد الهادي ( الاحتیاجات الخاصة ومنها دراسة:
 ,.Cazenave, et al( كازیناف وآخرون )،Oates, 2004)، أوتیس (2003مادي (الص

2006.( 
  صدق المحتوى للبرنامج الریاضي المقترح: -
ّ عرض البرنامج الریاضي المقترح بصورته الأولیة على (  خبراء من ذوي  دكاترة )8تم

لة والعلاج الاختصاص في مجالات: القیاس والتقویم والتربیة الخاصة والتربیة الر  یاضیة المعدّ
 الطبیعي والوظیفي والتدریب الریاضي ومناهج وأسالیب تدریس التربیة الریاضیة، حیث طلب منهم

ته، وعدد الحصص التدریبیة وحدودها الزمنیة  إبداء الرأي في البرنامج الریاضي من حیث: مدّ
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برنامج، وقد أجمع الخبراء على ومدى مناسبتها لأهداف ال والفنیات والأنشطة والأدوات التي تحتویها
تبعة في تنفیذه. ٌ   ملائمة محتوى البرنامج الریاضي والإجراءات الم

ا للملاحظات التي أبداها الخبراء في مجال ریاضة ذوي  ً وفي ضوء ما سبق وتبع
  الإحتیاجات الخاصة قام الباحث بوضع البرنامج الریاضي كما یلي:

    هدف البرنامج: -أولا
یهدف البرنامج الریاضي المقترح إلى تحسین مفهوم تقدیر الذات لدى فئة  الهدف العام: -

  ذوي الاحتیاجات الخاصة حركیا. 
  الأهداف الجزئیة: -
 تحسین مفهوم تقدیر الذات. -
الارتقاء بمقومات الكفاءة الصحیة للمعاق حركیا من خلال نشاط بدني یتوافق مع  -

                                               إمكاناته واستعداداته.                  
 الثقة بالنفس وبمن حولهم من أفراد وأدوات ومعدات وأجهزة.  زرع -
تدریب المعاق حركیا على الابتكار والتخیل مما یؤدي إلى مساعدته في خلق حلول  -

 لمشاكله النفسیة والاجتماعیة.
تؤدي إلى زیادة ثقة المعاق بنفسه، الشعور بالقیمة الشخصیة وقیمة النفس والتي  -

وتحسین قدرته على تقییم ذاته وتعزیز الشجاعة والجرأة لدیه بشكل عام.                                                            
 بث المرح والسرور في نفوس الأفراد. -
ون والصفات الأخلاقیة الأخرى الترویح والارتفاع بروح الجماعة وتعویدهم على التعا -

  وحب الانتماء للجماعة.                        
  الأسس التي یقوم علیها البرنامج الریاضي المقترح: -ثانیاً 

  تم بناء البرنامج الحالي على الأسس الآتیة: 
  أن یعمل البرنامج على تحقیق الأهداف الموضوع من أجلها مع تنوع محتویاته.  -
لى الإمكانیات والوسائل التي یتوفر علیها المركز لتنفیذ البرنامج الریاضي ع الوقوف -

  المقترح.                                                                              
ّع في أنشطة البرنامج حتى لا یشعر المعاقین  - راعاة الفروق الفردیة من خلال التنو ٌ م

  بالملل.
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على عامل التشویق وذلك باستخدام الأجهزة والأدوات المتعددة مع التجدید  الاعتماد -
  المستمر في مادة البرنامج دون الخروج عن الأهداف المطلوبة.

  أن یتسِّم البرنامج بالمرونة، فیسمح بإدخال بعض التعدیلات إذا لزم ذلك. -
ْ بالتمرینات والأنشطة من السهل إلى الصعب  - رٌّج ركب.              مراعاة التدَ ُ   ومن البسیط إلى الم
قِق أنشطة البرنامج للفرد فرص ممارسة القیادة والتبعیة وتحقیق التوازن بین علاقة  - أن تٌحَ

  الفرد بذاته وعلاقته مع الآخرین. 
توى البرنامج الریاضي  - ْ ح ٌ الاهتمام بالحوافز المادیة والمعنویة والمرتبطة بالإنجاز لبعض م
  ل جید.   المقترح بشك
  مراعاة الاستمراریة في تنفیذ البرنامج دون انقطاع. -
                                 تجنّب أي نوع من أنواع العقاب البدني أو التهدید مع تكرار المدح والثناء أثناء الأداء. -

  محتوى البرنامج الریاضي: -ثالثاً 
ا ً ّ تحدیدها والتي تم  تم تحدید محتوى البرنامج الریاضي المقترح بناء على الأهداف التي تم

  الإشارة إلیها، وكمایلي:
  ) أسابیع.10مدة تطبیق البرنامج الریاضي ( -
  ) وحدة تدریبیة.30یتكون البرنامج الریاضي المقترح من ( -
حدات أسبوعیا.03عدد الوحدات التدریبیة في الأسبوع: ( - َ   ) و
  ) دقیقة.55زمن الوحدة التدریبیة: ( -
  دقیقة. 165=  03×  55جمالي زمن الوحدات في الأسبوع: إ -
  دقیقة. 660=  04× 165إجمالي زمن الوحدات في الشهر:  -
  دقائق في الوحدة. 10زمن الإحماء:  -
  دقیقة في الوحدة. 40زمن الجزء الرئیسي:  -
ن الجدول ( 05زمن الجزء الختامي أو التهدئة:  -  ) التوزیع2دقائق في الوحدة، ویبیّ

  الزمني لأجزاء الوحدة التدریبیة للبرنامج الریاضي المقترح بالدقائق.
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  ): یبین التوزیع الزمني لأجزاء الوحدات التدریبیة للبرنامج الریاضي المقترح بالدقائق2الجدول رقم (

في الشهر  النسبة المئویة %
 بالدقیقة

في الأسبوع 
 بالدقیقة

في 
الیوم 

 بالدقیقة
 أجزاء الوحدة

 الإحماء 10 30 120 18،18%
 الجزء الرئیسي 40 120 480 72،72%
 الختام 5 15 60 09،09%

 المجموع 55 165 660 100%
حتوى وحدة تدریبیة من وحدات البرنامج: -رابعاً  ُ  م

تم تقسیم الوحدة التدریبیة الیومیة بشكل یضمن تحقیق أهداف البرنامج الریاضي المقترح، 
مت إلى: ّ   وقد قُس

ن إعداد وتهیئة أجهزة وأعضاء الجسم المختلفة الجزء  - ّ التمهیدي (الإحماء): ویتضم
ا للتفاعل مع مجریات حمل التدریب الذي  الفسیولوجیة والبدنیة والحالة النفسیة للفرد كي یكون مستعدً
سیقع علیه خلال الجزء الرئیسي بكفاءة، وقد روعي أن یشتمل على المجموعات العضلیة الكبیرة 

نات الخاصة بالصحة والتي تت ّ ن تمرینات المشي وتحریك الذراعین والرجلین وبعض المكو ّ ضم
ّص على بثّ  البدنیة، من حیث مرونة المفاصل والعظام وتهیئة الجهاز الدوري التنفّسي، مع الحر

  الحماس للمشاركة الإیجابیة الفعالة في وحدات البرنامج.
ساسي من الدراسة، ولذا فهو یهدف إلى الجزء الرئیسي: والمقصود به تحقیق الغرض الأ -

تنمیة وتطویر عناصر اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة، ویشتمل على تمرینات القوة العضلیة لتجنب 
الضمور العضلي في الأطراف المصابة، وتمرینات الرفع الخاصة باستخدام المجموعات  حدوث

لتخفیف حدة الانقباضات أو التقلصات في وتمرینات الإطالة العضلیة ، العضلیة الكبیرة بالجسم
أجزاء الجسم المصابة، هذا بالإضافة إلى تجنّب حدوث التشوهات القوامیة والمحافظة على المدى 
الكامل للحركة، و تمرینات تنمیة التوافق العضلي لأجزاء الجسم المصابة، بالإضافة إلى تمرینات 

ل الدوري التنفسي، وذلك عن طریق تمرینا ّ ت تشكیلیة أو ألعاب صغیرة.                                                                                                    التحم
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الجزء الختامي: ویتّم فیه رجوع الأفراد إلى الحالة الطبیعیة قبل بدء التدریب ویشمل على  -
مع استخدام تمرینات الإطالة وتمرینات الاسترخاء والتنفس  من الأنشطة الحركیة الهادئة مجموعة

. ْ م لِهِ َ ب   العمیق، مع تحیة شكر وتقدیر للمجهود المبذول من قِ
  ولقد روعي في تنفیذ محتوى البرنامج الریاضي النواحي التالیة:

د من عدم وجود موانع صحیة لدى أفراد العینة وبالذات - الأمراض المصاحبة  التأكّ
  للإعاقة وهي: أمراض القلب، الصرع... إلخ.

ضرورة إجراء فحص طبي شامل للمشتركین في البرنامج لتحدید حالتهم الصحیة ونوعیة  -
  وكمیة وأسلوب التدریب الذي یمكن أن یبذلونه دون ضرر.  

                                   مراعاة عوامل الأمن والسلامة للأفراد.                               -
  الاهتمام بعملیات الإحماء قبل البدء في أي تمرین.  -
ج في الحمل. - ّ   مراعاة التدر
   تجنّب الإسراع غیر مدروس في عملیة التنفیذ.  -
مراعاة فترات الراحة الكافیة بین التمرینات عند ملاحظة التعب على أفراد العینة أثناء  -

  .تنفیذ البرنامج
  تنفیذ محتوى البرنامج:  -خامساً 

ت في      سبق إجراء تنفیذ البرنامج الریاضي المقترح بعض الخطوات التمهیدیة والتي تمثلّ
ل بینهم  خلق -عدة لقاءات بین الباحث وأفراد العینة التجریبیة استهدفت توفیر فرص التقارب والتقبّ

د من صلاحیة البرنامج للتطبیق قبل البدء في تنفیذ البرنامج الری -جو تسوده الثقة اضي، وبعد التأكّ
 تم تنفیذ البرنامج الریاضي المقترح على عینة الدراسة الأساسیة وفق ثلاث مراحل هي:

  مرحلة القیاس القبلي: -
) وحتى 2009-4-18( أجریت القیاسات القبلیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة من یوم

  قیاس تقدیر الذات.        )، وذلك باستخدام م2009-4-20یوم (
  مرحلة تطبیق البرنامج الریاضي المقترح: -

قام الباحث بتطبیق وحدات البرنامج الریاضي المقترح على المجموعة التجریبیة بالفترة من  
ا أن أیام التطبیق هي السبت، الاثنین والثلاثاء  2009- 06- 30حتى یوم  2009- 25-04 ً ، علم
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) وحدة تدریبیة، أما 30یكون عدد الوحدات التدریبیة المطبقة فعلیاً ( ) أسابیع، وبذلك10ولمدة (
  المجموعة الضابطة فلم تخضع لأي برنامج ریاضي تدریبي واستمرت في القیام بأنشطتها الإعتیادیة.

  مرحلة القیاس البعدي: -
البعدیة بعد الانتهاء من تطبیق البرنامج الریاضي المقترح قام الباحث بإجراء القیاسات     

) لمتغیرات الدراسة على المجموعتین التجریبیة 2009-7-5) وحتى یوم (1009-7- 1من یوم (
والضابطة، بنفس الطریقة ونفس الظروف والإمكانات وحسب ترتیبها في القیاس القبلي قصد 

ق النتائج.    الحصول على أدّ
  الأدوات المستخدمة في البرنامج: -سادساً          

ي للمؤسسة الإستشفائیة "یعقوبي زهیر"، ساعة إیقاف، أحبال، صافرة، جیر ملعب الخارجلا 
كرات، أقماع، أطواق، بالونات، شریط قیاس، كرة طبیة أقماع، بالونات.                                                             

  د العینة.سجلات المركز للحصول على بیانات خاصة بأفرا -
  تقویم البرنامج الریاضي المقترح: - سابعاً         

یتم تقویم فعالیة البرنامج الریاضي المقترح بمدى تأثیره في تحسین مفهوم تقدیر الذات لدى 
ذوي الاحتیاجات الخاصة (المجموعة التجریبیة)، والمقارنة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة 

  ) لتقدیر الذات.Rosenberg, 1965باستخدام مقیاس روزنبیرج (
أداة الإحصاء: اعتمد الباحث الأسالیب الإحصائیة المناسبة لطبیعة وأهداف الدراسة  -

)  T-Testاستودنت ( -والتي شملت: المتوسط الحسابي، الوسیط، الانحراف المعیاري، اختبار ت
 ألفا.-، معامل كرونباخ معامل الالتواء،

 مجالات الدراسة: -
) معاق حركیا للأطراف السفلیة والذین 20ال البشري: طبقّت الدراسة الحالیة على (المج -

  ) سنة.17- 13تقع أعمارهم في مدى عمري من (
المجال الزماني: تم إجراء الدراسة المیدانیة في الفترة الزمنیة الواقعة بین یوم السبت  -

عادة )، تم في هذه الفترة 2009-7-5) إلى یوم الأحد (28-3-2009( ٕ تطبیق الاختبارات وا
جراء  ٕ تطبیقها (الدراسة الاستطلاعیة)، القیاسات القبلیة تطبیق البرنامج الریاضي المقترح، وا

 الاختبارات البعدیة.
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المجال المكاني: تم تطبیق البرنامج الریاضي المقترح بالملعب الخارجي للمؤسسة  -
 .الاستشفائیة "یعقوبي زهیر" بالجزائر العاصمة

 النتائج ومناقشتها: عرض -
ّ الفرضیة على أنه: "توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى ( -            ) α ≥ 0,05تنص

بین القیاس القبلي والبعدي لأثر ممارسة النشاط الریاضي في تحسین تقدیر الذات لدى فئة ذوي 
  الاحتیاجات الخاصة حركیا ولصالح القیاس البعدي".

) للمجموعات T-testه الفرضیة تم استخدام اختبار"ت" أستودنت (وللتحقّق من صحة هذ
المستقلة لمعرفة الفروق بین متوسطات درجات أفراد عینة الدراسة على الدرجة الكلیة لمقیاس تقدیر 

ح دلك.6،5،4،3الذات، ونتائج الجداول (   ) توضّ
بار "ت" استودنت      ): یبیّن المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة واخت3الجدول (  

)T-test.لمقیاس تقدیر الذات للمجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس القبلي (  
             

       .10=  ²= ن ¹ن

المتوسط   الاختبار  المجموعة
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

قیمة ت 
  المحسوبة

  مستوى الدلالة

  2,87  24,5  القبلي  المجموعة التجریبیة
0,447  

  دالة غیر
  2,84  25,1  القبلي  المجموعة الضابطة  

) الجدولیة=        ).18)، بدرجة حریة (α ≥ 0,05عند مستوى ( 2,101قیمة (تَ
وهي أقل  0،447) نجد أن قیمة "ت" استودنت بلغت ت= 3من خلال نتائج الجدول رقم (

 = " الجدولیة التي بلغت تَ على عدم وجود )، مما یدل α ≥ 0,05عند مستوى ( 2,101من "تَ
فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات أفراد المجموعتین التجریبیة والضابطة  في القیاس 

  القبلي على مقیاس تقدیر الذات.
  )T-test): یبین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة واختبار "ت" استودنت (4الجدول (

  والبعدي للمجموعة التجریبیة.لمقیاس تقدیر الذات على القیاس القبلي 
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  .10ن= 

المتوسط   الاختبار  المجموعة
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

قیمة ت 
  المحسوبة

مستوى 
  الدلالة

  التجریبیة
  2,87  24,5  القبلي

  دالة  4,92
  2,92  31,2  البعدي

) الجدولیة=           ).9ة حریة ()، بدرجα ≥ 0,05عند مستوى ( 2,262قیمة (تَ
"  4,92) نجد أن قیمة "ت" استودنت بلغت ت= 4من خلال نتائج الجدول رقم ( وهي أكبر من "تَ

 = )، مما یدل على وجود فروق ذات دلالة α ≥ 0,05عند مستوى ( 2,262الجدولیة التي بلغت تَ
لى مقیاس إحصائیة بین متوسطات درجات أفراد المجموعة التجریبیة بین القیاس القبلي والبعدي ع

 تقدیر الذات.
  )T-test): یبین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة واختبار "ت" استودنت (5الجدول (

  لمقیاس تقدیر الذات على القیاس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة.
ن  

 =10.  

المتوسط   الاختبار  المجموعة
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

قیمة ت 
  المحسوبة

مستوى 
  لدلالةا

  الضابطة
  2,84  25,1  القبلي

  غیر دالة  1,58
  2,54  27,1  البعدي  

) الجدولیة=       ).9)، بدرجة حریة (α ≥ 0,05عند مستوى ( 2,262قیمة (تَ
وهي  1,58) نجد أن قیمة "ت" استودنت بلغت ت= 5من خلال نتائج الجدول رقم (             

 = " الجدولیة التي بلغت تَ )، مما یدل على عدم وجود α ≥ 0,05عند مستوى ( 2,262أقل من "تَ
فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات أفراد المجموعة الضابطة بین القیاس القبلي 

 والبعدي على مقیاس تقدیر الذات.
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) T-test): یبین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة واختبار "ت" استودنت (6الجدول (
  تقدیر الذات للمجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي.لمقیاس 

               
  .10=  ²= ن ¹ن

المتوسط   الاختبار  المجموعة
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

قیمة ت 
  المحسوبة

مستوى 
  الدلالة

  2,92  31,2  البعدي  المجموعة التجریبیة
  دالة  3,20

  2,54  27,1  البعدي  المجموعة الضابطة

) الجدولیة= قی   ).18)، بدرجة حریة (α ≥ 0,05عند مستوى ( 2,101مة (تَ
وهي أكبر  3،2) نجد أن قیمة "ت" استودنت بلغت ت= 6من خلال نتائج الجدول رقم (

 = " الجدولیة التي بلغت تَ )، مما یدل على وجود فروق α ≥ 0,05عند مستوى ( 2,101من "تَ
راد المجموعتین التجریبیة والضابطة  في القیاس ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات أف

  البعدي على مقیاس تقدیر الذات.
  الإستنتاجات:  -

 في ضوء نتائج الدراسة ومناقشتها توصل الباحثان للاستنتاج الآتي:        
) بین القیاس القبلي والبعدي 0,05 ≤ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى ( -        

ة النشاط الریاضي في تحسین تقدیر الذات لدى فئة ذوي الاحتیاجات الخاصة حركیا لأثر ممارس
  ولصالح القیاس البعدي.

 التوصیات: -
  بناءاً على نتائج الدراسة ومناقشتها في ضوء الدراسات السابقة، فإن الباحثان یوصیان بما یلي:     

ه الدراسة والذي ثبتت فاعلیته وكفاءته في تعمیم استخدام البرنامج الریاضي المقترح في هذ -        
  تحسین تقدیر الذات على المراكز التي تٌعنى بذوي الاحتیاجات الخاصة المشابهة لعینة الدراسة.
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بتصمیم البرامج والأنشطة الریاضیة وفقاً للاتجاهات العلمیة والتربویة الحدیثة في  الاهتمام -        
حتیاجات الخاصة حركیاً من خلال الاستفادة من نتائج الدراسة مجال تعلیم وتدریب وتأهیل ذوي الا

  الحالیة.
تفعیل وسن القوانین والتشریعات اللازمة التي تسمح بممارسة النشاطات الریاضیة داخل  -

  مراكز رعایة ذوي الاحتیاجات الخاصة، مع توفر آلیات لضمان تطبیقها.
ئات الخاصة بإدخال شعبة التربیة الریاضیة لذوي العمل على إعداد كوادر للعمل مع الف -        

قررات معاهد وأقسام التربیة البدنیة والریاضیة. ُ   الاحتیاجات الخاصة ضمن م
  قائمة المراجع:   -
: المراجع باللغة العربیة:   - ً ◌   أولاً
عمان: دار المسیرة  سیكولوجیة التنشئة الاجتماعیة،)، 1998أبو جادو، صالح محمد علي ( -

  ر والتوزیع والطباعة.   للنش
)، دلیل المقاییس والاختبارات النفسیة والتربویة، بیروت: 2009أبو أسعد، أحمد عبد اللطیف ( -

  دیبونو للطباعة والنشر والتوزیع.
)، أثر برنامج تعلیمي في السباحة على تطویر مفهوم الذات 2004أبو عبید، فالح سلطان فالح ( -

راد ذوي التحدیات الحركیة، رسالة ماجستیر غیر منشورة، الأردن: جامعة والمستوى المهاري لدى الأف
  الیرموك.   

، عمان: مكتبة الفلاح المدخل إلى التربیة الخاصة)، 2005الخطیب، جمال والحدیدي، منى ( -
 للنشر والتوزیع.

ت، الخطیب، جمال والروسان، فاروق ویحي، خولة والصمادي، جمیل والحدیدي، منى والزریقا -
مقدمة في تعلیم الطلبة ذوي )، 2007إبراهیم والناطور، میادة والعمایرة، موسى والسرور، نادیا (

  ، عمان: دار الفكر ناشرون وموزعون.الحاجات الخاصة
تأثیر التدریب الریاضي الیومي على تقبل الذات لدى )، 2001الخزرجي، إیمان عبد الأمیر ( -

العراق: مجلة التربیة الریاضیة، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة  ،المعوقین بألعاب الساحة والمیدان
  www.Iraqaca.orgبغداد،  المجلد العاشر، العدد الثاني. 
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 أثر برنامج تدریبي على مستوى المهارات الحركیة ومفهوم)، 2003الصمادي، علي محمد ( -
، أطروحة دكتوراه غیر منشورة ، الأردن: للطلبة ذوي صعوبات التعلم الذات والكفایة الاجتماعیة

  جامعة عمان العربیة للدراسات العلیا.
، بیروت: دار التنویر للطباعة فكرة الجسم في الفلسفة الوجودیة)، 2009الشاروني، حبیب ( -

 والنشر والتوزیع.
ستراتیجیات الإعاقة مراحل حاسمة "في تطویر نظ )،1997الطریقي، محمد بن حمود ( - ٕ م وا

، السعودیة: المركز المشترك لبحوث الأطراف الاصطناعیة والتأهیل في المملكة العربیة السعودیة"
  والأجهزة التعویضیة وبرامج تأهیل المعوقین.

)، الرضا عن الحیاة وعلاقته بتقدیر الذات: دراسة مقارنة بین 2006العلوان، بشیر أحمد عیسى ( -
ر الممارسین للنشاط الریاضي للمعاقین حركیا في الأردن، أطروحة دكتوراه غیر الممارسین وغی

  منشورة، الأردن: كلیة الدراسات العلیا، الجامعة الأردنیة.
براهیم، فیولیت فؤاد وبسیوني، سعاد وسلیمان، عبد الرحمن سید  - ٕ النحاس، محمد محمود وا
  مكتبة زهراء الشرق. ، مصر:بحوث ودراسات في سیكولوجیة الإعاقة)، 2001(
، القاهرة: سیكولوجیة ذوي الاحتیاجات الخاصة وتربیتهم)، 2005القریطي، أمین عبد المطلب ( -

  .4دار الفكر العربي، الطبعة 
، عمان: قضایا وتوجهات حدیثة في التربیة الخاصة)، 2008القمش، مصطفى والسعایدة، ناجي ( -

 دار المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة.
العلاقة بین الأفكار اللاعقلانیة والمستوى الدراسي والجنس وتقدیر )، 2010القیسي، لما ماجد ( -

العدد:  11، البحرین: مجلة العلوم التربویة والنفسیة، المجلد الذات لدى طلبة جامعة الطفیلة التقنیة
  ).228-208، (2010، مارس 1
الذات والإتجاهات اللاعقلانیة لدى الطلبة العلاقة بین تقدیر )، 2006جرادات، عبد الكریم ( -

  ).152-134)، (3( 2، الأردن: المجلة الأردنیة في العلوم التربویة، الجامعیین
)، أثر برنامج إرشادي مرتكز على نماذج الفیدیو في تحسین 2008حسین، محمد سعود علي ( -

  العلمیة للنشر والتوزیع. مفهوم الذات لدى ذوي التحدیات الحركیة في الأردن، عمان: دار یافا
  )، ریاضة المعاقین "الأسس الطبیة والریاضیة"، مصر: دار الفكر العربي.2005ریاض، أسامة ( -
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)، القیاس والتأهیل الحركي للمعاقین، القاهرة: دار 2001ریاض، أسامة وعبد الرحیم، ناهد أحمد ( -
  الفكر العربي.

یة البدنیة لذوي الاحتیاجات الخاصة، الكویت: مكتبة )، الترب2006سعد، طه وأبو اللیل، أحمد ( -
  الفلاح.            

سیكولوجیة مبتوري الأطراف "فقدان أحد أعضاء الجسم )، 2004فرحات، السید محمد محمد ( -
  ، القاهرة: مكتبة زهراء الشرق.     وعلاقته ببعض سمات الشخصیة"

  ئي، القاهرة: مؤسسة الأصالة.علم النفس الارتقا )،1997كفافي، علاء الدین ( -
،  ترجمة محمد عرب صاصیلا، بیروت: انتروبولوجیا الجسد والحداثة)، 1997لوبروتون، دافید ( -

  .2المؤسسة الجامعیة للدراسات والنشر والتوزیع، ط 
الاضطرابات  - الاغتراب -دراسات في الصحة النفسیة: الهویة)، 2000محمد، عادل عبد االله ( -

  لقاهرة: دار الرشد.، االنفسیة
  .توزیع المعاقین في الجزائر): 2008الدیوان الوطني للإحصائیات ( -

handic.htm-www.ons.dz/demogr/pop  
: المراجع باللغة الأجنبیة: -   ثانیاً

pour les personnes ), Gym douce Jacques Choque, Olivier Quentin (2007 -
, handicapées (ou à mobilité réduite) 400 exercices pratiques et ludique

éditions : amphora, France.                                                             
                                        

Modèles de corps et psychologie 1), 8Maisonneuve. J, Schweitzer (19 -
, édition: P.U.F, paris.esthétique 

), psychologie sociale (Approches du Patrick Gosling. François Ric (1998 -
: 2, éditions Bréal,  , tomesujet social et des relations interpersonnelles

France. 
, édition: Gallimard, paris. corpsl'image du Schilder. P (1968), - 

ellipses édition  Activités physiques et santé,Patrick Laure (2007), -
marketing S.A, France. 
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, édition: P.U.F, L'handicape physique son orientationThomas. C (1972),  -
 Paris. 

pt and factors which Body image, self conceJoseph Beatus (1996),  -
, in influence the adjustment to disability in spinal cord injured persons

partial fulfillment of the requirements for the degree of doctor of philosophy, 
faculty of the graduate school of the university of Maryland,  USA. 

   
does a recreational swimming program  hristina Mellissa (2004),Oates. C -

, possible esteem of children with physical disabilities-improve the self
underlying mechanism, p: 1515.                                                       

       
An inquiry into the relationship between , Reader. Laura Anne. (2003) -

efficacy, self determination -esteem, locus of control, self-concept, self-self
University, -, Columbiaof students with and without physical disabilities

volume 64-02 A of dissertation abstracts international, page 
463.AA13080072. 

Efficacy -Esteem and Self  -SelfTeri, R. Blake, James, O. Rust (2000):  -
, British Journal of Psychiatry, Vol, 15, of college students with disabilities

pp 476 – 488. 
-Tlili.L, S.Lebib, l.Moalla, S.Chorbel, F.Z.Bensalah, C.Dziri & F.Aouididi 

Impact de la pratique sportive sur l’autonomie et la qualité de vie (2007), 
, Annales de réadaptation et de médecine physique, du paraplégique

Volume : 51, issue : 3, Avril 2008, pages (179-183).                           
                               

Traduction et validation allières. EF, Vallerand. RJ (1990), V -
-canadienne  
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, journal Française de l’échelle de l’estime de soi de Rosenberg
International de psychologie, 25 : 305-16.   

  ): مقیاس تقدیر الذات 1الملحق رقم (
  معلومات أولیة: -القسم الأول -أولاً 
  ن:......................الس -
  عرج، أخرى............. □تشوه،  □بتر،  □شلل،  □نوع الإعاقة:  -
ها)،  □سبب الإعاقة:  -   نتیجة حادث. □نتیجة مرض،  □خلقیة (مولود بِ
ستوى التعلیمي:  - ٌ  ثانوي. □متوسط،  □ابتدائي،  □الم

لاً ضع علامة ( : فَضْ  تي تتفّق ورأیك.) أمام كل عبارة في الخانة الxثانیاً
أوافق   العبارة  الرقم

ا ً   تمام
  

  أوافق
لاأوافق   لا أوافق

ا ً   تمام
          أشعر أنني شخص ذو قیمة مثلي مثل بقیة الناس  1
          أشعر أن لدي عدد من الصفات الجیدة  2
          كثیرا ما یراودني الشعور بأنني إنسان فاشل  3
ثْلْ أغلبیة الناسلدي القدرة على إنجاز الأعمال بطریقة صحیحة   4           مِ
          لیس لدّي ما یستحق أن أفرخر به  5
          فكرتي عن نفسي إیجابیة بشكل عام  6
          أشعر بالرضا عن نفسي  7
          أتمنى أن یكون لدي احترام أكبر لذاتي  8
          أشعر بأنني لا أستطیع أن أقوم بأي شيء بطریقة صحیحة  9

عٌر أنني أقل قدرا من غ  10           یريأَشْ
  
  
  


