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Résumé

L’entrainement sportif scientifique a réalisé des progres énormes dans
I’évolution des performances sportives.

Cette progression s’est caractérisé par la jonction de plusieurs sciences qui
ont influé¢ sur le développement individualisé¢ et collectif des principes
méthodologiques de I’entrainement sportif.

Ce qui a influencé les résultats de manicre spectaculaires des disciplines
sportives vers le haut niveau.
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