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Résumé 
L’entrainement sportif scientifique a réalisé des progrès énormes dans 
l’évolution des performances sportives. 
Cette progression s’est caractérisé par la jonction de plusieurs sciences qui 
ont influé sur le développement individualisé et collectif des principes 
méthodologiques de l’entrainement sportif. 
Ce qui a influencé les résultats de manière spectaculaires des disciplines 
sportives vers le haut niveau.   

  
 ملخص

سعة في طریق العلم، توسع في استخدام العلوم  خطى التدریب الریاضي العلمي خطوات وا     
المرتبطة التي تؤثر في عملیاتھ فاستخدمھا في تطویر ذاتھ ،و في ذات الوقت تم تدعیم الكثیر من 

  مبادئھ
و استحدثت الكثیر من قواعده و كان نتیجة ذلك التطور غیر المسبوق في نتائج ریاضات المستویات  

   .العلیا
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 الحدیث  منھجیة التدریب الریاضي العلميأسس ومبادئ تأثیر 
 في نجاح العملیة التدریبیة

 مقــدمــة                                                       
التربیة إن التدریب الریاضي بنظمھ وقواعده السلیمة وألوانھ المتعددة یعتبر میدان من میادین 

ل تزویده بخبرات ومھارات واسعة،تمكنھ من التكیف وعنصرا قویا في إعداد الفرد الصالح من خلا
التدریب مع مجتمعھ وتجعلھ قادرا على تشكیل حیاتھ وتساعده على مسایرة تقدم العصر وذالك لكون 

البدنیة والعقلیة الریاضي یعمل على ترقیة العادات الإنسانیة من خلال تأثیره على صحة الفرد 
ئھا نشاط ریاضي معین ھي وحدة یشترك في انجازھا مختلف والخلقیة والحركیة أو المھارة في اد

الأجھزة الحیویة لدى الإنسان كما انھ لایمكن الاستغناء عن الجانب النفسي والاجتماعي 
  .كالإرادة،والوسط الذي یعبر على بدل الجھد والاستمرار في النشاط

اضیة بصفة عامة ،ضف كما ان التدریب الریاضي یمثل دعامة قویة ترتكز علیھا الحركة الری
إلى ذالك المجال الذي یمنحھ النشاط التدریبي للریاضیین المتفوقین لإلحاقھم بفرق الاحتراف تمكنھم 

  .من صقل مواھبھم ،كما تمثل جسر ینتقل من خلالھ اللاعبیین المتفوقین إلى النخبة والمستوى العالي

العامة، بحیث یرمي إلى تحقیق  دریبیة التجزء بالغ الأھمیة من عمل التدریب الریاضي كما نجد     
التدریب  المستوى الرفیع المبني على أساس الجدارة والاستحقاق، عن طریق تطبیق مناھج وبرامج

  .الموجھة توجیھا صحیحا الریاضي
وفي العصر الحالي ما فتئ الخبراء و المختصون یمدوننا بأحدث الطرق و المناھج التدریبیة و     

الریاضي البیولوجیة  دریبالت تندین إلى جملة من العلوم الحدیثة التي تفاعلت مع علومالتعلیمیة مس
  .منھا والبیوكیماویة ذات العلاقة المباشرة بموضوع الدراسة

یھم خیر إعداد متبعین في ذلك الطرق عبأو المربي أن یعدو لا مدربرى أن من واجب النو      
أن یعطوا قیمة للتكوین  لاعبین،لذا یجب على المھتمین بتكوین الالتربویة و المناھج العلمیة الحدیثة 
،و ذلك لتفادي الأخطاء المرتكبة في بدایة العملیة  علوم التدریبوإعداد جمیع الجوانب التي تتعلق ب

  .في التعلیم المبكر على أسس ومناھج علمیة المدربالتعلیمیة أوالتدریبیة، و من ھنا یبرز دور 
منھجیة ھمیة ھذا الموضوع، جعلنا نتطرق في ھذه المداخلة إلى أسس ومبادئ و إحساسا منا بأ

في نجاح العملیة التدریبیة ، و قصد إنارة ھذا الموضوع  التدریب الریاضي العلمي الحدیث وتأثیر
  :قمنا بطرح الإشكالیة مقدما إیاھا كالآتي 

  العملیة التدریبیة؟ في نجاح منھجیة التدریب الریاضي العلمي تأثیرھل لأسس ومبادئ  
 :ومن خلال ھذه الإشكالیة قمنا بصیاغة بعض الفرضیات 

لنجاح العملیة  منھجیة التدریب الریاضي العلمي ضروريأسس ومبادئ  إستراتجیةتطبیق  -
  .للریاضیین ذوي المستوى العالي في الریاضات الفردیة و الجماعیةالتدریبیة 

تماسك الفریق الریاضي والنجاح في العملیة التدریبیة  المدرب بفلسفاتھ الحدیثة لھ دور في بناء -
 . وتحقیق أعلى المستویات

 :و بالتالي ستشمل دراستنا على
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وكذا التطرق إلى  التدریب الریاضي، مفھوم التدریب الریاضي العلمي الحدیثلمحة تاریخیة عن 
  خال...التدریب الریاضي العلمي وإستراتجیاتھ المطبقة  أسس ومبادئ وخصائص

  دوره وفلسفاتھ الحدیثة في بناء ونجاح العملیة التدریبیة  : كما تناولنا المدرب الریاضي
  و أخیرا التطرق إلى بعض التوصیات و المقترحات

  :التدریب الریاضيلمحة تاریخیة عن  .1
لقد كانت الخبرة الریاضیة تمثل وتشكل التطور النظري للتدریب الریاضي المبني على أساس       

طرقھ المرتكزة على أسلوب طریقة المحاولة والخطأ، الذي حقق فعالیة كبیرة في تنظیم  تطویر
أسالیب ومناھج التدریب الریاضي ،ھذه الطریقة قد ساھمت في ظھور عدة مؤھلات معتبرة 

 .الطریقة الطبیعیة قد عرفت نجاح كبیر 1930وملحوظة كما ھو الحال في السوید عام
  :مسینات إلى السبعینات نظریة التدریب كانت تطبق كما یليما یمكن قولھ انھ من الخ 

  .ـ اعتماد أسالیب طرق التدریب على التجربة
  .ـ المرور إلى الموضوعیة عن طریق الطریقة التجریبیة

  .ـ وكذا الاعتماد على الطرق النظریة في التدریب

  :مفھوم التدریب الریاضي العلمي الحدیث .2
العملیات التعلیمیة و التنمویة التربویة التي : العلمي الحدیث بأنھیعرف التدریب الریاضي        

اللاعبات و الفرق الریاضیة ذات المستوى العالي في مختلف /تھدف إلى تنشئة و إعداد اللاعبین 
التخصصات الریاضیة الفردیة منھا و الجماعیة من خلال التخطیط و القیادة التطبیقیة المیدانیة 

ستوى و نتائج ممكنة في الریاضة التخصصیة و الحفاظ علیھا لأطول فترة بھدف تحقیق أعلى م
 .ممكنة

من الأھمیة ملاحظة الفارق بین التدریب الریاضي العلمي الحدیث و الأنشطة الأخرى 
والتي " الممارسة الریاضیة "المشابھة ،إذ أن ھناك العدید من الأنشطة التي تمارس تحت مسمى 

للتدریب الریاضي ،حیث تعتمد تلك الأنشطة على تنفیذ وحدات تدریبیة لاستخدم الأسس العلمیة 
مرتجلة و عفویة غیر نابعة من مخطط تدریبي علمي ،والتي غالبا ما یكون التقدم في مستویات 
اللاعبین الذین ینفذونھا راجعا إلى عوامل النضج  والتطور الجسمي و الوظیفي أكثر منھ إلى تأثیر 

   .لھاالأنشطة المنفذة خلا

  :أسس ومبادئ التدریب الریاضي .3
أن التدریب عملیة منظمة لھا أھداف تعمل على تحسین ورفع مستوى لیاقة اللاعب للفعالیة 
الخاصة أو النشاط المختار، وتھتم برامج التدریب باستخدام التمرینات والتدریبات اللازمة لتنمیة 

لذلك تخطط العملیة التدریبیة على أساس ھذه والتدریب یتبع مبادئ و. المتطلبات الخاصة بالمسابقة
المبادئ التي تحتاج إلى تفھم كامل من قبل المدرب قبل البدء في وضع برامج تدریبیة طویلة المدى، 

 :وتتلخص مبادئ التدریب الریاضي بما یلي
  .إن الجسم قادر على التكیف مع أحمال التدریب  -1
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  .یح تؤدي إلى زیادة استعادة الشفاءان أحمال التدریب بالشدة والتوقیت الصح  -2
ان الزیادة التدریجیة في أحمال التدریب تؤدي إلى تكرار زیادة استعادة الشفاء وارتفاع مستوى  -3

  .اللیاقة البدنیة
لیس ھناك زیادة في اللیاقة البدنیة إذا استخدم الحمل نفسھ باستمرار أو كانت أحمال التدریب على  -4

  .فترات متباعدة
ً أو متقاربة  ان -5 التدریب الزائد أو التكیف غیر الكامل یحدث عندما تكون أحمال التدریب كبیرة جدا

 ً   .جدا
ً بطبیعة التدریب الخاص -6 ً ومرتبطا   .یكون التكیف خاصا
    

زیادة الحمل، المردود (بالإضافة إلى ما تم ذكره في أعلاه فھناك القوانین الأساسیة للتكیف وھي 
  ).العائد، التخصص

  :قانون زیادة الحمل: أولا 
حمل التدریب ھو العمل أو التمرین الذي یؤدیھ اللاعب في الوحدة التدریبیة والتحمیل ھو       

ً للیاقتھ البدنیة بمواجھة  الوسیلة التي تستخدم في تنفیذ أحمال تدریبیة، فعندما یواجھ اللاعب تحدیا
تجابة تكون بمثابة تكیف الجسم لمثیر حمل حمل تدریبي جدید تحدث استجابة من الجسم وھذه الاس

التدریب وأولى ھذه الاستجابة ھي التعب، وعندما یتوقف الحمل تكون ھناك عملیة الاستشفاء من 
  .التعب والتكیف مع حمل التدریب

لا یعید اللاعب إلى مستواه فقط، بل إلى مستوى أفضل ویكون ذلك المستوى ) الاستشفاء(والتكیف 
یجة الزیادة الحاصلة في فترة استعادة الشفاء الخاصة بحمل التدریب الأول، وعلیھ الأعلى یحدث نت

فان زیادة الحمل تسبب التعب، والاستشفاء والتكیف یسمحان للجسم بالوصول إلى مرحلة زیادة 
  :استعادة الشفاء وتحقیق مستوى أفضل للیاقة البدنیة، وكما ھو موضح في الشكل الآتي

  
ى التكیف مع أحمال التدریب وزیادة استعادة الشفاء في وقت الراحة توضح كیف إن قدرة الجسم عل

ً بدرجة كافیة، فلن تتحقق مرحلة زیادة استعادة  یؤثر التدریب، فإذا كان حمل التدریب لیس كبیرا
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ً سوف یسبب للاعب مشاكل في الاستشفاء وربما لا  الشفاء، أو تتحقق بدرجة قلیلة،والحمل الكبیر جدا
إلى مستوى لیاقتھ البدنیة الأصلي، وھذه الحالة تحدث بسبب التدریب الزائد، وكما موضح في یعود 

  :الشكل الآتي
  

    
 ): العائد(قانون المردود : ثانیاً 

إذا لم یتعرض اللاعب إلى التدریب المنتظم فلن یكون ھناك تحمل وبالتالي لا یكون الجسم في حاجة 
لتوضیحي الخاص بقانون زیادة الحمل، حیث تجد أن مستوى إلى التكیف، ویتضح ذلك من الرسم ا

ً یجب على المدرب فھم  اللیاقة الفردیة تعود ببطء إلى المستوى الأصلي، ولكي یكون التدریب فعالا
العلاقة بین التكیف، وقانون زیادة الحمل وقانون المردود أو العائد، حیث تتحسن اللیاقة البدنیة 

  .صحیحة بین الحمل والراحةكنتیجة مباشرة للعلاقة ال
ومصطلح الزیادة التدریجیة في الحمل یستخدم للإشارة إلى أن الزیادة في مستوى الحمـل سوف 
تؤدي إلى زیادة التكیف وزیادة استعادة الشفاء لمستویات أعلى من اللیاقـة البدنیـة، ویجب أن تضمن 

وسرعة التكرارات، وتقلیل فترات الزیادة في الحمل بعض المتغیرات كزیادة عـدد التكرارات، 
  .الراحة وزیادة الإثقال
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عندما یطبق المدرب نفس حمل التدریب باستمرار فان مستوى لیاقة اللاعب سوف یرتفع إلى حد 
معین ثم یتوقف عند ھذا المستوى، ذلك لان الجسم قد تكیف على حمل التدریب المستخدم، وبالمثل 

ً من لیاقة اللاعب البدنیة سوف تعود إلى ) متباعد(إذا كان حمل التدریب غیر منتظم  فان جزء
مستواھا الأصلي، وعلى ذلك فان استخدام أحمال تدریبیة متباعدة سوف یؤدي إلى زیادة قلیلة أو عدم 

  .تحسن في مستوى اللیاقة
ً من أھم أسب اب انخفاظ مستوى الأداء یكون بسبب عدم التكیف الكامل لحمل التدریب الذي یعد واحدا

حدوث ظاھرة الحمل الزائد، وفي ھذه الحالة یجب على المدرب أن یتیح الفرصة للاعب لراحة 
   .حقیقیة وان یقوم بإجراء عملیة تقییم وتقلیل أحمال التدریب المختلفة

    
 ً   : قانون التخصص : ثالثا

تكیف إن لقانون التخصص طبیعة خاصة، حیث نجد أن نوعیة حمل التدریب ینتج عنھا استجابة و
ً مع متطلبات المسابقة التي ، خاص ً بكل لاعب ومتماشیا ویجب أن یكون حمل التدریب خاصا

) الجلة(اختارھا، وھذا ما یمكن ملاحظتھ بسھولة عندما نقارن بین متطلبات كل من مسابقة دفع الثقل 
رنة متر مقا) 200(والماراتون، ولكنھا تحظى بنفس الأھمیة عند تخطیط التدریب لسباق تخصص 

ً، أو سباق ) 400(بسباق تخصص    .متر حواجز) 400(متر حواجز مقارنة بسباق ) 110(مترا
ً قبل التدریب الخاص في الخطة طویلة المدى، فالتدریب العام  إن التدریب العام یجب أن یأتي دائما

مكن یعد اللاعب لتحمل آثار حمل التدریب الخاص، كما أن حجم التدریب العام یحدد إلى أي مدى ی
ً كلما كانت قدرة  للاعب أن یستكمل متطلبات التدریب الخاص، وكلما كان حجم التدریب العام كبیرا

  .اللاعب على استیعاب التدریب الخاص كبیرة
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  :خصائص التدریب الریاضي الحدیث .4
 :تتحدد خصائص التدریب الریاضي الحدیث بما یلي

  :یعتمد على الأسس التربویة   ) أ
اضي الحدیث اعتمادا كلیا على الأسس التربویة وفي مقدمة ذلك ما یعتمد على التدریب الری

 :یلي
 بث الاتجاھات الفنیة نحو حب الریاضة و تقدیرھا و جعلھا نمطا حیاة.  
 توجیھ میول الفرد الریاضي و اتجاھاتھ نحو الأھداف السامیة للریاضة. 
 للاعباتا/غرس و تطویر السمات الخلقیة و الإداریة الایجابیة لدى اللاعبین. 
 :یخضع كافة عملیاتھ للأسس و المبادئ العلمیة    ) ب

تخضع عملیات التدریب الریاضي الحدیث للأسس و المبادئ العلمیة التي أمكن     
 .التوصل إلیھا في علوم الریاضة و التربیة الریاضیة

  :المدربة/ تأثیر شخصیة و فلسفة و قیم المدرب    ) ت
دربة تلعب دورا ھاما حیویا في التأثیر على الم/ إن شخصیة و فلسفة و قیم المدرب 

 .اللاعبة و بالتالي درجة تحقیق أھداف الریاضة/ شخصیة و قیم اللاعب
  

  :تواصل عملیات التدریب الریاضي و عدم انقطاعھا   ) ث
استمرار عملیات التدریب الریاضي منذ بدء التخطیط لھا مرورا بالانتقاء و حتى         

 .اللاعبة التدریب/الریاضیة دون توقف حتى اعتزال اللاعب الوصول لأعلى المستویات 
  :تكامل عملیاتھ   ) ج
بدنیة ،مھاریة ،خططیة ،نفسیة (تشمل عملیات التدریب الریاضي جوانب متعددة من الإعداد           

كلا متجانسا متكاملا یھدف اللاعب أو اللاعبة   و الفرق الریاضیة لأعلى ) ،ذھنیة ،خلقیة ،معرفیة
 .تویات الریاضیة و تحقیق أفضل النتائجالمس

  : اتساع دائرة الإمكانات المستخدمة في تنفیذ عملیاتھ   ) ح
لا تقتصر فعالیات عملیات التدریب الریاضي على الملعب أو المساحة الریاضیة فقط ،بل       

 تتخطاھا إلى القاعات و الحجرات و المعامل الریاضیة لتحقیق جوانب التخطیط  و الإرشاد و
 .التوجیھ ،كما اتسعت دائرة الأجھزة و الأدوات و الإمكانات المستخدمة فیھا

  :تكامل التخطیط و التطبیق و القیادة في عملیاتھ   ) خ
  .التخطیط و التطبیق لا غنى لأحدھما عن الآخر في التدریب الریاضي

  :اتساع دائرة الفردیة  ) د
  .لممكنةعملیات التدریب الریاضي تتسم بالفردیة إلى ابعد الحدود ا

  :عدم إھمال دور الخبرة فیھ  ) ذ
الاعتماد على الأسس و المبادئ العلمیة في عملیات التدریب الریاضي لا یلغي دور الخبرة ، بل أنھا 

  .تتكامل معا للعمل على تحقیق أھدافھ 
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  :اللاعبة لنمط الحیاة الریاضیة\إتباع اللاعب  ) ر
حیاة یتوافق معھ و یعمل على تحقیق  یتطلب التدریب الریاضي خضوع الأفراد الریاضیین لأسلوب

  .أھدافھ
  :نبذ المنشطات  ) ز

ینبذ التدریب الریاضي كافة الوسائل غیر المشروعة التي یمكن أن تستخدم في تحقیق نتائج أو 
   .مستویات ریاضیة مثلا لمنشطات أو غیرھا

  :إستراتجیة التدریب الریاضي العلمي الحدیث  .5
  لحدیث ، و التي تعكس الھدف العام البعید لھ فيتتمثل إستراتیجیة التدریب الریاضي ا

تحقیق الوصول إلى الفورمة الریاضیة للاعبین في التوقیتات التي تناسب المواسم التنافسیة في ( 
   ).الریاضة التخصصیة و العمل على البقاء فیھا لأطول فترة ممكنة

ضح ولو بصورة مبدئیة أن من خلال ماسبق ذكره من اراء الخبراء في مجال التدریب الریاضي ات
منھجیة التدریب الریاضي العلمي الحدیث یؤدي بالضرورة إلى أسس ومبادئ  إستراتجیات تطبیق

  .للریاضیین ذوي المستوى العالي في الریاضات الفردیة و الجماعیةنجاح العملیة التدریبیة 

  :المدرب الریاضي الحدیث  .6
  :طبیعة دور المدرب الریاضي الحدیث .1.6

 الشخصیة التي یقع على عاتقھا القیام بتخطیط وقیادة وتنظیم « :ریاضي الحدیث ھو المدرب ال
  .»اللاعبات خلال المنافسات/ الخطوات التنفیذیة لعملیات التدریب وتوجیھ اللاعبین

 المدرب ھو المحرك الرئیسي لعملیات التدریب وقیادة المباریات. 
 للاعبات/نمیة الشاملة المتزنة للاعبینالمدرب شخصیة تربویة تؤثر تأثیرا مباشرا في الت. 
  إنجاز عملیات التدریب الریاضي ونجاحھا یعتمد في الأساس على توافر خصائص وسمات

 .وقدرات ومعارف ومھارات محددة لدى المدرب
  واجبات المدرب لا تقتصر على الملعب أو الصالة أو حوض السباحة فقط ، بل تمتد إلى عملیات

 .ثل التوجیھ والإرشاد النفسي وغیرھاأخرى متممة خارجھا م
  :فلسفة المدرب الریاضي  .2.6

معتقدات ومفاھیم ومواقف ومبادئ وأھداف وقیم المدرب التي تحكم « : ما نعنیھ بالفلسفة ھنا ھو
  . »أفعالھ وتصرفاتھ 

تستمد فلسفة التدریب من الخبرات العدیدة التي یمر بھا المدرب بدءا من مشاھدتھ ثم ممارستھ 
ضة الخاصة مرورا بقیادتھ للفرق المختلفة ، كما أنھا تتأثر بما یقرؤه ویراه ویسمعھ حولھا ، للریا

وما یكتسبھ من خبرة من جراء كل ذلك، فقد یتأثر المدرب بالإستراتیجیة والخطط أو بما یحسھ أو 
 . یشعر بھ أو یشاھده من مدربین آخرین في مختلف الریاضات وفي كافة المستویات الریاضیة

للاعباتھ ، /لا یعلن بعض المدربین عن تفاصیل فلسفتھم التدریبیة والقیادیة صراحة للاعبیھ
لدرجة أن باقي مجموعة المدربین التي تعمل معھ والآخرین لا یكونون متأكدین تماما من معتقدات 
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مكن أن ورغبات المدرب ، إلا أنھم لا یستطیعون توقع ردود أفعالھ تجاه المواقف المختلفة والتي ی
تحدث في التدریب والمباریات،إن ذلك یجعل الجمیع حولھ قلقین غیر متوقعین لتصرفاتھ وانطباعاتھ 
في المواقف المتعددة مثل قواعد التمرینات المختلفة ، والوحدات التدریبیة ونظام اللعب والنظام 

  .  بشكل عام
ط في معالجة الأمور والإجراءات إن تقییم الفلسفة وتطویر بنائھا للأفضل یسھم بإیجابیة لیس فق

   .المستخدمة في تنفیذ البرامج التدریبیة ، لكنھ یسھم أیضا في درجة تحقیق النجاح الذاتي لھ
المدرب بفلسفاتھ الحدیثة لھ دور في بناء تماسك الفریق الریاضي والنجاح في لذا نقول أن 

  . العملیة التدریبیة وتحقیق أعلى المستویات

  :قترحاتالتوصیات و الم .7
منھجیة على ضوء ھذه الدراسة التي تناولناھا في ھذه المداخلة التي تتعلق بأسس ومبادئ 

في نجاح العملیة التدریبیة والوصول إلى أعلى  التدریب الریاضي العلمي الحدیث وتأثیرھا
  :المستویات نقترح مایلي

 .الحدیث التدریب الریاضي العلميمناھج  استعمال جمیع الطرق الممكنة لتطویر .1
وذلك ومقارباتھ  التدریب الریاضيإنشاء مراكز ومعاھد ومخابر التعلیم العالي في اختصاص  .2

لكفالة تطویر أسس ومبادئ ھدا الأخیر لتحقیق النتائج الرفیعة المستوى في جمیع الاختصاصات 
 .الفردیة و الجماعیة

وذلك ومقارباتھ  لریاضيالتدریب اإنشاء مراكز ومعاھد ومخابر التعلیم العالي في اختصاص  .3
التدریب الریاضي العلمي مناھج لكفالة تكوین إطارات ومدربین دوي خبرات في تطبیق 

 .الحدیث
 . إنشاء المنشآت والمركبات الریاضیة ذات المقاییس العالمیة .4
استخدام النتائج التي تم التوصل إلیھا في البحوث السابقة لإجراء دراسات و بحوث أخرى في  .5

 .التدریب الریاضي العلمي الحدیثمناھج  رمجال تطوی
نجاح ومراعاتھا كونھا القاعدة الأساسیة  التدریب الریاضي العلمي الحدیثبمناھج  الاھتمام .6

 .في الریاضات الفردیة و الجماعیة العملیة التدریبیة والوصول إلى أعلى المستویات
 .ومحتویاتھ التدریب الریاضيالاھتمام أكثر بعلوم  .7
 .صص التدریبیة بالحوافز المادیة والمعنویةتدعیم الح .8
تسطیر برامج تدریبیة فصلیة أو سنویة مبنیة على أسس علمیة وموجھة بطرق منھجیة لبلوغ  .9

 .الأھداف المنشودة
في بناء نشاط بدني  التدریب الریاضي العلمي الحدیث توعیة اللاعبین بمدى أھمیة أسس ومبادئ .10

 .یھا بشكل جدي وعملي أكثروریاضي ما ولفت انتباه المربین إل
 .في مرحلة الناشئین والشباب التدریب الریاضي العلمي الحدیثمناھج  الاعتناء بتطویر .11
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 التدریب الریاضي العلمي الحدیثمناھج بصفة عامة یجب على المعنیین الاعتناء أكثر ب .12
ا الریاضیین في الاختصاصات الفردیة منھ مستوىومكوناتھ كونھا تساھم في الرفع من 

 .بناء مجتمع متماسك صحیا ونفسیا وبدنیا والجماعیة وكذا

  خاتمــــــة
التدریب الریاضي العلمي الحدیث یكتسي أھمیة كبیرة بالنسبة للاعبین و اللاعبات من الناحیة 
البدنیة و العقلیة و الحركیة والنفسیة والاجتماعیة ،بحیث تجد إن حصة التدریب الریاضي ھي 

لدورة تمد اللاعبین بالمعارف و الخبرات بما یكسبھم للمھارات و القدرات البدنیة الوحدة التشكیلیة ل
والحركیة، ومن ضمن واجبات التدریب الریاضي العلمي الحدیث توجیھ البناء البدني السلیم للاعبین 
و اللاعبات     ویقوم بإعطاء مھارات و خبرات حركیة موجھة بطریقة علمیة سلیمة ، ومن ثم 

  ... والقدرات النفسوحركیة الخ ي تطویر الصفات البدنیةیساھم ف
التدریب الریاضي مناھج  باستعمال جمیع الطرق الممكنة لتطویر لذا وجب الاھتمام الفعلي

العلمي الذي یسمح بتحقیق النتائج الرفیعة المستوى لدى الشباب و الریاضیین ذوي المستوى العالي 
الك من اجل تكوین فرق ومنتخبات تنافس على المستوى في الریاضات الفردیة و الجماعیة وذ
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