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 ثر المناطق البیئیة و دورھا فيأ 
 تحدید الأنماط الجسمیة 

نعكاساتھا  على النشاطات او
                                          الریاضیة في الوسط المدرسي

          
 
 

 
  عبد القادر ناصر أستاذ محاضر أ

  طرق و مناھج الأنشطة البدنیة و الریاضیة 
 معھد التربیة البدنیة و الریاضیة جامعة مستغانم

 
Résumé 
Notre étude a consisté à évaluer différentes populations (380 garçons & 244 
filles) représentant trois environnements différents (littoral, hauts plateaux et 
sahara) à travers des tests biométriques et anthropométriques 

  
  

 ملخص
محیطات ) 03(تمثل ثلاثة ) إناث  440 –ذكور  380( مجتمعات  ھذه الدراسة قامة بتقویم مختلف

على أساس اختبارات بیومتریة و ) الصحراء –الھضاب العلیا  –الساحل (بیئیة مختلفة 
  .  أنتروبومتریة
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أثر المناطق البیئیة و دورھا في تحدید الأنماط الجسمیة 
 مدرسينعكاساتھا  على النشاطات الریاضیة في الوسط الاو

  
  : ومشكلة البحث مقدمةال

إن كل نظام تربوي في العالم یعكس طموحات الأمة ویكرس اختیاراتھا ویسعى دائما إلى           
إیجاد الصیغ لتنشئة الأجیال تنشئة اجتماعیة تجعل منھم مواطنین فعالین قادرین على القیام بأدوارھم 

و التربیة البدنیة و الریاضیة جزء أساسي . الكامل  الاجتماعیة و الاقتصادیة و الثقافیة على الوجھ
من ھذا النظام التربوي الذي یمثل جانبا من التربیة العامة التي تھدف إلى إعداد التلمیذ إعدادا بدنیا و 
نفسیا و اجتماعیا في توازن تام ، حیث شھدت التربیة البدنیة تغیرا جذریا في مناھجھا و برامجھا 

ات الحدیثة وإلى تواكب التقدم المعرفي الذي أحدثتھ التقنیات الحدیثة  في مختلف بغیة مسایرة التغیر
  . المجالات 

إن وضع المناھج ھكذا دون التطرق إلى الجوانب التي یمكن أن تؤثر سلبا على نجاحھا ، و 
أن ) CHIELDON) 1990من بین ھذه الجوانب الأنماط الجسمیة ، حیث یذكر فیلالي عن شیلدون

 ،تحدید الأنماط الجسمیة للتلامیذ تساعد على توجیھ التلامیذ إلى نوع النشاط البدني المناسبعملیة 
إلى أھمیة اختیار و تحدید النمط المناسب قبل البدء في عملیة التدریب ) 2005(وتشیر كذلك میموني 

 - ھیث (یقة ، ویوجد الكثیر من الطرق لتحدید الأنماط الجسمیة للأفراد بالطرق المختلفة منھا طر
وھي طریقة تساعد في وضع دلائل إرتباطیة بین نوع النمط الجسمي و ) Heath .Carter(كارثر 

، ) Fritzsche 2006أحمد الحسیني شعبان عن فرتسشا ( تطور القدرات الحركیة و المھاریة 
مكونات دور كبیر في التأثیر على ) الجغرافیة ( ، كما تلعب المناطق البیئیة )Gaines2001جینس 
  ) . 2005حسن علاوي (الجسم 

ومن ھذا المنطلق یرى الباحث أنھ قبل وضع المناھج الجدیدة لمادة التربیة البدنیة 
والریاضیة یجب معرفة الأنماط الجسمیة للتلامیذ المرحلة الثانویة و في حدود معرفة المنطقة 

إلى دراسة ومعرفة  أثر المناطق الجغرافیة التي یعیش فیھا المجتمع ، وھذا مما أستدعى الباحثون 
  الجغرافیة على الأنماط الجسمیة و دورھا في تحدید المناھج و البرامج الریاضیة 

  
  : أھداف البحث 

سنة للبنین و ) 19- 16(تحدید واقع الأنماط الجسمیة للتلامیذ المرحلة الثانویة  -1
  .البنات 

 . مكونات الجسمیة على ال) الجغرافیة ( معرفة مدى تأثیر المناطق البیئیة  -2
تحدید متطلبات الأنشطة الریاضیة المقررة لتلامیذ المرحلة الثانویة، حسب كل  -3

 .منطقة جغرافیة 
 .علاقة متطلبات الأنشطة الریاضیة مع الأنماط الجسمیة لعینة البحث  -4
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 : فروض البحث
 لتلامیذ  النمط السمین العضلي و النحیف العضلي ھما المسیطران على المكونات الجسمیة

  .المناطق الساحلیة
  ھما المسیطران على المكونات )دكور(و النحیف العضلي )إناث(النمط سمین عضلي

 .الجسمیة لتلامیذ المناطق الداخلیة
  ھوالمسیطرعلى المكونات الجسمیة لتلامیذ المناطق ) دكور و إناث(النمط النحیف العضلي

 .الصحراویة
المنھاج لا تتناسب و متطلبات المرحلة العمریة معظم الأنشطة الریاضیة المقررة في 

 ،والمناطق الجغرافیة
  

إناث 244ذكور و 380تلمیذ، منھا  624أجري البحث على عینة قوامھا : إجراءات البحث  -
.  

لملائمتھ لطبیعة ) بالأسلوب المسحي(أستخدم الباحث المنھج الوصفي  :منھج البحث  -
  .البحث

بحث بطریقة عشوائیة منظمة من تلامیذ المرحلة الثانویات تم اختیار عینة ال:  عینة البحث -
إناث ، أجریت جمیع القیاسات  244ذكور و  380تلمیذ منھا  624، بلغت عینة البحث 

 .داخل المؤسسات التربویة و بمساعدة أساتدة التربیة البدنیة 
معادلات ال - 2) . كارثر –ھیث (استمارة  - 1: استخدم الباحث   أدوات جمع البیانات  -

  الریاضیة لماتیكا 
كان الغرض منھ معرفة أھم الأنشطة المبرمجة خلال العام الدراسي و ھذا حسب : الإستبان   3 

  .على أساتدة مادة التربیة البدنیة و الریاضیة  15المنھاج المقرر حیث تم توزیع 
  :وسائل البحث   -

  :أجھزة القیاس       
  طوال جھاز لقیاس الأ: الأستادیومتر  -
ویستخدم لقیاس الدھون وھو عبارة عن جھاز مستطیل الشكل لھ فكان  : )Skinfdd( مسماك -

 . متحدبان وھو یمتاز بالدقة وعلیھ تدریجات
یتكون من قضیب معدني مسطح مدرج بالسنتمترات والملیمترات، كما :البرجل المنزلق الصغیر  -

القضیب المعدني والآخر متحرك ویستخدم في یشتمل على ذراعین صغیرتین إحداھما مثبت بنھایة 
  ).الأقطار(قیاس الأجزاء الصغیرة والھدف منھ ھو قیاس بعض العروض

  .لقیاس محیطات وأطوال الجسم : أشرطة القیاس -



01/01/2011 – 03عدد رقم  –مجلة التحدي   
 

 47  جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي

 

  : أنواع القیاسات    
  قیاس الطول و الوزن  -
 .الساعد ، محیط الساق ، محیط الفخد  محیط ، محیط العضد: المحیطات  -
 . الذراع ، الساعد ، الساق ، الفخد  :العروض  -

 :  ) 2005) (میموني نبیلة( المعادلات الخاصة بالقیاسات الأنتربومتریة
  MATEIKA) : (M = L x R2x K/1000تحسب بواسطة معادلة ماتیكا : الكتلة العضلیة  -أ

M  : كلغ(الكتلة العضلیة  .(- R  : طول الجسم)سم .(- K  6.5=ثابت . )2005یلة میموني نب (  
R2  : ویحسب كالتالي:  
  
R   = 
  

 MATEIKA( :D = d x" (ماتیكا"ونحتسب الكتلة الشحمیة بواسطة معادلتة : الكتلة الشحمیة  - ب
S x k  

D  : كلغ(الكتلة الشحمیة الموجودة في الجلد.(  
d  : مم(معدل سمك الطبقة الشحمیة الجلدیة.(  
S  : 2م(مساحة الجسم.(  
K : 1.3تابت  

d = (d1+ d2 + d3 + d4+ d5 + d6 + d7)/2x7  
من بعض مناطق  )سمك ثنایة الجلد(تحسب ارتكازا على قیاسات جسمیة یؤخذ بواسطة جھاز كالیبر 

  :الجسم
على البطن ).1dتحت لوح الكتف (على الظھر تحت الزاویة السفلیة للكتف  .1

  .d 2بالقرب من الصرة من الجھة الیمنى 
 .d 3بط على الظھر على الطرف تحت الإ .2
على الجھة الأمامیة الذراع، على العضلة العضدیة ذات الرأسین في وسطھا  .3

 .d 4'الذراع 
 4''على جھة الخلفیة للذراع، على العضلة ذات ثلاثة رؤوس في وسط الذراع      .4

d.     2)/''4 d+'4 d = (4 d. 
 .d 5على الجھة العلیا للید في وسط العظم الثالث  .5
 .للفخذ نوعا ما تحت الأربطةعلى الجھة الأمامیة  .6
 .d 6على الجھة الخلفیة للساق على العضلة التوأمیة  .7
 . d 7''وضعیة الانقباض   d 7'وضعیة الانبساط (على الساعد في الثلث العلوي  .8

2) /''7( d  +'7 d = (7 d 
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  :مساحة الجسم  -
ذي یحتوي على ثلاثة ال نمو غرامتحدید مساحة الجسم، ویستعمل لھذا الغرض مخطط ال: الھدف  -

  :أعمدة
  ).جمك(رام جیمثل وزن الجسم بالكیلو: العمود الیمین  -
  ).2م(یمثل مساحة الجسم بالملیمتر المربع : العمود الوسط  -
  ).سم(یمثل طول الجسم بالسنتمتر : العمود الیسار  -
 MATEIKA : (O= L x C2x K/1000(تحسب بواسطة معادلة ماتیكا : الكتلة العظمیة  -ج
O  : جمك(الكتلة العظمیة.(  
L  : سم(طول الجسم.(  
C2  :مربع معدل أقطار الذراع، الساعد، الفخذ، الساق.  
K : 1.2ثابت .  

  :كیفیة تحدید الأنماط 
  :تقدیر مكون السمنة : أولا 

تسجیل قیاسات سمك ثنایا الجلد الأربعة في أماكنھا المخصصة بالاستمارة تقویم نمط الجسم  -أ
  .كاتر -بومتري لھیثالأنتر

  :وھي كما یلي 
سمك ثنایا الجلد أعلى بروز  - سمك تنایا الجلد أسفل اللوح  - سمك ثانیا الجلد خلف العضد  -

  . سمك ثاتیا سمانة الساق  -العظم الحرقفي
جمع سمك الثنایا الجلدیة الثلاثة ، تصحیح مجموع ثنایا الجلد في المناطق الثلاثة على  -ب 

 ).سم(طول المختبر 
أمام مكون السمنة على الیمین ثلاثة صفوف أفقیة من الأرقام، یتم البحث في ھذه الصفوف الثلاثة  -ج

  .عن أقرب رقم لمجموع سمك ثنایا الجلد بعد التصحیح 
وبعد تحدید الرقم في الخطوات السابقة نھبط عمودیا على الصف المحطة النھائیة المكون السمنة 

  ذي یقابلنا مباشرة وھكذا نكون حصلنا على تقدیر مكون السمنةلنضع دائرة حول الرقم ال

  :تقدیر مكون العضلیة: ثانیا 
تسجیل قیاسات الطول، وعرض العضد والفخذ، ومحیط العضد وسمانة الساق في الأماكن  -1

  المخصصة لذلك في الجھة الیسرى للاستمارة في الجزء المتوسط الخاص بمكون العضلیة
محیط العضد بالسنتیمتر  - عرض الفخذ بالسنتیمتر  - عرض العضد بالسنتیمتر  -ر الطول بالسنتیمت -
  .محیط سمانة الساق بالسنتیمتر  -
  :نقوم بإجراء التصحیح على القیاسات مع سمك ثنایا الجلد وفقا لما یلي  -2
  .محیط العضد ویطرح منھ سمك ثنایا الجلد خلف العضد: التصحیح  الأول -
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محیط سمانة الساق یطرح منھ سمك ثنایا سمانة الساق ویحول سمك الثنایا الجلدیة : التصحیح الثاني -
  .من المیلیمتر إلى السنتیمتر

  .و یسجل التصحیحات كل في خانة أمام محیط العضد ومحیط سمانة الساق
أمام مكون العضلة على الیمین خمسة صفوف أفقیة من الأرقام بشكل متزاید من الأصغر إلى  -3

  .رالأكب
مخصص لعرض : الصف الثاني -  227.7إلى  139.7مخصص لطول یبدأ من : الصف الأول -

  . 8.5إلى  5.19العضد یبدأ من 
مخصص : الصف الرابع - 12.21إلى  7.41مخصص لعرض الفخذ یبدأ من : الصف الثالث 

  . 31.9إلى  23.7لمحیط العضد یبدأ من 
  . 45.6إلى  27.7من  مخصص لمحیط سمانة الساق یبدأ: الصف الخامس -

في الصف المخصص للطول نبحث عن أقرب قیمة لطول المختبر ونضع حولھ دائرة بالقلم 
الرصاص، وفوق ھذا الصف یوجد تقسیم سنتیمتري بین علامة وأخرى، یوضع سھم عمودي متجھ 

  .أفضلللأسفل على العلامة التي فوق الرقم المحدد ویمكن وضع السھم بین العلامتین لتحقیق دقة 
  :ونفس الشيء بالنسبة للقیاسات الأخرى

محیط العضد في الصف  - عرض الفخذ في الصف الثالث  -عرض العضد في الصف الثاني-
  .محیط سمانة الساق في الصف الخامس - .الرابع
في التحدیدات السابقة وعند اختیار أقرب الأرقام إذا جاء الرقم بین قیمتین یفضل وضع  -

لأقل، ولقد اتبع ھذا الإجراء بكون القیاسات المحیطیة والعرضیة قد الدائرة حول الرقم ا
  .حسبت في ضوء قیمتھا العظمیة

في ھذه المرحلة یتم التعامل مع الأعمدة فقط ولیس مع الأرقام بحیث یحسب متوسط الانحراف  -4
شار من القیمة الخاصة بعمود الطول الم) العروض والمحیطات(للقیم التي توضع دوائر حولھا 

 :لھا أعلاه بسھم ویتم ذلك كما یلي
انحرافات القیم عن عمود الطول السھم، جھة الیمنى تمثل الانحرافات الموجبة، والیسار  -

  .الانحرافات السالبة
  ).د(حساب مجموع الانحرافات ویرمز لھ بـ  -
  : تستخدم المعادلة التالیة للحصول على قیمة مكونة العضلة  -

  4) + 8/د= (مكون العضلة 
یقرب ناتج المعادلة إلى أقرب نصف درجة، أو إلى أقرب درجة، ثم نضع دائرة حول القیمة  -5

المستخلصة من المعادلة السابقة في الصف السادس الأفقي الذي یمثل مكون العضلة الذي بدأ 
  .درجات 9حتى  0.5من 

  
  



01/01/2011 – 03عدد رقم  –مجلة التحدي   
 

 جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي 50
 

اص لمكون النحافة تسجیل قیمة الوزن بالیكیلوغرام في الجزء الخ -: ثالثا مكون النحافة 
  ).الاستمارة(
  :من خلال المعادلة التالیة  HWRالوزن  –حساب معدل الطول  -

 
 
 
  
 
من منطقة مكون النحافة، على ) استمارة(تسجیل النتائج في الخانة المخصصة لذلك الجانب الأیسر  -

بر في كل الوزن التي تكون من الأصغر إلى الأك –الیمین ثلاث صفوف تمثل قیم معادلة الطول 
.صف أفقي  

، فѧѧي أحѧѧد الصѧѧفوف ویѧѧتم HWRالѧѧوزن  -توضѧѧع دائѧѧرة بقلѧѧم الرصѧѧاص أقѧѧرب قیمѧѧة لنѧѧاتج الطѧѧول -
الإسقاط عمودیا إلى الأسفل على الصف الرابع الذي یمثل المحصلة النھائیѧة لمكونѧة النحافѧة وتوضѧع 

  .دائرة حول الرقم الذي یمثل النتیجة النھائیة لمكون النحافة للمختبر
  :  و مناقشة النتائج عرض 
         لعینة البحث المناطق الساحلیة) الكتل(یمثل مكونات الجسم ) 01(جدول رقم 

ور
ذك

ال
 

 الوزن كلغ العینة
 الكتلة العضلیة الكتلة العظمیة الكتلة الشحمیة

 % كلغ % كلغ % كلغ
 38.35 22.42 17.79 10.40 16.45 9.62 58.45 سنة 16
 41.22 24.75 17.65 10.60 16.37 9.83 60.04 سنة 17
 41.78 26.15 17.32 10.84 14.74 9.23 62.58 سنة 18
 43.25 28.33 17.06 11.18 15.26 10 65.6 سنة 19

ث
لإنا

ا
 

 29.94 15.92 15.23 8.15 48.67 25.88 53.17 سنة 16
 29.23 15.83 15.82 8.57 46.74 25.31 54.14 سنة 17
 28.41 15.45 14.28 7.77 43.78 23.81 54.38 سنة 18
 32.71 17.69 14.07 7.61 37.02 20.02 54.07 سنة 19

  
 المناطق الداخلیة: لعینة البحث) الكتل(یمثل مكونات الجسم ) 02(جدول رقم 

ور
ذك

 ال

 الوزن العینة
 الكتلة العضلیة الكتلة العظمیة الكتلة الشحمیة

 % كلغ % كلغ % كلغ
سنة16  52.64 7.40 14.05 8.26 15.74 20.42 38.79 
سنة 17  59.06 8.40 14.22 9.41 15.93 23.17 39.23 
سنة 18  63.94 8.95 13.98 9.54 14.92 24.06 37.62 
سنة 19  66.00 8.72 13.21 9.88 14.96 25.91 39.25 

ث
لإنا

 ا

سنة 16  52.77 14.03 26.58 9.36 17.73 17.11 32.42 
سنة 17  58.20 15.32 26.38 9.60 16.49 19.49 33.48 
سنة 18  55.74 13.02 23.35 9.18 16.46 18.81 33.74 
سنة 19  54.70 11.63 21.26 7.87 14.38 19.70 36.01 

  

 الوزن بالكیلوغرام

 الطول بالسنتمتر

3 
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 :لعینة البحث المناطق الصحراویة) الكتل(یمثل مكونات الجسم ) 03(جدول رقم 

ور
ذك

ال
 

 الوزن كلغ العینة
 كتلة العضلیةال الكتلة العظمیة الكتلة الشحمیة

 % كلغ % كلغ % كلغ
 48.2 26.8 17.9 9.99 10.5 5.8 60.2 سنة 16
 40.9 23.9 16.7 9.8 10.9 6.4 54.6 سنة 17
 46.09 25.9 18.8 10.6 11.4 6.4 58.4 سنة 18
 43.7 25.5 18.1 10.6 10.9 6.4 58.3 سنة 19

ث
لإنا

ا
 

 37.7 22.7 14.4 8.7 10.23 5.3 52.3 سنة 16
 29.23 15.83 15.82 8.57 10.1 6.1 53.00 سنة 17
 46.3 24.6 17.4 9.2 11.6 6.1 55.5 سنة 18

 45.8 25.05 17.4 9.55 11.3 6.2 56.1 سنة 19
 

المناطق الداخلیة: یمثل أنماط الأجسام لعینة البحث ) 4(جدول رقم   
 النمط مكون النحافة مكون السمنة مكون العضلیة العینة

ور
ذك

 ال

سنة 16  عضلي نحیف 3.5 2 3 
سنة 17  النحیف العضلي 3 2 2.5 
سنة 18  المركزي 2.5 2.5 2.5 
سنة 19  النحیف المتوازن 3.5 2 2 

ث
لإنا

 ا

سنة 16 توازنمسمین  2.5 3 2.5   
سنة 17  عضلي سمین 1.5 4 4 
سنة 18  عضلي سمین 1.5 3.5 3 
سنة 19  عضلي سمین 1.5 3 3 

  

 ةالمناطق الساحلی: ثل أنماط الأجسام لعینة البحثیم)05(جدول رقم 
 النمط مكون السمنة مكون العضلیة مكون النحافة العینة

ور
ذك

ال
 

 النحیف العضلي 2 3 4 سنة 16
 نحیف عضلي 2 3.5 4 سنة 17
 نحیف عضلي 1.5 3 3 سنة 18
 عضلي نحیف 2 4 3.5 سنة 19

ث
لإنا

ا
 

 سمین عضلي 4.5 4 2.5 سنة 16
 سمین عضلي 4.5 4 2.5 ةسن 17
 عضلي سمین 4 4 2.5 سنة 18
 عضلي سمین 4 4 2.5 سنة 19

  

 المناطق الصحراویة: یمثل أنماط الأجسام لعینة البحث ) 06(جدول رقم 
 النمط مكون السمنة مكون العضلیة مكون النحافة العینة

ور
ذك

ال
 

 العضلي النحیف 1.5 4 3 سنة 16
 ف عضلينحی    1.5 3 3.5 سنة 17
 نحیف عضلي 1 3.5 4 سنة 18
 العضلي النحیف 1 4 3 سنة 19

ث
لإنا

ا
 

 العضلي النحیف 1 3.5 2.5 سنة 16
 سمین عضلي 1.5 2 2 سنة 17
 العضلي النحیف 1.5 3 2 سنة 18
 عضلي سمین 1.5 4 2.5 سنة 19
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 توى الثانويیبین الأنشطة المبرمجة في منھاج التربیة البدنیة للمس) 07(جدول رقم 
 الصفات البدنیة الأساسیة الخاصة بالن النسبة المئویة العدد الأنشطة الریاضیة

%13.23 09 المقاومة  التحمل، السرعة، القوة، الممیزة بالسرعة 

%13.23 09 السرعة القوة الممیزة بالسرعة.السرعة   

القوة الممیزة بالسرعة. القوة 14.70 10 رمي الجلة  

%13.23 09 القفز الطویل القوة الممیزة بالسرعة، مرونة، الرشاقةو التوافق. السرعة   

%5.88 04 الجمباز الأرضي  المرونة، الرشاقة، التوافق، التوازن و القوة الممیزة بالسرعة 

%11.76 08 الكرة الطائرة  السرعة، التحمل، القوة، المرونة، الرشاقةو التوافق 

%14.70 10 كرة السلة ، السرعة، المرونة، التوافق، الرشاقةالتحمل، القوة   

%13.23 09 كرة الید  القوة، السرعة، المرونة، التحمل، الرشاقةو التوافق 

 
إن محتوى منھاج التربیة البدنیة و الریاضیة في معظم برامجھ یركز على صفات بدنیة مركبة       

ن ھذه الصفات تخدم فقط النمط مثل القوة الممیزة بالسرعة و تحمل السرعة  و صفة الرشاقة ، و أ
النحیف العضلي و العضلي النحیف و تخدم بقیة الأنماط الأخرى بل یمكن أن تسبب بعض التشوھات 

 .القوامیة لبعض التلامیذ 
 :المناقشة 

إن من بین أساسیات عملیة الإنتقاء و التوجیھ ھي تحدید الأنماط الجسمیة حتى یمكننا وضع        
ة بكل نمط و بكل تخصص ریاضي ، وھي أمور معروفة لذى جمیع الباحثین ، برامج ریاضیة خاص

بینما طرح الباحث إدخال متغیر مستقل في ھذا البحث و ھي المناطق البیئیة وأثرھا على تحدید 
 ) . الأنماط و البیئة ( الأنماط الجسمیة مع تحدید برامج ریاضیة تتناسب وھذین المتغیرین 

یاسات الأنتروبیومتریة و القیام بالدراسة الإحصائیة توصل الباحث إلى أن عامل بعد إجراء الق       
البیئة أثر في إختلاف الكتل الجسمیة لعینة البحث ، حیث الكتلة الشحمیة ھي المسیطرة على إناث 

جلت بینما س) بالمائة  24(و زیادة أقل لإناث المناطق الداخلیة ) بالمائة    44(    المناطق الساحلیة 
والملاحظ لذى ) بالمائة   10( إناث المناطق الصحراویة نسبة إقل من المــــعاییـــرالدولیــــــة    

بالـــمقــــارنة مــــع ) بالمائة  15( الذكور ھو زیادة الكتلة الشحمیة لذكور المناطق الساحلیة 
نماط الجسمیة ، فسیطر النمط المناطق الداخلیة و الصحراویة ، كما أثر عامل البیئة على تكوین الأ

السمین العضلي لذى إناث المناطق الساحلیة  مع النمط النحیف العضلي للذكور ، كما یغلب على 
المناطق الداخلیة النمط عضلي نحیف للذكور و عضلي سمین للإناث ، أما المناطق الصحراویة 

  . فیغلب علیھا النمط نحیف عضلي للجنسین معا 
من ھذه الأنماط نقول یجب أن تختلف البرامج الریاضیة من منطقة لأخرى ، حیث  إدن إنطلاقا     

أي زیادة حجم الحمل و خفض ( یغلب على المناطق الساحلیة خاصة للإناث النشاطات دات التحمل 
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بینما یغلب . و توجیھھم إلى ریاضة مثل الجیدو و الرمي مثل رمي الجلة و القرص ) شدة الحمل 
أي زیادة الشدة على حساب ( لداخلیة نشاطات القوة الممیزة بالسرعة و قوة التحملعلى المناطق ا
مثل ریاضة سباقات السرعة و جري المسافات النصف طویلة ، أما المناطق ) حجم الحمل 

الصحراویة فیغلب علیھا نشاطات التحمل الطویل مثل جري المسافات الطویلة و المارطون 
ج ریاضیة تتناسب مع  متغیر البیئة ونوع النمط الجسمي خاصة داخل ویوصي الباحث بتحدید برام.

المؤسسات التربویة التي تعتبر المنبع الأساسي و الوحید للوصول إلى المســـتوى العـــــالـــــي 
یرى الباحث من بین أساسیات عملیة الإنتقاء و التوجیھ ھي تحدید الأنماط الجسمیة . والإحترافیة

برامج ریاضیة خاصة بكل نمط و بكل تخصص ریاضي ، وھي أمور معروفة  حتى یمكننا وضع
لذى جمیع الباحثین ، بینما طرح الباحث إدخال متغیر مستقل في ھذا البحث وھي المناطق البیئیة 

الأنماط ( وأثرھا على تحدید الأنماط الجسمیة مع تحدید برامج ریاضیة تتناسب وھذین المتغیرین 
  ) والبیئة

 
  : والإستنتاجات  الخلاصة

  : على ضوء النتائج توصل الباحثون إلى الاستنتاجات التالیة 
المناطق  فإن الكتلة الشحمیة ھي المكون الغالب لدى إناث: للإناث   من حیث الكتل -

، و نسبة أقل لإناث المناطق ) %24(،وزیادة أقل لإناث المناطق الداخلیة) %44(الساحلیة
أما الكتلة العضلیة فھي ). %13أقل من(ة للمعاییر الدولیة ھدا بالنسب) %10(الصحراویة

ذا لكل المناطق )%44-%31( تتماشى و المعییر المعترف بھا  ّ ◌ ّ ◌ّ  .وه
زیادة بسیطة لدى ذكور المناطق الساحلیة في الكتلة : من حیث الكتل للذكور -

میة ،أما كل من ذكور المنطقتین الداخلیة والصحراویة حققا كتلة شح) %15(الشحمیة
بینما كانت الكتلة العضلیة لجمیع المناطق في ) .%12(تتماشى و المقاییس المعترف بھا 

 ). %44-%31( حدود المعاییر 
بالنسبة للمنطقة الساحلیة كان النمط الغالب السمین العضلي  -: الجسمیة  بالنسبة للأنماط -

النمط الغالب سمین  للإناث ، و النمط نحیف عضلي للذكور ، أما المنطقة الداخلیة فكان
عضلي للإناث و النمط الغالب للذكور النحیف العضلي ، بینما كان النمط الغالب لذكور 
 المنطقة الصحراویة ھو نحیف عضلي ، أما الإناث فكان النمط الغالب ھو العضلي النحیف 

   معظم الأنشطة الریاضیة المقررة في المنھاج تعتمد و تركز في برنامجھا على تطویر -
 صفة القوة الممیزة بالسرعة و صفة تحمل القوة و تحمل السرعة 

كبیر    الأنشطة الریاضیة المقررة في منھاج التربیة البدنیة والریاضیة لا تتناسب إلى حد -
  .كل المناطقمع أنماط أجسام 

  ) .الجغرافیة  (وضع مناھج و برامج التربیة البدنیة تتناسب و المناطق البیئیة   -
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 : ت التوصیا
تمارین التقویة   و  لإناثلالعامة تحمل التربیة البدنیة على تمارین البرنامج التركیز في   -

   .بالنسبة لعینة المناطق الساحلیةللذكور العضلیة 
التقویة العضلیة بالنسبة لعینة المناطق  التربیة البدنیة على تمارینبرنامج في  التركیز -

  .الصحراویة 
 . برنامج التربیة البدنیة لعینة المناطق الداخلیة  الإبقاء على نفس -

  الجسمیة التركیز على علاج بعض التشوھات الناجمة عن بعض الأنماط  -    
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