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 :  ملخص

س،) االإهازات بهؼ بأداء الحنبإ ئلى الدزاطة هره هدَد  الُدد، ٖدس  ناشدي  لددي السشداْة ضدُة بدلالدة( الحطدىٍ  الخددام، الحمسٍ

 خُدد  ،  مُلددة ولاًددة فدي الُددد ل٘ددس  الىلاةُددة السابؿدة فددي ًنشددؿى   ناشدد   20 ْىامهدا نُنددة نلددى الازثبدداؾي الىضدُي االإددن   الباخثددا  واطدحددما

دددددة الاخحبدددددازات مدددددن مجمىندددددة ااطدددددحددم دددددس بمهدددددازجي الحنبدددددإ امٙانُدددددة نددددددم ئلدددددى وخلطدددددا الدزاطدددددة، لؿبُهدددددة االإلاةمدددددة والبدنُدددددة االإهازٍ  الحمسٍ

 .السشاْة ضُة بدلالة الخدام بمهاز  الحنبإ ئمٙانُة ئلى ثىضلا ٖما السشاْة، ضُة بدلالة والحطىٍ 

 .الُد س ٖ الناشئح ، السشاْة، االإهاز ، الحنبإ،الذالت:  الكلماث

 

Abstract: 

The current study aimed to predict the performance of some skills (passing, deception, 

shooting) based on the agility characteristic among young handball players. The researchers used a 

descriptive correlational approach on a sample of 20 young active players in the provincial handball 

league in Mila state. They employed a set of skill and physical tests that suitable for the nature of the 

study. The study concluded that there is no possibility to predict passing and shooting skills based on 

the agility  

characteristic. In the other hand, they found that there is a possibility of predicting the deception skill.  
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 اليذ كشة هاشئي لذي الششاكت صفت بذلالت المهاساث بعض بأداء الخيبإ

 ميلت لىلاًت الىلائيت الشابعت هاشئي لفشق  ميذاهيت دساظت

Predicting the performance of some skills in terms of the agility of handball juniors 

Field study of the young  clubs of the Provincial League in Mila State 
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 :البدث ومشكلت ملذمت

ٓي الحناَس   بالؿابو ثحمحز الت  الجمانُة الألهاب من واخده الُد ٖس  لهبة جهد  ثؿىز  في لاشالد والت  والخشىٍ

 بدنُة وخطاةظ وهجىمُة دَانُة جشُ٘لات من ثحػمنه بما الحالي لشٙلها وضلد أ  ئلى ومظحمس ملحىف بشٙل

ة، ٛ  ً٘ن ولم ومهازٍ ات ئلى الىضى  للهلماء ٖبحر  لمجهىدات نخُجة اٗ  بدُ  الطدَة، ولُد الُد ٖس  لهبة في لهلُاا االإظحىٍ

ّ  ئًجاد أجل من المجاٛ هرا في واالإحدططح  ات أَػل لحدُٓٔ المخحلُة الهلمُة الؿس اغُة االإظحىٍ  .السٍ

ٛ  ًم٘ن ٖما اغات أخظن ئخدي هي الُد ٖس  لهبة أ  رٓة بٙل الٓى  اللُاْة بح  ثجمو أنها خُ  الجمانُة السٍ

 الظسنة، الٓى ، ذلٚ في بما االإهازات من محنىنة مجمىنة اللهبة ثحؿل  بدُ  واالإناَظة، والح٘حُٚ والحنكُم البدنُة

دها خلاٛ من والسشاْة، واالإسونة الدْة ٔ ثازٍ  للأَساد الخُازات أَػل ئخدي الُد ٖس  ثبٓى االإظحمس ، وشهبُتها الهسٍ

اغة نن ًبدثى   الرًن  .واالإحهة والحهاو   حدديال بح  ثمصج زٍ

شحر اغُة لهبة الُد ٖس   أ  ئلى ( Ziv and Lidor 2009) وَ له  ، ومحٓؿهة مهٓد  زٍ
ُ
 ، دُْٓة 60 من لأٖثر ث

ػى   اللانبى   ًُٓص خُ  ، ْطحر  شمنُة َتر  في جهد أْص ى برٛ وثحؿل  سٖ سمى   وٍ  َترات ثليها ، نالُة بظسنة ال٘س  وٍ

ا اطحهدادًا ثحؿل  َانها للهبة، االإادًة للحددًات نكسًا أنه الىاضح من. مندُػة شُاء ًُ  Ziv) بنجاح للمناَظة ٖبحرًا بدن

G ،2009 ،386-357 ص). 

اغة أضبدد بدُ  اض   ًحؿل  خُ  متزاًد، بشٙل وجرابة محؿلبة الندبة زٍ ا ئندادًا السٍ ًُ ا بدن ًُ  أجل من نال

 (1101-1093، صBarraza ،2015) له خالة أَػل في ًٙى   أ 

ة الُٓاطات بدطاةظ الُد ٖس  أداء ًحأرس لا ٖما  الح٘حُٙي والُهم الُنُة باالإهازات أًػًا ًحأرس بل َدظ ، البشسٍ

 ْبل من الاطحهداد من ال٘ثحر ثحؿل  والت  الُد، ٖس  مو هرا ًددذ اللان ، نمس مو ثحؿىز  الت  البدنُة والٓدزات

ٛ  لانبيها  (1487-1480ص، Chelly M. S ،.2010) .اَظةاالإن في الأمثل الأداء مظحىي  ئلى للىضى

اٗت  االإهازات أداء أجل من وذلٚ اللان  ُٖاء  دزجة نلى ٌهحمد أداء ؾبُهة ثحؿل  الُد ٖس  لهبة ئ  والحس

و ندو بح  ما وثخنىم َيها الأداء وثدحلِ ؾبُهة بدونها، او بال٘س  ال جىمُة او الدَانُة طىاء الأطاطُة  وأ ب٘س _  طسَ

ِ، الهدو لىئ_ بدونها ُة للمىاِْ الُد ٖس  لهبة ثدػو خُ  والحىْ  مىاِْ ثىجد لا نهأ ذئ والمخحلُة االإحًحر  الحسٖ

ة لازثباؾها للأداء رابحة وقسوٍ  .ومىاُْه االإناَع بدسٖ

 ًدحاج هرا نلى وبناءا داءالأ  في والظسنة الهالُة بدْتها ثحمحز والت  مهازات ند  ثحؿل  اللهبة ؾبُهة أ  وبما

 نالُة ر بدب والحطسٍ االإىاِْ مدحلِ في والحد٘م واالإححالُة االإهٓد  الىغهُات مو الحهامل في الانظُابُة ئلى حدزباالإ

يٗ أداءه اللان  خلالها ًنجص والت  ثجاوشها، أجل من  ثدلُل بهد صحُدة ْسازات اثداذ خلاٛ من ودْة بُانلُة الحس

ِ ٓة الصحُذ والاخحُاز وثُظحره االإىْ  .  االإناطبة اللحكة في الحنُُر بوأطلى  للؿسٍ

ش ٌشحر ٖماٛ ٖما  الُن  الأداء في واالإهاز  الله ، في بالظسنة ثحطِ الُد ٖس  أ  ئلى( 2002) وأخسو  دزوَ

س ثنمُة هى  لرلٚ ثإهله الت  االإحزات اللان  لبلىى الاطاطُة والٓاند  ولخؿؿي  لها ًسجو خُ  البدنُة، الطُات وثؿىٍ

ات، أرناء خاضة للان  لخؿؿياو  االإهازي  داءالأ  مظحىي  نلى االإباشس الأرس س ثنمُة نلى الحدزٍ   َا لرلٚ االإبازٍ  وثؿىٍ

بات الأطاطُة االإهازات نلى الحدزٍ  خلاٛ من ًٙى   أ   ًج  البدنُة الطُات ش ) الخؿؿُة والحدزٍ وأخسو ، ٖماٛ دزوَ

 (22-21 ص، 2002

ُٔ محمد" ٌشحر ونلاو  نلى ذلٚ    جهد االإهازي  والأداء البدنُة اللُاْة أ ( م1989")الىلُلي ثىَ
ً
  ننطسا

ً
 جمُو في هاما

ات ة البدنُة الُ٘اء  من ناٛ مظحىي  نلى ً٘ن لم ذائ الله  لخؿـ الجُد الأداء من للان  ًم٘ن َلا االإبازا  أوْ  . واالإهازٍ

س في أًػا هاما ومهما دوزا السشاْة ضُة ثله  ٖما اغة ٗل ثحمحز ئذ للانبح  الجظمُة االإىاضُات ثؿىٍ  زٍ

اغُة، الُهالُات من يحرها نن ثمحزها خاضة بدنُة بمحؿلبات بات ثسث٘ص أ  ًج  بدُ  السٍ س نلى الحدزٍ  ضُة ثؿىٍ

ة ذاتها بدد جهحبر السشاْة والت  س غسوزٍ  .أخسي  بدنُة ضُات لحؿىٍ
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 ومن الىؾن  الطهُد نلى دزبح االإ ْبل من الٙافي بالاهحمام ثدل  لم أنها ئلا  االإهازات بهؼ  أهمُة من السيم نلى

اغة في خاضة اللانبى   ًٙى   أ  الؿبُعي ات زٍ ات أنلى في الهالُة االإظحىٍ ة البدنُة الناخُة من االإظحىٍ  واالإهازٍ

 لشإو  االإُدانُة ماومحابهته الُد ٖس  بلهبة ا الباخث هحماما خلاٛ ومن له، مم٘ن أداء أَػل ًدٓٔ لٙي والخؿؿُة

بُة لىخداتا من الهدًد و اللهبة ات والحهلُمُة الحدزٍ   أ  الاخك واالإبازٍ
ً
  نددا

ً
 ًمحاشو  الناشئح  اللانبح  من ٖبحرا

 جهلم في ضهىبة ًىاجهى   بدُ  للهبة الأطاطُة االإهازات بهؼ أداء أرناء  البدنُة الطُات بهؼ في ملحىف بػهِ

  الأطاطُة االإهازات بهؼ نلى بالحدزٍ  يهحمى   لا ْد الُد ٖس  لهبة في االإدزبح  من الهدًد هنإ أ  ٖما ، االإهازات بهؼ

رلٚ باللهبة   جصءً  ٌهدونها لا و السشاْة  ضُة وخطىضا البدني الجان  وٖ
ً
بُة وخداتهم في هاما  ما وهرا الُىمُة الحدزٍ

ات مشاهدتهما خلاٛ من ا الباخث الإظه ُٓة البؿىلات في الىؾنُة االإنحدبات الإبازٍ  مو ماهثىاجد وأًػا والدولُة الاَسٍ

ة الدزاطات لٓلة ونكسا واالإدزبح ، اللانبح  مو ماولٓائه الاطحؿلانُة الحجسبة خلاٛ النادي لانب   الُد ٖس  مجاٛ في الحنبإٍ

 أداء ومحًحر السشاْة ضُة محًحر وثددًدا الجىان  هره بهؼ دزاطة الباخثا  ازثأ لرا ، ثددًدا الجصاةسي  المجحمو وفي

ة االإهازات بهؼ ه مهادلات وغو ومنها االإهازات، بهؼ  أداء مظحىي  في ومظاهمتها زثباؾهاا مدي الإهسَ  أ  شأنها من ثنبإٍ

  جهؿي
ً
  ثطىزا

ً
  واضحا

ً
و ئًجاد في الهلمُة واالإظاهمة الُد ٖس  في اللانبح  اخحُاز نند ومبرمجا  الإظحىي   الصحُذ الحىْ

ٔ لهناضسهم الانحٓاء وخظن االإظحٓبل في لانبيهم  .طلُمة نلمُة أطع وَ

 :الخالي الدعاؤل  ان الباخث ًعشح لزلك

 الُد؟ ٖس  ناشي  لدي السشاْة ضُة بدلالة االإهازات بهؼ بأداء الحنبإ ًم٘ن هل

 :الآثُة الخظاؤلات نلى للإجابة الدزاطة جظعى هنا ومن

س بمهاز  الحنبإ ًم٘ن هل-1  السشاْة؟ ضُة بدلالة الحمسٍ

 لسشاْة؟ا ضُة بدلالة الخدام بمهاز  الحنبإ ًم٘ن هل-2

س بمهاز  الحنبإ ًم٘ن هل-3  السشاْة؟ ضُة بدلالة الحمسٍ

 :البدث فشوض-2

 :العامت الفشطيت 1.2

 .الُد ٖس  ناشي  لدي السشاْة ضُة بدلالة االإهازات بهؼ بأداء الحنبإ ًم٘ن   

 :الُسنُة الُسغُات 2.2

س بمهاز  الحنبإ ًم٘ن-1  .السشاْة ضُة بدلالة الحمسٍ

 .السشاْة ضُة بدلالة الخدام ز بمها الحنبإ ًم٘ن-2

 .السشاْة ضُة بدلالة الحطىٍ  بمهاز  الحنبإ ًم٘ن-3

 :البدث .أهذاف3

ة -  .الُد ٖس  ناشي  لدي السشاْة وضُة االإهازات بهؼ أداء بح  الهلاْة مهسَ

ة -  .الُد ٖس  ناشي  لدي االإهازات بهؼ أداء في السشاْة ضُة ثأرحر مهسَ

ة - س مهازات من بٙل الحنبإ ئمٙانُة مهسَ  .السشاْة ضُة بدلالة والحطىٍ  والخدام الحمسٍ

 : البدث .أهميت4

ددة مهددادلات لاطدددحدساج نلمُددة مداولدددة ٗىنهددا فددي أهمُددة البدددد   ث٘مددن    الدزاطدددة محًحددرات مدحلدددِ بددح  الهلاْددة ثدددددد ثنبإٍ

، الُد ٖس  لناش   طاطُةالأ  بهؼ االإهازات بمظحىي  والحنبإ االإظاهمة في السشاْة ضُة االإظحٓل االإحًحر ْدز  ثطِ بدُ 

ىٍ ومداولة الخاضة بلهبة ٖس  الُد االإهازاتبهؼ  بأداء االإسثبؿة الكىاهس دزاطةٌظعى ل البد  أ  ٖما  الٓددز  نلى الىْ

اغدددددُح  مدحلددددِ وثىجُددددده ثطددددنُِ أجدددددل مدددددنوهددددرا   نلمُدددددا الحنبإبدددد ّ  الحطددددظ خدددددلاٛ السٍ بُدددددة بؿددددس  ممن جدددددة نلمُدددددة الحدزٍ

ات والازثٓاء الجىان  مدحلِ من والُهاٛ الصحُذ بالأداء الىضل أجل من ،وطلُمة  مظحٓبلا. الهلُا للمظحىٍ
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 :البدث مصعلحاث جدذًذ .5

 : المهاسة 1.5

ُهما وفي ٛ  للمهاز  جهسٍ  للمهاز  مؿلٔ مُهىم ثددًد الطه  زغىا ( من الدًن نطس محمد نلاوي، خظن )محمد من ٗل ًٓى

ات نظبُة ئلى جشحر ٗىنها وذلٚ  الُسد مظحىي  ئلى منظىبة الجىد  من دزجة ئلى جشحر خاضُة االإهاز  أ  أي داءالأ  في مظحىٍ

ات أو  (332-308 ص، 2012، بن ْناب الحاج وأخسو ) الجمانة مظحىٍ

 .مم٘ن شمن أْل في نالُة وبُ٘اء  صحُذ بشٙل مدحلُة داء وغهُاتأ نلى الُسد ْدز  الخعشيف الاحشائي:

 : الخمشيش 1.1.5

ٓة ئلى ال٘س  ثمسز  أ  هى حه ًٓانُةئ ًُٓد أ  دو   مظ٘ها من ثم٘نه الصمُل بؿسٍ م٘نه خسٖ ة ًبدأ أ  وٍ  ) .ثسدد دو   خسٖ

 (31-23 ص، 2020ْساد، نبداالإالٚ 

س ٌهد أًػا " ٖما ٌهسٍ ٔ ثم٘ن الت  ال جىمُة االإهازات أهم الحمسٍ  االإهاز  هره باثٓا  ْام ئذاما الُىش  ثدُٓٔ من الُسٍ

ٔ ٌظحؿُو خلالها من الت  االإهمة الأمىز  من الدْة وجهد االإؿلىب، بالشٙل  االإبازا  مد  ؾىاٛ بالله  الحد٘م الُسٍ

ٛ  ثأمح  خلاٛ من االإله  نلى والظُؿس   " االإناَع ْبل من للٓؿو نسغة ثٙى   أ  ْبل الصحُذ االإٙا  ئلى ال٘س  وضى

 (45-25، ص2019الدًن ،  غُاء الهامسي  )بسم

س ى: هالخعشيف الإحشائي ٛ  أجل من طلُم، بشٙل اللانبح   بح ال٘س  ثمسٍ  .الأهداٍ وثدُٓٔ الخطم الإسمى بظهىلة الىضى

 الخذاع:  2.1.5

 ٛ ٓى ة نن نُل ما ٗىز  وٍ و"  بأنها الخدام خسٖ ة الُٓام ثىْ  النجاح ٖح  ولى ، الحُٓٓة في نإديها لا ول٘ننا لها مهدنا بدسٖ

ة ة جابةالاطح أو االإناَع نند الدَام ئمٙانُة َا  هره الخدام لحسٖ  ثأجي ننها ً٘شِ لم الت  ، الأطاطُة الحالُة للحسٖ

 (96، ص1970،  نُل ما )ٗىز  محأخس 

مس  (139-138، ص2004ابساهُم، منحر جسجع ) :هما بمسخلحح  الخدام وٍ

ة ثحم -: الأولى االإسخلة   ببـء االإهاجم بىطاؾة ثإدي واضحة خدام بدسٖ
ً
 سثهمظاً نلى وإزيامه االإداَو نخباهئ لجرب نظبُا

حه في  .  خسٖ

ة بأداء االإهاجم ًٓىم خُ  مباشس  الأولى بهد ثحم -: الثانُة االإسخلة ساعي َُه االإسيىب الاثجاه في الحُُٓٓة الحسٖ  أ  وٍ

  الأداء ًٙى  
ً
ها  .طسَ

 ٌهد  الخعشيف الإحشائي:
ً
اٗت نن نباز وهى  الخاؾيء الاثجاه لىئ الانخباه ئراز من أجل  اَوداالإ من للحدلظ وطُلة  خس

 . بدونها أو بال٘س بأخد أجصاءه  طىاء  أو بجظمه اللان  ًإديها

 الخصىيب : 3.1.5

ِ الت  ال جىمُة االإهازات من الحطىٍ  مهاز  ئ   ،(الؤنهاء مهاز ) بأنه الحطىٍ  ًسي  من َهنإ االإبازا  نخُجة نليها ثحىْ

 ثمثل الحطىٍ  ونخُجة لرلٚ، االإسآَة لنُظُةا والاطخثاز  والخؿؿي الُن  الأداء طلظلة ئنهاء ًحم الحطىٍ  لحكة َُي

ات الحدابحر لحلٚ النهاةُة الُٓمة ي مطلح، أخمد ًىطِ ) الهادَة والحطسَ  (12، ص 2002الشمخي، نلي ثسٗ

هى نخُجة الحهاو  االإنكم  للأداء الُن  والخؿؿي طىاء الُسدي أو الجماعي للانبح   َُما بُنهم من  الخعشيف الاحشائي:

 .االإسمى خدود مدُؿها بٙامل ال٘س  جحُاشأجل ا

 : الششاكت 2.5

ُد وبدْة بظسنة ثجاههئ أو الجظم أوغام جًحر نلى الٓدز  جهن   أو الجظُم أجصاء لجمُو ذلٚ اٗ  طىاء طلُم وبحىْ

 اهثجئ جًحر نلى الٓدز "  جهن  ،ٖما (180 ص، 2001ئبساهُم، مسوا  نبد المجُد)"  الهىاء نلى أو الأزع ،نلى منه لجصء

 (299 ص، 2005، مهند خظح ،أخمد ئبساهُم) "بظسنة أجصاةه بهؼ أو الجظم

اٗت أداء نلى الُسد ْابلُة جهن " الخعشيف الاحشائي:  "الجظم أجصاء من جصء لٙل وانظُابي طلُم بشٙل االإححالُة الحس

 



 اليذ كشة هاشئي لذي الششاكت صفت بذلالت المهاساث بعض بأداء الخيبإ

 ميلت لىلاًت الىلائيت الشابعت هاشئي لفشق  ميذاهيت دساظت
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 : الىاشئين 3.5

نشأ – ضاند نشء"  السشد طن هصنا وش ، الطًس( مُسد)  خد جاوش  يلام: ناش   مإن  ونشأ، نشء  جمو: لًة  ناش   وٍ

 (89، ص2008نمس، أخمد مدحاز ) ".أبىه نىده اٗ  ما نلى... منا الُحُا 

 ناما، وثندزج 14-6 بح  ما أنمازهم ثتراوح الرًن الجنظح  من الطًاز خماد أنهم ئبساهُم مُت  ًسي : الاضؿلاحي الحهسٍِ

با( طنىات 10-7) االإحىطؿة الؿُىلة مساخل من ٗل ثدد الظنىات هده  طنة 13-11) االإحأخس  الؿُىلة مسخلة ثٓسٍ

با( ومسخلة محمد ) (طنة 15-8) بح  ثندطس ْد بِنما، (70، ص2014شًاجي، نامس ياَس ) ناما 14 طن ختى االإساهٓة ثٓسٍ

 (289، ص1994نلاوي، خظن 

ةمسخ ٗل محؿلبات خظ  لأضناٍ الناشئح  الُد ل٘س  الدولُة الُدزالُة ْظمد لٓد-  من أْل طنة، 11 من )أْل لة نمسٍ

 L'École  fédérale) للرٗىز  بالنظبة(  طنة 21 من أْل ، طنة19 من أْل ، طنة 17 من أْل ، طنة 15 من أْل طنة، 13

de sport de macoline HEFSM   ،2002 ،page 3( 
 نن ثمحزهم الت  الُسدًة ُسوّال مسانا  مو نامة بطُة طنة 16ئلى 6 طن من اللان  هى الناش  : الاحشائي الخعشيف

 .والنُظُة والبُىلىجُة البدنُة طىاء يحرهم

 مسمى هداٍ داخلالأ  ئخساش جهحمد نلى الحناَظُة والت  الجمانُة الألهاب أطسم من الُد ٖس  جهحبر: اليذ كشة 4.5

 الهدٍ ثدُٓٔ نلى جمُهها هملج االإحٓن الأداء اتذ ال جىمُة الُد ٖس  لرلٚ َمهازات المحدد للمبازا  الصمن االإناَع في

ٔ ئلُه ٌظعى الري الأطاض  (281-269 ص، 2012بًىي، ئطمانُل ًىطِ ئطمانُل ) الأهداٍ لإخساش الُسٍ

هدها  ٖثحر من الناض لهبة مشحٓة من ٖس  الٓدم، وهي لهبة الظسنة  وهي أخدذ الألهاب الجمانُة الت  مازطها الهالم، وَ

د واخد، ثجمو  د مم٘نوالاراز  مها في وْ سها في أْل وْ ثمسابـ خىلة، ْلاجي ) بح  الجسي، الُٓص واطحلام ال٘س  وثمسٍ

د،   (116-104، ص2019ًصٍ

اغة هي الُد ٖس  الخعشيف الأحشائي:   ثحؿل بدُ   الأهداٍ جسجُل هى اللهبة من الهدٍ جمانُةأوالإبُة زٍ
ً
 اثطالا

ا ًً اغُح  بح  مح٘سزًا جظد ٛ   مظحىي  ئلى بالإغاَة السٍ ُة االإهازات من نا  والخظازم ثجاهالؤ في  جًحراتو  والُٓصات الحسٖ

ُات .  والحىْ

 :والمشابهت العابلت . الذساظاث6

 .(2020) أوعم علي عبذه هجيب البرعي، اخمذ علي خالذ:   الأولى الذساظت 1.6

ٛ  وش  بدلاله االإهازي  الأداء بمظحىي  الحنبإ: ننىا  ثدد    الُد ٖسه نب للا  البدنُة الٓدزات وبهؼ الجظم وؾى

 محًحرات بح  الازثباؾُة الهلاْة نلى الحهسٍ البدنُة، والٓدزات االإهازي  الأداء مظحىي  نلى الحهسٍ: الدزاطة من الهدٍ - 

ٛ  وش  مظاهمه نظ  نلى الحهسٍ الدزاطة،  مهادلات ئًجاد ، االإهاز  أداء مظحىي  في البدنُة االإحًحرات وبهؼ الجظم وؾى

ه ٛ  وش  بدلاله االإهازي  داءالأ  بمظحىي  ثنبإٍ  البدنُة االإحًحرات وبهؼ الجظم وؾى

 البد  نُنة اخحُاز وثم ، الازثباؾُة الدزاطة بأطلىب الىضُي من   الباخثا  اطحددم: البد  ونُنه الدزاطة من   -

ٓة مثلى   لان  32 الهمدًة بالؿسٍ   الُد ل٘سه الُمن  الشباب منحد  لانب  وٍ

ة زثباؽئ لاْةن وجىد  ئلى: الدزاطة خلطد - ٛ  و الىش  الإحًحر مهنىٍ  من ندد مو الدزاطة ُْد البدنُة واالإحًحرات الؿى

ٛ  و الىش  محًحر طاهم ٖما الاطاطُة، االإهازات  بنظ  والسشاْة الظسنة واخحبازات بالظسنة االإحز  الٓى  واخحبازات  الؿى

ٛ  من الدزاطة وثم٘ند الإهازي  الأداء مظحىي  في مإرس  ة تمهادلا  لىئ الىضى  .خده نلى مهاز  لٙل ثنبإٍ

 (2017) خشاوي العلبه - بضيى عادل -  بضيى ظليم:   الثاهيت الذساظت 2.6

ة والُٓاطات البدنُة الطُات بهؼ بدلاله االإهازي  الأداء بمظحىي  الحنبإ: ننىا  ثدد  اٗ  لي،ئ ٖسه في الأنثروبىمترً

ةالأنثروبىمت الُٓاطات  نظبة نلى الحهسٍ: الدزاطة الهدٍ  ل٘سه ذٗىز  اٗبسأ للانب  االإهازي  داءالأ  في البدنُة والطُات رً

ه مهادلات ًجادإو  الُد ة الُٓاطات محًحرات نلى بالانحماد االإهازي  داءالأ  الإظحىي  ثنبإٍ  الاخحبازات ونحاةج الأنثروبىمترً

 .الُد ل٘سه ذٗىز  اٗبسأ ضنِ للانب  البدنُة



  مفتي عبذ المىعم ،ظىيبت ظاعذ
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 14 من محٙىنة نُنة اخحُاز ثم الازثباؾُة، الهلاْات بأطلىب الىضُي ن  االإ نلى نحمدئ:  البد  ونُنة الدزاطة من  -

ٓه طنة 23-19 مابح  لانبا   ْطدًه  بؿسٍ

د الاطحنحاجات-  : ئلى الدزاطة خلطد وْ

س مهاز  بح  ْىي  ن٘س   زثباؽئ هنإ ل الحمسٍ  الاطحجابة طسنه  -متر 30 لد  طسنة -للدزانح  الهػلُة الٓدز )  من وٗ

 متر 10* 4(  السشاْة -الرزام

 متر 10* 4 زشاْة خحبازوإ  الحطىٍ  دْة مهاز  بح  ْىي  ن٘س   زثباؽئ هنإ

 30 لدد طسنه للرزانح  الهػلُة الٓدز  في واالإحمثلة البدنُة والطُات الحنؿُـ طسنه مهاز  بح  ْىي  ؾسدي ازثباؽ هنإ

 متر 10* 4 زشاْة متر

 .للرزانح  الهػلُة الٓدز  في واالإحمثلة البدنُة والطُات مظاَه لأبهد ل٘سها زمي مهاز  بح  ْىي  ؾسدي زثباؽئ هنإ

 (2009)خعً عمش علي ظامي:  :الثالثت الذساظت 3.6

 "الُد ٖس  للانب  الجظمُة والُٓاطات البدني الأداء بدلالة االإهازي  الأداء بمظحىي  الحنبإ: "ننىا  ثدد

 :البد  أهداٍ

 .الشباب َئة الُد ٖس  لانب  لدي الأطاطُة واالإهازات البدنُة والطُات الجظمُة الُٓاطات نلى الحهسٍ-

ة - البدنُة - الجظمُة) االإحًحرات بهؼ بح  الازثباؽ مهامل نلى الحهسٍ-  .الشباب َئة الُد ٖس  لانب  لدي( االإهازٍ

 .هازي االإ الأداء مظحىي  في البدنُة والطُات الجظمُة الُٓاطات لبهؼ االإظاهمة نظ  نلى الحهسٍ-

 .البدنُة والطُات الجظمُة الُٓاطات بهؼ خلاٛ من االإهازي  الأداء بمظحىي  الحنبإ مهادلات أًجاد-

 .البد  لؿبُهة الإناطبحه" الحالة دزاطة" بأطلىب الىضُي االإن   الباخ  اطحددم:البد  منهددج -

 االإسشحة الأندًة لانبح  من بابالش َئة من لان ( 45) نلى للبد  الأطاطُة الهُنة اشحملد خُ : البد  نُنة -

هم اض   للمىطم االإحٓدمة االإساٖص ئلى َسْ ّ  وهم ، م2012 - 2011 السٍ  اللانبح  اخحُاز وثم(  خظا  ، الشهلة ، الطٓس) َس

ٓة الأندًة من  .الهمدًة بالؿسٍ

 من الهمىدي ػة،الىر الٓب ْى :)الحالُة البدنُة الطُات بح  ئخطاةُة دالة ذات ازثباؽ نلاْة وجىد: الاطحنحاجات -

 واخد  بُد ٖجم3 ؾبُة ٖس  ،دَو االإاةل الانبؿاح من الرزانح  الثبات،رن  من الهسٍؼ ،الىر ( م30)،الهدو الثبات

ىد،الاطحجابة من ،الجلىض ُة السْ  دالة ذات ازثباؽ نلاْة ثىجد لا، االإهازي  الأداء ومظحىي ( السشاْة الانحٓالُة، الحسٖ

ى  نػلات ْى :)الحالُة دنُةالب الطُات بح  ئخطاةُة  ثىجد لا ،االإهازي  الأداء ومظحىي ( السجلح  نػلات الكهس،وْ

 .الجظم والُٓاطات البدني الأداء بدلالة االإهازي  الأداء بمظحىي  الحنبإ خلالها من ًم٘ن مظاهمة نظ 

 

 (2013)هاسث عاسف شىكت الذساظت الشابعت:  4.6

اند  مٓترخة لهنطس السشاْة ونلا س الأداء لبهؼ  االإهازات الأطاطُة  ب٘س  الُدأرس ثمسٍ  ْحه في ثؿىٍ

 أهداٍ الدزاطة 

بُة س ضُة السشاْة لدي أَساد المجمىنة الحجسٍ نات االإٓترخة نلى ثؿىٍ  جهسٍ نلى أرس الحمسٍ

س والاطحلام والحنؿُـ في ٖس  الُد لدي أَساد المج مىنة جهسٍ أرس ثدزَع مظاّ ٖس  الُد نلى ثدظح  أداء مهاز  الحمسٍ

بُة الأولى والثانُة   الحجسٍ

س والاطحلام والحنكُـ في ٖس  الُد س السشاْة نلى ثدظح  أداء مهازات  الحمسٍ  جهسٍ أرس ثؿىٍ

ُاض ْبلي وبهدي الإلاةمحه لؿبُهة الدزاطة بِحح  وْ ب  لمجمىنحح  ثجسٍ  من   الدزاطة: ئطحددم الباخ  االإن   الحجسٍ

اغُة بجامهة الحرمىٕ في الهام الدزاس   مجحمو الدزاطة : ؾلبة ٗلُة التربُة   2012-2011السٍ

اغُة بجامهة الحرمىٕ 32نُنة الدزاطة  شملد الهُنة   ؾال  من ؾلاب ٗلُة التربُة السٍ

 الاطحنحاجات 
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نات  س ضُة السشاْة من خلاٛ ثٓلُل شمن الأداء الحمسٍ س ضُة السشاْة خٓٓد الهدٍ وأدت ئلى ثؿىٍ  االإٓترخة لحؿىٍ

ات جهلُم ٖس  الُد أدي ئلى ثدظح  مظحىي الأداء االإهازي لدي أَساد المجمىنحح  ثدزَع االإنه اج االإٓسز الإظاّ نكسٍ

بُة والػابكة.  الحجسٍ

بُة أرس ئًجابا في ثدظح  مظحىي الأداء االإهازي الإهازات الحنؿُـ  س ضُة السشاْة لدي أَساد المجمىنة الحجسٍ ثؿىٍ

س والاطحلام في ٖس  الُد لدي أَس    .اد المجمىنةوالحمسٍ

 دساظت فاسط ظامي ًىظف، شيرصاد محمد حاسو  5.6

أهداٍ  نلاْة السشاْة بأداء بهؼ االإهازات ال جىمُة الأطاطُة االإنتهُة بالحطىٍ  بالُٓص والظلمُة ب٘س  الظلة 

 الدزاطة: 

ح  في دوزي بًداد  الحهسٍ نلى واْو نخئج اخحباز السشاْة للانب  ٖس  الظلة للشباب واالإشازٖ

ح  في  الحهسٍ نلى واْو نحاةج اخحبازي االإهازات ال جىمُة االإنتهُة بالحطىٍ  بالُٓص والظلمُة للانب  الشباب االإشترٖ

 دوزي بًداد

الحهسٍ نلى نلاْة نحاةج اخحباز السشاْة بنحاةج أداء اخحبازي االإهسات ال جىمُة الأطاطُة االإنتهُة بالحطىٍ  بالُٓص 

 والظلمُة للانب  الشباب 

   البد  : اطحددم االإن   الىضُي بالأطلىب االإظحي َػلا نن نلاْات الازثباؽ.من 

اض     لان . 58طنة ب 18، لأنماز دو  2016-2015مجحمو ونُنة البد  : َسّ الشباب لأندًة بًداد للمىطم السٍ

 نحاةج الدزاطة:

   بالُٓص  والظلمُة للانبح  الشباب.السشاْة لم جهصش بطىز  ئًجابُة أداء االإهازات ال جىمُة االإنتهُة بالحطىٍ -

حز نلى االإهازات ال جىمُة االإنتهُة بالحطىٍ  بالُٓص والظلمُة َدظ  دو  زبؿها بمحًحر السشاْة  -  الترٖ

د الٙافي ب٘ظ   - ح  في دوزي بًداد ل٘س  الظلة لم ٌظهم في أخد  الىْ ب  الإهكم لانب  الشباب االإشترٖ الهمس الحدزٍ

نات االإحهلٓة بالسشاْة واالإهازات ال جىمُة االإنتهُة بالحطىٍ  بالُٓص والظلمُة.الخبرات الجدًد  لؿب  ُهة الحمسٍ

ٌهسٍ بأنه مجمىنة الخؿىات االإنكمة، والهملُات الهٓلُة الىانُة واالإبادب الهامة والؿسّ الُهلُة الت  : المخبع المىهج .7

  (308-289ص ،2015شزواّ، نجُ  ) ٌظحددمها الباخ  لُهم الكاهس  مىغىم الدزاطة

ة بهدٍ الازثباؾي الىضُي االإن   الباخثا  طحددمئ  رم ومن السشاْة وضُة الدزاطة ُْد االإهازات بح  الهلاْة مهسَ

ة  .السشاْة ضُة بدلالة االإهازات هره بدزجات الحنبإ ئمٙانُة مهسَ

س َيها الخطا : البدث وعيىت مجخمع. 8 د ًحٙى  من ومجحمو البد  هى جمُو االإُسدات الت  ثحىَ ةظ االإؿلى دزاطتها وْ

صي نبد الهادي،يانم محمد ) أَساد أو جامهات أو منكمات، وفي ٗل الأخىاٛ ًنبغي أ  لا ًٙى  مجحمو البد  مبهما خسٍ

 (248-237، ص2023الأمح ، 

ثإخد مجمىنة الهُنة هي جصء من مجحمو الدزاطة الري ثجمو من البُانات االإُدانُة وهي جهحبر جصءا من الٙل بمهنى أنه 

 (318-296، ص2022.، ْدًسي ئطمانُل وأخسو )من أَساد المجحمو نلى أ  ثٙى  ممثلة لمجحمو البد  

ٓة البد  نُنة اخحُاز ثم مثلى   الهمدًة بالؿسٍ  السابؿة في ًنشؿى   الرًن طنة 16 من أْل الُد ٖس  ناشي  لانب  وٍ

د مُلة، لىلاًة الىلاةُة اض   طمللمى  لانبا 20 الهُنة شملد وْ  .2023-2022 السٍ

 :البدث مجالاث .9

 .بالبد  االإهنُة الأندًة وملان  ْانة:  االإٙاني المجاٛ 1.9

 .2023/ 11/6  ئلى 2023/ 04/6:   الصماني المجاٛ 2.9

 :نلى انحمدنا هرا بدثنا وفي: البدث أدواث . 10
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 :المهاسيت الاخخباساث 1.10

 وظشعت. بذكت الخمشيش ئخخباس:  الأول  الإخخباس 1.1.10

س بدْة وطسنة: الاخحباز من الهدٍ  (124، ص2005، الىشا  جمُل باطم طهد ).اخحباز الحمسٍ

ٛ  م(2) الازع نن ازثُانه مسبو نلُه ًسطم املع جداز ،آًاٍ طانة ،ْانىنُة ًد ٖس :  الأدوات  .م(0.5) غلهه وؾى

س ًٓىم البدء ئشاز  ئنؿاء ونند الحاةـ نلى سطىماالإ االإسبو من متر( 3) بهد نلى المخحبر ًِٓ:  الأداء مىاضُات   بالحمسٍ

  االإسات من مم٘ن ندد لاٖبر رانُة( 30) والإد  االإسبو لىئ

س في الدْة مسانا  مو ما ، االإسبو داخل لىئ الحمسٍ  ( .1) شٙل في مىضح هى وٖ

س  لٙل واخد  دزجة ثدخظ : الخسجُل منذ غلانهأ خدأ نلى وأ االإسبو بداخل ثمسٍ  . االإسبو خازج ال٘س  اٗند ذائ ضُسا وٍ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )المخخبر(                                   

 

 خخباس الخمشيش بذكت وظشعتئ( ًىضح 1شكل )

 عاليا. اللفض مً الخصىيب ئخخباس:  الثاوي الإخخباس 2.1.10

 (177،ص2002،خظانح  ضبحي محمد، الحمُد نبد ٖماٛ:)نالُا الُٓص من الحطىٍ  دْة ُْاض:الاخحباز من الهدٍ

 الٓاةمح  بح  االإظاَة ثٙى   اللانبح  ؾىاٛأ مو زثُانهئ ًحلاةم ور  جهاش ،(12) ندد ْانىنُة ًد ٖسات: اللاشمة الادوات

 (.طم60×  60) بابهاد( 4) ندد خدًد مسبهات( م2)

 ماموأ( االإطىبة للُد ثبها) البداًة خـ خلِ ال٘س  ممظٙا الهدٍ من( م12) بهد نلى اللان  ًِٓ: الاخحباز داءأ وضِ

 1) االإسبو لىئ نالُا بالُٓص والحطىٍ  خؿىات رلاذ خربأ ًبدأ رم الهدٍ نن( م8) ًبهد الري مباشس  الىر  جهاش الٓاةم

٘سز ( 4 رم 3 رم 2 رم  .الازبهة  وٍ

ٛ  نند نٓؿة ثدظ : الخسجُل  ولاثدظ . االإسبو خازج  للحطىٍ ضُسا وثدظ  للحطىٍ  المخطظ االإسبو ال٘س  دخى

ما ،خؿىات رلاذ من ٖثرأ اللان  بها ًحدسٕ الت  الحطىٍ  نخُجة  ثم الُٓص نازغة ا  نلما( 4) شٙل في مبح  هى وٖ

ٔ نلى زثُانهائ ثددًد         اللانبح  ؾىاٛأ محىطـ وَ

 سم 50

 م 2

 م 3

 حائط
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 عاليا اللفض مً الخصىيب دكت ًىضح ئخخباس  كياط(:02الشكل )

 الخذاع. مهاسة كياط ئخخباس: ثالثال الإخخباس 3.1.11

 (347 ص ،2016زطحم، لحزا الجباز، نبد َاةص ) .الخدام مهاز  ُْاض: الاخحباز من الهدٍ

 .مداَو لان  ،(2) الهدد ًد ٖس  ،ًد ٖس  مله ئًٓاٍ، طانة:  االإظحددمة الادوات

 امامه االإداَو ًِٓ خح  في،متر( 1) ىلهؾ البالٌ البداًة خـ خلِ بال٘س  ممظٙا المخحبر اللان  ًِٓ:  الاداء مىضُات-

 . طم( 50) البالٌ الخـ وخلِ البداًة خـ من طم( 120) بهد نلى

هؿي البداًة خلِ االإؿلٔ ًِٓ -2  (.ضاَس ) او( ضُٓة) البداًة اشاز  وَ

د االإسجل ًِٓ -3 ما المخحبر ًمح  نلى االإإْ سجل الشٙل في مىضحا وٖ د وَ  .مداولة لٙل الىْ

ة الصحُذ الاداء مساْبة مهمتهم وثٙى   المخحبر ٌظاز نلى الثلارة ى  المح٘م ًجلع -4  اللان  ًمع بدُ  الخدام لحسٖ

 من باشسه صحُدة يحر مداولة اناد  االإسجل من الؿلاب خٓهم ومن ،الثلاذ الدواةس داخل زعالأ  بٓدمُه المخحبر

م الداةس  ُمعل الِظاز بٓدمه خؿى  بأخر البظُـ الخدام المخحبر اللان  ًإدي االإؿلٔ  الُمح  بٓدمه خؿى  رم( 1) زْ

م الداةس  لُمع م الداةس  لُمع الِظاز بٓدمه الثالثة الخؿى  رم( 2) زْ   طم(25) داةس  ٗل ْؿس،(3) زْ

ّ  الصمن للمدحبر ٌسجل: الخسجُل-  .داةس  الى داةس  من الانحٓاٛ في االإظحًس

 
 الخذاع اخخباس أداء : ًىضح(03) الشكل

 (:الششاكت) البذهيت ساثالاخخبا 2.10

 ،اخحبازات اللُاْة البدنُة( 2021،الجمُلي ضبري  محمد أرحر) T  السشاْة ئخحباز

ة وطسنة للسشاْة اخحباز هى T اخحباز: الًسع اغُح ، الحسٖ شمل للسٍ و الجسي  وَ  والجانب  الأمامي الاثجاه ئلى الظسَ

 .والخلُي

ـ: االإؿلىبة االإهدات ُد بىابات آًاٍ، نةطا جهلُم، أْمام ُْاض، شسٍ  (.اخحُازي ) ثىْ
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ٛ  الىضِ  نن ًازد  10 مظاَة A الٓمو ًبهد، أدناه الحىغُحي السطم في مىضح هى ٖما أْمام أزبهة غو: الؤجساء الأو

بهد ،B الٓمو د، بطاَس  A المخسوؽ نند المخحبر ًبدأ ،D و C الٓمهح  نن ًازد  5 مظاَة B وٍ و بالجسي  االإإْ   الظسَ
ً
 أماما

 ندى ًحجه رم الِظسي  بالُد C الٓمو لُمع جانبُة بدؿىات الِظاز ندى ًحجه رم ،الُمنى بالُد B الٓمو أنلى لُمع

  ٌهىد رم ،الُمنى بالُد D الٓمو لُمع جانبُة بدؿىات الُمح 
ً
  ٌهىد رم، الِظسي  بالُد B الٓمو لُمع ٌظازا

ً
 A للٓمو خلُا

ِ خُ  نحه  الؤًٓاٍ طانة ثىْ  . الاخحباز وٍ

 في الُشل نند ٖما الانحٓاٛ، أرناء الآخسي  أمام بٓدم المخحبر خؿىات ثٓاؾهد ئذا الحجسبة اخخظاب ًحم لن: لالخسجُ

ـ أنلى الإع ة الأمامي الاثجاه مىاجهة في الُشل أو بالُد، المخازٍ د أَػل خر ،الاخحباز مظاز ؾىاٛ بالحسٖ  لثلاذ وْ

د أْسب ئلى ناجحة مداولات ٛ  ًىضح ،(ذ 0,1) وْ ٔ الدزجات بهؼ ناهأد الجدو اغُح  ال٘باز لُسٍ  . السٍ

ّ  الٓدمح  ثٓؿو لا نندما للأمام ثحجه الأَساد أ  من ثأٖد: الحهلُٓات  نلى بظاؽ وغو ًج  للظلامة، البهؼ بهػها َى

ؼ أرناء طٓىؾهم خالة في اللانبح  خماًة لأجل A المخسوؽ خلِ ْلُلة أمحاز بهد  .النهاًة خـ لىئ للخلِ السٖ

  ُ ُة لػما  مجزلٔ ويحر مناط  االإظحددم الظؿذ نىم ًٙى   أ  ًج : ةاالإىرىْ  ئناد -خحبازئ جساءئ وضدّ مىرىْ

 . جُد بمظحىي  الاخحباز

ة وخُة السشاْة لُٓاض بظُـ خحبازئ هرا: االإصاًا   .مددود  ومظاخة مهدات ًحؿل  الحسٖ

 .وشمن مس  ٗل في الاخحباز ئجساء َٓـ واخد لصخظ ًم٘ن: الهُىب 

 
 T(: ًىضح ئخخباس الششاكت 04كم )شكل س 

 :للاخخباساث العلميت الأظغ .11

 :الاخخباساث صذق 1.11

 نىنا  الباخثا  اطحددم أجله من وغهد ما ثِٓع وأنها الدزاطة في االإظحددمة الاخحبازات ضدّ من الحأٖد أجل من

  الطدّ من

خحطح الاطخبانة  طحماز االباخثا  من خلاٛ  طحددما :خىي صذق المح 1.1.11
ُ
براء والم

ُ
 بالمجاٛ الت  وشنها نلى الخ

اض   اٗنىا ) ،ضلاخُتها  من للحأٖد السٍ اض   05ئِذ  خر( خبراء في مجاٛ والحدزٍ  السٍ
َ
دز  في أزاءهم لأ

ُ
 ما لُٓاض الاخحبازات ْ

جلهِ  من وغهد
َ
ةوالري ثدٓٔ من خلاٛ نظبة اثُاّ الظاد  الخبراء والمخحطح  خىٛ الاخحبازات البدنُة واالإ أ ٖما  هازٍ

اض    أندت من ؾسٍ  جهحبر ثلٚ الاخحبازات االإظحددمة  هي نباز  نن اخحبازات مشهىز  ومهترٍ بها في المجاٛ السٍ

 .  مدحطح  في هرا المجاٛ

 أي : الثبات الإهامل التربُعي الجرز ًٓاض الطدّ الراجي بدظاب  :الزاحي الصذق 2.1.11

 = الصذق الزاحي   مهامل  الثبات√

 الحالي ًىضح  ُْمة الطدّ الراجي:دوٛ والج
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 البدث عيىت لإفشاد المعخخذمت للاخخباساث (: ًىضح  الصذق الزاحي01الجذول سكم )

 الصذق الزاحي  الصفت الشكم

 0.984 السشاْة 01

س 02  0.841 الحمسٍ

 0.782 االإساوية 03

 0.748 الحطىٍ  04

 spss- version 23 بالانحماد نلى نحاةج  ح االإطدز: انداد الباخث

م ) بة من 0.98-0.74ثساوخد بح  ) ( ًحطح أ   ُْمة الطدّ الراجي  01من خلاٛ نحاةج الجدوٛ زْ " 1" ( وهي ُْم ْسٍ

وهرا ما ًبح  أ  الاخحبازات ثحمحو بدزجة نالُة من الطدّ الراجي وهرا ما ًدٛ نلى ضلاخُة هره الاخحبازات للاطحددام  

 ٘ن الٓىٛ بأ  الؤخحبازات  ضادْة .ونلُه ًم نلى نُنة البد  

 :الاخخباساث ثباث  2.11

ة البدنُة للاخحبازات الثبات مهامل لإًجاد ٓة الباخثا  اطحددم واالإهازٍ   الاخحباز وإناد  – الاخحباز ؾسٍ

 (Test – Retest ) الطدّ ئًجاد فيلانبح  ( 10) ْىامها نُنة نلى  ّ ٔ نن وذلٚ ، أطبىم شمن  وبُاز  زثباؽالا  مهامل ؾسٍ

ٛ  الاخحباز بح  ٛ  الاخحباز بها ًحم الت  اَٗة الكسوٍ ثثبُد مسانا  مو والثاني الأو وضحد نحاةج خظاب الثبات و ، الأو

 ٛ  : الحالي الجدو

 ( ًىضح هخائج الثباث لمخغيراث الذساظت.02حذول سكم )

 

 

 

 

 

 spss- version 23بالانحماد نلى نحاةج   ح االإطدز: انداد الباخث

ه وما البظُـ الخؿي الاندداز نمىذج نلى البد  هدٍ لحدُٓٔ الباخثا  انحمد :الإخصائيت الذساظت .12  من ًدحاوٍ

 الاندداز ومهادلة الاخادي، الحباًن وثدلُل T واخحباز ددًدالح ومهامل الازثباؽ مهامل في محمثلة ئخطاةُة أطالُ 

 .البظُـ الخؿي

 : الذساظت هخائج ومىاكشت عشض 13

س مهاز  بأداء الحنبإ ًم٘ن :الأولى الفشطيت هخائج ومىاكشت عشض 1.13  السشاْة ضُة بدلالة الحمسٍ

 :العلاكت مً الخأكذ 1.1.13

 الششاكت ( وصفت الخمشيش مهاسة نبي العلاكت هخائج ) ًىضح : 03 سكم الجذول 

 لمخغيراثا
المخىظغ 

 الحعابي

الاهدشاف 

 R Sig المعياسي 
معخىي 

 الذلالت

الذلالت 

 الإخصائيت

 0.64 10.27 ضُة السشاْة
 لا ثىجد نلاْة 0.05 0.10 0.29

س  1.93 18.40 مهاز  الحمسٍ
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 معامل الاسجباط مخغيراث الذساظت  الشكم

 0.970 السشاْة 01

س 02  0.708 الحمسٍ

 0.612 االإساوية 03

 0.748 الحطىٍ  04



  مفتي عبذ المىعم ،ظىيبت ظاعذ
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ٛ  خلاٛ من م الجدو  ْىامه مهُازي  باندساٍ( 10.27) بد ًٓدز السشاْة لطُة الحظابي االإحىطـ أ  ًحطح( 03) زْ

س الإهاز  الحظابي االإحىطـ نجد خح  في ،(0.64)  أ  نلاخل ٖما ،(1.93) ْدزه مهُازي  باندساٍ( 18.40) ٌظاوي  الحمسٍ

 (.0.10) زهاْد اخحمالُة بُٓمة( 0.29) جظاوي  الازثباؽ مهامل ُْمة

 ضُة بح  نلاْة ثىجد لا ئذ ( 0.05) الدلالة مظحىي  من أٖبر( 0.10) بد االإٓدز  الاخحمالُة الُٓمة أ  وبما  

س، ومهاز  السشاْة س بمهاز  الحنبإ ًم٘ن لا ونلُه الحمسٍ  .السشاْة ضُة بدلالة الحمسٍ

 السشاْة ضُة بدلالة الخدام مهاز  بأداء الحنبإ ًم٘ن :الثاهيت الفشطيت هخائج ومىاكشت عشض 2.13

 :العلاكت مً الخأكذ 1.2.13

 الششاكت( وصفت الخمشيش مهاسة بين العلاكت هخائج : )ًىضح 04 سكم لجذول ا

 المخغيراث
المخىظغ 

 الحعابي

الاهدشاف 

 R Sig المعياسي 
معخىي 

 الذلالت

الذلالت 

 الإخصائيت

 0.64 10.27 ضُة السشاْة
 لا ثىجد نلاْة 0.05 0.019 0.46

 0.13 1.45 مهاز  الخدام

 spss- version 23بالانحماد نلى نحاةج   ح االإطدز: انداد الباخث   

ٛ  خلاٛ من م الجدو  ْىامه مهُازي  باندساٍ( 10.27) بد ًٓدز السشاْة لطُة الحظابي االإحىطـ أ  ًحطح( 04) زْ

 ُْمة أ  نلاخل ٖما ،(0.13) ْدزه مهُازي  ندساٍبا( 1.45) ٌظاوي  الخدام الإهاز  الحظابي االإحىطـ نجد خح  في ،(0.64)

 (.0.019) ْدزها اخحمالُة بُٓمة( 0.46) جظاوي  الازثباؽ مهامل

 ضُة بح  نلاْة ثىجد ئذ ( 0.05) الدلالة مظحىي  من أضًس( 0.019) بد االإٓدز  الاخحمالُة الُٓمة أ  وبما

 .البظُـ الاندداز نمىذج في حمثلةاالإ الثانُة الخؿى  ئلى ننحٓل ونلُه الخدام، ومهاز  السشاْة

 البعيغ: الاهدذاس همىرج باظخخذام الخيبإ ئمكاهيت معشفت 2.2.13

 الششاكت( صفت الخذاع مهاسة بين البعيغ الخعي الاهدذاس همىرج هخائج )ًىضح:  05 سكم الجذول 

االإحًحر 

 الحابو

االإحًحر 

 االإظحٓل

 ز

R 

 2ز

R2 

ٍ 

F 

 دلالة ٍ

Sig  F 

 بِحا

β 

 ت

T 

 دلالة ت

Sig  T 

مهاز  

 الخدام

ضُة 

 السشاْة
0.46 0.217 4.998 0.038 0.094 2.23 0.038 

 spss- version 23بالانحماد نلى نحاةج   ح االإطدز: انداد الباخث

ة أجل من  ثم ،(مظحٓل) مُظس ٖمحًحر السشاْة ضُة و ثابو ٖمحًحر الخدام مهاز  بح  الظببُة الهلاْة مهسَ

ٛ  في مىضح هى ٖما البظُـ لخؿيا الاندداز نمىذج اطحددام م الجدو  (.05) زْ

 والت ( 0.038) بدلالة( 4.998) البالًة ٍ ُْمة خلاٛ من وذلٚ مهنىي، الاندداز نمىذج أ  النحاةج أقهست خُ 

 أداء  في الحاضل الحباًن من%( 21.7) ثُظس السشاْة ضُة أ  النحاةج وثُظس ،(0.05) الدلالة مظحىي  من أضًس جهحبر

 (.2)ز الحددًد مهامل ئلى بالنكس وذلٚ لخدام،ا مهاز 

 ًم٘ن خُ  ئخطاةُة دلالة ذات الخدام ومهاز  السشاْة ضُة بح  الهلاْة ثىضح الت  بِحا ُْمة جاءت ٖما

هن  ،(0.05) الدلالة مظحىي  من أضًس وهي( 0.038) بها االإسثبؿة والدلالة( 2.23) ت ُْمة من ذلٚ اطحنحاج  أنه ذلٚ وَ

 .بِحا ُْمة ثىضحه ٖما  وخد  0.094 بمٓداز الخدام مهاز  ثدظند وخد  بمٓداز السشاْة ُةض ثدظند ٗلما

 

 

 

 



 اليذ كشة هاشئي لذي الششاكت صفت بذلالت المهاساث بعض بأداء الخيبإ

 ميلت لىلاًت الىلائيت الشابعت هاشئي لفشق  ميذاهيت دساظت
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و انحدالُة الحالُة الأشٙاٛ ثكهس ٖما  :البىاقي ثىشَ

 
 (05الشكل )

 
 (06الشكل )

 
 (07الشكل )

 :أي( Y = 0.489 + 0.094 X: )اٗلحالي الاندداز مهادلة ٖحابة ًم٘ن ئذ 

 الششاكت صفت 0.094+  0.489= الخذاع مهاسة

 .الظابٓة االإهادلة خلاٛ من السشاْة ضُة بدلالة الخدام بمهاز  الحنبإ ًم٘ن ونلُه

 

 

 

 

 

 



  مفتي عبذ المىعم ،ظىيبت ظاعذ
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 السشاْة ضُة بدلالة الحطىٍ  مهاز  بأداء الحنبإ ًم٘ن :الثالثت الفشطيت هخائج ومىاكشت عشض 3.13

 العلاكت مً الخأكذ 1.3.13

 (الششاكت وصفت الخصىيب مهاسة بين علاكتال هخائج ًىضح):  06سكم الجذول     

 االإحًحرات
االإحىطـ 

 الحظابي

الاندساٍ 

 R Sig االإهُازي 
مظحىي 

 الدلالة

الدلالة 

 الؤخطاةُة

 0.64 10.27 ضُة السشاْة
 لا ثىجد نلاْة 0.05 0.14 0.25

 1.14 8.05 مهاز  الحطىٍ 

 spss- version 23بالانحماد نلى نحاةج   ح االإطدز: انداد الباخث

ٛ  خلاٛ من م الجدو  مهُازي  باندساٍ( 10.27) بد ًٓدز السشاْة لطُة الحظابي االإحىطـ أ  ًحطح( 06) زْ

 نلاخل ٖما ،(1.14) ْدزه مهُازي  باندساٍ( 8.05) ٌظاوي  الحطىٍ  الإهاز  الحظابي االإحىطـ نجد خح  في ،(0.64) ْىامه

 (.0.14) ْدزها ةاخحمالُ بُٓمة( 0.25) جظاوي  الازثباؽ مهامل ُْمة أ 

 ضُة بح  نلاْة ثىجد لا ئذ ( 0.05) الدلالة مظحىي  من أٖبر( 0.14) بد االإٓدز  الاخحمالُة الُٓمة أ  وبما   

 .السشاْة ضُة بدلالة الحطىٍ  بمهاز  الحنبإ ًم٘ن لا ونلُه الحطىٍ ، ومهاز  السشاْة

 :بالفشطياث الىخائج ملابلت .14

س بمهاز  الحنبإ ًم٘ن أنه نلى ثنظ والت  :الأولى الفشطيت مىاكشت 1.14  السشاْة ضُة بدلالة الحمسٍ

ٛ من خلاٛ ثدلُل النحاةج   م والجدو س، ومهاز  السشاْة ضُة بح  نلاْة ثىجد لااثطح أنه  (03) زْ  لا ونلُه الحمسٍ

س بمهاز  الحنبإ ًم٘ن س هاز م بح  نلاْة وجىد ندم أطباب الباخثا  سجووٍ ، السشاْة ضُة بدلالة الحمسٍ  وضُة الحمسٍ

بُة البرامج َانلُة ندم ئلى السشاْة س  وندم بسمجة  الحدزٍ نات خاضة لحؿىٍ  ثٙى   أ  ًج  والت  السشاْة ضُة ثمسٍ

اَُٗة لحدوذ الحُِ٘ والحؿىز في مظحىي الأداء. نلمُة وقىابـ أطع نلى مبنُة  صحُدة،والإد  

خُ  ثىضل ( 242-225، ص 2023 ،اٛ طالم وأخسو اٛ ٖمجم) نحاةج هره  الدزاطة مو دزاطة ٗل من واخحلُد 

س مهاز  بح   ؾسدًة نلاْة وجىدئلى  ل الجسي  من ال٘س  واطحلام ثمسٍ  دزاطةو  والسشاْة، الانحٓالُة الظسنة نناضس من وٗ

ى طلُم) س مهاز  بح  ْىي  ن٘س   ازثباؽ هنإأ  (  2017وأخسو ،  بصٍ  َاخس نامس ، شًاجي)، ودزاطة السشاْةو   الحمسٍ

ي بالأداء ثسثبـ السشاْة ضُة أ ( 334ص ،2011 ُحه وانظُابِحه دْحه دزجة وثددد الحسٗ  مٓدز  وجه٘ع وثىآَه وثىْ

ُحات في الاطترخاء نلى الجظم  .الدَانُة واالإظاَات بالاثجاهات وإخظاطه الصحُدة الحىْ

سجو س نملُة ٗى   ئلى الاخحلاٍ طب  الباخثا  وٍ  مهاز  مو محلاشمة أنها اخطىض أخسي  بمهازات ثسثبـ الحمسٍ

ٔ نن الاثطاٛ  َيها ثحىاَس أ  ًج  ٖما ،والظسنة الدْة ئلى الاطحٓباٛ،وثدحاج ات في أما بالنكس، الازثباؽ ؾسٍ  االإظحىٍ

ٔ نن َححم الهالُة و الاطحلام ًإدي  خُ  النكس بدو   الاثطاٛ ؾسٍ س بحىْ رلٚ. اللابطسي  الحمسٍ  بأداء الُسد ُْام وٖ

ُة االإهازات س ال٘س  من ناخُة الٓى ، االإظاَة، الاثجاه  ،ومحنىنة محهدد  قسوٍ ثدد االإ٘خظبة الحسٖ دحلِ ثمسٍ وٍ

ُد رلٚ الحىْ  .الازثُام وٖ

  السشاْة ضُة بدلالة الخدام مهاز  بأداء الحنبإ ًم٘نوالت  ثنظ نلى أنه مىاكشت الفشطيت الثاهيت:  2.14

الباخثا  سجو ، وٍ السشاْة ضُة بدلالة الخدام مهاز  بأداء الحنبإ ًم٘ن ًحطح أنه ( 05و04) من خلاٛ الجدولح  

ئلى أ  ضُة السشاْة ثخظم بالدْة مو أمٙانُة الُسد جًُحر وغهه بظسنة وبالحالي ًٓىم الان  بادماج مجمىنة من  ذلٚ

ُة في نظٔ واخد.  الىخدات الحسٖ

  (50-32، ص2020، أنهم  نلي نبده جُ ن،البرعي  أخمد نلي خالد)  من ٗل دزاطة مو الدزاطة  هره نحاةج وثحُٔ

ٛ  و الىش بح    نلاْة وجىدبدُ  ثىضلا ئلى   بنظ  والسشاْة الظسنة واخحبازات بالظسنة االإحز  الٓى  واخحبازات  الؿى

ٛ  من الدزاطة وثم٘ند الإهازي  الأداء مظحىي  في مإرس  ة مهادلات الى الىضى  طامي"  دزاطة ، و خده نلى مهاز  لٙل ثنبإٍ

من بُنها ضُة  البدنُة الطُات بح  ئخطاةُة دالة ذات ازثباؽ نلاْة وجىد"  خُ  ثىضل  ئلى 2009 خظن مسن نلي



 اليذ كشة هاشئي لذي الششاكت صفت بذلالت المهاساث بعض بأداء الخيبإ

 ميلت لىلاًت الىلائيت الشابعت هاشئي لفشق  ميذاهيت دساظت
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   (shappard et al. 2006)( شُبرد وأخسو   warner et al.  2001وانس وأخسو  )االإهازي، ودزاطة  الأداء ومظحىي  السشاْة

اغُة  المخحلُة، وأ  مظحىي خُ  أ  السشاْة محؿل  أطاس   لاثٓا  الهدًد من االإهاز  ات الخاضة في الألهاب السٍ

ن )الهالي واالإندُؼ الشد ، ودزاطة   السشاْة لدي اللان  ٌهمل نلى ثمُحز وثطنُِ الأداء االإهازي   tim andثُم ودوٍ

deun، 2009) . ي للمهاز  هي لخداما مهاز  ( أ 2020 ،ًسي ) زولا محمد ٖما بمدي مظاهمة السشاْة في الادزإ الحع خسٗ

 زد طسنة ثحؿل  أنها خُ  بها؛ للُٓام البدنُة اللُاْة نناضس جمُو اللان  ًمحلٚ أ  بد ولا بالظهله، لِظد مهاز 

  ثىأَ، زشاْة، مسونة، الُهل،
ً
، ص 2021هبة محمد محمد طلُما ، أماني خظن محمد،)دزاطةو ، البديهة طسنة ثحؿل  وأًػا

بات السشاْة جظا( 193  ند في ثدظح  مظحىي الأداء البدني  واالإهازي.أ  اطحددام ثدزٍ

هصو  هاٛ ٖبحر وبشٙل ئًجابُا أطهمد السشاْة أ  ئلى الازثباؽ هرا ا الباخث وَ  ،الخدام مهاز  أداء مظحىي  في وَ

س  بدو   أ  ئذ س أهداٍ ثدُٓٔ الطه  من ًٙى    السشاْة وخطىضا  البدنُة للطُات  مدحلِ ثؿىٍ  الأداء ُٖاًة ثؿىٍ

 ،الخدام مهاز  خطىضاو  االإهازي 

رٖس  س نلى ننطس الظسنة في لهبة ٖس  الُد والري ًم٘ن "  (54ص2015أخمد، مطؿُى) وٍ ًج  أ  ثحىَ

و داخل خدود  اللان  من أداء االإهازات الأطاطُة بظسنة مناطبة  وأ  ننطس السشاْة ًم٘نه من الحدسٕ والانحٓاٛ الظسَ

ػُِ االإله  ة الاطاطُة االإهازات من الخدام رٌهحب"( 2012الدوادي، رامس)  "، وٍ  ئذ الحدًثة الُد ٖس  لهبة في والػسوزٍ

ِ ُة اللان  ْدز  نلى اداؤها نجاح ًحىْ اٗت في طسنة من الحسٖ اٗت في االإسونة الى الٓدمح  خس  في السشاْة الى الجرم خس

ُة زاتمها من اللان  الُه وضل ما الى ٗلُة بطىز  جظخند مهاز  َه  ، والدوزا  اللِ نملُات رلٚ اطاطُة خسٖ  دزجة وٖ

ة ومسونة الاداء طسنة في ثىآَه سي أًػاوزشاْتها الحسٖ ( " بأ  السشاْة جظهم 108ص  ،1996 ) مُت  ئبساهُم خماد،  ، وٍ

ػُِ ) ئبساهُم خلُل الحظن ،  ُة الأطاطُة" وٍ ( "أ  93،  1992بٓدز ٖبحر جدا في اٖخظاب واثٓا  االإهازات الحسٖ

ُة" مظحىي الٓدزات االإ اغُة ًحؿىز بحؿىز ْدزاتها البدنُةوالحسٖ ة لأي َهالُة زٍ  هازٍ

 السشاْة ضُة بدلالة الحطىٍ  مهاز  بأداء الحنبإ ًم٘نوالت  ثنظ نلى أنه  :الثالثت الفشطيت مىاكشت 3.14

ٛ  خلاٛ من م الجدو  لحنبإا ًم٘ن لا ونلُه ،الحطىٍ   ومهاز  السشاْة ضُة بح  نلاْة ثىجد لا أنه اثطح( 06) زْ

سجو السشاْة، ضُة بدلالة الحطىٍ  بمهاز  ئلى  السشاْة وضُة الحطىٍ  مهاز  بح  نلاْة وجىد ندم أطباب الباخثا  وٍ

، االإسمى نلى الحطىٍ  في به خاص أطلىب من ًمحزه ما لان  لٙل وأضبذ ٖبحر بشٙل للحطىٍ  الُن  االإظحىي  ثؿىز 

صوا البدنُة وإمٙانُاثه ْدزاثه مو ًخناط  بدُ   ة خلاٛ من ثكهس الت و  ٌشًله الري الإسٖ  والسجلح  الرزانح  خسٖ

ة لمهلىماتل اٖخظابهملهدم  زبما ، و والجدم ٛ  ةُواالإهسَ النكسٍ  الأداء ثدظح  في ٌظاند لم مما للمهاز  الُن  الأداء خى

  .االإهازي 

 (98-83، ص ،ب ضَازض  طامي ًىطِ، شحرشاد محمد)  دزاطة  من ٗل دزاطة مو الدزاطة  هره نحاةج وثحُٔ

ئلى أ   السشاْة لم جهصش بطىز  ئًجابُة أداء االإهازات ال جىمُة االإنتهُة بالحطىٍ  بالُٓص والظلمُة للانب   لبدُ  ثىض

حز نلى االإهازات ال جىمُة االإنتهُة بالحطىٍ  بالُٓص والظلمُة َدظ ،الشباب  ودزاطةدو  زبؿها بمحًحر السشاْة،  والترٖ

ى طلُم) ،وزيم أنها خلطد ئلى  زشاْة واخحباز الحطىٍ  دْة مهاز  بح  ْىي  ن٘س   ازثباؽ هنإ (2017،وأخسو   بصٍ

 وجىد نلاْة ئلا أ  هره الهلاْة ن٘ظُة مما ًدٛ نلى أ  ٗلما شادت ضُة السشاْة اندُػد دْة الحطىٍ . 

 الُن  الأداء أ  (40ص ،1989 ، خامد َُطل ،خالد الشُدى) من ٗل دزاطة مو الدزاطة  هره نحاةج واخحلُد

اٗت من مجمىنة نلى مسخلة ٗل وثدحىي  ومحىآَة مترابؿة مساخل ند  من ثحٙى   الحطىٍ  الإهاز   وأجصاء االإُاضل خس

ة ومترابـ محىأَ بشٙل الجظم ي السبـ ْابلُة نلى السشاْة ثإرس ئذ ، بالحسٖ  ئذ الصحُذ بالاثجاه والؤخظاض الحسٗ

ة وغو جًُحر نلى هرا ٌهحمد ي مُدا  غمن ظمالج وخسٖ  أخمد)  دزاطىةو ، الحىاش   نلى بدوزه ٌهحمد والري مهح  خسٗ

ة ازثباؽ نلاْة ثىجىد  بدُ ( 325-303 ص ،2016محه ، ًىطِ  ب٘س  الثبات من الحطىٍ  ودْة السشاْة بح  مهنىٍ

 الُد
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سجو الباخثا  طب  الاخحلاٍ ئلى  جًُحر مو، ُٔالحنظ مثل للأداء أخسي  مدددات ثحؿل  السشاْة أ  ئلى " وٍ

اغة والجهد االإبروٛ  ئلى بالنكس ، وهرا ْطحر  مظاَة نلى بظسنة الاثجاه  اثطالات ئجساء وما ًطاخبه منؾبُهة السٍ

 . االإطىب للان  مثالي وغو ئنشاء ومداولة ، الخطىم ومنو ، ال٘س  وزمي ، جظدًة

رٖس  ل الخُاؽ غُاء)وٍ  بالظسنة ًحمحز أ  ًج  والناجح الجُد الحطىٍ  أ  ئلى " (40ص 2001الحُالي ونىَ

ٔ أَساد ئلُه ٌظعى الري الهدٍ نن جشخُتها أو ال٘س  لإناْة للمناَع الُسضة ًدم لا بما والدْة حأرس،  ٗلهم الُسٍ  وٍ

ة: أهمها ند  بهىامل الحطىٍ   َُطل ،خالد الشُدى) ٍػُِ ، و  ،الظسنة، الحىجُه ،الحطىٍ  مظاَة ،الحطىٍ  شاوٍ

ة نلى ٌهحمد الحطىٍ  نملُة نجاح ئ  "(40ص ،1989 ، خامد  الاطخثماز لا  للجرم ال٘بحر  الهػلُة المجامُو مشازٖ

ة للٓى  الأمثل د طىٍ والري ال٘س  ئلى رم الرزام ئلى رم الجرم ئلى السجلح  من ونٓلها الجظم ل٘حلة االإحدسٖ  من بدوزه ًصٍ

سي "الهدٍ ئلى ال٘س  بها ثسطل الت  الٓى   شحاًن هانصجست نن" نٓلا ( 21،ص1986، نلاوي  ومحمد حمُدال نبد ٖماٛ)  ، وٍ

ج هى االإسمى نلى الحطىٍ  أ  َُدزهىٍ وادجاز نات النهاتي الححىٍ ٔ لحٙىٍ شٙل جمُهها الُسٍ  الُىش  بح  الُاضل الحد وَ

مة حز من ًم٘ن ما بأْص ى ًإدي أ  ًج  لرا والهصٍ ػُِ . جهد وأْص ى ْى  وبأْىي  ثسٖ ، 2007)نماد الدًن نباض ، وٍ

حز نلى الجان  االإهازي  ال جىمي دو  الجان  البدني االإسثبـ به ئذ أ  السشاْة ثحػمن ) الحىاش  272ص ( أ  ًحم الترٖ

يٗ(   والدْة والظسنةوالٓى  والحىأَ الحس

  : الاظخيخاحاث .15

 :ًلي ما اطحدلاص ًم٘ن الدزاطة ْدمتها الت  النحاةج ئلى اطخنادا -

س از مه بح  نلاْة ثىجد لا - رلٚ السشاْة، وضُة الحمسٍ  .السشاْة وضُة الحطىٍ  مهاز  بح  وٖ

 السشاْة وضُة الخدام مهاز  بح  نلاْة ثىجد -

س مهازجي بأداء الحنبإ ًم٘ن لا -  .السشاْة ضُة بىاطؿة والحطىٍ  الحمسٍ

 :االإهادلة خلاٛ من السشاْة ضُة بدلالة الخدام مهاز  بأداء الحنبإ ًم٘ن -

 :الاكتراخاث ياث و . الخىص16

س بخنمُة الاهحمام -  .الُد ٖس  مهازات بمهكم اخحبازاتها لازثباؽ السشاْة ضُة وثؿىٍ

اض   الحنبإ مىاغُو في أخسي  دزاطات نمل - ة االإساخل ٗل جشمل السٍ  .الهمسٍ

س في االإظاهمة الأطاطُة االإهازات بهؼ  ثنمُة نلى الهمل - اض   االإظحىي  ثؿىٍ  .دزاطةال وضحتها والت  السٍ

ة باالإهادلات الاطحهانة -  .الناشئح  للانبح  والانحٓاء للاخحباز البد  في االإظحدلطة الحنبإٍ

 .والجنع الظن في ثدحلِ أخسي  نُنات نلى الُد ٖس  للانب  مشابهة أخسي  دزاطات ئجساء -

 هره لترابـ وذلٚ والخؿؿي ازي واالإه البدني االإظحىي  نلى اللانبح  بح  الُسدًة الُسوّ ملاخكة االإدزبح  نلى ًج  -

ٔ الجماعي الأداء بمظحىي  الحالة  .للُسٍ

ة في الاخحبازات اطحددام - ات مهسَ اض   الحدزٍ  مجاٛ في المخحطح  ْبل من اللانبح  مظحىٍ  . الُد ٖس  لُهالُة السٍ
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 .الهساّ
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