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 :  ملخص

دددة هدددذًل الذساظدددة  ددي لنشددداغ ظدددباَ كلع )دالدددا  دددى اظدددتمذام مهددداسل الؤلحدددا٘ اسلاذيادددة االإعددد غ اللآغ نلٖددداطائلدددع ملشً دٔ الأداء اسلاش

مدتلل   38كيندة ُىامهدا  وأحشيدل الذساظدة كلدع ،االإتىظدؽ تللمد  مشحلدة التللدي لذي مفي ححة التربية البذنية والشياطية اسجشي العشيم 

ظدددتمذمنا االإدددنجر التبشيمددد  بتحدددد ي  اوج دددىكتح  ، ولىةدددلل نتددداوق الذساظددددة كلدددع وحدددىد ًدددشوَ را  د لددددة ئححددداويا بدددح  اوج ددددىكتح  ا،

 لحاسح اوج ىكة التبشيبية الت  ػبِل ملها البرنامق التلليم  االإِترح .

ي؛مع غ كآغ؛مهاسل الالحا٘ اسلاذياةالذالت:  الكلماث  ححة التربية البذنية والشياطية.؛اسجشي العشيم؛الأداء اسلاشٔ

Abstract: 

The study aimed to know the impact of the use of the modern communication skill of the reflective 

projector (Data Chow) on the motor performance of the sprint (speed race) activity in the physical 

and sports education class among the learners of the intermediate education stage. The study was 

conducted on a sample of 38 learners We used the experimental method by designing the two 

groups, and the results of the study found that there were statistically significant differences between 

the two groups in favor of the experimental group with which the proposed program was applied.  

Keywords: Modern communication skill; reflective projection; motor performance; speed race; 

physical education class. 
 

 

 

أثز اضخخذام مهارة الاجصال الخذًثت )المطلاط العاكظ( على الأداء الخزكي ليشاط ضباق الجزي الطزيع في خصت 

 التربيت البذهيت والزياطيت 

The effect of using the modern communication skill of (reflective projector) on the 

motor performance of the sprint race activity in the physical education and sports 

class 

 2 ، كطاب محمد1بً الخومي سيً العابذًً
لة 1 والبحىث في كلىم ولِنيا   ،ممبر الذسظا )اسجضاوش  ملهذ كلىم ولِنيا  النشاػا  البذنية والشياطية ،حاملة ُاةذي مشباح وسُ

 ouargla.dz-bentoumi.zineelabidine@univ النشاػا  البذنية والشياطية،بعٕشل،
لة 2  guettab.meh.doc2013@gmail.com، )اسجضاوش  حاملة ُاةذي مشباح وسُ



 بً الخومي سيً العابذًً ،كطاب محمد

 

 

 

ذ الإلكترووي للمزضل: للابذينابن التىمي صين لمؤلف المزضل : ا   ouargla.dz-bentoumi.zineelabidine@univ،البرً

 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71 :الالكتروويالموكع -أم البىاقي-اللشبي بن مهيذي ِىَ النشش محٌىؿة لذي حاملة ح

 

 

 
510 

 :ملذمت

تلذ التربية البذنية والشياطية حضء مه  في ك لية التربية اللامة ًِذ ةنٌل من االإىاد الأظاظية في االإنـىمة 

التربىية ًه  ل غ كذل حىانب ٓ ا أنها لِذم كذل ًىاوذ نٌعية،ئحت اكية،بذنية ، ئلع حانب هزا يلتبر أظتار التربية 

البذنية والشياطية اولاشْ الشويس   لل لية التلل  والتللي  الإا له ةلة مبا شل باالإتلل   وتعمى هزه الحلة بل لية 

ك لية نِل هادًة  الؤلحا٘ ًه  تلتبر من الل ليا  الهامة واسلايىية بح  االإلل  واالإتلل  ًه  وظيلة في حذ راتها ، ًهى

لل للىما  من ػشي ئلع آخش لوشض ئيباد نىق من التٌاه  ااالإشترْ لل لية التٌاكل الاحت اعي وتهذي ئلع لِىية الح   

ٓ ا ،  الاحت اكية كن ػشيّ لباد٘ االإللىما  وأ ًٖاس واالإشاكش الت  لإدي ئلع التٌاه  والتلاػٍ والتحابب والتباهع

للىما  بينه ا الإًٖاس واالا ن أو ح اكة، يلتِيا  حى٘ مىطىق ملح  أومشٖلة ملينة ويت  نِل أنه ك لية لٌاكل بح  ًشدي

وهناْ تلاسيٍ متلذدل ، 60، ةٌحة 2005)محمد، محؼٌى كبذ الع يم،  من خ ٘ سمىص ملينة بهذي الىةى٘ ئلع الٌاَ

 لية نِل واظتِبا٘ االإللىما  من شخص أخش وهي وظيلة لىحيه أ نشؼة الالحا٘ ك:لناولل مٌهىم ئ لحا٘ منها

، 2005)محمد، محؼٌى كبذ الع يم،  الالحا٘ ك لية لباد٘ اسلاِاوّ وأ ًٖاس بح  شخحح  أو أٓثر،.االإتلذدل للحٍ

أ  نىكه ورلٗ،ًا لحا٘ العلي  ي ٕن الىةى٘ ئلع هذ النشاغ  61ةٌحة  بالإكت اد كلع مهاسا    االإعؼش مه ا 

الالحا٘ الت  يلت ذها االإلل  ظىاء مهاسل ُذي ة أو حذياة ، ًتلذ مهاسال الؤلحا٘ الل لية الت  يِىم بها االإلل  ًيها 

ح   لل لل  في بتبعيؽ االإهاسا  واسخبرا  لؼ به معتمذما ٔل الىظاول االإتاحة لتلينه كلع رلٗ ولبلل االإتلل ح  مشاسٓ

ة الذساظة ،ًه  ك لية لٌاكل لٌـي أو هحر لٌـي بح  االإلل  واالإتلل  أو بح  ملل  ومتلل ح  أو بح  متلل  ومتلل  أو  هشً

ألة تللي ية ،ٓ بيىلش تلليم  ...  أو بح  وظيؽ تلليم  وأخش بح  ملل  و وظيؽ –بح  متلل  وظيؽ تللي  )ٓتاب مذسس   

 ًٖاس و اسخبرا  التللي ية كبر ُنىا  ملينة للل ل كلع لحِيّ أهذاي تللي ية محذدلتلليم  بهذي نِل االإلاسي والأ 

،وهزا ما لناولها الباحث ًظيلة ح اني حى٘ دساظة واُم اظتمذام الىظاول  92، ةٌحة 2008)ةبري ماهش ئظ اكيل، 

 االإتلذدل الىظاوؽ لذي الأظتار اسجامعي 

ويشي الباحث ئ  تلذد مهاسا  الالحا٘ اسلاذياة الت  يشلٕض كليها االإلل  في بناء ممتلٍ االإلاسي واالإهاسا  لذي 

االإتلل   يلىد رلٗ ئلع التؼىس التٕنىلىجي اسلااةل ئلع هاية يىمنا هزا  من ابتٖاسا  في ممتلٍ الىظاوؽ الت  أد  ئلع 

ي لل تلل  خ ٘ ححة التربية البذنية حلل االإتلل  يٌه  بىطىح للٗ االإلاسي  وإحذاث ت وحرا  في النتيبة و الأداء اسلاشٔ

ل ظشيم ،وهزا ما يظٌي كلع ك لية لذسيعها من حالب تعهيل كلع االإلل  ك لية التللي  وهزا  والشياطية ببهذ ُليل و وُ

ٍ كلع مذي ٌٓاءله باظتمذام للٗ الىظاوؽ  ومن حانب أخش تشىيّ االإتلل  و تلؼيه حاًض  أٓبر للتلل  ولذًله يتىُ

 لل لية ئٓتعاب للٗ االإلاسي واالإهاسا  . 

ئ  الؤلحا٘ يلذ أحذ الت  لإظغ كليها ممتلٍ الل ُا  الؤحت اكية ئطاًة كلع أ  الؤلحا٘ ك لية وظيلة 

ية ًا  يعتمذمها الأًشاد لترليب و ئظتِشاس حياته  ًهى يلذ الع ة الت  لؼبم الل ُا  والتٌاك   الؤحت اكية والؤنعان

التٌاكل اسجيذ يعاكذ الىةى٘ هلع الأهذاي خاةة ما تللّ الأمش باسجانب التربىي حيث يععع الؤلحا٘ اسجيذ ئلع 

ية ًيٕ ن نباح ك لية الؤلحا٘ قي ئظتمذام مهاسا   ية واسلاشٓ لىحيه الصلايح لل تلل ح  والتحعح  من ُذساته  االإلشً

ولحعح  الل ُا  بح  االإتلل ح  داخل اسلاحة ًي ا بينه  وفي لؼىيش الؤلحا٘ اسلاذياة من ػشي االإلل   من أحل لؼىيش 

داًليته  داخل اسلاحة وبالتالي الىةى٘ ئلع أًظل النتاوق  في ممتلٍ أنشؼة االإذسحة ط ن تلل ا  مادل التربية البذنية 

ية في للٗ الأ نشؼة ظىاء ًشدية أو والشياطية من اسجانب التحشفي والتححيلي وبالتالي ئٓتعاب ممتلٍ االإهاسا  اسلاشٓ

 ح اكية .

ئ  التٌاكل الذاو  بح  االإلل  واالإتلل  خ ٘ ححة التربية البذنية والشياطية لنتق كنه ك ُة بينه ا يؼلّ كليها  

ك لية الؤلحا٘ ًذوس االإلل  الؤكت اد كلع وظاول أو وظاوؽ ئلحالية حذياة تعهل كليه الىةى٘ ئلع رهن االإتلل  ومن 

ؼلب كلع االإلل  أ  ي تلٗ ممتلٍ االإهاسا  الؤلحالية اسلاذياة في نِل ولىةيل للٗ االإلاسي واالإهاسا  هزا االإنؼلّ يت

 لل تلل   وبناء كلع ماظبّ أمام التعاؤ٘ اللام الأتي  :
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ئ لنشاغ ظباَ اسجشي العشيم  في ئنلٖاط  لإظتمذام مهاسال الؤلحا٘ اسلاذياة االإع غ اللآغهل  كلع الأداء اسلاش

 ربية البذنية والشياطية لذي متللم  مشحلة التللي  االإتىظؽ؟ححة الت

 حطاؤولاث جشئيت:1.1

هل لىحذ ًشوَ را  د لة ئححاويا بح  دسحا  الِياظا  الِبلية والبلذية لل ب ىكة الظابؼة)اظتمذام الؼشيِة -

 م  لحاسح الِياظا  البلذية ؟60 ظباَ اسجشي العشيمالتِليذية اللشض والششح  في ئختباس 

ئظتمذام مهاسال هل لىحذ ًشوَ را  د لة ئححاويا بح  دسحا  الِياظا  الِبلية والبلذية لل ب ىكة التبشيبية)-

 م  لحاسح الِياظا  البلذية ؟60 ظباَ اسجشي العشيمفي ئختباس ) الؤلحا٘ اسلاذياة االإع غ اللآغ

ح  دسحا  الِياظا  البلذية وج ىكت  البحث الظابؼة والتبشيبية في ئختباس هل لىحذ ًشوَ را  د لة ئححاويا ب-

  م لحاسح ُياظا  اوج ىكة التبشيبية .60 ظباَ اسجشي العشيم

 لفزطياث:ا 12.

لىحذ ًشوَ را  د لة ئححاويا بح  دسحا  الِياظا  الِبلية والبلذية لل ب ىكة الظابؼة)اظتمذام الؼشيِة 

 م  لحاسح الِياظا  البلذية .60 ظباَ اسجشي العشيمالتِليذية اللشض والششح  في ئختباس 

ئظتمذام مهاسال الؤلحا٘ شيبية)لىحذ ًشوَ را  د لة ئححاويا بح  دسحا  الِياظا  الِبلية والبلذية لل ب ىكة التب

 م  لحاسح الِياظا  البلذية .60 ظباَ اسجشي العشيمفي ئختباس ) اسلاذياة االإع غ اللآغ

ظباَ لىحذ ًشوَ را  د لة ئححاويا بح  دسحا  الِياظا  البلذية وج ىكت  البحث الظابؼة والتبشيبية في ئختباس 

  م لحاسح ُياظا  اوج ىكة التبشيبية .60 اسجشي العشيم

 : اهذاف الذراضت3.1

في ححة التربية البذنية والشياطية)نشاغ  ع غ اللآغئبشاص دوس أحذ مهاسا  الؤلحا٘ اسلاذياة االإت الة االإ •

 ن ىرحا  . ظباَ اسجشي العشيم

ة ئنلٖاط ئظتمذام مهاسال الؤلحا٘ اسلاذياة االإع غ اللآغ • ئ لنشاغ  ملشً ظباَ اسجشي كلع الأداء اسلاش

 )اسجانب التححيلي و التحشفي   خ ٘ ححة التربية البذنية والشياطية الإشحلة التللي  االإتىظؽ. العشيم

ة اللل ية  وصيادل الشةيذ النـشي حى٘ اظتمذام أحذ مهاسا  الؤلحا٘ • اسلاذياة في لذسيغ ححة  ئثشاء االإلشً

 التربية   البذنية والشياطية .

خ ٘ ححة التربية البذنية والشياطية كن  ظباَ اسجشي العشيمتععع هزه الذساظة ئلع مِاسنة تلل   نشاغ  •

 مم كذم ئظتمذام للٗ االإهاسل . ػشيّ لىؿيٍ مهاسا   ئلحا٘  حذياة االإت الة في االإع غ اللآغ 

 أهميت الذراضت: 4.1

ة ئنلٖاط أحذ مهاسا  الؤلحا٘ اسلاذيث )مع غ كآغ في تلل  ممتلٍ  التِنيا  و  لٕ ن أه ية هزه الذساظة في ملشً

ية لنشاغ  خ ٘ ححة التربية البذنية والشياطية من اسجانب التححيلي و التحشفي و  ظباَ اسجشي العشيماالإهاسا  اسلاشٓ

للٗ االإهاسا  واحبا  باكتباسها كنحشا مه ا في الل لية التللي ية من حهة و ومن حهة أخشي  لها أثش  الت  أةبح ئظتمذام

 كلع أػشاي ُؼم  الل لية التىاةلية داخل اسلاحة )االإلل  واالإتلل  .

 :جدذًذ المفاهيم والمصطلخاث 5.1

ي ، ٓ ا تلشي أيظا كلع أنها الِذسل كلع  "skill" تشحر ٔل ة مهاسل:المهارة 1-5-1 ئلع ٌٓاءل الصخص في الأداء اسلاشٔ

)ح ادل مٌت  التىةل ئلع نتيبة من خ ٘ الِيام بأداء واحب بأُص ى دسحة من الؤلِا  مم بز٘ ػاُة أُل من صمن م ٕن 

 . 130، ةٌحة 2004ئبشاهي ، 



 بً الخومي سيً العابذًً ،كطاب محمد

 

 

 

ذ الإلكترووي للمزضل: للابذينابن التىمي صين لمؤلف المزضل : ا   ouargla.dz-bentoumi.zineelabidine@univ،البرً

 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71 :الالكتروويالموكع -أم البىاقي-اللشبي بن مهيذي ِىَ النشش محٌىؿة لذي حاملة ح

 

 

 
512 

ل واسجهذ،ظىاء  ٌاءل ودُة ، مم اُتحاد في الىُ وتشحر االإهاسل كلع أنها "طشب من الأداء تلل  الٌشد أ  يِىم به بعهىلة وٓ

يا" . . وتلشي االإهاسل كلع أنها   13، ةٌحة 2009)ه ٘، اللجري،  أ  هزا الأداء كِليا أو وحذانيا أو احت اكيا أو حشٓ

الِذسل كلع ًلل ش  ء وهي دسحة الٌٕاءل واسجىدل في الأداء ، ومنها الِذسل كلع اظتمذام االإللىما  بٌلالية والتنٌيز 

 . 481، ةٌحة 2021)محمدك شاني،ئظ اكيل يىظٍ كشحرل ، مهذي ػياب، والأداء بعهىلة ويعش 

شها كنذ ًشد ما من ئنباص ك ل ملح  . يا:احشاو-  هي مب ىكة من االإلاسي واسخبرا  والِذسا  الت  وحبل لىً

يا  الت  لتٌاكل مم بلظها البلع مهاراث الإجصال الخذًثت 1-5-2 با  والعلىٓ :وتلشي كلع أنها مب ىكة من االإشٓ

 . 85، ةٌحة 2017)مٕشلاس خحرل و بىك امة اللشبي، ػبّ الِىاكذ محذدل تعاكذ في اسلاٌاؾ كلع ملال  اوجت م 

هى ٓيٌية بث االإللىما  من الأظتار والِاو ح  بالبحىث الباه الؼلبة مم اظتمذام اللوة  الؤلحا٘ :واالإِحىد بالإلحا٘

أنل لٌـية أو هحر لٌـية باظتل ا٘ ئي اءا  حعذية ويٌعشها الؼلبة لٌه  الشظاول من ُبل الأظتار  )ك شاوي ظىاء 

 . 699، ةٌحة 2022محمد، 

هاو  ة أو ًٕشل أو مٌهىم أو  یللىة يهاً یت الت   یةلششها : "بأنها الل ل" ا یلشً الباه أو خبرل أو سأي  أو نِل ملشً

ة في  یةلإدي في النها یثمبت م لآخش ح من أو مهاسل من شخص لآخش أو وج ىكة من الأشخاص أو باللٕغ أو  ئلع مشاسٓ

 مشهىب في ظلىْ الٌشد أو حرمشهىب أو ه یحرتو یحذثث   الأًشاد ومن ح ب واالإهاسا االإللىما  واسخبرا  والأًٖاس 

أالإز االإبا ش أو الاظتلانة بأحهضل حررلٗ من خ ٘ الالحا٘ االإبا ش أو ه یت اسج اكا ، و   یاقالالحا   االإتنىكة 

  38، ةٌحة 2016محمد، )ظلذا ، مح ىد ًتىح  حرها.والتلٌاص و بٖا  اسلااظب الآلي "الانترنل" وه

يِحذ بها مب ىكة من الل ليا  والىظاوؽ الت  ي تلٕها االإلل  والت  تع ح بنِل مهاسا  الؤلحا٘ اسلاذياة ئحشاويا :-

أًة الىظاول و البيانا  الشُ ية في ك لية التلل  خ ٘  االإللىما  لل تلل  ،وتشحر في دساظتنا هزه كلع أنها ئظتمذام

،حاظىب ،ألىاح ئلٕترونية ،ػابلة ،  Data Chow)) ححة التربية البذنية والشياطية واالإت الة في :االإع غ اللآغ

ى .   الهالٍ الزٔي ، ميٕشً

  الألة الت  لِىم بتٕبحر ممشحا رلٗ  هى ،و Data Chow))ويِحذ به حهاص كشض البيانا   :المطلاط العاكظ 1-5-3

الع  ا ة كشض را  مِاظا  ممتلٌة حعب  DVDحهاص الٕ بيىلش أو حهاص الٌيذيى أو التلٌضيى  أو حت  أحهضل 

ٓ ا ي ٕن تلشيٌه بأنه " حهاص ئلٕتروني طىئي يعتمذم في كشض مىاد تللي ية ممتلٌة من حهاص الٕ بيىلش، أو ،الوشض 

أمحرا  الٌيذيى أحهضل الٌيذيى، أو أحهضل   . من أحهضل الهالٍ النِا٘ ... والتلٌضيى  أو من 

ئ ما هى الأداء الخزكي :   1-5-4 ي، و ب ا أ  التلل  اسلاش تهذي ئلع  ك لية داخلية ئ هى الشٖل الـاهشي من التلل  اسلاشٔ

ي ك لية داخلية هحر مل ىظة و الأ الباه   توحر في العلىْ)كحاب الأ ئحذاث توحرا  في  ي ٕن   ًظل، لزا ًالتلل  اسلاشٔ

ي الزي يىةٍ بالنتيبة  خ ٘ الأداءكليها من  الؤظتذ ٘تششيح داخلي، و لٕن ي ٕن   ٘كليها من خ  لةالذ اسلاشٔ

، ئرا  الـاهشية الت  تلٕغ هزه  ي ما هى  ًالأداءالتوحرا  الذاخلية اسلاادثة في العلىْ ط لحىسل من ةىس انلٖا ئ اسلاشٔ

ي الذاخلي و الزي نعتؼيم من  ة الذسحة الت  وةل ئليها الٌشد من التلل   خ لهالتلل  اسلاشٔ ي،  التىةل ئلع ملشً اسلاشٔ

ية لنبض بذسحة أُل من االإعتىي الزي أ  أو ظلعلة من أنشؼة حشٓ  )كبذ نؼلّ كليه االإهاسل ًه  ئرا مب ىكة من اسلاش

 . 22، ةٌحة 2013الباظؽ مباسْ كبذ اسلااًف، 

نشاغ يلت ذ كلع التنِل العشيم ما بح  خؼي الانؼ َ و الىةى٘  بحيث يبنذ اللذاء  هى: ضباق الجزي الطزيع 1-5-5

ل م ٕن، لظ ن له  ٔل ػاُاله الانٌلالية  و البذنية و الٌعيىلىحية و النٌعية لبلىن أٓبر ظشكة م ٕنة في أُحش وُ

،  50، ةٌحة 2015)اللجنة الىػنية لل ناهر، ماسط  متابلة ُؼم معاًة ملينة في ؿشي مناظب

 ومشاحله)الؤنؼ َ،التعيّ بح  الأػشاي،اسجشي في الشواَ ،الىةى٘ .

التربية البذنية حجش الضاوية في بشنامق التربية البذنية االإذسس   و  ححةلتبر تخصت التربيت البذهيت والزياطيت : - 1-5-6

هى وحذل االإنهاج الت  لح ل ح يم ةٌاله و خحاوحه، و هى يٖاد أ  يٖى  الىظيلة الأٓثر ط انا لتىةيل اسخبرا  

ة و يلتبر ئحباسيا سج يم الت ميز، حيث  التربىية للت ميز ًهى حضء البرنامق الزي يعتٌيذ منه ح يم الت ميز دو  لٌشُ
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أنه يلتبر الٌشةة اسجيذل الت  يبب أ  يعتولها الأظتار و رلٗ في ئٓعاب الت ميز ٔل ما يحتاحىنه من خبرا  ممتلٌة 

، ةٌحة 2007 )كحام الذين متىلي كبذ الله، لحِّ البناء االإتٖامل الإنهاج التربية البذنية، االإىصق خ ٘ اللام الذساس  

، ٓ ا تلتبر التربية البذنية والشياطية هي مادل تل ل كلع ئنشاء الٌشد ولٖىينه في ح يم اوجا   البذنيى  101

أني )بىػيبة والؤحت اكية والؤنٌلالية ،اللِلية من خ ٘ النشاغ البذني حتى يٖى  مىاػنا ةاسلاا يمذم وػنه  كىامش،بش

  183، ةٌحة 2023حزيٌة، 

 الذرضاث الطابلت :  6.1

 Maynard  2002 دراضت ماًىارد  1-6-1

ة في تللي  بلع مهاسا    تهذي الذساظة التلشي كلع الٌشَ بح  اظتمذام الؼشَ التِليذية واظتمذام الحىس االإتحشٓ

لل يز من  30، التحىيب  ، اظتمذم الباحث االإنجر التبشيم  وا ت لل كينة البحث كلع  ٓشل اليذ )الت شيش ، التنؼيؽ

أنل أه  نتاوق البحث هناْ ًشوَ دالة ئححاويا بح  اظتمذام الحىس  ل ميز مذسظة االإىهبح  باحذي االإذاسط بلنذ  ،و

ة في تللي  بلع مه ة واظتمذام الؼشَ التِليذية لحاسح الشظىم االإتحشٓ  اسا  ٓشل اليذ ُيذ البحث .االإتحشٓ

 : Thierrymerin 2007دراضت 1-6-2

ة اظتمذام كشض الٌيذيى كبر حهاص كاسض البيانا   خ ٘ دسط التربية البذنية   Data Chowهذًل الذساظة ئلع ملشً

ع ى 11-10لل يز بأك اس  43والشياطية حيث اختحر  ئلع مب ىكتح  من أحل تلل  مهاسل ملِذل خ ٘ حىلة  ظنة وً

و الاسلٖاص كلع اللِلة حيث أ  اوج ىكة التبشيبية تعتل ل مشاهذل الٌيذيى والظابؼة كن   fosburyمٖىنة من ٌُضل 

ذ أؿهش  النتاوق انه بلذ كذل محاو   لؼىس أداء اوج ىكة االإعتل لة للٌيذيى ٓتوز ية ػشيّ التىحيه اللٌـي ًِؽ وُ

 . ساحلة بعشكة كلع حعاب اوج ىكة الظابؼة

  :2018دراضت مزسوقي أضامت و خزيتي خكيم 1-6-3

ئ أثناء ححة التربية البذنية  أنل بلنىا  أثش اظتمذام الىظاول التللي ية االإعاكذل في لؼىيش الِذسل كلع الشبؽ اسلاش

 أنل كلع معتىي ثانىية أبىبٕش اسلااج كيس ى الأهىاغ ، ظنة ،الذساظة 17-16والشياطية لذي ل ميز االإشحلة الاانىية )

ة أثش اظتمذام الىظاول التللي ية االإعاكذل منل هذً حهضل التٕنىلىحية الأ بلع   ٘خ هزه الذساظة الت  بح  الع ملشً

كالِة  لنِل االإلاسي واالإللىما  الت  لها ظتار ل اسلاذياة ٓبهاص الٌيذيى وحهاص اللشض التىطيحي، ٔىظاول معاكذل ل

ية في نشاغ الىثب الؼىيل، ٓ ا تهذي هزه  بهذي اسلاحة، ورلٗ من أحل ئٓعاب التل يز االإهاسا   والٌٕاءا  اسلاشٓ

ئ بح  ح يم مشاحل نشاغ الىثب الؼىيل  الذساظة ئلع لؼىيش التل يز لِذسله في الشبؽ  سلِاء، الؼحرا ، الؤ ُتراب، )الؤاسلاش

نججية للبحث ًِذ اظتمذم الباحث االإنجر التبشيم  بتح ي  اوج ىكا  االإتٖاًئة حشاءا  االإالؤ ، أما ًي ا يمص  الهبىغ

ذ الؤ داء الٌج  و الأ و ته ػبيلة الذساظة، في حح  اظتمذم الباحث اختباسا  لِياط   الإوهزا  أٔدال سج م البيانا ، وُ نباص 

 الأهىاغ.اسلااج كيس ى يز العنة الاانية ثانىي باانىية أبى بٕش  مأنل كينة الذساظة مب ىكة من ل

 : 2019دراضت ضزبوث عبذ المالك ورامي عش الذًً وبعوع خالذ1-6-4

أء اسجع اني   ئ –هذًل الذساظة ئلع التلشي كلع معاه ة الىظاول التٕنىلىحية )الىظاوؽ االإتلذدل  في لن يةالز اسلاش

أنل من   90أظتار و  25أثناء ححة التربية البذنية والشياطية في ؿل خحىةيا  الل لية التللي ية ،كينة الذساظة 

لل يز أختحروا بؼشيِة كشىاوية ، واظتمذمل الؤظتبيا  سج م االإللىما  وفي الأخحر لىةل الباحاى  أ  الىظاول 

أء اسجعم  التٕنىلىحية )الىظاوؽ االإتلذدل   را  أه ية في ئ لذي الت ميز أثناء ححة التربية البذنية -لن ية الز اسلاش

والشياطية ، وكليه يىص   الباحاى  بظشوسل لؼبيّ اظتراليبيا  لذسيغ متنىكة واظتمذام الأظاليب التللي ية االإتؼىسل 

 لظ ا  لنىق اسخبرا  لذي االإتلل  . 

 .الإجزاءاث المىهجيت للذراضت:2



 بً الخومي سيً العابذًً ،كطاب محمد
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اظتمذامنا في دساظتنا كلع االإنجر التبشيم  باظتمذام التح ي  التبشيم  وج ىكتح  ئحذاه ا  :ل مىهج الذراضت1.2

نـشيا ث  ميذانيا    والأخشي طابؼة )يؼبّ كليها أظلىب   Data Chowاالإع غ اللآغ لبشيبية )يؼبّ كليها اللشض ب

ححص تللي ية حيث يلتبر التِيي   6كبر  ظباَ اسجشي العشيم  في لذسيغ نشاغ  التلل  الششح اللٌـي وأداء ن ىرج

 التصخيص   )الِياط الِبلي  و التِيي  التححيلي ) الؤختباس البلذي  من اسجانب التحشفي والتححيلي.

 مجالاث البدث: 2.2

)من  2023-2022: االإىظ  الذساس   المجال الشمني2-2-1   .2022نىً بر17ئلع 2022أٓتىبش09الٌحل الذساس   الأو٘

 : متىظؼة محمد بن الشيخ بلح  ماض   و ية الأهىاغ.ل المكاويالمجا2-2-2

 : ل ميز العنة الشابلة متىظؽ. المجال البشزي  2-2-3

ل  اختياس مبت م البحث بؼشيِة ك ذية ل الل في ل ميز العنة الشابلة متىظؽ لل ىظ  الذساس   مجخمع البدث :  3.2

 لل يز .  80وكذده   2022-2023

لل يزا يذسظى  ط ن معتىي  40ل  اختياس كينة البحث بالؼشيِة الل ذية والزي بلى كذده  عيىت البدث:  4.2

)العنة الشابلة متىظؽ ، ٓ ا ل  ئظتبلاد لل يزين لتٕشاس هيابه ا وكذم اظتٕ اله ا في اسلاظىس ئلع ححة التربية 

ئلع مب ىكتح  ، اوج ىكة التبشيبية لل يز ل  لِع يه   38البذنية والشياطية ، وبزلٗ أةبحل كينة البحث الأظاظية 

 ظباَ اسجشي العشيمفي لذسيغ ححة  Data Chowاالإع غ اللآغ ويعتمذم ملها لؼبيّ مهاسال الؤلحا٘ اسلاذياة 

ىامها  أمل  وُ لل يز ، واوج ىكة الظابؼة ويعتمذم ملها الؼشيِة االإتبلة التِليذية )الششح  19كلع مذي ًحل 

ىامها    يزول  يشاعع حنغ الت ميز.لل 19والن ىرج  وُ

من الأمىس االإه ة الت  تعاكذ الؼالب الباحث  في ئنباص وإل ام البحىث والذسظا  هي تهيئة أدواث جمع البياهاث:   5.2

ولنـي  ولشليب الأدوا  االإعتمذمة ولنعيِها حتى يتعجى اظتل لها بأحعن  ةىسل لأداء الل ل بٌٕاءل ودُة وبأُل 

 ، وفي دساظتنا ل ال الأدوا  في :  56، ةٌحة 2015)صاوي كلي ،محمد الأمح  بىكبيذ، ل مبهىد وفي أُحش وُ

 بؼاُة م حـة ًشدية لٖل لل يز. -

با  الٌٕاءل اسخاةة ميذا   -  .ظباَ اسجشي العشيمالشبٕة التِىي ية اسج اكية الإشٓ

 بؼاُة االإ حـة الٌشدية ئكت ذنا كليها في م حـة النتيبة اولاِِة لٕ  كينة اوج ىكتح  . -الهذف منها:2-5-1

با  - با  الٌٕاءل اسخاةة لنشاغ ظباَ العشكة الت  نلت ذ كليها في م حـة اسجانب التحشفي الإشٓ  بٕة التِىي ية الإشٓ

 والعٌلية،اسجشي في الشواَ،الىةى٘  في ٔل ححة .)الؤنؼ َ،التنعيّ بح  الأػشاي الللىية  ظباَ اسجشي العشيمنشاغ 

 الهذف مً  البرهامج الخعليمي الملترح : 5-5-2

ي لنشاغ ظباَ العشكة خ ٘ ححة التربية البذنية والشياطية قي مشحلة التللي  االإتىظؽ ورلٗ   ُياط الأداء اسلاشٔ

 .مع غ كآغ  التلل  كن ػشيّ باظتمذام

ميِالية،أُ اق أسطية ،أُ اق ، ،حاظىب Data Chow مع غ كآغمج الخعليمي الملترح :وضائل البرهامج البرها 5-5-3

 م ،حهاص ئنؼ َ .60ممشوػية،مظ اس ظباَ 

 وصف الإخخبار المعخمذ في البرهامج الخعليمي الملترح: 5-5-4

الؤنؼ َ ئلع هاية خؽ م يٖى  بذاية من وطلية الؤنؼ َ كلع حهاص 60اسجشي بعشكة كلع سواَ معتِي  محذد الإعاًة 

 الىةى٘ .

يٖى  التسجيل في بؼاُة م حـة ًشدية للإختباس الِبلي و البلذي للنتاوق اولاِِة ًِؽ،أمابؼاُة  الدسجيل:5-5-5

ية االإ حزل لنشاغ ظباَ العشكة في ٔل  أ  اسلاشٓ ي للعلى التِىي ية اسج اكية ي حـة الأداء اسلاشٔ

ي ، 1لذوين سُ  )الأػشاي،اسجشي في الشواَ،الىةى٘  ويت  ححة)الؤنؼ َ،التنعيّ بح     في حالة ئٓتعاب الأداء اسلاشٔ

ي.0ولذوين سُ )    في حالة كذم ئٓتعاب الأداء اسلاشٔ
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ذ ُام الباحث باحشاء الذساظة الاظتؼ كية كلع كينة ُىامها )الذراضت الإضخطلاعيت : -2-6 لل يز  من نٌغ 19وُ

ئلع 2022-09-25من خاسج  كينة البحث الأةلية من يىم: 2023-2022ىظؽ  لل ىظ  الذساس   اوجت م )العنة الشابلة مت

ورلٗ بهذي التلشي كلع مذي م و ة البرنامق التلليم  االإِترح  ومذي لٌه  الت ميز لأظلىب لِذي   2022-10-02يىم

 لة متىظؽ .كلع ل ميز ظنة الشابححة لشبية بذنية والشياطية  باظتمذام االإع غ اللآغ  

ذ أظٌش  نتاوق الذساظة كن:  اسلاحة باظتمذام االإع غ  ة حية الىحذا  التللي ية وم و ة أظلىب  لِذي  -وُ

ه  وإظتيلاب وظهىلة التنٌيز لللشوض التِذي ية ُبل ئحشاء اسلاحة  ميذانيا   بىاظؼة  -،اللآغ  االإع غ وطىح وً

 .اللآغ  

 الخعليمي الملترح :الذراضت الأضاضيت للبرهامج 2-6-1

ة اسخاةة بالأداء الٌج   أو :ئكذاد محتىي اللشوض التِذي ية : ححل الباحث كلع مب ىكة من الأً م والحىس االإتحشٓ

ام الباحث كن ػشيّ الؤنترنل ، وهي ن ارج تلشض كبر لِنية االإع غ اللآغ   ظباَ اسجشي العشيمالإشاحل نشاغ  ، وُ

في ٔل ححة )الؤنؼ َ،التنعيّ بح  الأػشاي الللىية  ظباَ اسجشي العشيما حعب مشاحل بتِعي   هزه الأً م ولنـي ه

 والعٌلية ، اسجشي في الشواَ ، الىةى٘ ، وأ  هزه التِنية اظتمذمل من اوج ىكة التبشيبية .

 ثانيا:بالنعبة لل ب ىكة الظابؼة ُام الباحث بالؼشيِة التِليذية.-

حيث يِىم الباحث يبية :ُام الباحث بالتذسيغ كن ػشيّ ئظتمذام االإع غ. اللآغ ثالاا:بالنعبة لل ب ىكة التبش -

 للتؼشَ التلل ا  اسخاةة باسجشي العشيم  في ٔل ححة نـشيا في الِع  ث  الؤنتِا٘ ميذانيا لتؼبيِها

 الإطار العام لخىفيذ البرهامج الخعليمي الملترح:  2-6-2

ًِة واوخؼؼا  العنىية للتلل ا   الإادل التربية البذنية والشياطية  الإشحلة التللي  ُام الباحث بالإظتلانة بالىثيِة االإشا

 االإتىظؽ)ظنة سابلة متىظؽ  وبناءا كلع رلٗ حذد الباحث الأتي:

 كلع مذي  الٌحل الأو٘ من االإىظ  الذساس   . ظباَ اسجشي العشيمةياهة و لىصيم الأهذاي التلل ية  لنشاغ  -

 أظابيم . 6نامق االإذل الضمنية للبر -

 لذسط وحذل تللي ية واحذل في الأظبىق.-

 Dataد  دسط نـشي باالإع غ اللآغ 30د  وج ىكة اللينة التبشيبية لِع  )90صمن الىحذل التللي ية الىاحذل )-

Chow (+60( د  دسط ميذاني في االإللب ًِؽ بالنعبة وج ىكة اللينة الظابؼة.60د  دسط ميذاني في االإللب و 

 د . 15د ،االإشحلة اسختامية)30د  ،االإشحلة التلل ية)15اولاتىي االإناظب لٖل وحذل تللي ية: االإشحلة التحظحرية )-

ي االإعتهذًة في ٔل ححة ولذوين النتيبة .-  اظتمذام بؼاُة االإ حـة الٌشدية لٖل لل يز الإ حـة الأداء اسلاشٔ

با  - ي اسخاص بنشاغ اظتمذام بؼاُة الشبٕة التِىي ية اسج اكية الإشٓ في ئختباس  ظباَ اسجشي العشيمالأداء اسلاشٔ

 الِبلي والبلذي لٖل من أًشاد  اوج ىكتح  .

ت :2-7  الخصائص الطيوكومترً

 صذق الإخخبار:2-7-1

يلج  االإذي الزي يحِّ   Robbins)  و سوبجزWrightstown)الحذَ ٓ ا نِله محمد كبذ الذاي  ومحمد ةبحي كن سايعتى  

، ةٌحة 1984)محمد مح ىد كبذ الذايدخ،محمد ةبحي حعانح ، أو أي متوحر أخش للوشض الزي وطم من أحله  به الؤختباس

 ، اظتحذم الباحث ػشيِتح  :  102

 

  خطاب صذق المخخوى  2-7-2

كلع كششل محٕ ح  لإبذاء سأيه  كلع معتىي ةذُه  و يحتىي  لزا اظتمذم  الباحث ةذَ محتىي حيث كشض الؤختباس

ية االإ حزل لنشاغ  زا الأداء من خ ٘ دسحا  الأداء وكشض بؼاُا   ظباَ اسجشي العشيمكلع  اسخحاوص اسلاشٓ وٓ



 بً الخومي سيً العابذًً ،كطاب محمد
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ئ لنشاغ  ، ئلع حانب كشض البرنامق  ظباَ اسجشي العشيماالإ حـة و اللشوض التِذي ية االإح  ة للشض الأداء اسلاش

 االإِترح  ،  واسجذو٘ التالي يىضح نعبة الؤلٌاَ لحذَ الؤختباس  :

 10ن= م الملترح60إخخبار جزي ضزيع : ًمثل وطب الإجفاق بين الأضاجذة المخكمين لمخخوى 1الجذول 

 الإجفاق وطب عذد مزاث عذم الإجفاق عذد مزاث الإجفاق إخخباراث الخدكيم

 %80 2 8 الشمني للبرهامج الخعليمي الإطار 

 %100 0 10 الشبكت الخلويميت  للأداء الخزكي

 %90 1 9 مدخوى العزوض الخلذًميت 

 IBM SPSS Statistics26المصذر: الباخث باضخخذام خشمت 

الؤلٌاَ+كذد كلع كذد مشا   100لحذَ اولاتىي )كذد مشا  الالٌاَ طشب  Cooperاظتمذام الباحث ملادلة ٔىبش

   وهي نعب ئلٌاَ كالية %100،%80نعبة الؤلٌاَ لشاوحل بح  )أن     يتطح1من خ ٘ اسجذو٘ سُ )  مشا  الاخت ي ،

 خطاب الصذق الخمييزي عً طزيم الملارهت الطزفيت 2-7-3

يةوالؤكت ادكلع ثلث اللينةالؤظتؼ كية  واسجذو٘ الأتي يبح   ل  حعاب ملامل الحذَ الت يحزي بؼشيِة االإِاسنة الؼشً

 رلٗ

 3=2=ن1م ن60: ًوضح صذق الخميزي عً طزيم الملارهت الطزفيت لإخخبار ضباق ضزعت 2الجذول 

 IBM SPSS Statistics26االإحذس: الباحث باظتمذام حضمة 

 10كنذ دسحة اسلاشية  1.812،  اسجذولية: 0.05ئححاويا كنذ دا٘   

. ، وهزا يذ٘ أ  000  ومعتىي الذ لة)10كنذ دسحة اسلاشية ) -6.914تعاوي   Tُي ة   أ   2 من خ ٘ اسجذو٘ سُ )

ذ كذم  0.05معتىي ملنىية دالة كنذ  ُي ة  ع الٌشطية الحٌشية ونِبل الٌشض البذيل م ا يإٓ ،وبناء كلع رلٗ نشً

العالبة ًتلج   Tلحِّ الٌشض البحث  )الحٌشي ،م ا يذ٘ كلع ًاكلية البرنامق التلليم  االإِترح ٖٓل وبالنعبة ُي ة 

ابل للتؼب يّ و أنه ةادَ الإا أكذ ئليه ئلباه الٌشوَ ًِؽ، وأ  الؤختباس يت حز بذسحة مِبىلة من الحذَ الت يحزي ، وُ

 وأنه يعتؼيم أ  ي حز بح  الذسحا  الذنيا واللليا لل بحىثح .

بحعاب مب ىق دسحا  لوشض التأٓذ من ثبا  الؤختباس ُام الباحث بايباد ملامل الابا  ورلٗ  ثباث الإخخبار:  2-7-4

ىامها )ورلٗ بتؼبيّ الؤختباس و ئكادل لؼبيِة كلع االت ميز  ولِيي  الأداء ،   ل ميز  من نٌغ 19للينة الؤظتؼ كية وُ

كينة مبت م البحث وخاسج كينة الذساظة الأظاظية ، ل  كشض ح يم ٌٓاء  نشاغ ظباَ العشكة في ححة واحذل كن 

أيام لإيباد ملامل الابا  بحرظى  الأداء والنتيبة ٓ ا  7، ول  ئكادل الؤختباس بٌاسَ صمج  مذله االإع غ اللآغ ػشيّ 

 ى مىطم في اسجذو٘ الأتي:ه

 

 

 

المخوضط  العذد المجموعت

 الخطابي

الإهدزاف 

 المعياري 
درجت  tكيمت 

 الخزيت 

مطخوى 

 الذلالت

 1.373 18.2417 6 مج عليا
6.914- 10 

000. 

 2.378 25.9933 6 مج دهيا دالة
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 19ن=م 60معاملاث الثباث بين الخطبيم الأول  والخطبيم الثاوي للإخخبار جزي لمطافت :3الجذول 

 المخغيراث
 وخذة

 اللياص

 معامل الإرجباط الخطبيم الثاوي  الخطبيم الأول 

 ع م ع م بيرضون 

 *0.51 0.478 0.68 0.478 0.68 دسحة البعذ الأول: وطعيت الإهطلاق

 *0.57 0.452 0.74 0.419 0.79 دسحة البعذ الثاوي:الخيطيم بين الأطزاف

 **0.63 0.375 0.84 0,478 0.68 دسحة البعذ الثالث :الجزي في الزواق

 *0.48 0.79 0.419 0,375 0.84 دسحة البعذ الزابع: الوصول 

 **0.99 7.949 1.500 1.501 8.036 ثانية م60الىديجت المخللت في ضباق 

 IBM SPSS Statistics26االإحذس: الباحث باظتمذام حضمة 

  أ  الؤختباس في ٔل أبلاده يت تم بثبا  متىظؽ  بين ا الؤختباس  ٖٓل يت تم بثبا  حيذ ًِذ  3من خ ٘ اسجذو٘ سُ  ) 

   ،وكليه الؤختباس يت تم بثبا  حيذ .0.48،0.99لشواح ملامل الابا  في مبا٘)

ش في الؤختباس اسجيذ  شغ االإىطىكية والزي يلج  كذم التححز أو الموطوعيت:   2-7-5 من اللىامل الت  يبب أ  لتىً

أٔساوه و أهىاوه و ميىله الصخص   وحتى لححزه أو تلحبه ، ًاالإىطىكية  التلحب وكذم ئدخا٘ اللىامل الزالية لل متبر  

 شيذها أ  لٖى  .تلج  أ  لحٍ ُذسا  الٌشد ٓ ا هي مىحىدل ًل    ٓ ا ن

 الوضائل الإخصائيت :8.2

البيانا  والنتاوق االإتححل كليها من  ممتلٍ و هزا الإلاسجة 26الؤةذاس SPSS ححاوية الؤ ل  اظتل ا٘ بشنامق اسلاضم  

 التالية:  ححاويةالؤ ٘ لؼبيّ أدوا  ح م البحث، حيث ل  اظتل ا٘ الِىانح   خ

  لإيباد ثبا  الؤختباسPearsonملادلة الاسلباغ بحرظى ) -

 لإيباد ةذَ محتىي الؤختباس. (Coober)ملادلة ٔىبش -

 .االإتىظؽ اسلاعابي ،الؤنحشاي االإلياسي، النعبة االإئىية  -

 لل ِاسنة بح  االإتىظؼا  )كينتح  مشلبؼتح  أي بح  الؤختباس الِبلي و البلذي لٕ  اوج ىكتح  .  T-Testاختباس ) -

   لل ِاسنة بح  االإتىظؼا  )كينتح  معتِلتح  أي بح  الؤختباس البلذي ًِؽ لٕ  اوج ىكتح  .T-Testاختباس ) -

ة حج  الأثش في الؤختباس البلذي و معتىياله. -  ملادلة حج  الأثش الإإ ش ٔىهح  للينتح  معتِلتح  :الإلشً

 عزض وجدليل الىخائج على طوء فزطياث الذراضت :-3

لىحذ ًشوَ را  د لة ئححاويا بح  دسحا  الِياظا  الِبلية  خعللت بالفزطيت الأوىى ::عزض وجدليل الىخائج الم 3-1

م  60 ظباَ اسجشي العشيموالبلذية لل ب ىكة الظابؼة)اظتمذام الؼشيِة التِليذية اللشض والششح  في ئختباس 

 لحاسح الِياظا  البلذية .

 

 

 

 

 

 



 بً الخومي سيً العابذًً ،كطاب محمد
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 (19م )ن=60دلالت الفزوق بين اللياضين )اللبلي والبعذي(للمجموعت الظابطت في إخخبار ضباق الطزعت :4الجذول 

 IBM SPSS Statistics26االإحذس: الباحث باظتمذام حضمة 

 18،دسحة اسلاشية  0.05دا٘ ئححاويا كنذ معتىي الذ لة االإلنىية  

( ي ة )   ومعتىي د لتها ،وب ِاسنة الىظؽ 4من اسجذو٘  الزي يىضح االإتىظؼا  اسلاعابا  والؤنحشاًا  االإلياسية وُ

ي نبذها لحاسح دسحا  متىظؼا  الِياظا   اسلاعابي وج ل الؤختباس  الِبلية والبلذية وج ىكة البحث اللداء اسلاشٔ

  الت  تلذ أٓبر من 1.009ئلع  0.507  وبانحشاي ملياسي لشاوحل ُي ها بح  )7.051ئلع  0.53البلذية الت  لشاوحل بح  )

أنل ُي ها بح  )  ئلع0.007  وبانحشاي ملياسي لشواحل بح  )7.936ئلع  0.21دسحا  متىظؼا  الِياظا  الِبلية الت  

 0.010  الت  لشاوحل ُي ها مابح )t  وب ِاسنتها ب عتىي الذ لة)3.989،0.825  اولاعىبة بح  )t  وانححش  ُي )1.508

،ومنه يتطح أنه لىحذ ًشوَ را  د لة ئححاويا بح  دسحا   0.05  الت  تلذ أةوش من معتىي الذ لة االإلنىية 0.050،

ظباَ ةالت  اظتمذامل الؼشيِة التِليذية)اللشض والششح  في ئختباس الِياظا  الِبلية والبلذية لل ب ىكة الظابؼ

 م  لحاسح الِياظا  البلذية .60 اسجشي العشيم

لىحذ ًشوَ را  د لة ئححاويا بح  دسحا  الِياظا  الِبلية  :عزض وجدليل الىخائج المخعللت بالفزطيت الثاهيت :3-2

 م  لحاسح الِياظا  البلذية .60 جشي العشيمظباَ اسوالبلذية لل ب ىكة التبشيبية في ئختباس 

 (19م)ن=60دلالت الفزوق بين اللياضين)اللبلي والبعذي(للمجموعت الخجزيبيت في إخخبار جزي ضزيع:5الجذول 

 الإخخباراث
وخذة 

 اللياص

 tكيمت  الإخخبار البعذي الإخخبار اللبلي

 المخطوبت

مطخوى 

 الذلالت

 

 ع ص ع ص

 0.000 5.555- 0.315 0.89 0.452 0.26 دسحة وطعيت الإهطلاق

 0.001 3.750- 0.375 0.84 0.478 0.32 دسحة الخيطيم بين الأطزاف

 0.000 5.555- 0.315 0.89 0.452 0.26 دسحة الجزي في الزواق

 0.008 2.964- 0.452 0.375 0.496 0.37 دسحة الوصول 

الىديجت المخللت ضباق 

 م60
 0.000 5.576 0.544 6.497 1.124 8.083 ثانية

 IBM SPSS Statistics26االإحذس: الباحث باظتمذام حضمة 

 الإخخباراث
وخذة 

 اللياص

 tكيمت  الإخخبار البعذي الإخخبار اللبلي

 المخطوبت

 مطخوى 

 ص الذلالت

 

 ع ص ع

 0.050 2.051 0.513 0.53 0.419 0.21 دسحة وطعيت الإهطلاق

 0.016 0.900 0.507 0.58 0.507 0.42 دسحة بين الأطزافالخيطيم 

 0.010 0.825 0.507 0.58 0.507 0.42 دسحة الجزي في الزواق

 0.031 1.564 0.507 0.58 0.478 0.32 دسحة الوصول 

الىديجت المخللت ضباق 

 م60
 0.001 3.989 1.009 7.051 1.508 7.936 ثانية
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 18، كنذ دسحة اسلاشية  0.05دا٘ ئححاويا كنذ معتىي الذ لة االإلنىية  

( ي ة )5من اسجذو٘   ومعتىي د لتها ،وب ِاسنة الىظؽ t الزي يىضح االإتىظؼا  اسلاعابا  والؤنحشاًا  االإلياسية وُ

ئ نبذها لحاسح دسحا  متىظؼا  الِياظا  اسلاعابي وج ل  الؤختباس  الِبلية والبلذية وج ىكة البحث للداء اسلاش

  الت  تلذ أٓبر من 5.544ئلع  0.315  وبانحشاي ملياسي لشاوحل ُي ها بح  )6.497ئلع  0.89البلذية الت  لشاوحل بح  )

أنل ُي ها بح  ) ئلع 0.452  وبانحشاي ملياسي لشواحل بح  )8.083ئلع  0.26دسحا  متىظؼا  الِياظا  الِبلية الت  

  الت  لشاوحل ُي ها t  وب ِاسنتها ب عتىي الذ لة)5.576ئلع 2.964  اولاعىبة بح  )t  وانححش  ُي )1.124

،ومنه يتطح أنه لىحذ ًشوَ را  د لة  0.05  الت  تلذ أةوش من معتىي الذ لة االإلنىية 0.008، 0.000مابح )

ح  دسحا  الِياظا  الِبلية والبلذية لل ب ىكة التبشيبية الت  ئظتمذم ًيها مهاسال الؤلحا٘ اسلاذياة) ئححاويا ب

 م  لحاسح الِياظا  البلذية .60 ظباَ اسجشي العشيمفي ئختباس    االإع غ اللآغ

 :عزض وجدليل الىخائج المخعللت بالفزطيت الثالثت:3-3

ظباَ لىحذ ًشوَ را  د لة ئححاويا بح  دسحا  الِياظا  البلذية وج ىكت  البحث الظابؼة والتبشيبية في ئختباس 

 م لحاسح ُياظا  اوج ىكة التبشيبية.60 اسجشي العشيم

 (38م)ن=60دلالت الفزوق بين مجموعتي البدث في اللياص البعذي لإخخبار جزي الطزيع :6الجذول 

 IBM SPSS Statistics26باظتمذام حضمة االإحذس:الباحث 

( ي ة )6من اسجذو٘   ومعتىي د لتها ،وب ِاسنة الىظؽ t الزي يىضح االإتىظؼا  اسلاعابا  والؤنحشاًا  االإلياسية وُ

ي نبذها لحاسح دسحا  متىظؼا  الِياظا   اسلاعابي وج ل الؤختباس  الِبلية والبلذية وج ىكت  البحث للداء اسلاشٔ

ئلع  0.315  وبانحشاي ملياسي لشاوحل ُي ها بح  )6.497ئلع 0.84البلذية لل ب ىكة التبشيبية  الت  لشاوحل بح  )

أنل ُي ها بح  )6.497 ئلع  0.21  الت  تلذ أٓبر من دسحا  متىظؼا  الِياظا  الِبلية لل ب ىكة الظابؼة الت  

اولاعىبة لل ب ىكة التبشيبية  (t  وانححش  ُي )1.009ئلع 0.419  وبانحشاي ملياسي لشواحل بح  )7.051

  الت  تلذأةوش من معتىي 0.011، 0.000  الت  لشاوحل ُي ها مابح )t  وب ِاسنتها ب عتىي الذ لة)3.048ئلع 2.015)بح 

،ومنه يتطح لىحذ ًشوَ را  د لة ئححاويا بح  دسحا  الِياظا  البلذية وج ىكت  البحث  0.05الذ لة االإلنىية 

 . م لحاسح ُياظا  اوج ىكة التبشيبية60 ظباَ اسجشي العشيمالظابؼة والتبشيبية في ئختباس 

  نلت ذ ًِؽ كلع الذ لة الاححاوية ملارهت حجم الأثز كوهين بين درجاث اللياضاث البعذًت لمجموعتي البدث :-3-3

ة الذ لة الل لية ًِؽ و  للذ لة الل لية اكت ذ الباحث  كلع ملادلة ٔىهح  في لحذيذ حج  التباين  بح  االإتوحرين الإلشً

 الإخخباراث
 وخذة

 اللياص

 المجموعت الخجزيبيت المجموعت الظابطت
 tكيمت 

 المخطوبت

 مطخوى 

 الذلالت
 المخوضط

 الخطابي

 

 الإهدزاف

 المعياري 

 المخوضط

 الخطابي

 

 الإهدزاف

 المعياري 

 0.011 2.667 0.315 0.89 0.513 0.53 دسحة وطعيت الإهطلاق

 0.000 4.899 0.375 0.84 0.419 0.21 دسحة الخيطيم بين الأطزاف

 0.004 3.048 0.315 0.89 0.513 0.47 دسحة الجزي في الزواق

 0.000 4.899 0.375 0.84 0.419 0.21 دسحة الوصول 

الىديجت المخللت 

 م60ضباق 
 0.005 2.015- 0.644 6.497 1.009 7.051 ثانية



 بً الخومي سيً العابذًً ،كطاب محمد
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كلع الأداء  للٌشوَ الؤححاوية ،حيث الطح أ  حج  الأثش أكلع باظتمذام مهاسال الؤلحا٘ اسلاذياة مع غ كآغ 

ي لعباَ   مِاسنة باظتمذام الؼشيِة التِليذية)اللشض والششح  واسجذو٘ التالي يبح  رلٗ: اسجشي العشيماسلاشٔ

 ذًت لمجموعتي البدث ملارهت حجم الأثز للأداءالخزكي بين اللياضاث البع :7الجذول 

 IBM SPSS Statistics26االإحذس: الباحث باظتمذام حضمة 

  0.80 ، كالي)أٓبر من 0.80ئلع0.50  ، متىظؽ)من0.50ئلع أُل 0.20حج  الأثش: طليٍ)من

م حيث 60 ظباَ اسجشي العشيم  وحىد ًشوَ دالة ئححاويا بح  الِياظا  البلذية لإختباس 7يتطح من اسجذو٘ سُ  )

  وتلتبر حج  الأثش في ُياظا  0.49،1.28يتطح أ  ُي  حج  الأثش ٔىهح  لشاواحل لل ب ىكة التبشيبية لشاوحل بح )

 اوج ىكة التبشيبية را  أثش كالي وبالتالي أ  االإتوحر االإعتِل له لأثحر ٓبحر كلع االإتوحر التابم .

 اث اللبليت والبعذًت لمجموعتي البدث:ملارهت وطب الخدطً و الخطور الخاصل بين اللياض 3-4

 وطب جدطً الأداءالخزكي بين اللياضاث اللبليت والبعذًت لمجموعتي البدث:8الجذول 

 IBM SPSS Statistics26االإحذس: الباحث باظتمذام حضمة 

م وج ىكت  60وحىد ًشوَ دالة ئححاويا بح  الِياظا  الِبلية و البلذية لإختباسا  العشكة )8يتطح من اسجذو٘ سُ  )

البحث الظابؼة والتبشيبية في نعب التحعن والتؼىس في ئلباه الِياظا  البلذية لٕ  اوج ىكتح  وفي ح يم 

 وخذة اللياص الإخخباراث
 المجموعت الخجزيبيت المجموعت الظابطت

 حجم الأثز  كوهين حجم الأثز  كوهين 

 1.270 0.47 دسحة وطعيت الإهطلاق

 0.85 0.61 دسحة الخيطيم بين الأطزاف

 1.274 0.32 دسحة الجزي في الزواق

 0.49 0.53 دسحة الوصول 

 1.28 0.91 ثانية المخللتالىديجت  

 الإخخباراث
وخذة 

 اللياص

 الأداء

صفت الأداء 

 الخزكي

 المجموعت الخجزيبيت المجموعت الظابطت

 
اللياص 

 اللبلي

اللياص 

 البعذي

 

اللياص 

 اللبلي

اللياص 

 البعذي

 

 دسحة وطعيت الإهطلاق
 %10.5 %73.7 %47.4 %78.9 هحر مٕتعب

 %89.5 %23.3 %52.6 %21.1 مٕتعب

 دسحة الخيطيم بين الأطزاف
 %15.8 %68.4 %36.8 %84.3 هحر مٕتعب

 %84.2 %31.6 %63.2 %15.8 مٕتعب

 دسحة الجزي في الزواق
 %10.5 %73.7 %63.2 %60.3 هحر مٕتعب

 %89.5 %26.3 %36.8 %40.7 مٕتعب

 دسحة الوصول 
 %15.8 %63.2 %21.1 %42.1 هحر مٕتعب

 %84.2 %36.8 %78.9 %57.9 مٕتعب

 %84.21 %52.63 نعبة التؼىس  ثانية الىديجت المخللت
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الاجصال الخذًثت)المطلاط العاكظ(على الأداء الخزكي  ليشاط ضباق الجزي  أثز اضخخذام مهاراة

 الطزيع في خصت التربيت البذهيت والزياطيت
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أنل لل ب ىكة التبشيبية أكلع من اوج  ىكة الظابؼة بحيث الؤختباسا  ئ  أ  نعب التحعن والتؼىس 

   وح يلها نعب أكلع من نعب التحعن والتؼىس لل ب ىكة الظابؼة.%89.5ئلع %84.2لشاوحل)

 مىاكشت وجفطير الفزطياث :-4

 مىاكشت الفزطيت الأوىى :4-1

والت  لنص أنه لىحذ ًشوَ را  د لة ئححاويا بح  دسحا  الِياظا  الِبلية والبلذية لل ب ىكة 

م  لحاسح الِياظا  البلذية 60الظابؼة)اظتمذام الؼشيِة التِليذية اللشض والششح  في ئختباس ظباَ اسجشي العشيم 

يلضي الباحث هزه الٌشوَ بالباق الؼشيِة   ن حف للٗ الٌشوَ الذالة ئححاويا ، و 4ومن منؼلّ نتاوق اسجذو٘ سُ )

التِليذية )الششح واللشض  من ػشي االإلل  والت  تلت ذ كلع التلِح  ئلع حانب الأظلىب الأمشي في التللي  و ك لية 

ية لنشاغ ظباَ اسجشي  أ  اسلاشٓ التىحيه ولصلايح الأخؼاء من أحل  ئٓعاب متللم  مشحلة التللي  االإتىظؽ للعلى

ي لل تلل ح  ٓ ا حاء  النتاوق في اسجذو٘ سُ ) العشيم  وهزا   ئلع حانب 7ما أثش وانلٕغ بالإيباب كلع الأداء اسلاشٔ

ية لعباَ العشكة  وإلع  لحعن االإعتىي بالنعبة لل ب ىكة الظابؼة ًن حف لباين في نعبة التحعن للخحاوص اسلاشٓ

البلذي سخحىةة نشاغ ظباَ اسجشي العشيم  التؼىس اسلااةل اسلااةل في النتيبة اولاِِة الزي ئنمٌع في الِياط

ل م ٕن  ٓ ا هى مىضح في حذو٘ )60أ  نتيبة ُؼم   1974 ،ويتٌّ رلٗ مالىةلل ئليه دساظة هانيبى 8م في أُل وُ

(Hanebuth)   ي الأمال أحذاه ا ئحشاءا أنه هناْ نىكح  من الىظاول والؤحشاءا  من أحل الىةى٘ ئلع الاداء اسلاشٔ

يذية ولت ال في ك ل ن ىرج من ػشي االإلل  و لِليذ الأداء من ػشي االإتلل  وأخشي حشل االإت الة في ووظاول تللي  لِل

ية واللاىس كلع اسلالى٘ ، ولتٌّ نتيبة دساظتنا مم دساظة اسخلٍ  والت  أؿهش  2013والزيابا ) ئكؼاء الىاحبا   اسلاشٓ

 ِذسا  البذنية لذي االإتلل  .نتاوبها ئلع ًاكلية اظتراليبية التذسيغ التِليذي في لحعح  ال

  مىاكشت الفزطيت الثاهيت :4-2

والت  لنص أنه لىحذ ًشوَ را  د لة ئححاويا بح  دسحا  الِياظا  الِبلية والبلذية لل ب ىكة 

م  60 ظباَ اسجشي العشيمفي ئختباس  Data Chow) ئظتمذام مهاسال الؤلحا٘ اسلاذياة االإع غ اللآغالتبشيبية)

ويلضي الباحث هزا التِذم ئلع اظتمذام مهاسال الؤلحا٘ ،  5لحاسح الِياظا  البلذية ٓ ا هى مبح  من اسجذو٘ )

ش هزه الؼشيِة  لل تلل ح  سؤية حيذل حى٘ ٔل حضء من  Data Chow))االإع غ اللآغاسلاذياة واالإت الة في  حيث لىً

ئ ل َ رلٗ أنها لتع  هزه الؼشيِة بتشىيّ االإتلل  نحى م اسظة الأداء وفي ظيا عباَ اسجشي العشيمأحضاء الأداء اسلاش

ي الصلايح و صيادل داًليته نحى لحِيّ الأهذاي التلل ية  وختلٍ الأنشؼة االإبرمبة ومن حهة أخشي أنه أظلىب  اسلاشٔ

ية بعهىلة وهزا ما ن حـه في حذو٘ سُ ) حعن نبذها     في نعب الت8يع ح لل لل  بتؼىيش ممتلٍ االإهاسا  اسلاشٓ

له ئنلٖاط   االإع غ اللآغ)مهاسال الؤلحا٘ اسلاذياة بنعبة كالية من اوج ىكة الظابؼة وأ  ئنلٖاط اظتمذام 

ي ل ) عباَ اسجشي العشيمئيبابي كلع الأداء اسلاشٔ أحيج  7وهزا لبح   من اسجذو٘  ، ويتٌّ رلٗ مم نتاوق ٔل من دساظة  

  ئلع أ  ئظتمذام الأظاليب التٕنىلىحية اسلاذياة تعه  في لن ية االإهاسا  2015)  و بلينبشCagiltay et al (2006وأخشو 

،ولمعن الأداء االإهاسي للج لة االإشاد لذسيعها بالوظاًة ئلع لِليل حهذ االإلل  واالإتلل ح  والؤسلِاء ب عتىي الأداء االإهاسي 

ذام الىظاول التللي ية اسلاذياة تعاه  أ  اظتم 2006،ٓ ا الٌِل هزه الذساظة مم دساظة أح ذ كبذ الٌتاح حعح  

 ئيبابيا في معابِا  االإظ اس.

 

 مىاكشت الفزطيت الثالثت:4-3

والت  لنص لىحذ ًشوَ را  د لة ئححاويا بح  دسحا  الِياظا  البلذية وج ىكت  البحث الظابؼة 

  7  واسجذولح  )6م لحاسح ُياظا  اوج ىكة التبشيبية وهزا ما ن حـه في اسجذو٘ )60العشكة  والتبشيبية في ئختباس

من خ ٘  ظباَ اسجشي العشيمفي لٌذي  نشاغ  مهاسال الؤلحا٘ اسلاذياة االإع غ اللآغ  ورلٗ يلىد لإظتمذام 8و)



 بً الخومي سيً العابذًً ،كطاب محمد
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ي االإ اسط ٓ ا هزه االإهاسال ظ حل لل تلل  كشص  اللشوض التِذي ية الت  لناولل ممتلٍ خحاوص النشاغ  اسلاشٔ

ئ للنشاغ  ورلٗ ما ظهل لل تلل   ممتلٍ أكظاء اسجع  وةى  هلع اةوش أحضاء اسجع  خ ٘ ممتلٍ الأداء اسلاش

  والت  حال كلع طشوسل ئظتمذام الىظاول 2006ك لية الٌه  والؤظتيلاب ، والٌِل دساظتنا مم دساظة ئيهاب محمد ًهي )

  أ  2014دسوط التربية البذنية والشياطية ٓ ا نتاوق دساظتنا الٌِل مم نتاوق دساظة ًتحي يىظٍ ) التللي ية اسلاذياة في

ئ ، ويلضو الباحث هزا التحعن ئلع ئظتمذام  ئظتمذام الىظاول الع لية البحشية أدي ئلع الضيادل في الأداء االإهاسي اسلاش

ي ورلٗ كن ػشيّ اللشض كبر   والت  اثش  ب8للٗ االإهاسل ٓ ا هى مىضح في  اسجذو٘ سُ ) شٖل ئيبابي كلع الأداء اسلاشٔ

ية لنشاغ ظباَ العشكة كن ػشيّ ًيذيى و ةىس   االإع غ اللآغ)وظيلة الؤلحا٘ اسلاذياة  وختلٍ التلل ا  اسلاشٓ

ية بٖل ظهىلة كن ػشيّ االإشاهذل . ا  اسلاشٓ ة وهزا ماظهل لل تلل ح  ئٓتعاب للٗ التحشً  ثابتة ومتحشٓ

 خاجمت:-5

ئ  الؤكت اد كلع ممتلٍ مهاسا  الؤلحا٘ اسلاذياة في مبا٘ التللي  الإا لها من أه ية في مبا٘ لذسيغ مادل التربية 

البذنية والشياطية خاةة في ؿل التؼىس التٕنىلىجي ،ًتلٗ االإهاسا  الؤلحالية بح  االإلل  واالإتلل  تعاكذ ٓ  أػشاي 

ٔي الصلايح وبالتالي  الىةى٘ ئلع لحِيّ الأهذاي االإعؼشل في ٔل نشاغ الل لية التللي ية في الىةى٘ ئلع الأداء اسلاش 

ي مبرمق من ػشي االإلل   شه االإلل  من ٌٓاية ودساية في لىؿيٍ مهاسا  الؤلحا٘ اسلاذياة ، حشٔ ٍ مايتىً وهزا ػبلا يتىُ

ي بح  ئظتمذام في نؼاَ لذسيغ التربة البذنية والشياطية،ولِذ بينل دساظتنا الؤخت ي في الىةى٘ ئلع الأدا ء اسلاشٔ

 .الأظاليب التِليذية و ئظتمذام أحذ مهاسا  الؤلحا٘ اسلاذياة أ  وهي  االإع غ اللآغ

 خيخاجاث الذراضت :إض-6

بشٖل ئيبابي كلع الأداء  ئلع ئنلٖاطياة واالإت الة في االإع غ اللآغ أدي ئظتمذام ئحذ ي مهاسا  الؤلحا٘ اسلاذ-

م   لنشاغ ظباَ العشكة في ححة التربية البذنية والشياطية. ي والؤنباص الشُ  اسلاشٔ

 الإكتراخاث:-7

 ححة التربية البذنية والشياطيةبشمبة أيام لٖىينية للظالزل لتناو٘ ٓيٌية لىؿيٍ مهاسا  الؤلحا٘ اسلاذياة في  -

حر ولمحيص وظاول لٕنىلىحية حذياة في االإإظعة الت  لمذ م ححة التربية البذنية والشياطية. -  طشوسل  لىً

و  لمحيص صمن ُبل البذء في ححة التربية البذنية والشياطية لإظتمذام مهاسال الؤلحا٘ اسلاذياة االإع غ اللآغ  -

 يٖى  ئظتمذامه حعب هذي اسلاحة .

م - ئلٕتروني مىحذ خاص بأظالزل مادل التربية البذنية والشياطية حعب الأنشؼة االإ اسظة يلشض لح ي  بشنامق و مىُ

ية االإبرمبة من ػشي االإلل .  ًيه مللىما  ظ لية ، بحشية وختلٍ االإهاسا  اسلاشٓ
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