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 :  ملخص

دي تةْدة الفطدوٍ  ادي ٖدس  الُددد  ُدة ادي اىيُدة الفواَدٔ اميسٗ تهددٍ الدزاطدة ئ دى الفهدسٍ نلدى اجدس تحدداي  هبُيُدة مةيُدة نلدى كلهددا  اميسٖ

اغُة اجىاء حطة التربُة الةدهُة ا   تالسٍ بدص بفطديُم اتييدونفين االإفٙداَ فين 13-11لدى االإهاْين بطدسٍ ( طدىة  تااطدفادام االإدىال الفبسٍ

تُددة نلددى نُىددة ْطدددًة ْوامهددا -غددابؿة ددد أقهددسي الىفدداة  َهالُددة تأَػددبُة اطددفادام اليرهددام  الفهبُ ددص االإٓتددر  نلددى  16ابسٍ ابيُددرا  تْ

ُة.اطفادام اليرهام  الهاةي الري لا ٌهفيد ن  لى كلها  اميسٖ

ي   ةْة الفطوٍ .الذالت: الكلماج ُة   الفوأَ اميسٗ  الألها  اميسٖ

 

Abstract: 

The study aims to identify the effect of educational units for motor games in the development of motor 

coordination and shot accuracy in handball for the visually impaired (11-13 years), using experimental 

method for 16 students. The results has shown that the suggested program has an efficacy that the 

ordinary program. 
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 :ملذمت

ها هاما تمُدان خط  الإُاةًً التربُة الهامة  بل هي ماة  اغُة موْ يوحُة احفل مٙاهة ُداب  هد التربُة الةدهُة تالسٍ

ها  شازلص بُوي شس نلى ة َٓد نسَ بص هدَه  أنها "حصء مفٙامل مً التربُة الهامة تمُدان هامة اي االإىكومة التربوٍ ابسٍ

ٔ ميازطة ألوان مً اليشاؽ ً االإواؾً الطامح اللاةٔ مً الىاحُة الةدهُة تكهُهالُة تكحفيانُة تذلٚ نً ؾسٍ  اٙوٍ

( تلهرا  هفير التربُة الةدهُة 125  ص1993الأيساع" ٖياٛ قاهس  طهد محظً   حل احُٓٔ هرهالةدوي اخفيري مً أ

اغة بطُة خاضة َٓد شهدي الهدًد  س اتيفيو نامة تمافبِ السٍ اغُة هي االإىف  الري ًحاَل نلى بٓاء تاؿوٍ تالسٍ

اغة الفؿوز الهاةل اهؿلاْا مً الوطـ االإدزس ص تضولا ئ ى أنلى الىفاة  اي الدتلُة مً السٍ ت هفير الألها   .نلى االإظفوٍ

يز  مً  اغُة التص ٌشهد لها الهالم حُث اهتشسي مإخسا تأضةحت زٖ الطًير  االإفىونة تالهاةةة أبسش تأهم الأوشؿة السٍ

ةاي تالتسخين تهره االإٙاهة ال٘يرى التص اخفطت بها الألها  الطًير  لم اأ ي مً ةتن طت  بل هىإ ال٘ثير  اٗةص الفدزٍ ز

ٔ تزت  االإىاَظة تمفهة تإجاز   مً الأطةا  التص حهبت منها مٓطد ال٘ثير مً االإدزاين تأطاار  التربُة الإا َيها مً  شوٍ

اة  الداَهُة لدى االإفدزاين تاالإفهبيُىحُث ًٓوٛ اي هرا الطدة الين َس    ٌهد بسهام  الألها  الطًير  ذلٚ "( 2000تشٍ

ة هيوهم الةدوي تالهٓلي  اليرهام  الري ًيد الأؾُاٛ بأهوام مً الأوشؿة التص اتىاط  مو حاحاتهم لفأُٖد اطفيسازٍ

 .)55  ص2002الين َس    ("تكهُها ي

اض ص طواء للانةين  ة اوظ  الؿسّ لبسقي تالوضوٛ ئ ى أَػل الىفاة  لبسٍ ٖيا ْام أصيا  كخفطاص بهد  أبحاث الإهسَ

ٓة الفدزٍ  تهدٍ أطاطا ئ ى .تاالإهبوماي االإفهبٓة بهابيافبِ اميواه   للإحاؾةأَٗساة أت ٖيبيوناي تذلٚ  تايا أن ؾسٍ

اوضُل االإهبوماي تالُُُ٘ة الصيُحة لأةاء مهاز  مهُىة مفٙامبة  ت بيا أن للألها  الطًير  مٙاهة هامة اي التربُة 

اٗي تحل االإش٘لاي اي بسهامبها تاالفا ي ً يز نلى اميس يً٘ الٓوٛ أن لها ُْية الةدهُة لبؿُل الطًير هكسا الإٓداز الترٖ

ُة حد  ٖةير  نلى اهباشاي الُسة ت التص تهدٍ ئ ى الىيو االإفٙامل تاالإفواشن للان  مً حيُو اميواه  لُيفاش بطُاي حسٖ

ي تهرا زاحو لٙون مسحبة الؿُولة االإفأخس    ة لفىيُة 13-11مفؿوز  مً الفوأَ اميسٗ (طىة هي مً أهم االإساحل الهيسٍ

ُ ُة ت طسنة  هبم ٖةير   هره الٓدزاي اميسٖ  .(24  ص 1994حيد حظىين  أة الإا للانةين لٓاببُة حسٖ

ُة الهامة تاىاتلتها بيا ًفياش ى مو  اغُة التص اشفيبت نلى مافبِ اليشاؾاي اميسٖ تلهرا  هفير التربُة الةدهُة تالسٍ

ٓة االإهفيد  اهؿلاْا مً الوطـ االإدزس ص بأنها االإىف  الري ًحاَل نلى اىيُة  امياه  الةدوي الهام  تاالإهازاي الؿسٍ

اٗهت لدًه  ُة  تاىاء شخطُة الفبيُر  لاطُيا ئذا  ة تالىُظُة تاميسٖ ما حتى  ظاهم بٙل َهالُة اي اىيُة  ئناْةالُ٘سٍ

ُٔ الولُلي    .(204  ص1994الُ٘اءاي االإىفكس  اي االإظاز الدزاس ص  محمد اوَ

ُة لبف  اغة نلى اىيُة الٓدزاي اميسٖ ة تالتص  ظفدعي ئمٙاهُاي الفىُُر  ئناْةبيُر الري لدًه ٖيا  هيل السٍ بطسٍ

ي   .(40  ص2000حيد نلي  أاميسٗ

اغُة مفىونة مأخوذ  مً الواْو كحفياعي. تلهل مً   اَٗة أهداَها َانها  هفيد نلى أوشؿة زٍ طد ببوى التربُة الةدهُة  تْ

اغة ٖس  الُد تالتص احكى بشهةُة ٖةير  اي  اغة امييانُة اهتشازا تإْةالا مً ؾسٍ الفلامُر الرٗوز تالؤهاث هي زٍ أهم السٍ

ة تاالأخظ اي ال ُة ٖةير  تمفىونة  َهص افؿب  اٖتظا  لُاْة بدهُة لا االإإطظاي التربوٍ ؿوز االإفوطـ  تلٙونها ذاي حسٖ

ي خطوضا نىد االإهاّ  ٔ اىيُة الفوأَ اميسٗ رلٚ ئآان لةهؼ االإهازاي الأطاطُة  ٖيهاز  الفطوٍ  نً ؾسٍ بأض بها تٖ

ي  شاٖس   ا نلي اسٗ س الطُاي الةدهُة ( تلرلٚ تح   ظؿير بسام  اساعى َيها ند  نوا20  ص1994بطسٍ مل أهيها اؿوٍ

اغُة ًفؿب  ةزحة مً الفوأَ ما بين اميهاش الهطبص  اٗي السٍ ُة ٖيا أن الهيل اي أةاء اميس ت هبم االإهازاي اميسٖ

ي محمد   ( تايرش أهيُة الفوأَ اي ٖس  الُد مً خلاٛ ْدز  اللان  نلى اىكُم الأَهاٛ 35  ص 2001تالهػلي  حظً شٗ

ُة اي االإهاز  اي الأطاطُة لبهةة ٖيهاز  الفطوٍ  التص  هد مً أهم مهازاي البهةة ت شٙل بسمتها خلاضة اميهد الري اميسٖ

ُة بشٙل ًتىاط   ٔ بأٖيبه لفحُٓٔ ئهباشه  تاسا٘ص هره االإهاز  نلى ْدز  اللان  نلى اوقُِ ْدزااه اميسٖ ًةرله الُسٍ

اٗن اللان  ذت ي  شاٖس   ةئناْ تالىوم االإظفادم اي الفطوٍ  لاطُيا ئذا  ة نلي اسٗ د أٖد 65  ص1994بطسٍ ( تْ

ِ الىبا  اي ئحساش هدٍ نلى اخفُاز هوم الفطوٍ  الري ًتىاط  مو االإٙان  ذلٚ طهد محظً ئطيانُل( بٓوله "ًفوْ
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ِ اللان  مً االإداَو تحازض االإسمى ( تهسى 54  ص1996 طهد ئطيانُل   "الري طُإةي اللان  مىه الفطوٍ  تموْ

ُه أهيُتهيا اي مهاز  الفطوٍ  حُث  هد مهاز  الفطوٍ  طبظة مففالُة مً الأةاء الُىُة تلرلٚ َان أن لبدْة تالفوح

اض ص  اٗي التص اساةـ بيباٛ الأةاء السٍ اٗي الهاةًة الُومُة أت اميس اٗهت اميس اٗي التص ًٓوم بها الُسة طواء  حيُو اميس

ً تالفوأَ اميُد ًفؿب  نىاضس الفواشن تالسشاْة تاالإستهة   الهطبص تالهػلي ئهيا افؿب  ْدز مً الفوأَ بين اميهاشٍ

ي  حُث ٌهفير نىطس الفوأَ مً أهم الآلُاي التص  ظاهم اي تالؤحظاض ي تةْة الأةاء اميسٗ هبا  اللان  اي الُٓام  اميسٗ

ا أبو الهلا احيد   ُة ت ظاهم أٖثر نىد االإهاّ بطسٍ  .(65  ص1997بالواحةاي اميسٖ

يٗ ت ةْة الفطوٍ  اي ٖس   تمً هىا اأ ي مشٙبة اغُة اي اىيُة الفوأَ اميس الةحث اي الفهسٍ نلى ةتز بهؼ الألها  السٍ

س  الؤناْةالُد أجىاء حطة التربُة الةدهُة نىد الفلامُر ذتي  ة تهرا ما ةَهىا ئ ى الفؿسّ لهره الدزاطة أي اؿوٍ الةطسٍ

( طىة 13-11ًير  تذلٚ لفحُيز الامُر الؿوز االإفوطـ  بهؼ الطُاي الةدهُة اهؿلاْا مً بسهام  مليء بالألها  الط

ىا ئلُه مً خلاٛ  ً امياَة تاالإيبة تاىاء نلى ما اؿسْ ُة تالىُظُة اي ْال  مشوّ تبهُد نً الفيازٍ لإَساى ؾاْتهم اميسٖ

دمهاميتها  داي هل لبوح:الدصاؤل الخالي ػرحمً خلاٛ اُطُل مافبِ حواه  تمفًيراي االإشٙبة االإؿستحة التص هسٍ

ا   ي ت ةْة الفطوٍ  اي ٖس  الُد لدى االإهاْين بطسٍ ُة اجس اي اىيُة الفوأَ اميسٗ -11الفهبُيُة االإةيُة نلى الألها  اميسٖ

 ( طىة ؟13

 :تللإحابة نلى التظاؤٛ هحاتٛ الفحٓٔ مً مبيونة هره الُسغُاي مفيثبة اي

 ت:عاميتالفرطال.1

ي ت ةْة الفطوٍ  اي ٖس  الُد لدى لبوحداي الفهبُيُة االإةيُة نلى الألها   ُة اجس اًبابي اي اىيُة الفوأَ اميسٗ اميسٖ

ا    (طىة.13-11االإهاْين بطسٍ

 :فرعيتالفرطياجال. 1.1

يٗ اي ٖس  .1.1.1 ُة اي اىيُة الفوأَ اميس اوحد َستّ ذاي ةلالة ئحطاةُة لبوحداي الفهبُيُة االإةيُة نلى الألها  اميسٖ

ا  الُد أجىاء حطة التربُة  اغُة لدى االإهاْين بطسٍ  ( طىة.13-11الةدهُة ت السٍ

س ةْة أشٙاٛ الفطوٍ  .2.1.1 ُة اي اؿوٍ اوحد َستّ ذاي ةلالة ئحطاةُة لبوحداي الفهبُيُة االإةيُة نلى الألها  اميسٖ

ا   اغُة لدى االإهاْين بطسٍ  ( طىة.   13-11اي ٖس  الُد أجىاء حطة التربُة الةدهُة ت السٍ

حيل اي أنياْه ال٘ثير مً الدلاةل تاالإإشساي التص ايرش أهيُفه  ت ظبـ الػوء نلى تاْو ميازطة تموغوم الةحث ً

ة تاي االإدزطة نلى تحه امخطوص تنلى هرا الأطاض َيً الػستزي  اغُة ةاخل االإىكومة التربوٍ التربُة الةدهُة تالسٍ

ربوي لهره االإاة  الأطاطُة اي الوطـ االإدزس ص الإا الةحث نً أهبو الوطاةل تالؿسّ التص  ظيح بفحُٓٔ أهداٍ اليرهام  الت

ة  ه مً ندة ٖةير مً االإيازطين بانفةازه مٙان ئنداة حُل االإظفٓةل مو مسانا  خطوضُاي هره الُ ة الهيسٍ احفوٍ

ُة مً شاهه أن ًٙون تطُبة  اٗهت َ ة مً ذتي كحفُاحاي امخاضة ٖػهاٍ الةطس َةاْحام الألها  اميسٖ لاطُيا ئن 

س اميواه  الةدهُة نلى تحه امخطوص مو ئغُاء ؾابو االإس  تالظستز نلى الدزضهاجية   .لفؿوٍ

 :أهميت البدث. 2

ة  تهي محاتلة  تُة لبهةة ٖس  الُد مو الفلامُر ذتي الؤناْة الةطسٍ ُة اي الوحداي الفدزٍ افبلى اي اطفهياٛ الألها  اميسٖ

س  اض ص الصيُح للان  ٖس  الُد الري لدًه غهِ اي الةطس مً خلاٛ اؿوٍ  ٌظاهم اي الةىاء السٍ
ً
 مهيا

ً
نبيُة ادزض محوزا

يٗ تالدْة التص لاب  بال٘س .د ئن ًفيفو بها نىد أةاةه لبفطوٍ  مظفوى الفوأَ اميس

 أهذاف البدث:.3

ُة يٗ  ت الفهسٍ نلى ُُُٖة اخفُاز الألها  اميسٖ ُة اتخفاز  اؿوز الفوأَ اميس نىد لان   الفأٖد مً أن الألها  اميسٖ

ا ُة الإا لها   ئغاَة ئ ى ٖس  الُد االإهاّ بطسٍ اغُة باطفهياٛ الألها  اميسٖ الفوضل ئ ى اهباش حطة التربُة الةدهُة تالسٍ

يٗ بدَ -11خطوضُاي الؿُل  ةزاطة ت ةاي ئغاَُةو و الفبيُر ئ ى برٛ مبهمىأهيُة خاضة اي اىيُة الفوأَ اميس

س الفوأَ مافبِت  طىة الري لدًه غهِ الةطس(13 ُة تةتزها اي اؿوٍ ي أشٙاٛ الألها  اميسٖ  اميسٗ
ً
ة   تأخيرا مهسَ
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يٗ لبُت اهتةاه االإظ ولين باةزاج ة لفحظين الفوأَ اميس ُة اي ماة  التربُة الةدهُة  أحظً مسحبة نيسٍ الألها  اميسٖ

 .لاطُيا مو الُ اي ذتي كحفُاحاي امخاضة

 :المشابهتو الذراشاث الصابلت .4

ثري بها بحثه  مىابو تمحاتز ًب  نلى الةاحث أن ًتىاتلها تالًسع مً الدزاطاي الظابٓة هو االإٓازهة تالؤجةاي تالىُي تٍ

د نلى مبيونة مً الدزاطاي نلى َ اي مافبُة تام اطفالاص أهم اتياتز تالىٓاؽ التص أغُُت الةاحثفان انفيدي  تْ

 ئليها ٗل ةزاطة تمً بين ابٚ الدزاطاي:

ي ندً . 1.4 س ةزاطة خالد بً طبيان احت نىوان: اىيُة الفوأَ اميسٗ هالُفده بفؿدوٍ دٔ بسهدام  مٓفدس  لفددزٍ  تَ ؾسٍ

ٓة ْطدًه  بص  ام اخفُاز الهُىة بؿسٍ مهازاي التظدًد لدى ضىِ الأشةاٛ ل٘س  الظبة  اطفادم الةاحثان االإىال الفبسٍ

اض ص أما الىفاة  االإفوضل ئل 29شيبت حيُو لانبص ضىِ أشةاٛ بىاةي اميُل الطاند لةبدًة كيواؽ الةالٌ ندةها يها زٍ

اغة ٖس  الظبة تهبا  اليرهام   ي لدى ضىِ الأشةاٛ اي زٍ بص اي احظين ضُة الفوأَ اميسٗ اٗهت اي هبا  اليرهام  الفدزٍ

اغة ٖس  الظبة بً غُاٍ حظان   س مهازاي الدْة اي التظدًد اي زٍ  .(18  ص2007اي اىيُة تاؿوٍ

دي تبهدؼ ةزاطة محمد هاضس خالد نةد السشاّ احت نىوان اأجير ايازٍ. 2.4 ً اوآَُة َدي احظدين مظدفوى الفواَدٔ اميسٖ

اغدُة  ةدي الإلاةيدة ؾةُهدة 2002االإهدازاي الأطاطُة َدي ٖدس  الُدد حامهدة الساداؽ اساُدة زٍ ( اطدفادم الةاحدث االإدىال الفبسٍ

س تمشدٙبة الةحدث  تبهدد ابسادة الةحدث االإُداهُدة اوضدل الةاحث ئ ى الىفاة  الفالُة أن ال ً الفوآَُة لها اجس اي اؿوٍ فيازٍ

س بهؼ االإهازاي الأطاطُة اي ٖس  الُد تان وظةة اؿوز اتييونة  االإهازاي الأطاطُة اي ٖس  الُد تاهه ًوحد َسّ اي اؿوٍ

ً الفوآَُة هي أَػل اؿوز لبيبيونة الػابؿة بً طاس ص طبُيان   تُة التص اطفادمت الفيازٍ  .(24  ص2017الفبسٍ

بص 2017ةزاطة تلُد . 3.4 س ةْة الفطوٍ  اي ٖس  الُدام اطفادام االإىال الفبسٍ بص مٓتر  لفؿوٍ ( بهىوان: أجس بسهام  ادزٍ

تُة  تاٙوهت نُىة الةحث مً لانبص الىاش ين الطايس لىاةي أمل طُدي نٓةة  بأطبو  اتييونفين الػابؿة تالفبسٍ

 تمً أهم كطفيفاح70بظ٘س  تالةالٌ ندةهم  
ً
س ( لانةا بص االإٓتر  لفؿوٍ اي التص اوضبت ئليها الدزاطة أن ليرهام  الفدزٍ

ةْة الفطوٍ  لدى لانبص أضايس ٖس  الُد اجس اًبابي اي احظين مظفوى أةاء ةْة الفطوٍ  مً كزاٙاش تاميسي 

 .(21  ص2016  أبوا٘ستكزآاء ةًدً

ي بين الهُىين تالأزحل تنلاْفه بأةاء بهؼ بهىوان الفوأَ امي 2015ةزاطة مساض ى حظون نةد الهاةي طىة . 4.4 سٗ

ي تةْة أةاء 11-13االإهازاي الايومُة ل٘س   الُد للأنياز   ( طىة  حُث هدَت ئ ى الفهسٍ نلى الهلاْة بين الفوأَ اميسٗ

د اطفادم الةاحث االإىال الوضُي بأطبو  الهلاْاي كزاة11-13االإهازاي الايومُة ب٘س  الُد للأنياز   اؾُة  ( طىة  تْ

اٗهت نُىة الدزاطة افػيً  د اطفهان الةاحث بهدة مً الوطاةل11-13( لانةا مً أنياز  20ت تالأةتاي مً  ( طىة  تْ

اٗهت أهم كطفيفاحاي هي: هىالٚ ) spssاحل اميطوٛ نلى الىفاة  تالتص ام مهاميتها ئحطاةُا باطفادام بسهام    ت

يٗ تمها ة بين الفوأَ اميس يٗ تمهاز  نلاْة ازاةاؽ مهىوٍ ة بين الفوأَ اميس ز  الؿةؿةة  ت هىالٚ نلاْة ازاةاؽ مهىوٍ

 .(26  ص1996االإىاتلة تكطفلام حياٛ لسابشِش  

ً الؤةزإ  تمً خلاٛ مىاْشة الدزاطاي الظابٓة هبد أن ةزاطتىا اميالُة اتشابه مو الدزاطاي الظابٓة اي ااااذها لفيازٍ

ي ٖيفًير مظفٓل  تالفوأَ ٓة نيدًةاميسٗ بص اخفيري الهُىة بؿسٍ َُأيب  الدزاطاي  تاطفادامه اي مىال ابسٍ

اٗن ئًبابُا أتطبةُا تاطفادمت كخفةازاي الةدهُة تالُٓاطاي ة أجسه ئن  تُة الإهسَ  ٖيا ؾةٓت أيب  الدزاطاي بسام  ادزٍ

تُة اٗهت ئًبابُة لطامح الهُىة الفبسٍ لدزاطاي الظابٓة مً حُث البهةة اي حين اخفبُت ةزاطتىا مو ا اي ايب  الىفاة  

بص تلِع رلٚ اطفهياٛ الإىال ادزٍ س ةْة الفطوٍ  اي ٖس  الُد أيب  الدزاطاي. تالهُىة االإدزتطة تٖ   هبُ ص لفؿوٍ

 :جدذًذ المفاهيم الأشاشيت. 5

 الألعاب الحركيت:1.5



افم الحركي ودكت الخصويب في كرة اليذ  أثر وخذاث حعليميت مبييت على الألعاب الحركيت لخىميت الخو

 (شىت13-11لذى المعاكين بصريا )
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سهي وشاؽ موحه یٓوم به الأؾُاٛ  دزاتهم  لفؿوٍ هم تْ ت اميظيُةتالوحداهُة  الهٓبُةطبوٖ   تیحٓٔ اي هُع الوْ

ُة بً  تالتظبُةاالإفهة  ة تآسی  مةاةب الهبم للأؾُاٛ تاوطیو آَاْهم االإهسَ تیظتثيس أوشؿة البه  اي اٖتظا  االإهسَ

 .(23  ص2017طاس ص طبُيان  

ُة  تهيالخعريف الإحرائي:.1.1.5 مبيونة الوحداي الفهبُيُة االإٓترحة الٓاةية أطاطا اي محفواها نلى الألها  اميسٖ

ي بً طاس ص طبُيان  .(24ص  2017  الهاةَة ئ ى احظين الفوأَ اميسٗ

افم الحركي:2.5  الخو

ت مو َازّ شمنص ْبُل ي بأهه ْدز  اميهاش الهطبص نلى ئنؿاء أٖثر مً أمس اي هُع الوْ رٖس  ٌهسٍ الفوأَ اميسٗ  تٍ
ً
 حدا

(Singer ي مهين تزاـ ة اي أةاء تاح  حسٗ بان الفوأَ هو الٓدز  ت الظُؿس  نلى نيل أحصاء اميظم اتخفبُة تاالإشترٖ

ي  طازي احيد   ة أحاةًة تااوظُابُة ذاي حهد َهاٛ لإهباش ذلٚ الواح  اميسٗ  .(52  ص2001هره الأحصاء بحسٖ

اٗالإشُْدز  الُسة الخعريف الإحرائي:.1.2.5 أت ُْاة   اميسي أت نبىالفح٘م اي تشن حظيه تجةاااخلاٛ ميازطة مهُىة 

 .(53  ص2001ةزاحة طازي احيد  

 دكت الخصويذ:.3.5

ي الإهاز  الفطوٍ   ها نةد اميةاز شىين ان الدْة اي الفطوٍ  ببهةة ٖس  الُد  هنص الظُؿس  نلى الفوأَ اميسٗ ٌهسَ

 .(102  ص2018الهدٍ  نةد الوها  ياشي   لإضابةْة كشمة تاوحُه ال٘س  اي كاباه االإؿبو  بالد

هي اتياتلة الُهبُة تامياة  لإةخاٛ ال٘س  لهدٍ امخطم مظفادما ْاببُفه الةدهُة تالىُظُة  الخعريف الاحرائي:.1.3.5

 .(94  ص1993تالُىُة غيً ئؾاز الٓاهون الدت ي ل٘س  الُد حياة ابساهُم  

 : الإحراءاث المىهجيت. 6

 . المىهج العلمي المخبع:1.6

بص بفطيُم اتييوناي االإفٙاَ ة الإلامفه ؾةُهة الةحث.  انفيدي الةاحثفان االإىال الفبسٍ

 . مجخمع وعيىت البدث:2.6

ين لولاًة الشبِ اترات  أنيازهم ما بين   ( 13-11ًفٙون مبفيو الةحث مً الامُر الظىة أت ى مفوطـ الإدزطة االإُ٘وَ

د أنيازهم نً   06ابيُر  اطتةهدها منهم  40ابيُر تابيُر   ندة الرٗوز ببٌ  75طىة تالةالٌ ندةهم ( 13-11الامُراصٍ

ة شدًد  ت ئناْة لديهمطىة ت  ين لُطةح الهدة  04 بطسٍ ابيُر لهم هُع  16ابيُر  ام اخفُاز منهم  30الامُر مُ٘وَ

تُة الؿوٛ تالوشن لُيثبوا نُىة الةحث التص ام آظُيها ئ ى ة  تبهرا اٙون اليظةة مبيونفين غابؿة تابسٍ لهُىة  االإ وٍ

 .%(40 الةحث هي 

 . الذراشت الاشخؼلاعيت:3.6

تُة أتلُة مطًس  تمشابهة لبفبساة السةِظُة ًٓوم بها الةاحث نلى نُىة ضًير  ْةل ُْامه  هي نةاز  نً "ةزاطة ابسٍ

يً٘ مً  ٛ بةحثه  بهدٍ اخفُاز أطالُ  تأةتاي الةحث تٍ   ناةٛ االإهية االإلاحكاي مً ٖم تهوم حُد نلى خلالها اميطو

حساء ابساة اطفؿلانُة مطًس  نلى مبيونة مً الامُر ا( تنلى هرا الأطاض ْامت الةاحثفان ب65  ص2000نلي  

ين لولاًة الشبِ تبهدة   خ05مفوطؿة مدزطة االإُ٘وَ   10/11/2020( الامُر تمً خازج نُىة الةحث الأطاطُة بفازٍ

 د أحسي الةاحثفان هره الفبساة لأيساع ند  منها:تْ

  .الفأٖد مً ةْة  سيُل الةُاهاي -

ة -  كخفةازاي. الأحهص  تالأةتاي اللاشمة لأةاء الطهوااي التص اواحه كخفةازاي ت مدى ملاةية مهسَ

ت االإظفًسّ لأةاء كخفةازاي تالفأ - ة الوْ ٔ الهيل لؿةُهةمهسَ ُُُة أةائها. ٖد مً مدى َهم َسٍ  كخفةازاي تٖ

 . الاخخباراث المصخخذمت:4.6

ُاض ياي ةزاطته فانالةاحثا انفيدي ي تْ ا لُٓاض مفًيري الدزاطة نلى مبيونة مً كخفةازاي لُٓاض الفوأَ اميسٗ

 ةْة أشٙاٛ الفطوٍ  ب٘س  الُد.



 فاًزة خوريت كوميري –عفريذ ليلى 
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افم الحركي:1.4.6  . اخخباراث الخو

 .(13  ص2003اطفٓةالها  محمد حظً نلاتي  اخفةاز زمي ٖس  الفيع نلى امياةـ ت -أ

ية محمد حظً نلاتي  -   .(14  ص2003اخفةاز الدتاةس االإسْ

 .(15  ص2003اخفةاز هـ اميةل محمد حظً نلاتي  -ج

 اخخباراث دكت أشكال الخصويب بكرة اليذ :. 2.4.6

 .(21  ص2010اخفةاز الفطوٍ  مً السمُة اميس   نلي حظً هاشم   -أ

 .(22  ص2010الفطوٍ  مً الظٓوؽ الأمامي  نلي حظً هاشم  اخفةاز  - 

 .(23  ص2010اخفةاز  الفطوٍ  مً الُٓص  نلي حظً هاشم   -ج

 . الأشض العلميت للاخخباراث:5.6

 صذق الاخخباراث: . 1.5.6

  2002كخفةاز الطاةّ هو "ذلٚ كخفةاز الٓاةز نلى ُْاض الش صء الري ضيم مً احل ُْاطه" هتُل نةد الهاةي  

( تلإًباة ضدّ كخفةازاي ْام الةاحث بانفياة ضدّ اتيفوى  ئذ ام نسع كخفةازاي ُْد الةحث نلى 121ص

س الُد(  مبيونة مً الظاة  امخيراء تاتخفطين اي مبالاي كخفةازاي تال يٗ تٖ اض ص تالفهبم اميس ُٓاض تالفدزٍ  السٍ

سش الىفاة  قهسي ئن وظةة موآَة الظاة  امخيراء 04تالةالٌ ندةهم   ( خيراء تمافطين  تبهد حيو كطفيازاي تَ

ا100ٗتاتخفطين نلى ملاةية كخفةازاي الإا تغهت مً احبه هي   ( تهي اٖير مً 07( اتيظواة  2%(  ئذ ببًت بُٓية  

ة  3.84ُْيتها اميد تلُة الةالًة   ة كخفُاز تلطامح 0.05( تنىد مظفوى ةلالة  1( نىد ةزحة حسٍ ( ميا ًدٛ نلى مهىوٍ

 االإوآَون ًطلح(  تهرا ما ًدٛ نلى ضدّ هره كخفةازاي.

 ثباث الاخخباراث:. 2.5.6

ي مً أهم الأطع الهبيُة للاخفةازاي تهو "أن ٌهؿي كخفةاز ْام الةاحث باًباة جةاي كخفةازاي االإظفهيبة  ئذ أن الثةا

ةـ   ظان خسٍ تلليطوٛ ) 88  ص1989هُع الىفاة  ئذا ما أنُد كخفةاز نلى هُع الأَساة اي الكستٍ هُظها"  زَ

د ام أحساء كخفةازاي نلى مبيونة مً  ثةاييهامبنبى كخفةازاي ام ئحساء كخفةازاي مساين نلى الهُىة هُظها  تْ

( أًام 07( الامُر خازج نُىة الةحث الأطاطُة  جيأنُد اؿةُٔ كخفةازاي بهد 5الامُر مفوطؿة غهاٍ الةطس تبهدة  

ً ميا 122ص  2002تهي "َتر  مىاطةة لإناة  كخفةاز" هتُل نةد الهاةي   ( تحدي الةاحثفان هُع الىفاة  اي كخفةازٍ

يا هو مةين اي اميدتٛ    .(1ًدٛ نلى جةاي كخفةاز تٖ

 : معامل الثباث و معامل الصذق للاخخباراث المصخخذمت في البدث1الجذول 

 

  

 

 

ت لُلى  المصذر:   2020نُسٍ

 موطوعيت الاخخبار: . 3.5.6

بيا أن كخفةازاي التص ام اطفادامها الةاحثان اي الةحث بهُد  نً الفطيُم الرا ي ت كهحُاش َهص تاضية ت طهبة 

 .الُهم مً ْةل أَساة الهُىة ت  هفيد نلى أةتاي ت ُْاض تاضية 

 0.05عىذ مصخوى الذلالت  معامل الصذق معامل الثباث الاخخبار

ي  ةاٛ 0.91 0.83 الفوأَ اميسٗ

 ةاٛ 0.86 0.76 ةْة الفطوٍ 



افم الحركي ودكت الخصويب في كرة اليذ  أثر وخذاث حعليميت مبييت على الألعاب الحركيت لخىميت الخو
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 مجالاث الذراشت:.6.6

ين لولاًة الشبِ.  المجال البشري:.1.6.6  الامُر مفوطؿة مدزطة االإُ٘وَ

ة امياج مُبوة نةد  أحسٍت كخفةازاي المجال المكاوي:.2.6.6 اغة الوقُُُة ل٘س  الُد لثاهوٍ ً بٓانة السٍ تؾةٓت الفيازٍ

 امييُد.

 المجال الزماوي:. 3.6.6

  2020-11-15ئ ى  2020-11-10: مً الدزاطة كطفؿلانُة

 2020-11-19ئ ى  2020-11-18خفةازاي الٓةبُة مً امياه  الفؿةُٔ: ك 

يٗ ت ةْة الفطوٍ  مً  س الفوأَ اميس  2021-01-21ئ ى  2020-11-22اؿوٍ

 2021-01-25ئ ى  2021-01-24كخفةازاي الةهدًة مً 

 الظبؽ الخجريبي للمخغيراث العشوائيت:. 7.6

 ججاوض العيىت وجكافؤ مجموعتي البدث:. 1.7.6

 ججاوض أفراد العيىت: . 1. 1.7.6

ان باحساء نيبُة الفباوع بين أَساة الهُىة اي غوء االإفًيراي الآاُة الهيس الصمنص تالؿوٛ تالوشن(  تذلٚ فالةاحث فاْام

يا هو مةين اي اميدتٛ   .(2لػةـ االإفًيراي الةحثُة تٖ

 الأوشاغ الحصابيت والاهدراف المعياري والمىوال ومعامل الالخواء لخجاوض عيىت البدث : ًبين2الجذول 

ت لُلى  المصذر:   2020نُسٍ

فبساة ْامت الةاحثفان باحساء نيبُة اٙاَإ مبيونتص الةحث اي الْةل الشستم بفؿةُٔ  البدث:جكافؤ مجموعخي.2. 1.7.6

يا هو مةين اي اميدتٛ    .(3بهؼ كخفةازاي ُْد الةحث تٖ

افاث المعياريت وهخائج اخخبار)ث( المحصوبت 3الجذول  بين المجموعخين الظابؼت والخجريبيت : ًبين الأوشاغ الحصابيت والاهدر

 في بعع الاخخباراث اللبليت كيذ البدث

ت لُلى  المصذر:   2020نُسٍ

 ٛ ( تاحت 0.05 نىد مظفوى ةلالة(2.16ن ُْم  ي( اتيظواة أضًس مً ُْيتها اميدتلة الةالًة  أ( 3 اةين هفاة  اميدت

ة    ( ميا ًدٛ نلى اٙاَإ مبيونتص الةحث اي كخفةازاي ُْد الةحث.12ةزحة حسٍ

 الالخواء المىوال الاهدراف المعياري  المخوشؽ الحصابي المخغيراث

 1.03 14 0.68 14.89 الهيس الصمنص/طىة

/طم  0.80 164 3.10 166.51 الؿوٛ

 0.53 61 2.81 62.51 الوشن/ٌٖ

 المعالم الإخصائيت

 المخغيراث

 كيمت )ث( الخجريبيت الظابؼت

 المحصوبت

مصخوى     

 *ع *س ع س الذلالت

 يير مهىوي  0.56 1.98 8.02 2.11 7.29 والسحبين/جاهُةلفوأَ بين الهُىا

 يير مهىوي  0.26 1.34 9.22 1.74 8.96 تالرزام/ندةالفوأَ بين الهين 

 يير مهىوي  0.24 1.33 9.20 1.73 8.95 تالسحل/جاهُةالفوأَ بين الهين تالُد

 يير مهىوي  0.30 1.27 3.59 1.14 3.82 الفطوٍ  مً السمُة اميس /ندة

 يير مهىوي  0.11 0.89 5.98 1.04 5.25 الفطوٍ  مً الظٓوؽ الأمامي

 يير مهىوي  0.44 1.22 5.14 1.08 4.82 الُٓص الفطوٍ  مً



 فاًزة خوريت كوميري –عفريذ ليلى 
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 أدواث الذراشت: .8.6

ًٓطد بأةتاي الةحث "الوطُبة التص ٌظفؿُو مً خلالها الةاحث حيو الةُاهاي تحل مشٙبفه لفحُٓٔ أهداٍ الةحث 

اٗهت ابٚ الأةتاي" محمد حظً نلاتي   :( تنلى هرا الأطاض اطفهيل الةاحث الأةتاي تالأحهص  الآاُة15 ص1998مهيا 

الوطاةل الةحثُة الآاُة  االإطاةز الهساُة تكخفةازاي تالُٓاض تاالإلاحكة  فانالةاحث فااطفهيبالوشائل البدثيت:. 1.8.6

 .)ٌ  تاالإٓاببة تاطفياز  اُسَ

 الوشائل الخذريبيت:. 2.8.6

ي  .اخفةازاي الفوأَ اميسٗ

 .اخفةازاي ةْة أشٙاٛ الفطوٍ  ب٘س  الُد

ساي الأدواث والأحهزة: . 3.8.6 ْاهوهُة ًد اطفهيل الةاحث الأةتاي تالأحهص  الآاُة  شسٍـ ُْاض تشسٍـ لاضٔ تٖ

ساي ايع ( 16ندة  ُت تحةاٛ مفهدة  تتٖ  تحهاش ُْاطالوشن. طم 30حبٓاي بٓؿستشاخظ تأنلام تطانة اوْ

.) ة تحهاش حاطو  محيوٛ  تحاطةة ال٘ترتهُة ًدتٍ

 الأشاليب الإخصائيت:9.6

 :الأطالُ  الؤحطاةُة الفالُة فانالةاحثفااطفادم

 .كهحساٍ االإهُازي  - .االإفوطـ اميظابي -.مهامل كزاةاؽ بسطون  -.((T.testاخفةاز  -

 .SPSS)ام مهامية هفاة  الةحث مً خلاٛ بسهام   اميُٓةة الؤحطاةُة  -

 : ومىاكشتها. جدليل الىخائج7

افم الحركي ودكت أشكال الخصويب بكرة اليذ لمجموعتي البدث الظابؼت  1.7 عرض وجدليل هخائج اخخباراث الخو

 : والخجريبيت

افم الحركي لمجموعتي البدث الظابؼت والخجريبيت 1.1.7  : عرض وجدليل هخائج اخخبار الخو

افم الحركي لعيىتي البد4الجذول   ث: ًبين الاخخباراث اللبليت والبعذًت للخو

افم  الخو

 الحركي

 

 

الاخخباراث 

 اللبليت

 

 

 

 

 

 

 

الاخخباراث 

 البعذًت

كيمت)ث( 

 المحصوبت

 كيمت)ث(

 الجذ وليت

درحت 

 الحريت

مصخوى 

 الذلالت

الذلالت 

 الإخصائيت

 ع* س* ع س

الهُىة 

 الػابؿة/جا

 يير ةاٛ 0.05 9 1.83 0.07 1.29 11.28 1.96 11.24

الهُىة 

تُة/جا  الفبسٍ

 ةاٛ 0.05 9 1.83 6.19 1.08 9.50 1.41 11.13

 2021ْوميري َاًص   المصذر: 

 ٛ ي ئذ ًتةين  (4)ًيثل اميدت مٓازهة هفاة  كخفةاز الٓةلي بيفاة  كخفةاز الةهدي لهُىتص الةحث اي اخفةاز الفوأَ اميسٗ

جا تاهحساٍ مهُازي 11.24الػابؿة حٓٓت اي كخفةاز الٓةلي مفوطـ حظابي مٓدازه  ةمً خلاله أن اتييون

جا تاهحساٍ مهُازي ْدزه 11.28جااي حين ببٌ االإفوطـ اميظابي للاخفةاز الةهدي لىُع اتييونة الػابؿة 1.96ْدزه

ة  اي ااباه تاحد 0۰05نىد مظفوی الدلالة 0.07ي اتيظواة َةبًت  أما ُْيةجا1.29 ْل مً ي أتهي  9تةزحة حسٍ

ً الٓةلي  تهرا 1.83تلُة تالتص ْدزي   اميد ما ًدٛ نلى أهه لا ًوحد َستّ ذاي ةلالة ئحطاةُة بين هفاة  كخفةازٍ

تُة لهُىة الةحث اي كخفةاز الٓةلي حطبت نلى جا تاهحساٍ مهُازي  11.13تابهدي لبهُىة الػابؿة أما اتييونة الفبسٍ

د ببًت ُْية ي 1.08زي ْدزه جا تاهحساٍ مهُا9.50جا أما اي كخفةاز الةهدي ببٌ االإفوطـ اميظابي1.41ْدزه  جا تْ

ة  0۰05نىد مظفوى الدلالة  6۰19اتيظواة  أي اٖير مً ُْية ي اميد تلُة  9ذاي كاباه مً ؾسٍ تاحد تةزحة حسٍ



افم الحركي ودكت الخصويب في كرة اليذ  أثر وخذاث حعليميت مبييت على الألعاب الحركيت لخىميت الخو

 (شىت13-11لذى المعاكين بصريا )
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تُة  1.83 دداالإٓدز  ب تهرا ما ًدٛ نلى تحوة َستّ ذاي ةلالة ئحطاةُة بين الُٓاطين الٓةلي تابهدي لبيبيونة الفبسٍ

بص لطامح الُٓاض الة تُة التص ؾةٔ نبيها اليرهام  الفدزٍ فطح لبةاحثفين مً خلاٛ الىفاة  الظابٓة أن الهُىة الفبسٍ هدي تٍ

يٗ تاكهس أهيُة  س الفوأَ اميس اٗهت أٖثر َانبُة اي اؿوٍ ُة  باطفادام الوحداي الفهبُيُة االإةيُة نلى الألها  اميسٖ

ي اي ٖس  الُد مً خلاٛ ند  مواِْ خاضة م   2009 نلي َااح طبُيان  لان  اي االإُدانالً خلاٛ اطسٍ الفوأَ اميسٗ

 .(23ص

 :عرض هخائج اخخبار دكت أشكال الخصويب لمجموعتي البدث الظابؼت والخجريبيت وجدليلها2.1.7

افم الحركي لعيىتي البدث5الجذول   : ًبين الاخخباراث اللبليت والبعذًت للخو

افم  الخو

 الحركي

 

 

الاخخباراث 

 اللبليت

 

 

 

 

 

 

 

الاخخباراث 

 البعذًت

كيمت)ث( 

 المحصوبت

 كيمت)ث(

 الجذوليت

درحت 

 الحريت

مصخوى 

 الذلالت

الذلالت 

 الإخصائيت
 ع* س* ع س

الهُىة 

 الػابؿة/جا

 يير ةاٛ 0.05 9 1.83 1.34 1.89 4.40 1.85 4.90

الهُىة 

تُة/جا  الفبسٍ

 ةاٛ 0.05 9 1.83 4.16 1.66 6.90 1.96 4.80

 2021َاًص    ْوميري المصذر: 

( مٓازهة هفاة  كخفةاز الٓةلي بيفاة  كخفةاز الةهدي لهُىتص الةحث اي اخفةاز ةْة أشٙاٛ الفطوٍ  اي 5ًيثل اميدتٛ   

ا ئذ ًتةين مً خلاله أن اتييون الػابؿة حٓٓت اي كخفةاز الٓةلي مفوطـ حظابي  ةٖس  الُد لبفلامُر االإهاْين بطسٍ

جااي حين ببٌ االإفوطـ اميظابي للاخفةاز الةهدي لىُع اتييونة الػابؿة 1.89جا تاهحساٍ مهُازي ْدزه 4.90مٓدازه 

اي ااباه تاحد تةزحة  0.05نىدمظفوی الدلالة 1.34ي اتيظواة َةبًت  جاأما ُْية1.89جا تاهحساٍ مهُازي ْدزه 4.40

ة ح ت هرا ما ًدٛ نلى اهه لاًوحد َستّ ذاي ةلالة ئحطاةُة بين هفاة  1.83تهي اْل مً ي اميدتلُة تالتص ْدزي    9سٍ

تُة لهُىة الةحث اي كخفةاز الٓةلي حطبت نلى ً الٓةلي تالةهدي لبهُىة الػابؿة أما اتييونة الفبسٍ جا  4.80كخفةازٍ

د  1.66جا تاهحساٍ مهُازي ْدزه 6.90اميظابيفةاز الةهدي ببٌ االإفوطؿي كخجا أما ا 1.96تاهحساٍ مهُازي ْدزه  جا تْ

ة  0۰05نىد مظفوى الدلالة  4.16ببًت ُْية ي اتيظواة  أي اٖير مً ُْية  9ذاي كاباه مً ؾسٍ تاحد تةزحة حسٍ

ٓةلي تالةهدي لبيبيونة تهرا ما ًدٛ نلى تحوة َستّ ذاي ةلالة ئحطاةُة بين الُٓاطين ال 1.83ي اميدتلُة االإٓدز    

تُة التص ؾةٔ نبيها  فطح لبةاحثفين مً خلاٛ الىفاة  الظابٓة أن الهُىة الفبسٍ تُة لطامح الُٓاض الةهدي تٍ الفبسٍ

س ةْة أشٙاٛ  اٗهت أٖثر َانبُة اي اؿوٍ ُة  بص باطفادام الوحداي الفهبُيُة االإةيُة نلى الألها  اميسٖ اليرهام  الفدزٍ

 ئذ أن ئضابة االإسمى هي اتيطبة النهاةُة للأةاء  تالهامل امياطم اي احدًد هفاة  االإةازا .الفطوٍ  اي ٖس  الُد 

 :الاشخيخاحاث والاكتراخاث.8

 الفرطيت الجزئيت الأولى: مً خلال هخائج1. 8

( ندم تحوة َستّ ذاي ةلالة ئحطاةُة بين الُٓاطين الٓةلي تابهدي لبيبيونة 4ًفطح مً خلاٛ هفاة  اميدتٛ  

الػابؿة أي تحوة َستّ يير ةالة ئحطاةُا لدى اتييونة الػابؿة هتُبة ئاةام اليرهام  الهاةي الري ًةدت اهه ميل تلا 

ا اي لهةة ٖس  ا ة ًيُل اهفيامه هحو ميازطة ًبر  اهفيام الفلامُر االإهاْين بطسٍ لُد لان الفبيُر اي هره االإسحبة الهيسٍ

تُة مً خلاٛ  ي تهرا ما أنؿى هتُبة مبيوطة لدى اتييونة الفبسٍ الألها  الطًير  تالشةه الطًير  ذت الؿابو اميسٗ

م  تُة ( التص اةين تحوة َستّ ذاي ةلالة ئحطاةُة بين الُٓاطين الٓةلي تالةهدي لب4هفاة  اميدتٛ زْ يبيونة الفبسٍ

ده الشٙل  يٗ تهرا ما ًإٖ ( الري ًةين الُسّ بين االإفوطؿاي اميظابُة لبُٓاطين الٓةلي 1لاخفةازاي الفوأَ اميس

ي تاالسحوم ئ ى الُسّ بين االإفوطؿاي اميظابُة هبدها لطامح  تُة اي اخفةاز الفوأَ اميسٗ تالةهدي لبيبيونة الفبسٍ



 فاًزة خوريت كوميري –عفريذ ليلى 
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قهوز ابٚ الُستّ اي كخفةازاي ئ ى االإيازطة االإف٘سز  للأوشؿة الةدهُة خلاٛ حطظ الُٓاض الةهدي تاسجح الةاحثفان 

اض ص االإيازض  اٗي تالفًيراي لفىُُر االإهازاي االإهفاة  تنوامل أخسى ةاخبة غيً اليشاؽ السٍ الفدزٍ  تا ى حاه  الفحس

تُة االإٓترحة اي له ُة اي الوحداي الفدزٍ ةة ٖس  الُد تهرا ما أٖداه هفاة  الدزاطاي تا ى ئةزاج مبيونة مً الألها  اميسٖ

ً الفوآَُة َدي  الظابٓة تاالإفيثبة اي ةزاطة محمد هاضس خالد نةد السشاّ تالتص خبطت هفاةبها ئ ى الفأجير كًبابي لبفيازٍ

تُة تةز  دي تبهدؼ االإهدازاي الأطاطُة َدي ٖدس  الُدد لطامح اتييونة الفبسٍ اطة خالد بً احظدين مظدفوى الفواَدٔ اميسٖ

يٗ لدى ض بص اي احظين ضُة الفوأَ اميس اغة ٖس  الظبة طبيان التص خبطت ئ ى هبا  اليرهام  الفدزٍ ىِ الأشةاٛ اي زٍ

ي بين الهُىين تالأزحل تنلاْفه بأةاء بهؼ االإهازاي  2015مساض ى حظون نةد الهاةي طىة ةزاطة ت  بهىوان الفوأَ اميسٗ

ي تةْة أةاء االإهازاي  2015(طىة11-13الايومُة ل٘س  الُد للأنياز   التص خبطت ئ ى تحوة نلاْة بين الفوأَ اميسٗ

اض ص َحظ  بل ًحفاج ئلُه الُسة َُحُااه الهامة الايومُة ب٘س  الُد. يٗ لاآفطس نلى اتياٛ السٍ َأهيُة الفوأَ اميس

شيراالإظاحاي.اي االإش ص تآدًس  رلٚ الؤحظاض  تَ دان اهه بفحظً الفوأَ الهػلي الهطبص لدى الؿُل تٖ مطؿُى شٍ

ُة تهرا ما  ي تاٖتظا  االإهازاي اميسٖ ي ًطل ئ ى ذزتاه اي االإسحبة االإثلى لبفهبم اميسٗ بالااصان ًيً٘ الٓوٛ أن الىيو اميسٗ

اٗه ي للان  ٖس  الُد لاطُيا ئن  ما اي مسحبة الؿُولة  ئناْةت لدًه ًدٛ نلى أن أَػل مسحبة لفحظين الفوأَ اميسٗ

د بُيت الهدًد يٗ مس الأ مً الدزاطاي تالةحوث هرا  االإفأخس  تْ حُث  شهد هره االإسحبة هيو مىفكيا لبفوأَ اميس

 .(95  ص2001 ناةٛ َاغل  مساي 03 مفػانُا حوا ي

ً الفوآَُة هي نىدما ة لإنؿاء الفيازٍ ٔ  ٖيا أٖد محمد ضةحي نلى أن أَػل مسحبة نيسٍ ًطل الؿُل ئ ى بداًة ؾسٍ

ي.تمً هرا ٗبه  ُة تأهيها الفوأَ اميسٗ ُة الطًير  أهبو ؾسّ لفىيُة الٓدزاي اميسٖ كهباش تلهرا اٙون الألها  اميسٖ

وظفابظ تهفحٓٔ مً صية الُسغُة الأت ى التص مُاةها اهه اوحد َستّ ذاي ةلالة ئحطاةُة بين كخفةاز الٓةلي 

ي لبفلامُر ذتي غهِ الةطس تلطامح تالةهدي لبيرهام  الفد ُة اي اىيُة الفوأَ اميسٗ بص الٓاةم نلى الألها  اميسٖ زٍ

تُة  .اتييونة الفبسٍ
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( ندم تحوة َستّ ذاي ةلالة ئحطاةُة بين الُٓاطين الٓةلي تالةهدي لبيبيونة 5ًفطح مً خلاٛ هفاة  اميدتٛ   

الػابؿة أي تحوة َستّ يير ةالة ئحطاةُا لدى اتييونة الػابؿة هتُبة ئاةام اليرهام  الهاةي الري ًةدت اهه ميل تلا 

ا اي لهةة ٖس  ة ًيُل اهفيامه هحو ميازطة  ًبر  اهفيام الفلامُر االإهاْين بطسٍ الُد لان الفبيُر اي هره االإسحبة الهيسٍ

الألها  ةتن كهفيام باالإػيون أت بالىتُبة االإسحو  مً تزاءه تهرا بالاٍ ما أنؿفه الىتُبة االإبيوطة لدى اتييونة 

م   تُة مً خلاٛ هفاة  اميدتٛ زْ لُٓاطين الٓةلي تالةهدي ( التص اةين تحوة َستّ ذاي ةلالة ئحطاةُة بين ا5الفبسٍ

بص االإٓتر  نلى  تُة لاخفةازاي ةْة الفطوٍ  ت هصي الةاحثفان هرا الُسّ ئ ى اشفياٛ اليرهام  الفدزٍ لبيبيونة الفبسٍ

س الٓدزاي الةدهُة امخاضة بيهاز  الفطوٍ   حُث ٌشير حظام  اٗن لها الأجس كًبابي تالُهاٛ اي اؿوٍ ىاي هونُة  ايسٍ

اض ص االإيازض  أي أنها ( أن الف1993ؾلية   ىاي الىونُة هي ئنداة مبيوناي نػبُة مهُىة اتىاط  مو اليشاؽ السٍ يسٍ

( تاسى 30  ص2017تهفم بتىيُة الهػلاي الهامة اي االإةازا  مو كهفيام بالىواحي الُىُة لبيهاز  بً طاس ص طبُيان  

ة  الؤناْةالةاحثفان أن الفؿوز امياضل الإظفوى الفلامُر ذتي  ْد طاهم اي اؿوز مهاز  الفطوٍ  تهرا ما أٖده الةطسٍ

و ةير  لفٙامل الأةاء االإهازي تزَ   1997االإظفوى  نةد نلي    حظىين تنةد االإىهدم ( أن امياحة لبٓدزاي الةدهُة هامة تٖ

 ( أن احظين الٓدزاي الةدهُة لها اأجير َهاٛ تةتز مةاشس تأطاس ص اي احظين2017مو تلُد   فانفُٔ الةاحثا( ت 20ص

س ابٚ االإفؿبةاي ًطه  ئآان االإهازاي الُىُة امخاضة بً غُاٍ حظان     2007مظفوى الأةاء االإهازي تادتن اؿوٍ

 .(19ص

ُة تهرا ما  رلٚ  هصش الةاحثفان هره الُستّ ئ ى أن ةْة مهاز  الفطوٍ  ب٘س  الُد  هفيد ٖثيرا نلى الٓدزاي اميسٖ تٖ

اٗي اي أةاء ن لهةة ٖس  أ( ب2019 أشاز ئلُه  ٗواسح هرًس الُد تاحد  مً الألها  امييانُة ًساةـ بها ندة مً االإدز

اٗي هي ئةزإ اللان  ئحظاطه بال٘س  ئذ ًفأطع نبيها ةْة الفح٘م بال٘س   ُة امخاضة تان أهم هره االإدز االإهازاي اميسٖ



افم الحركي ودكت الخصويب في كرة اليذ  أثر وخذاث حعليميت مبييت على الألعاب الحركيت لخىميت الخو

 (شىت13-11لذى المعاكين بصريا )
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ما  تهرا 

ُة اي الوحداي الفهب ً اميسٖ ة التص  هاوي مً أزاةي الةاحثفان الوضوٛ ئلُه مً خلاٛ ئةزاج الفيازٍ ُيُة لهره الُ ة الهيسٍ

ة لٙي لا اٙون هره  الؤناْة ناةٔ أمام  هبيهم ت ئآانهم الإهاز  الفطوٍ  اي ٖس  الُد لان مظفوى الأةاء  الؤناْةالةطسٍ

ة َاطفيساز الفد ُة االإهازٍ ة تاؿوزي لدًه الٓدز  اميسٖ ُة أت االإهازٍ زٍ  االإهازي تةْفه ًفحظً ٗبيا مازض الألها  اميسٖ

ا اي الوضوٛ ئ ى الآلُة اي الأةاء  تهرا ًفُٔ مو ما حاءي به  باطفادام هره الوطاةل طاند ٖثيرا الفلامُر االإهاْين بطسٍ

هاٛ اي مواضُاي الأةاء الُنص تالري ًيف  مً خلاٛ   هاهده الدلُ ص( اي أن لبوطاةل الفهبُيُة االإظاند  اأجير اًبابي تَ

دم النهاتي للأةاء الفؿوز امياةث اي الفؿوز اميسٗ  ي تما ًىه٘ع نً ذلٚ مً الفأجير كًبابي تاالإظفوى السْ ص تالفٓوٍ

 (.12  ص2009 هاهده الدلُ ص  

 . الاشخيخاج العام:9

اٗن الهدٍ منها  اي غوء الىفاة  التص اوضبت ئليها الةاحثفان تاوسياما مو هفاة  الُسغِفين اميصةِفين الأت ى تالثاهُة تالتص 

ة  اٗهت الُستّ ٗبها مهسَ يٗ تبهد ةْة الفطوٍ   حُث  ة اي مفوطؿاي ةزحاي اي ٗل مً بهد الفوأَ اميس الُستّ االإهىوٍ

بص   ةالة ئحطاةُا بين ةزحاتهم تُة التص ؾةٓت اليرهام  الفدزٍ اٗن أٖير نىد اتييونة الفبسٍ ي  حُث أن الفوأَ اميسٗ

ُة ل٘ ة لبوحداي الفهبُيُة االإةيُة نلى الألها  اميسٖ س  الُد  ٖيا أطُسي هفاة  الفحبُل الؤحطاتي ئ ى تحوة َستّ مهىوٍ

اٗهت أٖثر ةْة اي أشٙاٛ الفطوٍ   تُة  اي مفوطؿاي ةزحاي بهد ةْة الفطوٍ  تالتص اآُت نلى أن اتييونة الفبسٍ

ىاي االإفىونة س مهاز  ةْة الفطو االإظفادمة َُ ب٘س  الُد   َالفيسٍ ٍ  ميا أةى ئ ى قهوز الوحداي الفهبُيُة أةي ئ ى اؿوٍ

تُة طاند بشٙل  ً االإظفادمة أجىاء الوحداي الفدزٍ احظً مليوف اي مظفوى نُىة الةحث َالاخفُاز الصيُح لبفيازٍ

ئذ ٗل هره الىفاة  افُٔ ئ ى ةزحة ٖةير  مو هفاة  الدزاطاي الظابٓة  .ٖةير نلى كزآاء بيظفوى الفلامُربشٙل أَػل

س بهؼ الطُاي تالتص أقهسي أن اي اتياٛ ال ُة اي اؿوٍ اض ص اوحد نلاْة اًبابُة بين اطفادام الألها  اميسٖ سٍ

سها ٖيهاز  الدْة اي الفطوٍ . تمً خلاٛ ٗل ما طةٔ وظفيف  تحوة  ي تاٖتظا  االإهاز  ت اؿوٍ اٗلفوأَ اميسٗ ُة  اميسٖ

ُة تاىيُة حاه  الفوأَ ام ا بين اطفادام الألها  اميسٖ ي اي ٖس  الُد  ٗل هرا ًٓوةها ئ ى نلاْة ازاةاؾُه ةالة مهىوٍ يسٗ

ة  ة الإا افييز به مً خطاةظ بدهُة  ئناْة( طىة التص لديها 13-11اُ٘ير نٓلاوي َُيا ًاظ هره الُ ة الهيسٍ بطسٍ

أٗطاار  تمساين أن نهفم بالطُاي الةدهُة تخفبِ  تاىاءتهُظُة تاحفيانُة تتحداهُة   نلى هرا اوص ص الةاحثفان هحً 

ة  مً خلاٛ ئشةام حاحُاتهم الةدهُة  ٖرلٚ  الأوشؿة نامة دزاي هره الُ ة الهيسٍ س  الُد خاضة  ٗونها افياش ى تْ تٖ

س هره الطُاي الةدهُة التص لها  اغة الفاططُة ٖس  الُد( حُث  هفير مسحبة مهية لفؿوٍ س امياه  االإهازي اي السٍ اؿوٍ

تُة مة اٗلفطوٍ  تاطفادام بسام  ادزٍ س الأةاء االإهازي اي ٖس  الُد نلاْة بامياه  االإهازي  يُة نلى أطع نبيُة اي اؿوٍ

ىاي هاةَة تمىكية لفحظين مظفوى الأةاء االإهازي أجىاء  هبُم تادزٍ  مهاز  الفطوٍ  مو مسانا  الُ اي  تاطفادام ايسٍ

س مهاز  ما ٖيهاز  الفطوٍ ىاي لفؿوٍ ة تاالإظفوى االإهازي تالؤناْة التص نىدهم نىد اطفادام ايسٍ  . الهيسٍ
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اض ص الأطع الُظُولوحُة  أبو الهلا أحيد .1  .1997  الٓاهس   1ةاز الُ٘س الهسبي ؽ  الفدزٍ  السٍ

 .2002  بًداة  2م٘ف  ةاز الظالم ؽ  ٖس  الُد تنىاضسها الأطاطُة  حيد حظىينأ .2

ُة اي و لُو الدلاةل الُظ  حيد نليأ .3 اض صحُة تاميسٖ  .     2010  نبم الىُع السٍ

اغدة ٖددس  الؿدداةس   بدً طاسدد ص طددبُيان .4 اغددُة ادي احظددين اابدداه الفلامُدر هحددو ميازطددة زٍ مههدد التربُددة الةدهُددة   ةتز الألهدا  الشددةه زٍ

اغُة  .2017  تهسان  تالسٍ

ي لدى لانبص ٖس  الُد  بً غُاٍ حظً .5 اغُة لفىيُة امياه  اميسٗ  .2007  االإظُبة  مرٖس  لِظاوع  ةتز الألها  الشةه السٍ

ي محمد .6  .2001 الٓاهس   2ةاز الُ٘س الهسبي ؽ  الفدزٍ  الشامل تالفيُيز االإهازي   حظً شٗ

 .1993 الٓاهس   1ةاز الُ٘س الهسبي ؽ  الُٓاض اي ٖس  الُد  حياة ئبساهُم .7
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(   أؾستحدة 15-14ةزاطة نلاْة بهدؼ الطدُاي الةدهُدة  االإستهدة  السشداْة  الظدسنة( بدْدة الفطدوٍ  ادي ٖدس  الُدد    ةًدي أبو ب٘س .8

 .2016  حامهة مظفًاهم ةٖفوزاه

ةـ مبُد .9 ظان خسٍ اغُة  زَ  .1989 حامهة الةطس   1ج  موطومة الُٓاطاي تاخفةازاي اي التربُة الةدهُة تالسٍ

ياخفةاز الأةاء   حيدأطازي  .10  .2001  الٓاهس   1ؽ  ةاز الُ٘س الهسبي  اميسٗ

ة لبسحبين تالرزانين اي ةْة الفطوٍ  الةهُدد بدالُٓص نالُدا ادي   طهد محظً ئطيانُل .11 تُة لفىيُة الٓو  كهُبازٍ اأجير أطالُ  ادزٍ

اغُة  أؾستحة ةٖفوزاه  ٖس  الُد  .1994 حامهة بًداة  ٗبُة التربُة السٍ

اغُةالُٓاض تالفٓوٍ  ناةٛ َاغل .12  .2000 الٓاهس   3ؽ  ةاز الُ٘س الهسبي  م اي التربُة الةدهُة تالسٍ

م بددالأهيوذج السمددصي لددفهبم االإهددازاي الايومُددة باالإةددازش   ندداةٛ َاغددل نلددي .13
ز
ددة اددي بددسام  الددفهب   اددأجير اطددفاداماي أهكيددة ْوانددد االإهسَ

 .2000  حامهة بًداة  أؾستحة ةٖفوزاه

ة ب٘ددددددس  الظددددددبةنلاْددددددة أَػددددددبُة كهبدددددداش   نةددددددد نلددددددي .14 حامهددددددة   زطددددددالة ماحظددددددفير  النهدددددداتي السْ ددددددص بددددددأهوام التهدددددددًِ لبُددددددسّ االإشددددددازٖ

 .1997 االإظُبة

دي .15 دٗ دي لددصمً أةاء بهددؼ ؾساةددٔ الفطددوٍ  اددي امخددـ امخبُددي ب٘ددس  الُددد  ئًيددان شدداٖس  نلددي اس دٗ اغددُة  الفحبُددل اميس   مببددة التربُددة السٍ

 .1994(.  2 7اتيبد  حامهة بًداة

اض صنبم   نلي حظً هاشم .16  .2010 ةاز الُ٘س الهسبي الٓاهس   الىُع التربوي السٍ

ة  2ميشا  االإهازٍ ؽ  خيراي الألها  لبطًاز تال٘ةاز  طهد محظً  نلي َااح طبُيان .17  .2009 الؤط٘ىدزٍ

ي  ٖياٛ غاهس .18  .2015 حامهة بابل  1ؽ  أطالُ  الفهبم اميسٗ

 .1993 االإوضل  لبؿةانة تاليشسةاز ال٘ف    ٖس  الُد  طهد محظً ئطيانُل  ٖياٛ نازٍ قاهس .19

20. ُٔ ة مؿابو الظالم  ٖس  الُد  هبُم ادزٍ  تا٘فُٚ  الولُلي محمد اوَ  .(1994 الٓاهس   شسٖ

ص ال٘فا  لبيشس  الؤنداة الىُظُُي ٖس  الُد  نلاتي محمد حظً .21  .2003  مطس  1ؽ  مسٖ

د .22 ي  الدلُ ص هاهده نةد شٍ  .2009 حامهة بابل  أطالُ  الفهبم اميسٗ

ع الطدددددُي  نةدددددد الهددددداةيهتُددددل  .23 م التربدددددوي تاطدددددفادامه ادددددي مبددددداٛ الفددددددزَ دددددو  االإددددددخل ئ دددددى الُٓددددداض تالفٓدددددوٍ   ةاز تاةدددددل لبيشدددددس تالفوشَ

 .2002 نيان

اغددددددُة  محيددددددوة الظددددددامساتي  الؿالدددددد  هددددددصاز .24 حامهددددددة   مإطظددددددة ةاز ال٘فدددددد  لبؿةانددددددة  مةدددددداةب الؤحطدددددداء تكخفةددددددازاي الةدهُددددددة تالسٍ

 .1981 االإوضل

اي تاؿةُٓاي  تةٌو الين َس  .25 اض ص هكسٍ  .2005 الٓاهس   2ؽ  ميشا  االإهازٍ  الفدزٍ  السٍ

 


