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 :ملخص

ا ددد    تهددددذ  دددرا الدلاصدددة ل  شددد   دددن ن ءصدددتمسان تدددي ثحضدددحل ثررحدددي ء خبددداا لددددي لٍ  (صددد ة 17-15فئدددة )هالكالاثُدددثدددررحم ثيدددالٍ

باصددددحلدام الح دددديُم الح رٍ دددد    يدددددى ححل  لاصددددةلطبُعددددة الد را يلانمحددددهحُدددد  ثددددم اصددددحلدام ايدددد    الح رٍ دددد    ددددد، أم البددددىاقيىادي ل دددد

اضدددُا،25ضدددابطة مدددىام مددد  م هيدددا  والأسدددري محكدددافئححل احددددا ا ث رٍ ُدددة  ن ءصدددتمسان، واسحبدددال) اصدددحلدم الباحددد  لٍ  (d2حسمدددة مدددن ثيدددالٍ

ات ثررحي ء خباا اجدران وبعدد جيدا ايعطُدات و .البح  ومحاولة ثحقُق فرضُاثه وأ دافه جضاؤلات لى  الإجابةمن اج  ، و لقُاش مضحىٍ

بددحل ءسحبددالات مضددحىي ثررحددي ء خبدداا ح ددااُة تددي   دداف فددروق دات دلالددة ا الححالُدد  وايعاة ددة الإح ددااُة أهددالت أ ددم ال حدداا  ا ددى ا دده

بات ثررحددددي-: وما ددددد أ ددددم الحى ددددُات. البعدًددددة ل دددداةة ا  يى ددددة الح رٍ ُددددة ضددددرول  -. حالددددة مددددن ءصددددتمسان ء خبدددداا ً دددد  أل جضددددبق ثدددددلٍ

ات ثررحدي ء  ن ءصدتمسان ودلدا م دد الرفدا مدن مضدحىٍ اضُحل مب  اي افضة ا دى حسمدة مدن ثيدالٍ خبداا لددمهم و درا مدا ًد ع ط اسضاع الرٍ

ا دددد  -أر دددان اي افضددددة.   لدددى الأدان اة ُددددد ن ءصددددتمسان مدددن مبدددد  ملح ددددحل تدددي الححضددددحم ال ف ددد   الرٍ ضددددرول  - .مدددن الأفضدددد  ثطبُددددق ثيدددالٍ

اضات اضُحل سا ة   د الفئات ال غري تي ملح   الرٍ اضات القحالُة م ها. ء حيام باة ا   ال ف    ل رٍ  وسا ة الرٍ

 .ه، الكاساثيثشكيز الاهخباه، الاظترخاءالذالة:  الكلمات 

Abstract: 

This study aims to reveal the effect of relaxation exercises in improving the concentration of 

attention of the karate athlete (class 15-17 years) of Umm El-Bouaghi Clubs, where the experimental 

approach was used due to its suitability to the nature of the study by using the experimental design of 

two equal groups, one experimental and the other a control, each of 25 athletes. The researcher used 

a package of relaxation exercises, and the (d2) test to measure levels of attention concentration, in 

order to answer the research questions and try to achieve its hypotheses and objectives. After 

collecting data and conducting statistical analyzes and processing, the most important results 

indicated that there are statistically significant differences in the level of attention focus between the 

post-tests in favor of the experimental group. The most important recommendations were: Attention 

concentration exercises must be preceded by a state of relaxation. - The necessity of subjecting the 

athletes before the competition to a package of relaxation exercises, in order to raise their levels of 

concentration, and this is reflected in the good performance during the competition. - It is better to 

apply relaxation exercises by specialists in sports psychological preparation. - The need to pay 

attention to the psychological aspect of athletes, especially in the younger groups in various sports, 

especially combat sports. 
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 :ملذمة

اضدة تدي القدرل اةندا ي ادعكداش يددي  ٌعد أو  للا بدحلالعدالم صدىان بالنضدبة   تدي مد  ء حيدام ههداالحقدم الدري و د د الُده الرٍ

ا     ى اة ا   ال ف د  ، ء حيامايدلبحل، ومد ًكىل من أبرز جىا    ا د   ثقددما وا دنا اد  بالرٍ حقدق   دم الد فط الرٍ

لىا دددة ل بنُدددة ايعرفُدددة والحىظُددد  العيلدددي وءصدددحفاد  مدددن   دددم الددد فط تدددي العقددددًن اياضدددُحل وادع دددط دلدددا تدددي الحطدددىل ا

ا دد   تددي الإ  دداز والحيحددي ا دد   ًحعددر  ، الرٍ و صددىان تددي فتددمات اي افضددة أ وءجحيا ُددةل عدًددد مددن الضددغىس ال فضددُة فالرٍ

ا ددد  ،  لدددى أدانا ًدددررر م ددده و فتدددمات الحددددلٍ   ا ددد   ا ددددادا  فضدددُا جُددددا ودلدددا الرٍ دددق ثلدددرا وجددد  ا دددداد الرٍ  حضدددحل دددن طرٍ

ر مهالاثه ال فضُة  والعق ُة. وثطىٍ

بم دددددام  ثددددددلٍ  ايهدددددالات ال فضدددددُة  ي ُدددددة فردًدددددة ثحضدددددين م يى دددددة مدددددن الطدددددرق والأصدددددالُ  ا  حدددددال  لارخضدددددا  ايهدددددالات ف

اضدُحل، و   ا   ، ولا ًىجدد  يدث رابدد لبم دام  ثددلٍ  ايهدالات ال فضدُة ً اصد  جيُدا الرٍ يدا ال فضُة الت  ًححاج اليها الرٍ

اضددة التدد  ًيالصددها، و  ددد ث دديُم  ا دد   و ددىع الرٍ ً  ددر ا ددى مدد  البددمام  تددي  ي ُددة فرضددُة ًحرصددط  لددى اةنالددة ال فضددُة ل رٍ

ال ددفات ف، بر ددام  ثدددلٍ   ف دد    ددامة مددن الأ يُددة الحيُحددي بددحل مهددالات الحدددلٍ  ال ف دد   وطددرق ثدددلٍ  ايهددالات ال فضددُة

ر وث يُة، أمدا طدرق ثدد بيثابدة أدوات جضدحلدم لححضدحل ايهدالات ال فضدُة فلٍ  ايهدالات ال فضدُة ال فضُة ثححاج ا ى ثطىٍ

(، 16،15، ص2019 ،اةنددددىليصدددد ُيال مثدددد  ب ددددان الأ ددددداذ، الح ددددىل العقلددددي، الححدددددذ مددددا الددددرات وثررحددددي ء خبدددداا ) ك ددددة 

 .مهالات  افعة تي أبعاد اةنُا  ا  ح فةف يُعها 

ا د  الأ  خباا يا لها من أ يُة أر دان ولع ه من أبرز  را ايهالات مهال  ثررحي ء  الع يدان تدي   دم الد فط  بعد َشدحم و  .دان الرٍ

اضُحل  ا    ا ى أ ه من الىاج   لى ايدلبحل الرٍ ثلفى   يهم ف ر  أل التمرحي ًقىم بالحدررر ب دىل  صد بُة تدي حدالات  ألاالرٍ

اضددُحل  لددى التمرحدي، با ضددافة ا دى حدددوذ حددالات  ات مددلات الرٍ حمد  البداًددة، اد أ ده ثددم ايلاح دة بحدددوذ  قددت تدي مضددحىٍ

ا  ُة. ضمن الشرود الر ن  والحعرق اي اح  لق ة ءصحعداد لأدان الأدشطة الرٍ

اضددددُة لا ددددُة ثررحددددي ء ف ا دددد   جعحبددددم صددددية داايددددة الحغُحددددم، وجعحبددددم بر هددددا صددددية مرثبطددددة بددددايىام  الرٍ  خبدددداا تددددي ا  ددددات الرٍ

 أسددددري ثحيحددددي بالخشددددخد، وتددددي أومددددات محعدددددد  ًددددحم القُددددام 
ن
 ثحيحددددي بالشددددد  وأحُا ددددا

ن
ايحعدددددد  والعىامدددد  ايددددأرر  فيهددددا، فرحُا ددددا

اضدددُة م ددد  ثررحدددي ء خبددداا وجشدددحِحه ب دددان  لدددى أ دددداذ لٍ لح فدددة ومحعددددد  تدددي اث ا دددات مح ى دددة، والدددري مدددن ايي دددن أل بححىٍ

اضُحل تي الأسطان الف ُة أو الح حُ ُة برص ى  ص ط ل غاًة.    ًأدي ا ى ومىع الرٍ

ج ال ف دد   ثق ُددة ثدددلٍ  ء خبدداا أو التمرحددي الأددي احدددي الأصددالُ  اةندًثددة تددي ايىجددة اة دًددد  مددن مىجددات العددلا وجعدد 

داد  ال ُامدة العق ُدة، ثدحم بيضدا د  ايعداة  ال ف د   أو ايعرتي، وثق ُة ثددلٍ   بات زٍ ء خبداا ب ضداطة الأدي م يى دة مدن ثددلٍ

ا   حت  بيضا د  جس ُ   ىجي، حُ  ًخبا ال الحع ُيات فِضحيا ا ى  د  أ ىات تي  فط الىمد مثات  ىت زمسمة  رٍ

أ دددىات، ردددم ًخبدددا الحع ُيدددات محدددىلا    دددافحم و دددىت دمدددات الضدددا ة و دددىت الأدال أو أجدددراش ال  ِضدددة أو  حدددم دلدددا مدددن

أردد   يدان الدد فط ولقدد ، (Wells, 1990,p280)ا خبا ده وثررحديا بدحل الأ دىات ايتيام ددة مدن  دىت ا دى مسدر بدد يث م دح م 

ا ددد    لدددى أ يُدددة ثررحدددي ء خبددداا بى دددفه ميدددة ءصدددحعداد الحعبدددىي تدددي الحددددلٍ  واي افضدددات و  دددرا لدددرلا ً ددد  مرا دددا   الرٍ

ا   د الرٍ ر القددل   لدى ثحيد  ثررحدي جعىٍ    لى ثررحي ا خبا ه تي  ضىل  ي ُة الحدلٍ  حت  ًكىل العي   لدى ث يُدة وثطدىٍ

 .(24، ص2014م طفى الب ،  سنر)اي افضات ء خباا تي  ضىل 
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 بالبحث: الحعشيفأولا: 

 :مصطلحات البحث. 1

 ظترخاء:الا  .1. 1

يثدد  ءصددتمسان بىجدده  ددام أحددد ا ندداول الراِضددة تددي ازالددة الحددىثر والق ددق ريددا ًيحددي بغُددا  النشددداس ً:الحعشيففف الالاففطلا ي

 (.168، ص1996العربي هيعىل،  )محمداةنىاش  و  فات، و ى فتم  من الضكىل والحىثر

، لدددد دان  دددددادءصددددتمسان  ددددى مهددددال  مددددن ايهددددالات ال فضددددُة الأصاصددددُة ًددددرجي  لددددى ميددددة  ددددرم مهددددالات الإ الحعشيففففف ئيشا ففففي: 

ق الرفا من مهالات الأدان ا    لأدان اي افضة  ن طرٍ ن ءصتمسان دول مهم وفعات تي ثحضحم الرٍ  لدًه. ف حيالٍ

 :ثشكيز الاهخباه. 2. 1

 ددى ا ددطلاا ٌشددال بدده ا ددى ثددرارم الطامددة العق ُددة وثىجيههددا ايررددس  ددى  ف ددر  معُ ددة أو ا ددى احدددي الحعشيففف الالاففطلا ي: 

ددات  دُددي مححىٍ دُدة وثح دده  ددىبه ) بددد الددىدود أحيددد السب دُده الطامددة العق  الددرارر  اةنررُددة أو ا ددى مىضددىع معددحل ث  دد    

 (.156، ص2019وآسرول، 

رجي  لددددى ميددددة  ددددرم مهددددالات الأدان ف حدددداا  ثددددمهددددال  مددددن ايهددددالات ال فضددددُة الأصاصددددُة  الأدددديثررحددددي ء خبدددداا الحعشيففففف ئيشا ففففي:

اضددُحل تددي اي افضددات وسا ددة تددي  اضددة الكالاثُدده لدده أ يُددة م ددىي تددي الرٍ اضددات القحالُددة وب ددىل  أدق، تددي لٍ م افضددات الرٍ

 .ثحدًد  حاا  اي افضة

 ثيه:اس االك . 1.3

قدة القحدات الُددوي  = Budoم يدة ًبا ُدة، karaté" :الحعشيف الالاطلا ي:  دةTeطرٍ لُدة تدي ال دحل " Kara  الٍ جدرول ا الحالٍ

fan-quanوتددددددي أورُ دددددداوا ،Okinawaté ( ن  Rolandوالتدددددد  ثددددددم ثق ُ هددددددا تددددددي الُابددددددال تددددددي ال  دددددد  الأوت مددددددن القددددددرل العشددددددرٍ

Habersetzer ،2004 ،p326.) 

اضددات القحالُددة الح افضددُة والأددي  ى ددال: الكاثددا، الحعشيففف ئيشا ففي: اضددة مددن الرٍ )أي الجدديات مددا   والكددي مُتددالكالاثُدده:  ددى لٍ

ا   حم دلا فىق ال ضاس من  فط الىزل آسر  لٍ  .وبحضىل حكام ملح حل(، وٍ

 .ئشكالية:2

ر   ا ر ال ُامدة البد ُدة وأل  ر وث يُة ايهالات ال فضُة ً   أل ٌضحم ج با ا ى ج   ما ثطىٍ لقد أ بح وا نا أل ثطىٍ

و حم ددا مددن ايهددالات ال فضددُة أسددري، ً دد    ايهددالات مثدد  الح ددىل العقلددي، ثررحددي ء خبدداا وءصددتمسان أو ءصددتمجاع العقلددي

دددد  ايدددددي، وأل الحكامدددد  تددددي الإ دددددداد أو ال حلطددددُث لح يُمهددددا مثدددد  ايداومددددة، القددددى ، الضددددر ة وايرو ددددة مدددددن سددددلات بر ددددام  طىٍ

ددة ا ددى جا دد   الححضددحم ل ي افضددات ب ددفة سا ددة تددي ايراحدد  الأو ددى ً دد  أل مهدددذ ا ددى الحكامدد  تددي ايهددالات البد ُددة و ايهالٍ

ال حداا  تدي اي افضدات و  فدات مثد   درا الحكامد  تدي الإ دداد ٌعُدق الى دىت ال فضُة وء فعالُة، حت  ًي ن ثحقُق أفض  

ات العايُدة اضددُحل  اصدتماثُ ُاته داف ، فا دى ايضدحىٍ ات الع ُدا مدن الرٍ ل يهدالات ال فضدُة  البدا مدا ٌضدحلدمها دوي ايضدحىٍ

ا     .يضا د  أ فضهم  لى اي افضة وال  اا الرٍ

ق ح لى  را  ن طرٍ ل ي افضدة، التمرحدي م ُدا  لدى الأدان ايقبد ، وف د  الأفكدال والأحدداذ  حدم دات وضدا سطدث مف د ة  وٍ

دددق وصددداا  ثحضدددحل ثررحدددي  ات الإردددال ، و ظهدددال مضدددحىي الثقدددة بدددال فط، مدد   دددرا ً هدددر  دددن طرٍ ال دد ة، ث  دددُم و دال  مضدددحىٍ

 .(54-53-52، ص 2022ء خباا ) لي جاصم، 
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دق ميالصدة او  اد  ثررحي ء خباا  ن طرٍ لحددلٍ   لدى ءصدتمسان بر ىا ده ا  ح فدة، حُد  أل الحددلٍ   لدى ءصدتمسان ٍي ن زٍ

اضدددة، وردددرلا  دددن العىامددد  ايشدددخحة التددد  ثضدددر بدددالأدان اة ُدددد للا بدددحل عدددد ، ٌعدددست العقددد   دددن ايثحدددمات  حدددم ايرثبطدددة بالرٍ وَ

ق الح فط من أفض  أ ىاع ءصتمسان ايضحلدمة ت ات ي ثحضحل ولفدا ءصتمسان الحعام   وءصتمسان  ن طرٍ ثررحدي مضدحىٍ

اضُحل ء خباا   (.292، ص2014)محمد بن  ًىص ، لدي الرٍ

بات م ح يدة و  اد  ال ُامة العق ُة، والضُطر   لى ء خباا، ولِضد ث هدر فىاادد ا الا بعدد ثددلٍ بات التمرحي ا ى زٍ تهدذ ثدلٍ

بات صدده  ة ريددا مددد ً ددن الددبع  ا يددا ثيثدد  ثحدددًا ل يحدددل  يددد  أصددبى حل حتدد  ألبعددة ولبيددا ريا ُددة أصددابُا، ولِضددد الحدددلٍ

طىل مدلاثه وم كاثه العق ُة فُ بح مادلا  لى ثررحي ا خبا ه وثىصُا وثضُِق م اله فضات  د وٍ ٌضحطُا ال اجحازا أل ًسٍ

بات أرثدم،  ن ايرو ة ايحيث ة تي القدل   لى ثحىٍ  بأل  ثررحي ء خباا من  دذ ا ى آسر بضلاصة أربدم م يدا مىلصدد الحددلٍ

بات هددامة رحدددلٍ  العضدلات ول ددن العضدد ة   ددا ثىجددد تدي ا دد ) وتددي  فددط ال دددد ٌشددحم ، p25,2007, Wells) أي أ هدا ثدددلٍ

مددددن سددددلات الأسطددددان أو م افضددددة سددددلات الحدددددلٍ  وبددددرت اة هددددد ايحىا دددد ، حُدددد  أ دددده  البددددا مددددا ًحقددددرل م ددددحم مبددددالا   (د فددددر)

لجا هدا ا دى فقددال ثررحددي ء خبداا )محمد حضدن  ددلاوي، محمد   در الددًن لضددىال،  ثحددم مدن الأحُدال ًي ددن االال دغحم ، التد  تدي 

 .(285، ص1997

اضدُحل  ولححضحل ولفا مضحىي ثررحي ء خباا ضا   الباحثىل من جهد م م دد اً داد طدرق وأصدالُ   دًدد  جضديح ل رٍ

 والأدي مهدال  ا دداد أو ثحضدحم لرفدا بالح ُ  والحح م تي ادعكاصات ثررحي ء خباا ومن بحل  را الأصالُ  أص ى  ءصدتمسان

 هالات الأدان.م أو ثحضحل

ا د   ا ددى اد أل الهددذ م ده  دى ثدددلٍ  العقد دة و لددى الحف حدم لكدي ً دد  اللا د  أو الرٍ    لدى الضددُطر   لدى العي ُدات اةنُىٍ

ن  .دلجدددة  الُدددة مدددن الهددددون والدددحح م تدددي الددد فط واة ضدددم مدددن أجددد  دلدددا مي دددا تدددي  دددرا البحددد  بىضدددا م يى دددة مدددن ثيدددالٍ

اد  ثررحي ء خباا للا      :مشك ة الدلاصة والضأات العام الحا ي مب  اي افضة، و  ُه برزت هالكالاثُءصتمسان تهدذ ا ى زٍ

 بين الاخحباسات البعذًة لصالح المجمىعة الحجشيبية؟معحىي ثشكيز الاهخباه هل هىاك فشوق رات دلالة ئحصائية في 

 :وٍ دلج ثحد  را الخضاؤت العام  د  جضاؤلات فر ُة

 الخعاؤل الجض ي الأول:

بحل ءسحبالات القب ُة لدي ا  يى ة الضابطة وا  يى ة مضحىي ثررحي ء خباا      اف فروق دات دلالة اح ااُة تي 

 الح رٍ ُة؟

 الخعاؤل الجض ي الثاوي:

بددددحل ءسحبددددال القبلددددي وءسحبددددال البعدددددي لدددددي ا  يى ددددة  مضددددحىي ثررحددددي ء خبدددداا دددد    دددداف فددددروق دات دلالددددة اح ددددااُة تددددي 

 الضابطة؟

 الخعاؤل الجض ي الثالث:

بددددحل ءسحبددددال القبلددددي وءسحبددددال البعدددددي لدددددي ا  يى ددددة مضددددحىي ثررحددددي ء خبدددداا وق دات دلالددددة اح ددددااُة تددددي  دددد    دددداف فددددر 

 الح رٍ ُة.؟
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 :الذساظة.فشطيات 3

 :. الفشطية العامة1. 3

 بحل ءسحبالات البعدًة ل اةة ا  يى ة الح رٍ ُة.مضحىي ثررحي ء خباا   اف فروق دات دلالة اح ااُة تي 

 :الفشطيات الجضئية. 2. 3

بددددحل ءسحبددددالات القب ُددددة لدددددي ا  يى ددددة الضددددابطة مضددددحىي ثررحددددي ء خبدددداا   دددداف فددددروق دات دلالددددة اح ددددااُة تددددي  .1. 2. 3

 وا  يى ة الح رٍ ُة.

بددحل ءسحبددال القبلددي وءسحبددال البعدددي لدددي ا  يى ددة  مضددحىي ثررحددي ء خبدداا  دداف فددروق دات دلالددة اح ددااُة تددي . 2. 2. 3

 لضابطة.ا

بددحل ءسحبددال القبلددي وءسحبددال البعدددي لدددي ا  يى ددة مضددحىي ثررحددي ء خبدداا   دداف فددروق دات دلالددة اح ددااُة تددي  .3. 2. 3

 .الح رٍ ُة

 .أهذاف الذساظة:4

  :تي ضىن الإطال ايرجعي يشك ة البح  وأ يُحه وضا الباح  م يى ة من الأ داذ الت  ٌضعى ا ى ثحقُقها مالحا ي

دة، ريدا تهددذ  - د من الضىن  لى مفهىم ءصتمسان وثررحي ء خباا من حُد  دشدرتهيا وثطىل يدا وس فُمهيدا ال  رٍ القان ايسٍ

ا ددددد   ودلدددددا مدددددن سدددددلات دلاصدددددة ايهدددددالات العق ُدددددة  دددددس الدلاصدددددات الق ُ دددددة تدددددي م دددددات   دددددم الددددد فط الرٍ  دددددرا الدلاصدددددة ا دددددى جعسٍ

 الأصاصُة. 

ن ءصتمسانثحضحل مهالات الأدان و لى لأصها م - ق اصحلدام ثيالٍ  مبُ  اي افضة. هال  ثررحي ء خباا طرٍ

ددداد  القددددل   لدددى ضدددبث الأدشدددطة ايعرفُدددة، بيدددا تدددي دلدددا التمرحدددي، و  - اصدددحلدام ءصدددتمسان بفعالُدددة تدددي سفددد  ءصدددح ابات زٍ

 .(70، ص 2021العدوا ُة ) لا الضعُد، 

اضي   - ات ثررحي ء خباا لدي لٍ ا ى م طقة الطامة الر  ُة  هالكالاثُمحاولة اً ات لا   ه و الكالاثُمعرفة وثحدًد مضحىٍ

 .ايثلى لححقُق أدان  امة

د من الد م تي الثقة بال فط بالرفا من ثررحي ء خباا -  .اصخبعاد الحف حم الض    والأفكال ايشىهة، و  طان ايسٍ

 .أهمية الذساظة:5

دق ميالصدة  ال أ يُدة الدلاصدة اةنالُدة ث يدن تدي داد  ثررحدي ء خبداا  دن طرٍ ن زٍ أل ا  ح فدة، حُد   اءصدتمسان بر ىا هدثيدالٍ

اضة، وررلا  ن العىامد  ايشدخحة التد  ثضدر بدالأدان اة ُدد للا بدحل ءصتمسان ، ٌعست العق   ن ايثحمات  حم ايرثبطة بالرٍ

اضدات القحالُدة يدا لهدا مدن دول تدي اةن دىت  لدى وجض ث  را الدلاصة الضىن  لى أ يُة مهال  ثررحدي ء خبداا سا دة تدي  الرٍ

ا دد   الححضددحل واءصددتمسان اة ددسن الأصافدد   تددي  مهددال ثيثدد   حُدد أفضدد  ال حدداا .  ، الكالاثُددهلرفددا مددن ثررحددي ء خبدداا لدددي لٍ

اضُحل ا ى أفض  ما لدمه ا    تي و ىت الرٍ ن ءصتمسان الرٍ من مدلات ومهالات د  ُة ودلا من سلات  مأًن جضا د ثيالٍ

 اصحلدام مب  اي افضة مباهر .
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 : الذساظات العابلة والمشابهة.6

دلاصدة  دغحمي بدلات، اًددًر حضدال، بع دىال رأردر ثررحدي ء خبداا تدي الحق ُد  مدن الضدغىطات ال فضدُة  الذساظة الأولى:.1. 6

لدي لا    رر  القدمر، تهدذ  را الدلاصة ل  ش   ن أرر ثررحي ء خباا تي الحق ُ  من الضغىطات ال فضُة لدي لا    

 يلانمحده لط
ن
بُعدة الدلاصدة باصدحلدام الح ديُم الح رٍ د    يدى ححل رر  القدم، حُ  ثم اصدحلدام ايد    الح رٍ د    درا

 واصدددحلدم الباحددد  بر دددام  لتمرحدددي ء خبددداا ومقُددداش  24محكدددافئححل احددددا ا ث رٍ ُدددة والأسدددري ضدددابطة مدددىام مددد  م هيدددا 
ن
لا بدددا

ن ادلاف الضددغث مددن اجددد  الإجابددة  لدددى جضدداؤلات البحددد  ومحاولددة ثحقُدددق فرضددُاثه وأ دافددده. وبعددد جيدددا ايعطُددات و جدددرا

الحح ددددُلات وايعاة ددددة الإح ددددااُة أهددددالت أ ددددم ال حدددداا  ا ددددى ا دددده ثىجددددد فددددروق دات دلالددددة اح ددددااُة بددددحل  حدددداا  ا  يددددى ححل 

الضددابطة، والح رٍ ُددة بعدددًا تددي دلجدددة الضددغث ال ف دد  ، لتمرحددي ء خبددداا ارددر اً ددابي تددي الحق ُددد  مددن الضددغث ال ف دد   لددددي 

  مرامبة ءضطرابات ال فضُة مالق ق والحدىثر وردرلا مرامبدة ث درفات لا    رر  القدم، وما د أ م الحى ُات الأي ضرول 

اضدددددُة، وجددددد  ب دددددان بر دددددام  الححضدددددحم دضددددددبة  ة مبددددد  اي افضددددددات الرٍ اللا بدددددحل وصددددد ىما م ومُاصدددددها بيقددددداًِط صىصدددددُىمُتمً

ا    الش  ُة، مى ها ثيث  القا د  الأصاصُة لرلا  .لاححُاجات الرٍ

، بع دىال ر الحددلٍ  باصدحعيات وصداا  مضدا د  لححضدحل ثررحدي ء خبداا وءلثيدان بدي محمددلاصدة العر  الثاهيفة: ةالذساظف .2. 6

 دددفد الدلاصددة ا دى معرفددة دول بعد  الىصدداا  ايضدا د  تددي الحددلٍ  مددن أجدد   ر،اة دا    لدددي حدراش ايرمددى تدي رددر  القددم

( صددد ة. ومدددد ثدددم ء حيددداد  لدددى ايددد    17ثحضدددحل ثررحدددي ء خبددداا ومهدددال  ءلثيدددان اة دددا    لددددي حدددراش ايرمدددى، فئدددة أمددد  مدددن )

د، وثم اصحعيات هب ة ثررحي ( أفرا10الح رٍ   بح يُم ا  يى ححل )الضابطة والح رٍ ُة(، حُ  ضيد  ُ ة الدلاصة )

ء خبدداا واسحبددال مهددال  ءلثيددان اة ددا    الأل دد   )لم ددة اة ددسان(. وبعددد ايعاة ددة الإح ددااُة ل يعطُددات ثبددحل أ دده ثىجددد فددروق 

 دالة اح ااُا تي ثررحي ء خباا ومهال  ءلثيان اة ا    الأل    ول اةة العُ ة الح رٍ ُة. تي الأسحم أو د الدلاصة بضرول 

 ء حياد  لى الطرق اةندًثة وايبح ر  تي الحدلٍ ، سا ة ما الفئات الضنُة.

ة، دلاصة الثالثة:  ةالذساظ .3. 6 اصحلدام بع  ايهالات العق ُة )الح ىل العقلي بع ىال ر  ُ  سضراوي، بىجيعة هىٍ

ا    –ثررحي ء خباا – ايهدالات العق ُدة ، ولقدد ث اولهدا العدًدد ر دفد الدلاصة ا ى جعرٍ  بع   ءصتمسان( تي ا  ات الرٍ

ا ددد   تدددي محاولدددة ل حعدددرذ  لدددى العلامدددة بدددحل  دددرا القددددلات ومضدددحىي ءدان ايهدددالي تدددي ءدشدددطة  مدددن البددداحثحل تدددي ا  دددات الرٍ

عحبددددم ءصددددتمسان والح ددددىل العقلددددي وثررحددددي ء خبدددداا مددددن ايهددددال  اضددددُة ا  ح فددددة، وَ تددددي  ت العق ُددددة الهامددددة واللازمددددة ل حفددددىق االرٍ

اضدددُة. وتدددي  ددرا ال ددددد  ددرذ الح دددىل العقلدددي  لددى أ ددده لدد   ي ُدددة الحف حدددم ال امنددة و بدددال   دددن  العدًددد مدددن ءدشددطة الرٍ

بددأ بدالأجسان ردم الك ُدات ريدا ٌعحبدم ثررحدي ء خبداا مدن ايهدالات العق ُدة  ادعكاش ءهُان واي دا ر التد  صدبق ل فدرد ادلارهدا وٍ

ر حرماثدده ا  ح فددة فهددى ًدأرر  لددى دمددة ووضددىا و ثقدال ال ددىاهي الف ُددة  جددران ايهددال  الهامدة والتدد  جضددا د اللا دد   لدى ث طددىٍ

عحبددم القاصددم ايشددتمف تددي  يثدد  ءصددتمسان وصددُ ة ة فدد  الحددىثر وَ عددد أصاصددا مهيددا ل  دداا ايهددالات اةنررُددة. وٍ اةنررُددة، وَ

 .خبااء جيُا برام  الحدلٍ  العقلي وايدس  ءصاف   ل ح ىل العقلي وثررحي 

بع ددىال ر دلاصددة أرددر الضددغىس  بددن دة ددة محمد، بددن لابددح سحددم الدددًن، ،دلاصددة وا ددة احيددد الأمددحل الشابعففة: ةالذساظفف .4. 6

اضدددُة  لدددى ثررحدددي ء خبددداا لددددي ال اهدددئحل تدددي ردددر  القددددم ر،  مهددددذ  دددرا البحددد  يعرفدددة الفدددروق ال فضدددُة أر دددان اي افضدددة الرٍ

ايىجىد  بحل ال اهئحل تي الضغىس ال فضُة وتي ثررحي ء خباا حضد  مرردس ال عد  لددي لا  د  الأواصدث ،وردرا معرفدة  دىع 

العلامددة ايىجددىد  بددحل الضددغىس ال فضددُة وثررحددي ء خبدداا ولححقُددق دلددا مددام الباحدد  بل ددداد اصددح ُال ل ضددغىس ال فضددُة 

ا د   ،وردرا ثطبُدق اسحبدال هدب ة ثررحدي ء خبداا مدن أجد  مُداش مضدحىي ثررحدي ء خبداا ،ومدد ب د  ف دم  بالنضبة ل  اش ئ الرٍ

لا   تي فئة الأواصث تي فرق اة هة الغربُة ل ر  القدم تي اة ساار ،ومد ثم الحررد من الأصط الع يُة لأدوات 180العُ ة 

هددرت ال حدداا  أل   دداف فددروق دات دلالددة اح ددااُة تددي الضددغىس البحدد  ايعحيددد  )ال دددق ،الثبددات ،ايىضددى ُة (. ومددد أظ

ال فضدددُة وتدددي ثررحدددي ء خبددداا حضددد  مرردددس ال عددد ، وأل   ددداف  لامدددة   ضدددُة بدددحل الضدددغىس ال فضدددُة وثررحدددي ء خبددداا لددددي 
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اضددددُة وثررحددددي ء خبدددداا وبددددحل  أواصددددث رددددر  القدددددم حُدددد    دددداف  لامددددة   ضددددُة بددددحل ضددددغىس مبدددد  وأر ددددان وبعددددد اي افضددددة الرٍ

ضددددغىس الدلاصددددة وضددددغىس ث  ددددُم ومددددد ال اشدددد ئ وثررحددددي ء خبدددداا وضددددغىس الحدددددلٍ  السااددددد وءث ددددات مددددا ايدددددل  وثررحددددي 

 .ء خباا

دول ثق ُدات ءصدتمسان تدي بع دىال ر. 2019لعُا د    بدد اةن دُم وبىدلبالدة  بدد الدرؤوذ. دلاصدة  الذساظفة الخامعفة:. 5. 6

مدددي مضددا ية ثق ُددات ءصددتمسان قددي ضددبث الحددىثر ال ف دد  ،   دددفد دلاصددخ ا ا ددى ر.جضددُحم الحددىثر ال ف دد   ايددرثبث باي افضددة

ر ءث ا ددات ءً ابُددة.، ومضددحىي مضددا ية الحدددلٍ  ءصددتمسابي  لددى ضددبث  ومدددي مضددا د  ثق ُددات ءصددتمسان  لددى ثطددىٍ

ىلىجُة. وثكىل م حيا الدلاصة من اهطة تي القضم أ دًة ال  2لا      )أواصث(مىز ة  لى 36بع  الىظاا  الفحيً

لا ددددد  36الثدددددادي  دددددىا  )اثحددددداد البدددددمج( والقضدددددم الدددددىلابي )  دددددم البدددددمج(. وثدددددم اسحُدددددال  ُ دددددة  شدددددىااُة مق دددددىد  هدددددي د مدددددن 

حُ  ثم اجران الدلاصة  لى مضحىي بع  أ دًة  الررر،   )أواصث( من م حيا الدلاصة مىز ة  لى الأ دًة الضالفة 

رٍ   دد   25 ا ددى  اًددة 2016مددالش  24ولاًددة بددرج بددى رٍ . ومددد اصددحلدم الباحثددال ايدد    الى ددفي مددا اصددحلدام أدا  2016أفرٍ

اضددُحل سا ددة  -الدلاصدة الراِضددُة والأددي ءصدح ُال. ومددن أ ددم ال حدداا  ايحى د  اليهددا:  ضددرول  ء حيددام باة ا د  ال ف دد   ل رٍ

اضات وسا ة تي رر  القدم  - .اللا بدحل ة تدي  ي ُدة ا حقدان ادلاج ءسحبالات ال فضُ -.  د الفئات ال غري تي ملح   الرٍ

دددق يحابعدددة اةنالدددة ال فضدددُة لكددد  اللا بدددحل.  مرامبدددة اةندددالات ء فعالُدددة  - ضدددرول  وضدددا طبِددد   ف ددد   محل دددت لكددد  فرٍ

  .للا بحل مب  دسىت اي افضة من سلات مقاًِط  فضُة سا ة

اضددددات القحالُددددة تددددي الحق ُدددد  مددددن دول بعدددد  ر بع ددددىال  زلومة لطفددددي، م دددددوز  شددددام،دلاصددددةالذساظففففة العادظففففة: . 6. 6 الرٍ

ا دددى  ةدلاصدددال د ددددفرالكىدددد  فدددى بايضدددُ ة( -اة دددىدو  -الاثُدددهالضددد ىف العددددوادي لددددي ايدددرا قحل )دلاصدددة مُدا ُدددة ل دددادي الك

اضات القحالُة تي الحق ُ  من الض ىف العدوادي لدي ايرا قحل. حُ  ا حيدد الباحثدال تدي  درا  ال ش   ن دول بع  الرٍ

ًيث دددىل ولاًدددة  فدددى(_ اة دددىدو _الكىدددد   كالاثُددده)الالدلاصدددة  لدددى ايددد    الى دددفي، وهدددي  م حيدددا الدلاصدددة  لدددى ردددلاذ  دددىادي 

حضدين  واصحعي   ادي.بحل من م  لا 10ايضُ ة أما  ُ ة الدلاصة ثيث د تي  ا د   العدام وٍ الباحثال مقُداش العددوال الرٍ

. وأصدددددفرت  حددددداا  مباهدددددر(أو ء حددددددان _ العددددددوال ال ف دددددي _ صدددددر ة ءصدددددخثال  _ العددددددوال  حدددددم  والأدددددي:)الح  مألبعدددددة محددددداول 

اضات القحالُة دولتي الحق ُ  من ص ىف الح  م أو ء حدان لدي  -الدلاصة ا ى:  اضدددات القحالُة دول تي  -  قحل.ايرال رٍ ل رٍ

اضددات القحالُدة دول تدي الحق ُد  مدن صد ىف صدر ة ءصدخثال  لدددي  - ايدرا قحل.الحق ُد  مدن صد ىف العددوال ال ف دي لددي  ل رٍ

اضددات القحالُددة دول تددي الحق ُدد  مددن صدد ىف العدددوال  حددم مباهددر لدددي  - ايددرا قحل. اضددات القحالُددة  - ايددرا قحل.ل رٍ وم دده ل رٍ

 .ايرا قحلدول تي الحق ُ  من الض ىف العدوادي لدي 

 الذساظات العابلة والمشابهة:مىاكشة. 7. 6

بعد القُام بيسة الدلاصات الضابقة واسحُال الأدض  م ها يىضىع دلاصخ ا ً   الىمدىذ  لدى بعد  ال قداس أو مدا ٌعدرذ 

أ ىاع  ُ ات  را الدلاصات الضابقة فيد هم مدن ا دحم بحل  اسحلاذم   ُا بروجه الخشابه وءسحلاذ، حُ    د أل   اف 

 17-15لدده تددي مىضددىع دلاصددخ ا فقددد ما ددد فئددة  ابفئددة الأمددابر فقددث ومدد هم مددن صدد ث الضددىن  لددى فئددة الطفىلددة أمددا مددا ثطرم دد

ىلىجُة تي  ير ءدضال  .ص ة، و را يا لها من أ يُة  فضُة وفحيً

ولقدد  يدد ا تدي مىضدىع دلاصدخ ا  لدى اصدحعيات ، الى في واي    الح رٍ د اي     اصحعياتأل   اف ثباًن بحل  أًضا   دو 

ن ءصدددتمسان ثطبدددق  لدددى ا  يى دددة الح رٍ ُدددة، وايحكى دددة مدددن   25ايددد    الح رٍ ددد  والدددري ٌضدددحلدم فُددده م يى دددة مدددن ثيدددالٍ

اضدددُا مبدددد  بددددن اي افضددددة اضددددُا وجعيدددد  وفدددق بر  25أمددددا ا  يى دددة الضددددابطة فندددد  أًضدددا مكى ددددة مدددن  ،لٍ  ام هددددا الححضددددحمي لٍ

 .العادًة ل ي افضة
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ريدددا أل العدًدددد مدددن الدلاصدددات  ددددفد ا دددى ابدددراز أ يُدددة ايهدددالات ال فضدددُة، سا دددة مهدددال  ءصدددتمسان ومهدددال  ثررحدددي ء خبددداا،  

فه اف م يى ة من الدلاصات   ِد بالبح  تي الفروق تي ثررحي ء خباا بحل  ُ ات ملح فة أو  لامحه بيحغحمات أسري تي 

ا دد   ا دد  الححضددحم لددد تددي ضددىن  لدددى مهددال  ءصدددتمسان ودول ددداوم يى دددات أسددري صددد طد ال، الأدان الرٍ ومدددن   دددا ،  دان الرٍ

ن ءصدددتمسان تددي ثحضددحل ثررحدددي ء خبدداا لددددي  جددانت دلاصددخ ا لحددددم  بددحل مهددالجي ءصدددتمسان وثررحددي ء خبدداا. ومددددي ثددررحم ثيددالٍ

اضددد دددة  هالكالاثُددد  يلٍ ودلدددا باصدددحلدام ايددد     .ة أم البدددىاقي، لىلاًدددهالكالاثُدددصددد ة ل دددىادي  17-15مبددد  اي افضدددة ل فئدددة العيرٍ

 الح رٍ  .

 طاس الىيشي للذساظة:ئ  ثاهيا:

ا ددد  ، ثشكيفففز الاهخبفففاه:. 1 ٌعدددرذ )م دددطفى حضدددحل بددداالأي وصددديحم  بدددد القدددادل( التمرحدددي بر ددده رحالدددة مدددن حدددالات ءصدددحعداد الرٍ

ا ددد   مدددادلا  لدددى طدددرد مددد  مدددا ٌشدددخد ء خبددداا وأل ًرردددس  لدددى أصاصدددُات  الأدان ايط ىبدددة م دددهر )م دددطفى فُ ددد  ال ًكدددىل الرٍ

 (.59ص 2004حضحل باالأي وصيحم  بد القادل جاد، 

اضددُة اة ُددد ، و ددى  اضددُحل  لددى أ هددا هددرس أصافدد      دداز ال حدداا  الرٍ ددة ًدددلرها جيُددا الرٍ فددالتمرحي حالددة مىجددىد  وجى رٍ

ا يىضى ات أسري   .الإدلاف ال ىعي  حم ايحربر  يىضىع معحل من أج   ست صرَ

بات الضُطر   لى ء خباا جضا د تي  ي ُة ء حقات من ء خباا الضُق ا ى  ررلا فلل الىاصدا، اد ث عد   دفة  ء خبااثدلٍ

ا   ، فن  جعحبدم مدن العىامد  ايهيدة التد  ثدأرر تدي مضدحىي الأدان ايهدالي  ) بدد الدىدود أحيدد  التمرحي دولا مهيا تي ا  ات الرٍ

ي  ،(157، ص2019السبُدي وآسرول،   أل  قضم من حُ  ال ىع ا ى بعدًن أصاصُحل: نوٍ

  .صعة ء خباا والري ً قضم ا ى ء خباا الىاصا وء خباا الضُق الأول: ذالبع .1.1

  دان حدناثه أحيدد  بدد اةندداف ، ) اث داا ء خبداا والدري ً قضدم ا دى ء خبدداا الدداسلي وء خبداا اة دال ي الثفاوي: ذالبعف .2. 1

 .(228، ص 2018

ءصدددددتمسان مهدددددال   فضدددددُة جضدددددهم تدددددي ا دددددداد للا ددددد  ومضدددددا دثه تدددددي الح ددددددي يىاجهدددددة الضدددددغىس ريدددددا ًي دددددن . الاظفففففترخاء: 2

ات الشددعىل بالراحددة ال فضددُة أر ددان  ي ُددات جع ددم ايهددالات اةنررُددة  ا دد   ا ددى أ لددى مضددحىٍ ءصددحفاد  م هددا تددي الى ددىت بالرٍ

اضددُة )محمد بندد  ًىصدد ،  تمسان بر دده ادسددنا  مأمددد ومعحيددد مددن النشدداس ٌضدديح بل دداد  ٌعددرذ ءصددو، (268، ص2014الرٍ

، 1996الشددنن وءصددحفاد  مددن الكام ددة مددن الطامددة البد ُددة والعق ُددة وء فعالُددة )محمد العربددي هدديعىل،  بددد ال  دد  جيددات، 

و الحلفُد  مي بر ه مقدل  اللا د   لدى الدحح م والضدُطر  تدي أ ضدان جضديه ي دا أاريا  رفه أصامة لاث  و لي ز ، (74ص 

ي ن أل  قضم ءصتمسان ا ى  ى حل  يا345، ص 1996هيعىل، محمد العربي من حدوذ الحىثر )  :( وٍ

ق ددد بدده ا لفددا  الحددىثر تددي العضددلات ا ددى دلجددة ثقتددم  مددن  ُددا  النشدداس العضددلي والتمرحددي  العظفف:ي: ءالاظففترخا .1. 2 وٍ

 (22، ص 2000مام  لاث ، أصامة  لى  ي ُة السفحم تي الح فط ل ى ىت ا ى الدلجة اي اصبة من ءصتمسان )

الدري ٌضدا م تدي سفد  الحدىثر العضدلي  ًرجي ءصتمسان العقلدي بعدد ء مهدان مدن ءصدتمسان العضدلي العل:ي: ءالاظترخا .2. 2

وبالحدا ي سفد  الحدىثر العقلددي، و دى دلجدة مددن ءصدتمسان العيُدق الدري ٌعيدد   لدى ا لفدا  الحددىثر والدحح م تدي ء فعددالات 

ق الح فط العيُق ) وللاصتمسان  د  أصالُ  أ يهدا ، (204، ص 2001 ،هيعىل  محمد العربي  اصيا ُ ،محمدماجد   ن طرٍ

ن وث يددددن أ يُددددة، (268، ص2014ح ددددىلي، ءصددددتمسان الحعددددام   وءصددددتمسان الددددراجي )محمد بندددد  ًىصدددد ، ءصددددتمسان ال  ثيددددالٍ

ءصدتمسان تددي سفد  مضددحىي الحدىثر العددا ي ا ددى مضدحىي الضددُطر  ب دىل  اً ابُددة مبدد  اي افضدة مباهددر  وردرلا أر ددان وبعددد 

دي، ثقدددًم مسبددد مددن الددىعي با حضدداش  اي افضددة، نددالات اي دداحبة تددي الُددىم اةا ددى  قطددة ءثددسال والحغ دد   لددى  العددىد اةنرمد
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 ددى ايدددس  الراِ دد   ا ددى ءصددتمسان العقلددي العضددلي الاصددتمسان ف ،اي افضددة ورددرلا الفتددم  الأو ددى مددن اي افضددات نالضددابق  دد

 .(172، ص 1996هيعىل، محمد العربي ال اث  لاصتماثُ ُات ما مب  اي افضة من سلات الح ىل الإً ابي)

اضددة ث افضدددُة أًي ددن ا حبددال الكالاثُدده تددي جىا لهدددا ا  ح فددة : ه. الكاساثيفف3 قدددة ل دددفاع  ددن الدد فط ولٍ دُدة وطرٍ دُدة محال  هددا ثق 

قدة محالُدة رقاف دس كددنح ا بشدك  ًدىمي، ول دن   دد الضددرول  و  ة بد ُدةُدوطرٍ الكالاثُده  ددى فدن ميالصدة العقد  واة ضدد لحعسٍ

 .(Emmanuel Akerman ،2007 ،p 23)ًكىل فن لدفاع  ن ال فط بدول صلاا 

را. فقدث الأصداطحم القدًيدة ل   ا  محرومىل من أي م ادل ثحع ق ب هىل الكالاثُه، لا دعرذ من أو رُ  ثم ادشداؤا وثطدىٍ

ددق ايشددافهة، تددي مع يهددا سُالُددة وثقرٍ ُددة، جشددهد  لددى أ ددىله و  ددرا ثددم ادسددات ثق ُددات القحددات الأو ددى تددي  اي قىلددة  ددن طرٍ

بددد  الغدددر  ردددم ا خشدددرت ا دددى بقُدددة آصدددُا، مدددن مبددد  الر بدددال البدددىدًحل الدددرًن اصدددحطا ىا ال ًىفقدددىا بدددحل دفدددا هم اله دددد مدددن م

 .ال حل لأصها و لى آصُاثبنحه ب دال ج ى  هرق  دولق ،(FrankMorgan ،1976 ،p5)ومبادئ دً هم الض م   الش ص  

 ئيشاءات المىهجية:  :ثالثا

ٌعحيدددد اسحُدددال الباحددد  ل يددد    الدددري ٌضدددحلدمه تدددي دلاصدددحه  لدددى طبُعدددة بحثددده ومدددا مهددددذ الُددده، وثرث دددس  . مفففىهل البحفففث:1

ا د   الكالاثُده )فئدة أ داذ البح  الري بحل أًدً ا  لى معرفة  ن ءصتمسان تي ثحضحل ثررحي ء خباا لدي لٍ -15ثررحم ثيالٍ

بُعة ايىضىع وررلا ثبعا ل يشك ة ايطروحدة  دري أل رايد    وثبعا لأ داذ الدلاصة وط،أم البىاقي ولاًة ص ة( ل ىادي 17

عدرذ  درا ايد     لدى أ ده جغحدم محعيدد ومضدبىس ل شدروس ا نددد  ل  دا ر  وملاح دة  دىاث   الح رٍ  ر  ى ايد    ايلاادم، وَ

عددرذ أًضددا بر دده اصددحلدام الح ربددة تددي اربددات الفددرو  )محمد س ُدد   بدداش وآسددرول  الحغحددم تددي ال ددا ر  مىضددىع الدلاصددة، وَ

ن الإحيان ، أًن (79، ص 2007، مي ا بلجران ءسحبال القبلي  لى ا  يى ححل تي  فط الىمد، رم مامد ا  يى ححل بحيالٍ

ن ءصدددتمسان  لدددى ا  يى دددة الح رٍ ُدددة،   دأمدددا ا  يى دددة الضدددابطة  ي دددللاصدددحعداد ل ي افضدددة، بعدددد ا مي دددا بحطبُدددق ثيدددالٍ

 مب  بدن اي افضة مباهر . رم أ د ا ءسحبال البعدي  لى ا  يى ححل معاوفق بر ام ها الححضحمي العادًة ل ي افضة. 

اضددددي  الكالاثُدددده لىلاًددددة أم البددددىاقي )فئددددة :. مجحمففففع وعيىففففة البحففففث2 صدددد ة( ايحر  ددددة ل ي افضددددة الىط ُددددة  17-15ًحيثدددد  تددددي لٍ

دًدة أم البددىاقي.  ُ ددة  قددة رالق دددًةر )العيدًددة( وثيث ددد تددي م يددىع ال ددىادي ل شددبال ايقامددة بىلا البحدد  ثددم اسحُال ددا بالطرٍ

اضُا ثم ثقضُيهم بالخضاوي ا ى م يى ححل 50ايحر  ة ل بطىلة الىط ُة و دد م   .لٍ

  :خصائص العيىة. 1. 2

ا    تي ا  ات من :المماسظة الشياطية. 1.1. 2 ص ة و م مقضيىل  لى ال حدى  (06-01)ثم احخضا  ص ىات اييالصة الرٍ

ا   .  08ص ة:  (01/02)-:الحا ي ا   . 26ص ة:  (03/04)-لٍ ا    16ص ة:  (05/06)- لٍ  .لٍ

ا   ( 24ايحىصث: ) ايضحىي :العيىةالمعحىي الذساس ي لأفشاد . 2. 1. 2 ا    26ايضحىي الثا ىي: )، لٍ  . ) لٍ

اضُة ولقد  .ثم أسر ص ىات اييالصة بعحل ء حبال   را لأ يُة  را العام  تي الحدلٍ  واي افضة الرٍ

 . الذساظة الاظحطلاعية:3

دددد الدلاصدددة اضدددُحل فئدددة  7،  لدددى م يى دددة مكى دددة مدددن 2022/أرحدددىبر/15-14ءصدددحطلا ُة أًدددام  أجرٍ صددد ة. ودلدددا  17-15لٍ

اضات لىلاًة أم البىاقي، أًن طبدق ة ايحعدد  الرٍ ة الكالاثُه بالقا ة ايررسٍ ( لقُداش d2اسحبدال)   ديهم أر ان البطىلة اة هىٍ

ما ددددد ءصددددحفاد  ربحددددم  مددددن دلددددا، أًددددن أدلرددددد مدددد  مددددا ً ددددسم مددددن مضددددحىي ثررحددددي ء خبدددداا، وثددددم ءححكدددداف بالعُ ددددة مباهددددر . و 

قدددة جُدددد  اد صددديح ل دددا  دددرا ءححكددداف . معددداملات مدددا ءسحبدددال، ورُفُدددة الدددحح م فُددده والحعامددد  معددده ومدددا أفدددراد العُ دددة بطرٍ
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من اة  اات  الحرردو  ءسحباللحح م تي م   غحم  وربحم  فُيا ًلت رُفُة ثطبُق  را اايباهر بالعُ ة ءصحطلا ُة بد

 وضا الح ىل والإجرانات الح  ُيُة ل دلاصة اةنقُقُة.و  لأدوات البح  ةالضُكى متمً

 .محغيرات البحث:4

ن ءصتمسان.. المحغير المعحلل: 1. 4  ثيالٍ

 ثررحي ء خباا.. المحغير الحابع: 1. 4

  :.مجالات البحث5

اضدددي  الكالاثُددده ل:. المجفففال البشفففشي 1. 5 صددد ة(  17-15)فئدددة ايحدددر  حل ل بطىلدددة الىط ُدددة ولاًدددة أم البدددىاقي  دددىادي ثيث دددد تدددي لٍ

  و را أر ان اي افضة الىط ُة ل شبال.

 .2022/أرحىبر/29-28تي الفتم  اييحد  ل بطىلة الىط ُة أًام . ئطاس الضماوي: 2. 5

ة القا ة  . ئطاس المكاوي:3. 5 اضات لأم البىاقي. ايررسٍ  ايحعدد  الرٍ

 لبحث:. أدوات ا6

 . أدوات يمع البياهات:1. 6

 . ثماسيً الاظترخاء:1. 1. 6

ر 
س
دددده الاحددددة الأ  ددددا  واةندددددس مددددن هدددددس  الحددددىث

س
ن ءصددددتمسان ال ف دددد   ٌعددددرسذ ءصددددتمسان ال ف دددد  س مددددن ال احُددددة الع يُددددة بر  ثيدددالٍ

ن ءصددتمسان  لددى تهداددة الأ  ددا  وحدد س ايشددام  ال فضددُة ل   ، بحُدد  جعيدد  ثيددالٍ أ ددم هددا مددن فددراد، ريددا أ الع دد  س وال ف دد  س

ا ددددددددددد   ا ددددددددددى أحضدددددددددددن أدان م ددددددددددالححضدددددددددددحم الوصدددددددددداا  ل  ددددددددددداد و   .اةن ددددددددددىت  لدددددددددددى أفضدددددددددد  ال حددددددددددداا  د ف دددددددددد   ل ى ددددددددددىت بالرٍ

 طشيلة ثماسيً الاظترخاء الىفس ي:

اصدد د لأصددا ا ددى اة  دد   لددى اي طقددة التدد  جضددخ د   يهددا ا ددى أل جشددعر بددالحىثر تددي م طقتدد س الرمبددة وأ لددى  عظففلات الشكبففة: -

حدة. حددرسف لأصددا ث داا  دددلف ا دى أل جشددعر بحدددوذ ثدىثر واهددحداد تددي  ددة ايرٍ سُ ال هدر، رددمس ألجدا لمبحددا ا ددى الىضدعُة الطبُع

حددددددددددددددددددددددددددددددددددددددةالعضددددددددددددددددددددددددددددددددددددددلات الأمامُددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة ل رمبددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة، رددددددددددددددددددددددددددددددددددددددمس ألجددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا لأصددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا ا ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددى الىضددددددددددددددددددددددددددددددددددددددعُة الطب ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة ايرٍ سُ  .ُع

  عظلات الىيفه:-
ن
 و دىلا

ن
ر تدي اي طقدة أ لدى الىجده واة لهدة، ردمس أليج  ُنُدا ثددلٍ ُا

س
د  جشدعر بحدىث أ يد   ُنُدا بشددس  حتس

ددة. اضددغث  سُ ر، رددمس اصددتميج و ددد ل ىضددعُة الطبُع
س
دد  جشددعر بحددىث ُددا وأصدد ا ا بشدددس  حتس

س
حددة. اضددغث  لددى ف  ا ددى الىضددعُة ايرٍ

  لددى هدددفحُا بشدددس   حدددى الدددا
ن
ددة. سدددر  فضدددا سُ ر وادشدددداد حددىت فيدددا، رددمس اصدددتميج و ددد ل ىضدددعُة الطبُع

س
ددد  جشددعر بحدددىث س  حتس

 بىاصددددطة أ فددددا وفيددددا
ن
 بىاصددددطة أ فددددا، رددددمس اح ضدددده تددددي  دددددلف يدددددس   شددددر رددددىالج رحددددد  أددددددى، رددددمس أسرجدددده ثدددددلٍ ُا

ن
 . يُقددددا

، ردمس اصدتميج و دد ل ىضدعُة امب   لى  ضلات بط ا  حى الداس ، واححف  ههرا الىضدعُة لعددس  ردى  عظلات البطً:- الج

ة سُ  .الطبُع

د  جشدعر باهدحداد تدي  ضدلات ال هدر، ردمس اصدتميج عظلات اليهش-  يدط أ دابا مددمُا بر دابا ًددًا حتس
ن
: ارنج ظهرف محداولا

 .و د ب هرف ل ىضعُة الطبُعُة

ر وهدس  ضدليس عظلات الفخزًً: -
س
د صامُا وأبعد يا  ن بعضهيا مدل الإمكال حتس  جشعر بحىث تدي م طقدة الفلدرًن،  مدس

، ردمس  د  جشدعر بالشددس العضدليس ة. أل ق لربخُا ببعضهيا، رمس أبعد لج ُدا مددل الإمكدال حتس سُ رمس اصتميج و د ل ىضعُة الطبُع

ة سُ  .اصتميج و د ل ىضعُة الطبُع
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دد  جشدد عظففلات العففاكين:-  ماايددة حتس
ن
ددة   الضدداق مددا القدددم زاوٍ

س
عر بالشدددس ارددنج مدددمُا  حددى الأمددام ث دداا وجهددا بحُدد  جشددك

  
س
دددة. اردددنج مددددمُا  حدددى اة  ددد  ث ددداا لصددد  القددددم بحُددد  جشدددك سُ العضدددليس أصدددف  الضدددامحل، ردددمس اصدددتميج و دددد ل ىضدددعُة الطبُع

د  جشددعر بالشددس العضدليس تددي اي طقدة أ لدى الضددامحل،  ة لعدددس  ردىال  حتس سُ  م فرجدة، وحدداف   لدى الىضدع
ن
دة الضداق مدا القدددم زاوٍ

ة سُ ن ءصتمسان ال ف   ، 2017)اصلام فححي،  رمس اصتميج و د ل ىضعُة الطبُع  /(.https://mawdoo3.com، ثيالٍ

شدي   Rolf Brickenkampمامد ر  بحدمرن وضدا مدن طدرذ رلولد  ( لليفاط معفحىيات ثشكيفز الاهخبفاه:d2. اخحبفاس  2. 1. 6 وَ

بلهال  dوٍ   أل دشط  حرذ ، لهيا سطال اما فىق، أو ثحد، أو سث فىق وسث ثحد p، dصطرا مكى ا من حرذ  14

الدري ًحيد  سطدال أو  d)/( الري ًحيد  سطدال امدا فدىق أو ثحدد، و مدا سدث فدىق وسدث ثحدد. أي ً د  أل دشدط  حدرذ 

 . 14ا ى الضطر لمم  01وٍ   البدن داايا من الِضال ا ى الُيحل، ابحدانا من الضطر لمم  لمسال داايا.

دحم جغُحدم الضدطر بعدد الإهال  بالبدن بعي ُة الخشطُ    دما عطىوج  20 مد  ٌعطي القداام  لدى ءسحبدال اهدال  ء طدلاق. وٍ

قىم القاام أو ايشرذ  لى ءسحبال بل طان اهال  را حق  ا ى الضطر ايىا ير  قد  مد   را ُدة. و  درا حتد  ً ند   20را ُة، وٍ

ت أر ددددان أدان ءسحبددددال، ل يلحبددددم بددددالتمرحي مددددا ا طددددان جع ُيددددا، را ُددددة 40دمددددااق و 4وثكددددىل مدثدددده الإجيالُددددة  ،ا  حبدددم ءسحبددددال

وتي حالة أسطر ا  حبم بالخشدطُ   لدى حدرذ سداط ، ، و دم الثكا  أسطان. وثررحما داايا بالتمرحي    الإجابة الصنُحة

دددق وضدددا  لامدددة ) (  لدددى الإجابدددة اة اطئدددة وبالحدددا ي ًصددد ة اة طدددر Xفل ددده بلمكا ددده اصدددحدلاف دلدددا، وثصدددنُح اة طدددر  دددن طرٍ

 ، (Rolf Brickenkamp،2007)ايرث   

ال الهدددذ مدددن اصدددحعيات الدلاصدددة الإح دددااُة  ددى محاولدددة الحى ددد  ا دددى مأهدددرات ريُدددة :. أدوات المعالجفففة ئحصفففائية2. 6

 .24ا دال (،SPSSودالة جضا د ا  لى الحح ُ  والحفضحم واةن م، لقد ثيد ايعاة ة الإح ااُة بالاصحعا ة بحسمة)

دا البُا دات صديحم  دىذ -جدىت وردروذمعام    Tلاسحبدا ،الثبداتءلثبداس بحمصدىل ةنضدا  معامد  ، ل حرردد مدن ا حدالُدة ثىزَ

لنضدددددا  الفدددددروق بدددددحل   يدددددى ححل مضحق حِ  Tاسحبدددددال ، ةنضدددددا  الفدددددروق بدددددحل ءسحبدددددال القبلدددددي والبعددددددي  يى دددددة واحدددددد  

 اةنضابي، وء حراذ ايعُالي. ايحىصث، ا  يى ححلاسحبالات 

ة لأدوات البحث:. الخصائص العيكى 7  مترً

 . طبيعة ثىصيع بياهات الذساظة الاظحطلاعية:1. 7

ا البُا ات للاسحبال الأوت وءسحبال الثادي،  ةنضا  معام  ءلثباس اي اص  بحل مي ا أولا بالححقق من هرس ا حدالُة ثىزَ

ة  ن لا ثلضددا ل  H0و  ددا مي ددا بىضددا الفرضددُة ال ددفرٍ ددا الطبُعددي   ددد مضددحىي دلالددة والتدد  ثدد ت أل بُا ددات ءسحبددالٍ حىزَ

دددا الطبُعددددي   دددد مضدددحىي دلالدددة  H1، والفرضدددُة البدً دددة 0.05 ن ثلضدددا ل حىزَ ، ومددددد 0.05والتددد  ثددد ت أل بُا ددددات ءسحبدددالٍ

 جانت ال حاا  مالحا ي:

 .(: اعحذالية ثىصيع بياهات اخحباسات الذساظة الاظحطلاعية1الجذول سكم  

المحىظففففففففففففففففففففففففففف   الاخحباس

 الحعابي

الاهحفففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففشاف 

 المعياسي 

دسيفففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففة 

 الحشية

Signification 

Kolmogorov-Smirnova 

 0.109 6 6.24233 34.8333 الاخحباس الأول 

 0.200 6 5.16398 33.6667 الاخحباس الثاوي
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ة (  لاح  أل 1من سلات اة دوت )  Kolmogorov-Smirnova دىذ صديحم -رروذى لاسحبدال جىيد Sigمُية ءححيات ايع ىٍ

ة 0.05لك  من ءسحبال الأوت وءسحبال الثادي أربم من مضحىي الدلالدة   الوبدرلا  قدىت  H0، ادا  درف  الفرضدُة ال دفرٍ

ا الطبُعي.  بُا ات اسحبالات الدلاصة ءصحطلا ُة ثلضا ل حىزَ

 :ا الطبُعي. الىخيجة  بُا ات الدلاصة ءصحطلا ُة ثلضا ل حىزَ

 ء حياد  لى معام  ءلثباس بحمصىل وجانت ال حاا  ريا تي اة دوت الحا ي:ةنضا  الثبات ثم  . الثبات:2. 7

 .(: معامل اسثباط بيرظىن لاخحباسات الذساظة الاظحطلاعية2الجذول سكم  

 الاخحباس
المحىظففففففففففففففففففففففففففففففف  

 الحعابي

الاهحففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففشاف 

 المعياسي 

دسيفففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففة 

 الحشية
 معحىي الذلالة

 معامل اسثباط بيرظىن 

Corrélation de Pearson 

 6 43.42895 158.2000 الاخحباس الأول 
0.05 0.7412 

 6 45.15126 154.2231 الاخحباس الثاوي

دددة  بدددرلا ، و0.7(  لاحددد  أل مُيدددة معامددد  ءلثبددداس بحمصدددىل أربدددم مدددن 2مدددن سدددلات اة ددددوت )  قدددىت   ددداف  لامدددة الثبددداس مىٍ

ومىجبدددددة بدددددحل بُا دددددات ءسحبدددددال الأوت وءسحبدددددال الثدددددادي ل دلاصدددددة ءصدددددحطلا ُة، وبيدددددا أل معامددددد  الثبدددددات  دددددى  فضددددده معامددددد  

 . 0.7412ءلثباس ادا معام  ربات أدا  جيا البُا ات ٌضاوي 

 لحررد من  دق أدا  البح  ثم ء حياد  لى:. الصذق: 3. 7

ضاوي لصذق الزاجي: . ا1. 3. 7 عحبم مُية  الُة. 0.86و ى ًحيث  تي اة رل التمبُعي يعام  الثبات وَ  . وَ

  :ثحيحا أدا  جيا بُا ات الدلاصة بيضحىي ربات  ا ي من ال دق ومن الثبات.الىخيجة 

 سابعا: عشض وثحليل الىحائج ومىاكشتها:

دا البُا دات واصدحلدم ا ثىصيع البياهات: .1 مب  ء طلاق تي أًة  ي ُة ل حح ُ  الإح ابي ل بُا دات ً د  معرفدة طبُعدة ثىزَ

ة ، Kolmogorov-Smirnov ددىذ صدديحم -تددي دلددا اسحبددال جىيددىرروذ والتدد  ثدد ت  H0و  ددا مي ددا بىضددا الفرضددُة ال ددفرٍ

ددا الطبُعددي   ددد م ن ل لددى ا  يددى ححل لا ثلضددا ل حىزَ والتدد   H1، والفرضددُة البدً ددة 0.05ضددحىي دلالددة أل بُا ددات ءسحبددالٍ

ا الطبُعي   د مضحىي دلالة  ن ثلضا ل حىزَ  .0.05ث ت أل بُا ات ءسحبالٍ

 (: اعحذالية ثىصيع بياهات اخحباسات الذساظة الأظاظية.3الجذول سكم  

 الاخحباس
المحىظففففففففففففففففففففففففففف  

 الحعابي

الاهحففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففشاف 

 المعياسي 

دسيففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففة 

 الحشية

Signification 

Kolmogorov-Smirnov 

الاخحبففففففاس 

 اللب:ي

 0.999 24 38.74803 149.9200 المجمىعة الظابطة

 0.809 24 40.42895 150.2000 المجمىعة الحجشيبية

الاخحبففففففاس 

 البعذي

 0.822 24 40.15126 155.9600 المجمىعة الظابطة

 0.910 24 51.88680 186.3600 المجمىعة الحجشيبية
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ة (  لاح  أل 3من سلات اة دوت )  Kolmogorov-Smirnova دىذ صديحم -لاسحبدال جىيدىرروذ Sigمُية ءححيات ايع ىٍ

، 0.05لكددد  مدددن ءسحبدددال القبلدددي وءسحبدددال البعددددي ل ي يى دددة الضدددابطة وا  يى دددة الح رٍ ُدددة أربدددم مدددن مضدددحىي الدلالدددة 

ة و قب  الفرضُة البدً ة.  وبرلا  رف  الفرضُة ال فرٍ

 :ا الطبُعي. الىخيجة  بُا ات اسحبالات الدلاصة الأصاصُة ثلضا ل حىزَ

ددددا الطبُعددددي فل  ددددا مي ددددا باسحبددددال . ثجففففاوغ عيىففففة البحففففث: 2   يددددى ححل مضددددحق ححل مددددن أجدددد   Tبيددددا أل البُا ددددات ثخبددددا الحىزَ

الححقق من ث ادط  ُ ة البح  )ا  يى ة الضابطة وا  يى ة الح رٍ ُة( للاسحبال القبلي، وبرلا ثكىل لدً ا الفرضُة 

ة  التدددد  ثددددد ت أ دددده لا ثىجددددد فدددددروق دات دلالددددة اح ددددااُة بدددددحل ا  يى ددددة الضددددابطة وا  يى دددددة الح رٍ ُددددة   دددددد  H0ال ددددفرٍ

والتدددد  ثدددد ت أل   دددداف فددددروق دات دلالددددة اح ددددااُة بددددحل ا  يى ددددة الضددددابطة  H1فرضددددُة البدً ددددة ، وال0.05مضددددحىي دلالددددة 

ة.0.05وا  يى ة الح رٍ ُة   د مضحىي دلالة   . حُ  أل الح ادط ًححقق بلربات الفرضُة ال فرٍ

 للاخحباس اللب:ي بين المجمىعة الظابطة والمجمىعة الحجشيبية. T(: اخحباس 4الجذول سكم  

 سالاخحبا
المحىظففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففف  

 الحعابي
 دسية الحشية الاهحشاف المعياسي 

لمجمفففففففففففففففففففففففىعحين  Tاخحبفففففففففففففففففففففففاس 

 معحللحين

T Sig 

الاخحبفففففففففففاس 

 اللب:ي

 38.74803 149.9200 المجمىعة الظابطة
48 - 0.147 0.629 

 40.42895 150.2000 المجمىعة الحجشيبية

 .0.05* معحىي الذلالة 

ادا  قددىت أ ددده لا ًىجدددد  0.05أ لددى مدددن مُيدددة مضددحىي الدلالدددة  والأدددي0.629جضدداوي  sig(  لاحددد  أل مُيدددة 4مددن اة ددددوت لمددم )

ة  التددد  ثددد ت أ ددده لا ثىجدددد  H0ثبددداًن بدددحل مدددُم ا  يى دددة الضدددابطة وا  يى دددة الح رٍ ُدددة، وبالحدددا ي  قبددد  الفرضدددُة ال دددفرٍ

 .0.05ة فروق دات دلالة اح ااُة بحل ا  يى ة الضابطة وا  يى ة الح رٍ ُة   د مضحىي دلال

 :اف ث ادط بحل ا  يى ة الضابطة وا  يى ة الح رٍ ُة. الىخيجة   

 البعذي للمجمىعة الظابطة: بين الاخحباس اللب:ي والاخحباس . ملاسهة الىحائج 3

دددددا الطبُعددددي ودلدددددا حضددددد  ال حددددداا  ايى دددددنة تددددي اة ددددددوت )  Tاسحبدددددال (، فل  دددددا صنضدددددحلدم ا3بيددددا أل البُا دددددات ثلضدددددا ل حىزَ

ة   يى ددة واحددد ن القبلددي والبعدددي لهددرا ا  يى ددة، و ضددا الفرضددُة ال ددفرٍ  H0  مددن أجدد  دلاصددة الفددروق بددحل ءسحبددالٍ

ن   دد مضدحىي دلالدة  والتد   H1، والفرضدُة البدً دة 0.05الت  ث ت أ ده لا ثىجدد فدروق دات دلالدة اح دااُة، بدحل ءسحبدالٍ

ن   د مضح  .0.05ىي دلالة ث ت أل   اف فروق دات دلالة اح ااُة بحل ءسحبالٍ

 بين الاخحباس اللب:ي والاخحباس البعذي للمجمىعة الظابطة. Tاخحباس (: 5الجذول سكم  

 دسية الحشية الاهحشاف المعياسي  المحىظ  الحعابي الاخحباس
 لمجمىعة واحذة Tاخحباس 

T Sig 

المجمىعففففففففففففففففففففففففة 

 الظابطة

 38.74803 149.9200 الاخحباس اللب:ي
24 19.339 0.212 

 40.15126 155.9600 الاخحباس البعذي

 .0.05* معحىي الذلالة 

ادا  قدددىت ا ددده لا  0.05أربدددم مدددن مُيدددة مضدددحىي الدلالدددة  والأدددي0.212جضددداوي  sig(  لاحددد  أل مُيدددة 5اة ددددوت لمدددم )سدددلات مدددن 

، و قبددد  الفرضدددُة H1ًىجدددد ثبددداًن بدددحل مدددُم ا  يى دددة الضدددابطة وا  يى دددة الح رٍ ُدددة، وبالحدددا ي  دددرف  الفرضدددُة البدً دددة 
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ة  ءسحبددددددال القبلددددددي وءسحبددددددال البعدددددددي ل ي يى ددددددة  التدددددد  ثدددددد ت أ دددددده لا ثىجددددددد فددددددروق دات دلالددددددة اح ددددددااُة بددددددحل H0ال ددددددفرٍ

 .0.05  د مضحىي دلالة  الضابطة

 البعذي للمجمىعة الحجشيبية: الاخحباس اللب:ي والاخحباس  . ملاسهة الىحائج بين4

دددددا الطبُ  Tاسحبدددددال (، فل  دددددا صنضدددددحلدم ا3عددددي ودلدددددا حضددددد  ال حددددداا  ايى دددددنة تددددي اة ددددددوت )بيددددا أل البُا دددددات ثلضدددددا ل حىزَ

ة  ن القبلددي والبعدددي لهددرا ا  يى ددة، و ضددا الفرضددُة ال ددفرٍ  H0  يى ددة واحددد  مددن أجدد  دلاصددة الفددروق بددحل ءسحبددالٍ

ن   دد مضدحىي دلالدة  والتد   H1رضدُة البدً دة ، والف0.05الت  ث ت أ ده لا ثىجدد فدروق دات دلالدة اح دااُة، بدحل ءسحبدالٍ

ن   د مضحىي دلالة   .0.05ث ت أل   اف فروق دات دلالة اح ااُة بحل ءسحبالٍ

 بين الاخحباس اللب:ي والاخحباس البعذي للمجمىعة الحجشيبية. Tاخحباس (: 6الجذول سكم  

 دسية الحشية الاهحشاف المعياسي  المحىظ  الحعابي الاخحباس
 لمجمىعة واحذة Tاخحباس 

T Sig 

المجمىعففففففففففففففففففففففففة 

 الحجشيبية

 40.42895 150.2000 الاخحباس اللب:ي
24 19.415 0.042 

 51.88680 186.3600 الاخحباس البعذي

 .0.05* معحىي الذلالة 

ادا  قدىت أ ده ًىجدد  0.05من مُية مضدحىي الدلالدة  أربم والأي0.042جضاوي  sig(  لاح  أل مُية 6اة دوت لمم )سلات من 

ة  ، و قبد  الفرضدُة البدً دة  H0ثباًن بحل مُم ا  يى ة الضابطة وا  يى ة الح رٍ ُة، وبالحا ي  رف  الفرضُة ال دفرٍ

H1   دُدالتدد  ثدد ت أ ددده اثىجددد فددروق دات دلالدددة اح ددااُة   دددد  ةبددحل ءسحبدددال القبلددي و ءسحبددال البعددددي ل ي يى ددة الح رٍ 

 .0.05مضحىي دلالة 

 . ملاسهة الىحائج بين المجمىعة الظابطة والمجمىعة الحجشيبية في الاخحباس البعذي:5

دددددا الطبُعددددي ودلدددددا حضددددد  ال حددددداا  ايى دددددنة تددددي اة ددددددوت )  Tاسحبدددددال (، فل  دددددا صنضدددددحلدم ا4بيددددا أل البُا دددددات ثلضدددددا ل حىزَ

ة  التددد   H0  يددى ححل مضددحق ححل مددن أجدد  دلاصددة الفددروق بددحل ا  يددى ححل تددي ءسحبددال البعدددي، و ضددا الفرضددُة ال ددفرٍ

، 0.05ثدد ت أ دده لا ثىجددد فددروق دات دلالددة اح ددااُة، بددحل ا  يى ددة الضددابطة وا  يى ددة الح رٍ ُددة   ددد مضددحىي دلالددة 

لة اح ااُة بحل ا  يى ة الضابطة وا  يى ة الح رٍ ُة   د والت  ث ت أل   اف فروق دات دلا H1والفرضُة البدً ة 

 .0.05مضحىي دلالة 

 للاخحباس اللب:ي بين المجمىعة الظابطة والمجمىعة الحجشيبية. T(: اخحباس 7الجذول سكم  

 دسية الحشية الاهحشاف المعياسي  المحىظ  الحعابي الاخحباس
 لمجمىعة واحذة Tاخحباس 

T Sig 

 الاخحبفففففففففففاس 

 البعذي

 40.15126 155.9600 المجمىعة الظابطة
48 21.341 0.026 

 51.88680 186.3600 المجمىعة الحجشيبية

 .0.05* معحىي الذلالة 

ادا  قىت أ ه ًىجد  0.05أم  من مُية مضحىي الدلالة  والأي 0.026 جضاوي  sig(  لاح  أل مُية 7اة دوت لمم )سلات من 

ة  ، و قب  الفرضُة البدً ة  H0ثباًن بحل مُم ا  يى ة الضابطة وا  يى ة الح رٍ ُة، وبالحا ي  رف  الفرضُة ال فرٍ

H1 لدددة التددد  ثددد ت أ ددده ثىجدددد فدددروق دات دلالدددة اح دددااُة بدددحل ا  يى دددة الضدددابطة وا  يى دددة الح رٍ ُدددة   دددد مضدددحىي دلا

 ، تي  حاا  ءسحبال البعدي. 0.05
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ات ءصددتمسان بددحل ءسحبددال البعدددي  0.05ثىجددد فددروق دات دلالددة اح ددااُة   ددد مضددحىي الدلالددة الىخيجففة:  تددي مددُم مضددحىٍ

 وءسحبال القبلي ل اةة ءسحبال البعدي ل ي يى ة الضابطة.

 . مىاكشة عامة:5

ا د   الكالاثُده ثدررحم ثيدالٍا ط قد  را الدلاصدة مدن اهدكالُة  ، ويدا ما دد  درا ن ءصدتمسان تدي ثحضدحل ثررحدي ء خبداا لددي لٍ

ا ددد  ، فقدددد أردددد ا  لدددى ضدددرول  ادمددداج  دددرا ال دددىع مدددن الححضدددحم   طااددده  الدلاصدددة ثددددس  تدددي م دددات الححضدددحم ال ف ددد   الرٍ

ا دد   اة سااددري ايكا ددة اللازمددة رغحددما مددن اة ىا دد  الأسددري مالحدددلٍ  البددددي، ايهددادي الفندد  والح حُكددي،  لدد ى ا حبددال أل الرٍ

 فضدُة د  ُدة(، و لدى ا حبدال أل بلاد دا  -معرفُدة -معرتي( ب   ى ح  ُة بثالثة أبعاد )بد ُدة -لِط بايرربة الث ااُة )بددي

برمط اةناجة يث   را البحىذ الع يُة لأ ها جض ث الضىن  لى سفاًا  را ايُدال الىاصا، وررا  لدى اةنررُدة الداس ُدة 

ا ددد   دلاصدددات و بحدددىذ   يُدددة  امددددة ل حدددرل ا ددد  .  دددرا تدددي الىمدددد الدددري أجدددري فُددده ا  ح دددىل ل تدددي   دددم الددد فط الرٍ ق الرٍ

صدديحد بحدددىفحم رددم  ااددد  مدددن ايعددالذ و ايع ىمدددات تددي  دددرا ا  دددات لفااددد  ايددددلبحل، ميددا ٌضدددا د اللا ددد  تددي م دددات دشددداطه 

ا    وتي حُاثه الُىمُة، ريا ٌعحبم مُدال   م ال فط مُد ا ا  اما بالنضبة لك  مدل  مى ه ٌعحبم  املا مضا دا له تي الرٍ

اً اد الحفضحمات ايىضى ُة و الدمُقة، ريا ٌضدا دا تدي س دق جدى  ف د   ملاادم ٌضديح لكد  فدرد مدن أفدراد ال دادي بدالحعبحم 

اثه، فالححضحم الر ن  الكام   ن امكا ُاثه، ولأل الحدلٍ  تي جى  ف    ملاام ٌعحبم أرثم أ يُة من ايهال  الف ُة تي حد د

 . البا ما ًحدد الفالق س ى ا تي اي افضة

ا    مبد  اي افضدة  اد  ثررحي ء خباا ل رٍ وجعحبم  را الدلاصة من الدلاصات ايحع قة بيُدال الححضحم ال ف    اد ًي ن زٍ

ق ميالصة الحدلٍ   لى ءصتمسان بر ىا ه ا  ح فة، فالاصتمسان مهال  ا داد أما ث ال  .ررحي ء خباا فهدى مهدال  أدان ن طرٍ

جع ددم ايهددالات ا  ح فددة ًحعددسز   دددما ًكددىل ايددحع م تددي حالددة اصددتمسان، فددلدا ثي ددن ايددحع م مددن ارخضددا  مهددالات ءصددتمسان، 

فل ددده ٌضددددحطُا أل ًررددددس  لدددى الحدددددلٍ . وبددددرلا ًكددددىل أدانا دا  ى ُدددة جُددددد . ريددددا أل الىمددددد الدددلازم لححقُددددق مضددددحىي معددددحل 

فالاصددتمسان  ددى ادسددنا  مأمددد ومعحيددد مددن النشدداس ٌضدديح بل دداد  الشددنن وءصددحفاد  الكام ددة مددن الطامددة صددىذ ًقدد ، 

ر دا، اد أل  ي ن أل جعدد مهدال  ءصدتمسان بر هدا الأصداش تدي ميالصدة مهدال  ثررحدي ء خبداا وثحضدُ ها وثطىٍ البد ُة والعق ُة. وٍ

بات ثررحدددي ء خبددداا حالدددة مدددن ءصدددتمسان ولا ًي دددن أل  ءصدددتمسان وثررحدددي ء خبددداا  ددد ىال لا ً ف دددلال فُ ددد  أل جضدددبق ثددددلٍ

اضدددة،  ًححقددق التمرحددي اة ُدددد دول أل ٌضددبقه اصددتمسان جُدددد. وءصددتمسان أًضددا ٌعدددست العقدد   ددن ايثحدددمات  حددم ايرثبطددة بالرٍ

عد ءصدتمسان الحعدام   وءصدتمس دق الحد فط مدن وررلا  ن العىام  ايشخحة الت  ثضر بالأدان اة ُد للا بحل، وَ ان  دن طرٍ

اضُحل. ات ثررحي ء خباا لدي الرٍ  أفض  أ ىاع ءصتمسان ايضحلدمة تي ثحضحل ولفا مضحىٍ

لقد ب ِدد فرضدُات  درا البحد   لدى أصداش رلاردة محداول، ا ندىل الأوت مبند   لدى ا ده   داف فدروق دات دلالدة اح دااُة تدي 

بددحل ءسحبددالات القب ُددة لدددي ا  يى ددة الضددابطة وا  يى ددة الح رٍ ُددة، أمددا ا نددىل الثددادي فقددد بندد  مضددحىي ثررحددي ء خبدداا 

بددحل ءسحبددال القبلددي وءسحبددال البعدددي لدددي ا  يى ددة  مضددحىي ثررحددي ء خبدداا لددى أ دده   دداف فددروق دات دلالددة اح ددااُة تددي 

بددحل ءسحبددال مضددحىي ثررحددي ء خبدداا ت دلالددة اح ددااُة تددي الضددابطة، أمددا ا نددىل الثالدد  فقددد بندد   لددى ف ددر   دداف فددروق دا

 القبلي وءسحبال البعدي لدي ا  يى ة الح رٍ ُة.

من سلات  ر   حاا  الدلاصة وثح ُ ها ومن سلات سلا ات ال حاا  ا ن     يها سرج دا ب خُ دة  امدة سا دة بالدلاصدة 

 . ااايُدا ُة الت  مي ا هها والت  أردت ل ا كنة ما افتمض
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 خامعا: الاظحيحايات والاكتراحات:

 . الاظحيحايات: 1

مضدحىي ثررحدي ء خبداا ر  اف فدروق دات دلالدة اح دااُة تدي  لف  كنة الفرضُة اة ساُة الأو ى الت  مفاد ا ثم لقد أولا:

 بحل ءسحبالات القب ُة لدي ا  يى ة الضابطة وا  يى ة الح رٍ ُةر.

 مضدحىي ثررحدي ء خبداالقد لفضد كنة الفرضُة اة ساُة الثا ُة الت  مفاد ا ر  اف فروق دات دلالة اح ااُة تي  ثاهيا:

 بحل ءسحبال القبلي وءسحبال البعدي لدي ا  يى ة الضابطةر.

ثررحددي ء خبدداا  مضدحىي لقددد ربخدد كددنة الفرضددُة اة ساُدة الثالثددة التد  مفاد ددا ر  داف فددروق دات دلالددة اح دااُة تددي  ثالثفا:

ل ألعُا ددد    بدددد اةن دددُم  بددحل ءسحبدددال القبلدددي وءسحبددال البعددددي لددددي ا  يى ددة الح رٍ ُدددةر. و دددرا مددا أهدددالت الُددده دلاصددة

اضات القحالُة.ل ن ءصتمسان أرر اً ابي تي ثحضحل ولفا مضحىي ثررحي ء خباا لدي لا    الرٍ  حيالٍ

بددحل مضددحىي ثررحددي ء خبدداا القاا ددة بر دده   دداف فددروق دات دلالددة اح ددااُة تددي كددنة الفرضددُة العامددة  ثددم اربددات لقددد سابعففا:

 بد الدىدود أحيدد السبُددي وآسدرول حدىت ايحغحدمات ءسحبالات البعدًة ل اةة ا  يى ة الح رٍ ُة،  را ما أردثه دلاصة 

ا ددد   و  اضدددُحل ووجدددى  دلاصدددة لعُا ددد    بدددد اةن دددُم  لدددى ضدددرول  ء حيدددام باة ا ددد  ال فضدددُة تدددي ا  دددات الرٍ ال ف ددد   ل رٍ

مرامبة اةنالات ء فعالُة للا بحل مب  دسىت اي افضة، وررا دلاصة   ُ  سضراوي اد ٌعحبم ءصتمسان وثررحي ء خباا من 

ا   ، فدُي ن أل ًححقدق التمرحدي اة ُدد أر دان اي افضدة  ايهالات العق ُة الهامة واللازمة ل حفىق تي العدًد من ءدشطة الرٍ

اضددة، ورددرلا  ددن العىامدد  ايشددخحة التدد  ادا صدد بقه اصددتمسان جُددد. فالاصددتمسان ٌعددست العقدد   ددن ايثحددمات  حددم ايرثبطددة بالرٍ

دال  دال مضددحىي ثررحددي ء خبدداا أربددم وأ لددى مد ثضددر بددالأدان اة ُددد للا بددحل و ددرا الأسحددم مددرثبث بيهددال  ثررحددي وء خبدداا، فك يددا مد

ن ءصدتمسان مبد  الأدان أفض  و را ما ًأدي ا ى احراز  حا ا  جُد  وثفدىق تدي جيُدا اي افضدات، و  ُده ثى د  ا ا دى أل ثيدالٍ

اضددددي  الكالاثُددده، فيدددن سدددلات  دددرا الدلاصدددة لاح  دددا أل أ  دددد   ات ثررحدددي ء خبددداا لرٍ اي افضدددة جضددديح بححضدددحل ولفدددا مضدددحىٍ

ات العالُة تي ثررحي ء خباا  م من حققىا أفض  ال حاا  تي  اضُحل دوي ايضحىٍ  اي افضة الىط ُة ل كالاثُه.الرٍ

 . الحىلايات: 2

ا   ، اد ً     ُه أل ًكىل  لى   م ولى ٌضحم *  ا تي مُدال الحلضحم ال ف    الرٍ ًنبغي  لى ايدل  أل ًح قى ثكىٍ ا   رٍ

ا    وملح   مهالاثه وس ى ا مهالات ءصتمسان وثررحي ء خباا  .بل ى ُات الححضحم ال ف    الرٍ

بات ثررحدي ء خبداا حالدة مدن ءصدتمسان اد لا ًي دن أل ًححقدق التمرحدي اة ُدد دول أل ٌضدبقه اصدتمسان ً   أل جضبق ث*  دلٍ

 جُد.

ات ثررحدي ء خبداا *  ن ءصدتمسان ودلدا م دد الرفدا مدن مضدحىٍ اضُحل مبد  اي افضدة ا دى حسمدة مدن ثيدالٍ ضرول  اسضاع الرٍ

 لدمهم و را ما ٌع ط الأدان اة ُد أر ان اي افضة.

ا   *  ن ءصتمسان من مب  ملح حل تي الإ داد أو الححضحم ال ف    الرٍ  .من الأفض  ثطبُق ثيالٍ

اضددددات * اضددددات وسا دددة الرٍ اضدددُحل سا ددددة   دددد الفئددددات ال دددغري تددددي ملح ددد  الرٍ ضدددرول  ء حيددددام باة ا ددد  ال ف دددد   ل رٍ

 القحالُة م ها.

 

 

mailto:Tarek.khallafi@univ-biskra.dz


 هالكاساثيثأثير ثماسيً الاظترخاء في ثحعين ثشكيز الاهخباه لذي سياض ي 

ذ الالكترووي                                                     ،خلافي طاسق  المشظل:المإلف    biskra.dz-Tarek.khallafi@univللمشظل:البرً

 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71الالكترووي:المىكع -أم البىاقي-العربي بن مهُدي حقىق النشر محفىظة لدي جامعة  -

 

 
310 

 كائمة المصادس والمشايع المعحمذة في الذساظة:ظادظا: 

 غة العشبية:بالل

اضُة، البِ ة ل طبا ة والنشر،  يال،  .1  .2022 لي جاصم، ءصحعداد ال ف    تي اي افضات الرٍ

ا،  يال، الألدل، .2  .2021 لا الضعُد، جع م وثدلٍ  الأطفات دوي اضطرابات طُ  الحىحد، دال واا  ل نشر والحىزَ

ا   ،  .3 ا، الألدل،  ك ة ص ُيال اةنىلي، مفا ُم حدًثة تي   م ال فط الرٍ  .2019هررة دال الأمادًيُىل ل نشر والحىزَ

ام ماجد جبال  بد الىدود أحيد السبُدي، .4 ا د  ، هدررة دال الأمدادًيُىل  بماش ًىدط محمد، لأي  ا ي حيد، لٍ ، ايحغحمات ال فضُة تدي ا  دات الرٍ

ا،  يال، الألدل،   .2019ل نشر والحىزَ

شدددتمف والحىا ددد  ال ف دددي لددددي الأطفدددات دوي اضدددطرابات الحىحدددد، دال أطفال دددا ل نشدددر، اة ساادددر،   دددان حدددناثه أحيدددد  بدددد اةنددداف ، ء خبددداا اي .5

2018. 

ا،  يال،  .6  .268، ص2014محمد بن  ًىص ، الأط ط تي   م ال فط الحطىلي، دال الُازولي الع يُة ل نشر والحىزَ

 .2007، دال ايضحم ،  يال، الألدل، 1سمحمد س ُ   باش وآسرول، مدس  ا ى م اه  البح  تي التمبُة و  م ال فط،  .7

ا   ، دال الف ر العربي، القا ر ،  .8  .1996محمد العربي هيعىل، الحدلٍ  العقلي تي ا  ات الرٍ

 .1996القا ر ، -محمد العربي هيعىل،  بد ال    جيات، الحدلٍ  العقلي، دال الف ر العربي  .9

ا   ، دال الف ر العربي، القا ر ، أصامة مام  لاث ، ثدلٍ  ايهالات ال فضُة، ثطبُقات  .10  .2000تي ا  ات الرٍ

 .2001ماجد  محمد اصيا ُ ، محمد العربي هيعىل، اللا   والحدلٍ  العقلي، مررس ال حا  ل نشر القا ر ،  .11

ا   ، الدال العايُة ل نش .12 ا، م طفى حضحل باالأي وصيحم  بد القادل جاد: ايدس  ا ى ءث ا ات اةندًثة تي   م ال فط الرٍ  .2004ر والحىزَ

اضددددُة، م ُددددة التمبُددددة 10-12سدددنر م ددددطفى البدددد ، أرددددر بر ددددام  ثدددددلٍ   مقتدددما لح يُددددة ثررحددددي ء خبدددداا تددددي ثلامُددددر بر يدددال ) .13 ( سددددلات دلش التمبُددددة الرٍ

ا،  ن، صىلٍ اضُة، جامعة جشرٍ  .2014الرٍ

ة وال فضُة  -محمد حضن  لاوي، محمد   ر الدًن لضىال  .14  .1997لف ر العربي القا ر ، دال ا -ءسحبالات ايهالٍ

 :المشايع الأيىبية

15. Rolf Brickenkamp, Test d’attentionConcentrée, MANUEL, France, PARIS, OXFORD British, 2007.  

16. Wells, A : Panic Discorder in Association With Relaxation Induced Anxiety An Attentional Training Approach to Treatment, 

Behavior Therapy, 1990. 

17. Wells, A : Cognition About Cognition : Metacognitive Therapy and Change in Generali zed Anxiety Discorder and Social 

Phobia. Cognitive and Béhavioral Practice K2007. 

18. -Emmanuel Akerman. Karatébunkai katas. Paris : 3d @mphora, 2007, p..23. 

19. -Frank MorganeDenegre-Le karaté techniques et conseils. Ed SOLAR, 1976, p.5. 

20. -Roland Habersetzer - Encyclopédie des arts martiaux. Paris: Ed.@mphora, 2004. 

 الملالات:

، 11ي لا  دد  رددر  القدددم، م  ددة الححدددي، ا   ددددلاصددة  ددغحمي بددلات، اًدددًر حضددال، أرددر ثررحددي ء خبدداا تددي الحق ُدد  مددن الضددغىطات ال فضددُة لددد .21

 .2019جا في  15 ،26-11ال فحة ،15 دد لمم 

دلاصددددة العربددددي محمد، الحدددددلٍ  باصددددحعيات وصدددداا  مضددددا د  لححضددددحل ثررحددددي ء خبدددداا وءلثيددددان اة ددددا    لدددددي حددددراش ايرمددددى تددددي رددددر  القدددددم، م  ددددة  .22

 ،290-276، ال دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددفحة 1، العددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد 15، ا   دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد الححددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددي

2023-01-31. 

اضدددات القحالُدددة تدددي الحق ُددد  مدددن الضددد ىف العددددوادي لددددي ايدددرا قحل )دلاصدددة مُدا ُدددة ل دددادي  .23 دلاصدددة زلومدددة لطفدددي، م ددددوز  شدددام، دول بعددد  الرٍ

 .207-160، ال فحة 12-07-2020، 2، العدد 12ا   د  الححدي، ةالكىد  فى بايضُ ة(، م   -اة ىدو  -ال راجي 

ة  ُددد  سضدددراوي، بىجيعدددة دلاصدددة  .24 ا ددد    –ثررحدددي ء خبددداا –اصدددحلدام بعددد  ايهدددالات العق ُدددة )الح دددىل العقلدددي  ،هدددىٍ ءصدددتمسان( تدددي ا  دددات الرٍ

اضُة  .31-10-2018، 104-96الححدي،، ، ال فحة1، العدد 1ا   د ، م  ة اي  ىمة الرٍ

اضددُة  لددى ثررحددي ء خبدداا لدددي وا ددة أحيددد أمددحل، بددن دة ددة محمد، بددن لابددح سحددم الدددًن، دلاصددة أرددر الضددغىس ال فضددُة أدلاصددة  .25 ر ددان اي افضددة الرٍ

اضُة  .2017-09-01، 89-107، ال فحة3، العدد 4ا   د ، ال اهئحل تي رر  القدم، م  ة اي  ىمة الرٍ

م  ددة ايضددال   .. دول ثق ُددات ءصددتمسان تددي جضدُحم الحددىثر ال ف دد   ايدرثبث باي افضددة2019دلاصدة لعُا دد    بددد اةن دُم وبىدلبالددة،  بددد الدرؤوذ.  .26

ا   ،   .64-45، ص 3، ع 2019م . الرٍ

ن ءصتمسان ال ف   ، 2017اصلام فححي،  - .27  /.https://mawdoo3.com، ثيالٍ
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