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 5  ملخص

تحديدددد عبيعدددة الفدددسوق ادددي مظددداىي ااإدددد اا اقهازلادددة ا  الدددة بافالدددا   ع ددد  هدددس  اللددددم بدددالفسق تهددددل الدزاطدددة ا إاليدددة   ددد : 

معس ددة مظدداىي و  ،حددد اا اقهازلاددة حظددو  اددىب ال عددو متحديددد مظدداىلااا معيازلاددة لبالإضددا ة   دد  ، اقدزطددية حظددو  اددىب ال عددو

 اا ااز .  اللاعبين اي ااإد اا اقهازلاة

مددددن م امددددت البحددددم تددددي ا ايدددداز ي بالاسلالددددة  %44.64بنظددددبة  عب 100واتبعددددد الدزاطددددة اقددددوطب الىلددددفي، وعبلددددد ع دددد  عيوددددة كىامهددددا 

 كدة الامسلادس ، الاوادي  بدالىس  قدد   كيلدة، متد  30ا جسي اقاعدس  بدالىس  قظدا ة ، كد كمودا باابيدم ت ابدازاا اقهازلادة الااليدة:لصديةال

 .ضسب الىس  بالسأض من الثباا، مواعم 03التهديف ع   مسمى ملظي     ، الأزض  اللصي  

وجى   سوق ذاا   لة معوىلاة اي مظاىي ااإد اا اقهازلاة ا  الة بافالا   ع د  هدس  اللددم عدم وبعد الاح يل الإحصابي تىل وا    : 

مظددداىي  ع ددد  الفدددسق ا اقهازلادددة حظدددو  ادددىب ال عدددو، حدددد ا م، تحديدددد مظددداىلااا معيازلادددة لبدددالفسق اقدزطدددية حظدددو  ادددىب ال عدددو

تبددددداين بدددددين اقظددددداىلااا ا  مدددددع الااليدددددة: ال دددددعيف جددددددا، ال دددددعيف، ياا ااز  ادددددي ااإدددددد اا اقهازلادددددة حظدددددو  ادددددىب ال عدددددو اقدزطدددددية

 .اقاىط ، ا جيد، اقمااش

  اىب ال عو.؛اقدزطيةالفسق ؛هس  اللدم؛تفالا ؛ااإد اا اقهازلاة؛مظاىلااا معيازلاةالذالت5 الكلماج

 

Abstract: 

The current study aims to: determine the nature of the differences in the level of skill 

determinants for the selection of football players in school teams according to the lines of play, in 

addition to determining the standard levels of skill determinants according to the lines of play, to 

know the level of players in the selected skill determinants. 

The study followed the descriptive approach, and applied to a sample of 100 players by 44.64% of 

the research community selected by the intentional method, we applied the following skill tests: 

zigzag running with the ball for a distance of 30 meters, planning with the ball for a minute, accuracy 

of short ground passing, scoring on a goal divided into 03 zones, hitting the ball with the head from 

stability. 

After statistical analysis, we came to the conclusion that there are no significant differences in the 

level of skill determinants for the selection of football players in school teams according to the lines 

of play, the determination of standard levels of skill determinants according to the lines of play, the 

level of school team players according to the lines of play in the selected skill determinants varies 

between the following five levels: very weak, weak, average, good, excellent. 

Keywords: Standard levels; Skill determinants; Selection; Football; School teams; Playing lines. 
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 وفم خعىط اللػب

Setting standard for some skill determinants to select football players in high school 

teams according to the lines of play 
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 5وإشكاليت البحث ملذمت-1

امادا ا  إصة الت بيدة البدفيدة والسلااضدية وحلدلا  صدبا ومميداا لسلااضداا اقظداىي العدا ي  تعاب  الأنؼاة اللالفية

حيم تهدل     الاىفل باقىا و السلااضية اقصو   باللدزاا البدفيدة والالويدة والوفظدية فهددل تحظدلمها اقظدامس   اىهدا   د  

ل سلااضددد   اقاميدددا  مدددن  دددلاٌ الىؼدددف اقىا دددو  ددد  غايدددة  دددسا ففظدددها ادددي اقظددداىي العدددا ي،  لددد  تعمدددل ع ددد  وضدددت ال بودددة الأو 

الؼدددابة ادددي طدددن مبىدددس ومدددن فدددي تعاودددا  فهدددا و دددم تخادددي  بدددسامع تدزلاايدددة توا ظدددية مدددا  ظدددم  لهدددي بس دددت مظددداىا ي، وهدددرلً 

، 2004تددىجهههي   دد  فددىا ي زلااضددية ماخصصددة فهدددل لددلل كدددزاتهي وتاىلاس ددا بىاطدداة الادددزلاو اقلمه ددي اقددو ي.   وددىغ، 

 (22، ص 2014س، (   ظل12ص 

التددد  تعدددد مدددن أهاددد  السلااضددداا  ومدددن بدددين الاخصصددداا اقلدددسز  ادددي بدددسامع الأنؼددداة اللالدددفية ف دددد زلااضدددة هدددس  اللددددم

ػعبية اي العالي ف سا للإماض والإفاز  الت  تلدمها هما أنها تؼهد أع   نظبة ممازطة ملازفة بالسلااضداا الأ دسي ادي م داٌ 

  دا مدن السلااضداا الأ دسي تاميدا بم مىعدة مدن اقاا بداا الأطاطدية التد  تعابد  العامدل السلااضدة اقدزطدية، وهدس  اللددم ه ي

(، ومن بين  در  اقاا بداا ف دد اقاا بداا اقهازلادة والتد  156، ص 2022 بي ،  الأطاس   اقاحىي اي ف اح ال عبة وتاىز ا 

تدثفي ا مباػدسا ادي ف داح عسلالدة ال عدو التد  ي عدو  أن لهداحيدم ت عو  وزا هبي ا اي هس  اللدم ا إديثدة لاحليدم فادااع  ي ابيدة 

فها الفسلام، مما يؤ ي      زبان ا  صي وعدم كدزته ع   الظياس  ع   م سلااا ال عو، وبالاا ي  ظاايت الفسلادم اقظدياس 

مىاكف جيد   ااما من  لاٌ الاىاجد اي أماهن و ع   م سلااا ال لا  بف ل اقهازاا العالية   سا   أن يث ر شمام اقبا ز  

 (98، ص 2021ملسان، و بسواق تظهل له اللدز  ع   الطجىم والىلىٌ     مسمى ا  صي لإحساش الأ دال.  

 إن مىضىع  اىب ال عو من اقىضىعاا الهامة اي م اٌ هس  اللدم، حيم أن  2015وحظو   باشي محمد ل ي 

البدفيدة واقهازلادة التد  ياا  هدا ذلدً اقسهدص، لدرلً تخصص اللاعو اي مسهص معين يسجت   د  تميدا  بم مىعدة مدن ا  صدااص 

اقميددددا  ليددددل  دددد  مددددن  اددددىب ال عددددو وذلددددً  طددددا لالها اددددي عم يددددة الادددددزلاو  هازلاددددة بددددد ع دددد  اقدددددزب معس ددددة ا  صددددااص اق

 (02ص ، 2015  باشي، السلااض   والىلىٌ ل مظاىلااا العالية.  

ضددة هددس  اللدددم  عامددد ع دد  بوددا  كاعددد  كىلاددة يوا ددم ملمهددا  ن الىلددىٌ   دد  اقظدداىي العددا ي وتحليددم الو احدداا اددي زلاا

عنددد  ا ايددداز أنظدددو العوالدددس مدددن السلااضددديين والدددرين ياماعدددىن ت  تددداقددددزب و  ييدددىن ذلدددً    مدددن  دددلاٌ عم يدددة تفالدددا ، وال

ىدن باطداعدا اا وكددزاا  الدة تافدم مدت ماا بداا النؼداب السلااضد   اقمدازض، أي ا ايداز مدن تادى س  دههي الصدلاحية ولام

الانبددؤ لهددي بددالافىق اددي النؼدداب، لددرلً يددسي العديددد مددن ا  بدد ا  أن عم يددة تفالددا  تعابدد  بالدزجددة الأو دد  عم يددة اطددتثمازلاة 

وحتددددم تدددداي عم يتدددد  تفالددددا  والالددددىلاي باسلالددددة (، 02، ص 2015حددددا  أحمددددد،   دددد  تددددى ي  ا جهددددد والىكددددد   تظدددد  اكاصددددا ية 

تعامدددا  ع ددد  أطدددع موطجيدددة وع ميدددة وا دددإة وم دددبىعة، عدددن عسلادددم  صدددإيحة ول ىلدددىٌ   ددد  فادددااع ع ميدددة  كيلدددة وجدددو

 (26-24، ص 2012 بىحا ،  كياض ماا باا الأ ا  اي زلااضة معيوة لدي السلااضيين باطاخدام ت ابازاا اقلووة.

و ددددرا مددددا يبددددين أ ميددددة ت ابددددازاا التدددد  تعددددد مددددن الىطدددداال الالىلاميددددة التدددد  تعنددددم بالت دددد يص والاىجيدددده وهددددرلً مددددن 

، ص أ(، همدددا ودددان مدددن 2020 طدددعداوي، ؤػدددساا الع ميدددة ل بددد امع وا  اددد  اا ا فدددة  جميدددت اقظددداىلااا اقساحدددل الع ميةاق

تعادي ل لديي ا  دام مددلى  ع ميدا يمىدن مدن  لالده ا إىدي ع د  والتد  ال سوزي ازتباب ت دً ت ابدازاا بمظداىلااا معيازلادة 

 (114، ص 2017  باشي، و ػتيىي   .مظاىي الفس  ملازفة بصملااه

ولاىاجده اا اصدىن ادي م داٌ السلااضدة اقدزطددية لدعىباا هثيد   ادي عم يدة افالددا  تلاميدر الفدسق اقدزطدية،   البدا مددا 

وباطددداخدام عدددسق غيددد  ع ميددة واقلاح دددة وتعامدددا  ع ددد  اقبازلاددداا الاوا ظدددية، تدداي  دددر  العم يدددة بودددا ا ع ددد  اعابددازاا ذاتيدددة 

 ، ص أ(2017ل ىكد وا جهد واقاٌ ويظاو زوى ا اي السلااضة اقدزطية.  شزواٌ،   ا فالا  غي  اقموطب  عاب    دازا

ومدددن تددداتي أ ميدددة بحثودددا والدددري مهددددل   ددد  تحديدددد مظددداىلااا معيازلادددة لدددبع  ااإدددد اا اقهازلادددة  فالدددا   ع ددد  هدددس  

 اللدم بالفسق اقدزطية بالاىز الثافىي، والري تواثم عوه التظاؤ ا الاالية:
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 ث البحث5حطاؤلا -1-1

 ع دددد  هددددس  اللدددددم بددددالفسق  هازلاددددة ا  الددددة بافالددددا  ددددل تىجددددد  ددددسوق ذاا   لددددة معوىلاددددة اددددي مظدددداىي ااإددددد اا اق .1

 اقدزطية حظو  اىب ال عو؟

 ؟حظو  اىب ال عبفي ااإد اا اقهازلاةا  الة بافالاىهي ما مظاىي  ع   هس  اللدم بالفسق اقدزطية .2

 فزطياث البحث1-1-5

 ففت ا:

وجى   سوق ذاا   لة معوىلاة اي مظداىي ااإدد اا اقهازلادة ا  الدة بافالدا   ع د  هدس  اللددم بدالفسق اقدزطدية  .1

 حظو  اىب ال عو.

يتبدداين  ا  الددة بافالدداىهيفددي ااإددد اا اقهازلاةحظددو  اددىب ال عب مظدداىي  ع دد  هددس  اللدددم بددالفسق اقدزطددية .2

 اقمااش.و  بين اقظاىلااا ا  مع الاالية: ال عيف جدا، ال عيف، اقاىط ، ا جيد

 البحث5 أهذاف-1-3

 :تهدل  زاطتوا    

اددي مظدداىي ااإددد اا اقهازلاددة ا  الددة بافالددا   ع دد  هددس  اللدددم بددالفسق اقدزطددية حظددو  تحديددد عبيعددة الفددسوق .1

  اىب ال عو.

 افالا   ع د  هدس  اللددم بدالفسق اقدزطدية بدالاىز الثدافىي ا  الدةب محدد اا اقهازلادة لتحديد مظداىلااا معيازلادة  .2

 .حظو  اىب ال عو

 .اا ااز  اي ااإد اا اقهازلاة حظو  اىب ال عو مظاىي  ع   هس  اللدم بالفسق اقدزطيةمعس ة  .3

 مصعلحاث البحث1-2-5

 المػاًير1-2-1-5

ت اقعددددايي  بثنهددددا: تجددددداوٌ تظدددداخدم لافظددددي  الدددددزجاا ا  ددددام، حيددددم يلددددىم اقدددددزب أو اقدددددزض scottتعددددسل تطدددديىا 

باطاخدامها لابين له مظاىي  زجاا اا اب ين  جيد، ماىطد ، ضدعيف( بالنظدبة لعيودة الالودين التد  اطداخدمد ادي بودا  

 (301، ص 2008 علاوي وزضىان، اقعايي ت. 

 المهاراث الأضاضيت1-2-1-5

هدددي وددددل ا إسودددداا التدددد  يؤ مهددددا اللاعدددو طددددىا  وافددددد بددددالىس  أو بدددددونها، وتوفدددر فهدددددل محددددد   ددددلاٌ عم يددددة الطجددددىم أو 

 (129، ص 2011( مفت ، 52 ون تازلاخ، ص ،  ع   الؼسلافالد اع واي  عاز كافىن هس  اللدم. 

 الاهخلاء1-2-3-5

بدين اقالددمين لعم يدة تفالدا ، والدرين ياماعدىن تفالا  بثفه: تعم ية ياي  هها ا اياز أنظو العوالس مدن   عسل 

باطداعدا اا وكددزاا  الدة تافدم مدت ماا بداا النؼداب السلااضد   اقمدازض، أي ا ايداز مدن تادى س  دههي الصدلاحية ولامىدن 

 (155، ص 2019، وآ سون  عباضالانبؤ لهي بالافىق اي ذلً النؼاب. 

 الفزق الزياطيت المذرضيت1-2-2-5

الفسلاددم اقدزسدد   بثفدده: تم مىعددة مددن الالاميددر لهددي ميددل مؼددت ن   دد  نؼدداب معددين، تيددىن فتي ادده  2011ملبددل   عددسل

 (73، ص 2011 ملبل،  ػباع  را اقيل، و ي اي نؼاعهي  را يتبعىن  اة معيوة وبسفام ا يلىمىن بتوفير ت. 

 المزاهلت1-2-8-5



 كىامي غبذ الزحمان، كميني حفيظ

 

 

 

ذ الالكترووي .   كىامي عبد السحمانالمزضل5المإلف   oeb.dz-abderrahmen.gouami@univللمزضل5البرً
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71الالكترووي5المىكؼ -أم البىاقي-العسبي بن مهيدي حلىق النؼس محفىظة لدي جامعة  -

 

 
136 

 عس هدددا الدددصعبلاوي بثنهدددا: تاقسح دددة الوماايدددة الثالثدددة التددد  يمدددس فهدددا الإنظدددان ادددي حياتددده مدددن الافىلدددة   ددد  الؼددديخى ة،  

وتاىطددد   دددر  اقسح دددة الصدددبا والؼددددباب، وتاميدددا بدددالومى الظدددسيت ادددي وا ددددة الودددىايي: البددددني، الوف ددد  ، العل دددي، تجامددددا يت. 

 (121، ص 2001 مساشكة، 

 خعىط اللػب1-2-1-5

 ميافيددة تحديددد اقىكددت الددري  ؼدد  ه اللاعددو اددي بوددا  مايامددل حيددم يلددىم مددن  لالدده بتوفيددر الىاجبدداا الطجىميددة هددي 

 (2018 بىمدين و آ سون، والد اعية اقظود  له اي  عاز ا  ا  اقىضىعة. 

 الذراضاث الطابلت والمشابهت1-5

 5 )ملال( 1611كزاشت العيب وبً هيبت جاج الذًً -1-1

 " دراضت ملارهت في أداء بػض المهاراث الأضاضيت لذي لاغبي كزة اللذم حطب مزاكش اللػب "

 ددد د  دددر  الدزاطدددة   ددد : الاعددسل ع ددد  مظددداىي لعددد  اقهددازاا الأطاطدددية لددددي  ع ددد  هددس  اللددددم، ومعس دددة عبيعدددة 

 الفسوق اي أ ا  لع  اقهازاا الأطاطية لدي  ع   هس  اللدم حظو مساهص ال عو.

 طوة. 19 عبا تحد  36اطاخدم الباحثان اقوطب الىلفي واػام د عيوة البحم ع   حيم 

وكدددد كامدددا باابيدددم  م مىعدددة مدددن ت ابدددازاا اقهازلادددة، وبعدددد الاح يدددل الإحصدددابي تىلددد د الدزاطدددة   ددد  أن: مظددداىي 

ا   لة  حصااية اي اقهازاا   تىجد  سوق ذاوأفه اللاعبين اي اقهازاا الأطاطية اقدزوطة يلت ضمن اقظاىي اقاىط ، 

 اقدزوطة لدي  ع   هس  اللدم و م  اىب ال عو، ما عدا اي مهاز  كرل الىس   لعد مظا ة. 

 5 ) أظزوحت دكخىراه (  1613دراضت ببىشت وهيب -1-1

 الخىحيه الزياض ي اللاغذي للمىهىبين مً الىاشئين وفم بزهامج مػلىماحي في رياطت كزة اللذم" "جحذًذ مخعلباث

 د د  ر  الدزاطة    : تحديد مظاىلااا معيازلاة تظا ي اي الاىجيه السلااض   اللاعددي ل مى دىبين مدن الواػد ين 

 طوة. 13اي هس  اللدم تحد 

طددوة لددبع  أفديددة  13 عبددا فاػد ا تحددد  290البحددم ع دد  حيدم اطدداخدم الباحددم اقددوطب الىلددفي واػدام د عيوددة 

 ال سب ا جصااسي.

واقهازلاددة، ت ابددازاا البدفيددة  م مىعددة مددن بالإضددا ة   دد  تابيددم ،اللياطدداا الأفت وبيىمت يددة لعدد  ث ددركددد كددام  بو 

فيدة واقهازلادة تظدا ي ادي   : بوا  مظاىلااا معيازلاة  ل ماا باا اقىز ىلىجيدة البدد الدزاطة وبعد الاح يل الإحصابي تىل 

 طوة. 13تلييي وافالا  وتىجيه الواػ ين اي هس  اللدم ل ف ة العمسلاة تحد 

 5 ) أظزوحت دكخىراه ( 1613دراضت بً وػمت بً غىدة -1-3

 ضىت " 16" جحذًذ مطخىياث مػياريت لبػض المحذداث البذهيت والمهاريت لاخخيار لاغبي كزة اللذم جحذ 

  دددد : وضددددت مظدددداىلااا معيازلاددددة لددددبع  ااإددددد اا البدفيددددة واقهازلاددددة وتعامددددا  ع ههددددا   ايدددداز  ددددد د  ددددر  الدزاطددددة 

 طوة. 20اللاعبين تحد 

فا يددا  11طددوة ينامدىن   د   20 عبدا تحدد  198حيدم اطداخدم الباحدم اقددوطب الىلدفي واػدام د عيودة البحددم ع د  

 ل  سب ا جصااسي. 2017-2016مسجلا ل مىطي السلااض   

: أن   ددد  د الدزاطدددةوبعدددد الاح يدددل الإحصدددابي تىلددد واقهازلادددة،  ت ابدددازاا البدفيدددةم مىعدددة مدددن  بيدددم وكدددد كدددام باا

 بين اقاىط  وا جيد و ا جيد جدا. تساوح مظاىي  ع   هس  اللدم اي ااإد اا البدفية

 5 ) أظزوحت دكخىراه (1612دراضت روام مىس ى -1-2

 لاهخلاء لاغبي فزق الىخبت الجشائزيت في كزة اللذم" "بىاء مػاًير بذهيت ومهاريت

طدوة(  فديدة الساباداا ا جهىلادة  16-15 د د  ر  الدزاطة    : بوا  معدايي  بدفيدة ومهازلادة  الدة بف دة الواػد ين  

 لىس  اللدم ا جصااسلاة.



 لاهخلاء لاغبي كزة اللذم بالفزق المذرضيت جحذًذ مطخىياث مػياريت لبػض المحذداث المهاريت
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طددوة والددرين  16-15 عبددا فاػدد ا بثعمدداز  100حيددم اطدداخدم الباحددم اقددوطب الىلددفي واػددام د عيوددة البحددم ع دد  

  عبا من ول زاباة جهىلاة. 20زابااا جهىلاة لىس  اللدم بمعدٌ  05تي ا اياز ي بالاسلالة العمدية يمث ىن 

  ددد : بودددا   دزاطدددةال دوبعدددد الاح يدددل الإحصدددابي تىلددد واقهازلادددة، ت ابدددازاا البدفيدددة  م مىعدددة مدددن وكدددد كدددام باابيدددم

 طوة(  فدية السابااا ا جهىلاة لىس  اللدم ا جصااسلاة. 16-15 الة بف ة الواػ ين   مظاىلااا معيازلاة بدفية ومهازلاة

 5 ) أظزوحت دكخىراه (1611دراضت راشف غبذ المإمً -1-8

( فدددي 11-16"جحذًدددذ مطدددخىياث مػياريدددت للصدددفاث البذهيدددت والمهددداراث الحزكيدددت واللياضددداث الجطدددميت لدددذي المبخدددذئين )

 رياطت كزة اللذم"

دزاطة    : تحديد مظاىلااا معيازلاة لبع  الصفاا البدفية واقهازاا الأطاطدية وبعد  اللياطداا  د د  ر  ال

 ا جظمية لدي اللاعبين اقباداين بىس  اللدم اي موالة الؼسق ا جصااسي.

 05 عبا تي ا اياز ا باسلالة عؼىااية مدن  88حيم اطاخدم الباحم اقوطب الىلفي واػام د عيوة البحم ع   

 و ياا من الؼسق ا جصااسي هي: الاازل، عوابة طىق أ ساض، كاقة. 04شعة ع    سق مى 

وكام بث ر لعد  اللياطداا الأفت وبيىمت يدة، بالإضدا ة   د  تابيدم م مىعدة مدن ت ابدازاا البدفيدة واقهازلادة، وبعدد 

قهددازاا الأطاطددية وبعدد  تحديددد مظدداىلااا معيازلاددة لددبع  الصددفاا البدفيددة وا الاح يددل الإحصددابي تىلدد د الدزاطددة   دد :

 اللياطاا ا جظمية لدي اللاعبين اقباداين بىس  اللدم اي موالة الؼسق ا جصااسي.

 5الإحزاءاث المىهجيت-3

 مىهج البحث3-1-5

مددوطب مهدداي بدزاطددة ال ددىا س تددي اطدداخدام اقددوطب الىلددفي قلا مادده لابيعددة البحددم، ويعددسل اقددوطب الىلددفي بثفدده: ت

والأحدددددا  مددددن حيددددم  صااصددددها وأػدددديالها والعىامددددل اقددددؤفس  ع ههددددا،  هددددى يدددددزض حاضددددس ال ددددىا س عددددن عسلاددددم ولددددفها مددددن 

مخا ددف ا جىافددو،  طدداخلاص ا إ ددىٌ وتحديددد الأطددباب والعلاكدداا اقؤ يددة   دد   ددر  ال ددىا س، وهددرلً تحديددد العلاكدداا 

 (61، ص 2016  ػ ي، للاطافا   ملمها اي الانبؤ بمظالبل  ر  ال ىا ست. والعىامل ا  ازجية اقؤفس  ع هها، 

 مجخمؼ وغيىت البحث3-1-5

 عبدا، ادي  224تمثل م امت البحم اي  ع د  هدس  اللددم بدالفسق اقدزطدية بثافىلاداا و يدة كظدوايوة والبدال  عدد  ي 

، لصددديةتددي ا ايدداز ي بالاسلالددة ال والددرين مددن م امددت البحددم %44.64 عددو بنظددبة  100حددين تيىفددد عيوددة الدزاطددة مددن 

 وا جدوٌ الاا ي يى ح تىشيت عيوة البحم و م  اىب ال عو:

 ًبين جىسيؼ غيىت البحث وفم خعىط اللػب 15 ركم الجذول 

 غذد اللاغبين خعىط اللػب

 36  عبىا الد اع

 33 ماىطاىا اقيدان

 31 اقهاجمىن 

 لاهخلاء لاغبي كزة اللذم بالفزق المذرضيت5 اخخيار المحذداث المهاريت-3-3

  ايددداز ااإدددد اا البدفيدددة التددد  يددداي ع ددد  أطاطدددها افالدددا   ع ددد  هدددس  اللددددم بدددالفسق اقدزطدددية بدددالاىز الثدددافىي كمودددا 

بحثوا با علاع ع   الدزاطاا اقؼافهة الت  تواولد ففع العمسلاة، بالإضا ة     العديد من اقساجت الت  لها علاكة بمىضىع 

 والت  فرهس ملمها:

، ع د  الؼدسلاف 2004، بدن كدى  2015،   بداشي 2012، بىحدا  2018، بن نعمدة 2022كساػة وبن  يبة ، 2017زوام مىس م 

 ،2011ػسعو   ون تازلاخ(، 
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 وتمث د ااإد اا اقهازلاة اا ااز  اي:

 ا جسي بالىس . .1

 الظياس  ع   الىس . .2

 الامسلاس. .3

 الاصىلاو. .4

 ضسب الىس  بالسأض. .5

 الاخخباراث المهاريت المطخخذمت في البحث3-3-5

 كموا باطاخدام باازلاة ت ابازاا اقهازلاة اقاىلل  لهها اي  زاطتوا واقامث ة اي ت ابازاا الاالية:

 متر5 36اخخبار الجزي المخػزج بالكزة لمطافت -3-3-1

 كياض زػاكة اللاعو أفوا  ا جسي الظسيت بالىس .الغزض مً الاخخبار5 

 هس  كدم، ميلاتي، ػىا ص.الأدواث5 

 مىاصفاث الأداء5 

 .تخا  موالة ت اباز هما  ى مى ح اي الؼيل 

 .يلف اللاعو   ف    البداية وعودما  عاى الإػاز  يبدأ ا جسي بالىس  باللدم بين الؼىا ص 

 .عاى ول  عو محاولاين مااالياين  

 (157، ص 2018 بن نعمة، مت  بالىس  من بين ااإاولاين.  30 سجل للاعو أكل شمن يحلله اي جسي مظا ة الدسجيل5 

 
 متر 36الجزي المخػزج بالكزة لمطافت 5 ًمثل ظزيلت أداء اخخبار  1شكل ركم 

 اخخبار الخىعيغ بالكزة لمذة دكيلت3-3-1-5

 كياض كدز  اللاعو ع   الظياس  ع   الىس  والاحىي  هها.الغزض مً الاخخبار5 

 هس  كدم، ميلاتي.الأدواث5 

 مىاصفاث الأداء5 

مددن وضددت تطدداعدا  وبعددد  عاددا  الإػدداز  يلددىم اللاعددو بس ددت الىددس  ع دد  اللدددم لاواياهددا بددثي جددص  مددن ا جظددي مددا 

عدددددا اليدددددين، بحيددددم  ظددددامس بددددالاواي  قددددد   كيلددددة واحددددد  واددددي حالددددة طددددلىب الىددددس  ع دددد  الأزا يلددددىم اا ابدددد  بإزجاعهددددا 

 وتطامساز اي ذلً.

 (134، ص 2011 ػسعو، يحتظو للاعو عد  الاىسازاا مور ز ت الىس  عن الأزا حتم افتها  شمن الأ ا .  جيل5الدس

 اخخبار دكت الخمزيز اللصير الأرض ي3-3-3-5

 كياض  كة الامسلاس باللدمين.الغزض مً الاخخبار5 

اقسبدت، تىضدت الىدس  ع د  لعدد متد  وفصدف مدن مت ، يىضت كااي ع يه الع دي ادي مسهدص  06مسبت عىٌ ض عه الملػب والأدواث5 

 مت  من مواصف ول ض ت من أضلاع اقسبت. 15مت  ع   لعد  01زهن اقسبت من هلا جافايه، يىضت مسمى اتظاعه 



 لاهخلاء لاغبي كزة اللذم بالفزق المذرضيت جحذًذ مطخىياث مػياريت لبػض المحذداث المهاريت
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 مىاصفاث الأداء5 

يلددف اللاعدددو ادددي مسهدددص اقسبدددت الدددري تىضدددت ع ددد  أضددلاعه الىدددساا، ولالدددىم اللاعدددو بامسلادددس الىدددستين   ددد  اقسمدددى ااإدددد  

 يم يمسز هس  باللدم اليمنم وهس  باللدم اليظسي حتم ينال  من الىساا الثماني.ح

 (134، ص 2011 ػسعو، تحتظو للاعو عد  ااإاو ا الصإيحة طىا  بالسجل اليمنم أو اليظسي. الدسجيل5 

 مىاظم5  63اخخبار التهذًف غلى مزمى ملطم ئلى -3-3-2

 كياض  كة التهديف.الغزض مً الاخخبار5 

 مواعم. 03هساا كدم، ػىا ص، مسمى ملظي     دواث5 الأ 

 مىاصفاث الأداء5 

مت  ولابدأ اللاعو بالسه  من   ف الؼا ص اقىجى  ع   كىض ا جصا  بات ا  الىس   16هساا ع       07تىشع 

لتهدديف أع د  الأو  ،  يصىب الىس  في  عى  ل ددوزان حدىٌ الؼدا ص ولاا ده ل ىدس  الثافيدة حتدم يىمدل ودل الىدساا، ولايدىن ا

 من مظاىي الأزا، ولات ن للاعو ا إسلاة اي ا اياز اللدم الت  يصىب فها لؼسب أن ياي الأ ا  من وضت السه .

 يمو  اللاعو م مىع الولاب الت  ياحصل ع هها من تهديف الىساا الظبت ع   الوحى الاا ي: الدسجيل5

  02، 01تين   زجاا  ذا    د الىس  اي اقوالاين ااإد  03يمو  اللاعو.) 

  03يمو  اللاعو  زجة واحد   ذا    د الىس  اي اقوالة. 

  .154، ص 2018 بن نعمة، اي حالة ازتاام الىس  بالعمى  أو العازضة تمو   زجة ت ً اقوالة للاعو) 

 اخخبار طزب الكزة بالزأص مً الثباث5 -3-3-8

 ميان محد . كياض  كة ضسب الىس  بالسأض فحىالغزض مً الاخخبار5 

 هساا كدم.الأدواث5 

 مىاصفاث الأداء5 

متدد  مددن مسهددص الدددااس  التدد  اددي اقواصددف يلددف الواكدد ن، وتسمددى لدده الىددس  فصددف كددىض مددن الأمدددام  05مددن ع دد  لعددد 

أزبددداع اقتددد (، ومدددس  فحدددى الددددااس   03وا جافدددو ك ددديلا، يلدددىم الواكددد ن بتظدددديد الىدددس  بدددالسأض فحدددى الددددااس  اليمندددم  التددد  كاس دددا 

 أزباع اقت (. 03لىطاى  الت  كاس ا فصف مت (، ومس  فحى الدااس  اليظسي  الت  كاس ا ا

 الدسجيل5

 . تحتظو ااإاولة صإيحة  ذا طلاد الىس   ا ل الدااس  أو قظد أي جص  من ا    ااإد  ل دااس 

   الدااس  الىب ي تعادى لده  زجاا، وإذا    د الىس   10اي حالة تظديد الىس  فحى الدااس  الص سي  عاى اا اب

  زجاا. 05

  . 167ص  ع   الؼسلاف،  ون تازلاخ، فلاة اا اب  هي م مىع الدزجاا الت  حص ها اا اب  اي ااإاو ا الثلا) 

 الأضظ الػلميت للاخخباراث المهاريت المطخخذمت في البحث3-2-5

 الثباث5 -3-2-1

 23/10/2021كمودددا باطددداخدام عسلالدددة ت ابددداز وإعدددا   ت ابددداز يدددىمي   إظددداب معامدددل الثبددداا للا ابدددازاا اقهازلادددة

، وتي حظاب معامل الثباا بين الاابيم الأوٌ ين عب 10ع   عيوة الا سبة تطاالاعية والت  ب   كىامها  30/10/2021و

 والثاني باطاخدام معامل تزتباب لبي طىن. 

 الصذق الذاحي3-2-1-5

يبدين  2قعس ة الصدق الراتي للا ابازاا الهازلاة اقظاخدمة كموا بحظاب ا جرز الت بي دي قعامدل الثبداا وا جددوٌ 

 الأطع الع مية للا ابازاا اقهازلاة اقظاخدمة:

 

 



 كىامي غبذ الزحمان، كميني حفيظ
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 ًبين الأضظ الػلميت للاخخباراث المهاريت المطخخذمت في البحث 15ركم الجذول 

 الصذق الذاحي مػامل مػامل الثباث الاخخبار

 0.99 0.99 مت  30ا جسي اقاعس  بالىس  قظا ة 

 0.98 0.96 الاواي  بالىس  قد   كيلة

 0.97 0.95  كة الامسلاس اللصي  الأزض  

 0.98 0.97 مواعم 03التهديف ع   مسمى ملظي     

 0.98 0.96 ضسب الىس  بالسأض من الثباا

،  يمددا تتدد اوح 0.99و 0.95فلاحددأ أن كيمددة الثبدداا للا ابددازاا اقهازلاددة اقظدداخدمة تتدد اوح بددين  2مددن  ددلاٌ ا جدددوٌ 

 .، و را ما يدٌ ع   أن معاملاا الصدق والثباا للا ابازاا اقظاخدمة مستفعة0.99و 0.97 الصدق الراتي بينكيمة 

 الخجزبت الزئيطيت3-8-5

تي الؼدسوع ادي تابيدم الا سبدة السايظدية مدن ػدهس لعد الاحلم من الأطع الع مية للا ابازاا اقهازلاة اقظاخدمة، 

 .2021    غاية مواصف ػهس ماي  2021جاففي 

 الأدواث الإحصائيت3-1-5

تلادددددىا ، معامدددددل كمودددددا باطددددداخدام الأ واا الإحصدددددااية الااليدددددة: اقاىطددددد  ا إظدددددابي، تفحدددددسال اقعيدددددازي، معامدددددل 

 تزتباب الاظي  لبي طىن، ا اباز الاباين الأحا ي  فى ا، أهب  كيمة، أكل كيمة.

 5 ىمىاكشتهاحليل الىخائجج-2

 غزض وجحليل الىخائج2-1-5

 الإحصاء الىصفي لىخائج المخغيراث المهاريت2-1-1-5

 المهاريت خغيراثًبين الإحصاء الىصفي لىخائج الم 35ركم الجذول 

المخغيراث 

 المهاريت

المخىضغ  خعىط اللػب

 الحطابي

الاهحزاف 

 المػياري 

مػامل 

 الالخىاء

صغز أ

 كيمت

 كيمتكبر أ

ا جسي 

 بالىس 

 16.88 13.89 0.56 0.66 14.85  عبىا الد اع

 16.84 13.89 0.76 0.79 14.92 ماىطاىا اقيدان

 16.78 13.91 0.97 0.69 14.90 اقهاجمىن 

الظياس  

 الىس ع   

 116 79 0.27 11.34 96.28  عبىا الد اع

 117 82 0.67 9.21 95.40 ماىطاىا اقيدان

 108 82 -0.086 9.06 95.29 اقهاجمىن 

 07 03 0.007 0.77 4.61  عبىا الد اع الامسلاس

 07 03 0.16 0.77 4.70 ماىطاىا اقيدان

 06 03 -0.94 0.70 4.81 اقهاجمىن 

 09 03 0.37 1.82 5.81 الد اع عبىا  الاصىلاو

 09 02 0.22 1.66 5.15 ماىطاىا اقيدان

 10 03 0.06 1.97 6.26 اقهاجمىن 

ضسب الىس  

 بالسأض

 20 00 -0.86 4.19 11.94  عبىا الد اع

 20 00 -0.57 4.65 11.82 ماىطاىا اقيدان

 20 05 -0.81 4.02 13.06 اقهاجمىن 
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فلاحأ أن كيمة معامل تلاىا  لواااع جميت اقا ي اا اقهازلاة لدي  ع   الفسق اقدزطية و م  3من  لاٌ ا جدوٌ 

و ددرا مددا يدددٌ ع دد  أن بيافاتهددا مىشعددة تىشيعددا  [0.97، 0.007] اددىب ال عددو    دداع، وطدد ، حجددىم( توحصددس ضددمن ااجدداٌ 

 عبيعيا.

 المهاريت وفم خعىط اللػب5غزض هخائج الفزوق في المخغيراث -2-1-1

 هخائج الفزوق في المخغيراث المهاريت وفم خعىط اللػبًبين  25ركم الجذول 

المخغيراث 

 المهاريت

مجمىع  /

 المزبػاث

درحت 

 الحزيت

مخىضغ 

 المزبػاث

كيمت 

 أهىفا

احخماليت 

 أهىفا

ا جسي 

 بالىس 

 0.911 0.093 0.047 02 0.094 بين ااجمىعاا

 0.506 97 49.043  ا ل ااجمىعاا

 / 99 49.137 الى ي

الظياس  

 ع   الىس 

 0.903 0.102 10.136 02 20.272 بين ااجمىعاا

 99.768 97 9677.488  ا ل ااجمىعاا

 / 99 9697.760 الى ي

 0.569 0.567 0.318 02 0.636 بين ااجمىعاا الامسلاس

 0.560 97 54.364  ا ل ااجمىعاا

 / 99 55 الى ي

 0.054 3.017 9.947 02 19.893 بين ااجمىعاا الاصىلاو

 3.297 97 319.817  ا ل ااجمىعاا

 / 99 710 .339 الى ي

ضسب الىس  

 بالسأض

 0.445 0.816 15.041 02 30.081 بين ااجمىعاا

 18.440 97 1788.669  ا ل ااجمىعاا

 / 99 1818.750 الى ي

 6068غىذ وطبت خعأ  دال

فلاحددأ أن احاماليددة ا ابدداز أفى ددا لواددااع جميددت اقا يدد اا اقهازلاددة لدددي  ع دد  الفددسق اقدزطددية  4مدن  ددلاٌ ا جدددوٌ 

و درا  0.05وهدي أهبد  مدن نظدبة ا  ادث  [0.911، 0.054]و م  اىب ال عو    اع، وط ، حجدىم( توحصدس ضدمن ااجداٌ  

، الامسلادددددس، الظدددددياس  ع ددددد  الىدددددس ، ا جدددددسي بددددالىس مددددا يددددددٌ ع ددددد  عددددددم وجددددى   دددددسوق ذاا   لدددددة معوىلادددددة اددددي اقهدددددازاا الااليدددددة: 

 .ى م  اىب ال عو    اع، وط ، حجىم(ضسب الىس  بالسأط، الاصىلاو
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 وفم خعىط اللػب5 المطخىياث المػياريت للمخغيراث المهاريتغزض هخائج -2-1-3

 وفم خعىط اللػب5 المطخىياث المػياريت لمهارة الجزي بالكزةغزض هخائج -2-1-3-1

 وفم خعىط اللػب ًبين المطخىياث المػياريت لمهارة الجزي بالكزة85ركم الجذول 

المطخىياث 

 المػياريت

 خعىط اللػب

 

 المهاحمىن  مخىضعىا الميذان لاغبىا الذفاع

 

ضعيف 

 جدا

 [16.78، 16.21] [16.84، 16.25] [16.88، 16.29] الدزجاا ا  ام

 02 03 01 العد 

 6.50 9.10 2.80 (%  النظبة

 

 ضعيف

 ]16.21، 15.63] ]16.25، 15.66] ]16.29، 15.69] الدزجاا ا  ام

 00 01 01 العد 

 00 03 2.80 (%النظبة  

 

 ماىط 

 ]15.63، 15.06] ]15.66، 15.07] ]15.69، 15.09] الدزجاا ا  ام

 09 09 09 العد 

 29 27.30 25 (%النظبة  

 

 جيد

 ]15.06، 14.48] ]15.07، 14.48] ]15.09، 14.49] الدزجاا ا  ام

 12 09 15 العد 

 38.70 27.30 41.7 (%النظبة  

 

 ممااش

 ]14.48، 13.91] ]14.48، 13.89] ]14.49، 13.89] الدزجاا ا  ام

 08 11 10 العد 

 25.80 33.30 27.8 (%النظبة  

 31 33 36 العد  الى ي

تؼديل اقظداىي ا جيدد و دي اللاعبدىن  %41.7والبال دة  اقددا عينفلاحأ أن النظبة الأهب  مدن  5من  لاٌ ا جدوٌ 

النظددددبة الأكددددل مددددن اللاعبددددين  اددددي حددددين أنفافيددددة،  15.09فافيددددة ولالددددل عددددن  14.49الددددرين  ظدددداوي أو يصلاددددد مظدددداىي أ اىهددددي عددددن 

 ماىطدداي اقيددددان، أمدددا  يمددا يخددص ليددل ملمهمددا %2.80بنظددبة  تمثددل اقظدداىلاين ال ددعيف جددددا وال ددعيف%5.60والبال ددة 

فافيددددة،  13.89]التدددد  يودددددز  شمددددن أ اىهددددا ضددددمن ااجدددداٌ هددددي اقظدددداىي اقمادددداش و  %33.30 امثددددل النظددددبة الأهبدددد  مددددلمهي والبال ددددة 

تؼديل اقظداىي ال دعيف وهدي التد   ظداوي أو يصلادد شمدن أ اىهدا  %03مدلمهي والبال دة  اي حين أن النظدبة الأكدل، ]فافية 14.48

 .فافية 16.25ولالل عن  15.66عن 

يصوفىن  ]فافية 15.06فافية،  14.48] اللاعبىن الرين يودز  مظاىي أ اىهي ضمن ااجاٌ  اقهاجمينو يما يخص 

 يصوفىن ضمن اقظاىي ال عيف جدا و ي اللاعبىن  %6.50، أما الأك ية بنظبة %38.70بنظبة  ضمن اقظاىي ا جيد

 فافية. 16.78 أو  ظاوي لل لاو فافية  16.21الرين  ظاوي أو يصلاد شمن أ اىهي عن 
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 وفم خعىط اللػب5 المطخىياث المػياريت لمهارة الطيعزة غلى الكزةغزض هخائج -2-1-3-1

 وفم خعىط اللػب غلى الكزة الطيعزةًبين المطخىياث المػياريت لمهارة 15ركم الجذول 

المطخىياث 

 المػياريت

 خعىط اللػب

 

 المهاحمىن  مخىضعىا الميذان لاغبىا الذفاع

 

ضعيف 

 جدا

 ]87.20، 82] ]89، 82] ]86.40، 79] الدزجاا ا  ام

 09 06 10 العد 

 29 18.20 27.80 (%النظبة  

 

 ضعيف

 ]92.40، 87.20] ]96، 89] ]93.80، 86.40] الدزجاا ا  ام

 03 11 08 العد 

 9.70 33.30 22.20 (%النظبة  

 

 ماىط 

 ]97.60، 92.40] ]103، 96] ]101.20، 93.80] الدزجاا ا  ام

 05 10 05 العد 

 16.10 30.30 13.90 (%النظبة  

 

 جيد

 ]102.80، 97.60] ]110، 103] ]108.60، 101.20] الدزجاا ا  ام

 06 02 04 العد 

 19.40 6.10 11.10 (%النظبة  

 

 ممااش

 [108، 102.80] [117، 110] [116، 108.60] الدزجاا ا  ام

 08 04 09 العد 

 25.80 12.10 25 (%النظبة  

 31 33 36 العد  الى ي

و دي   دعيف جدداتؼديل اقظداىي ال %27.80فلاحأ أن النظبة الأهب  من اقدا عين والبال ة  6من  لاٌ ا جدوٌ 

، اي حين أن النظبة الأكل مدن اللاعبدين  زجة86.40ولالل عن   زجة 79اللاعبىن الرين  ظاوي أو يصلاد مظاىي أ اىهي عن 

 %33.30، أمدددا  يمدددا يخدددص ماىطددداي اقيددددان  امثدددل النظدددبة الأهبددد  مدددلمهي والبال دددة ًا جيدتمثدددل اقظددداى  %11.10والبال دددة 

اددددي حددددين أن النظددددبة الأكددددل مددددلمهي ، ] زجددددة 96،  زجددددة89]ضددددمن ااجدددداٌ   زجاتهدددداعددددد  وهددددي التدددد  يودددددز  ل ددددعيف اقظدددداىي ا

 . زجة 117ولالل عن  110عن  زجاتهاعد  وهي الت   ظاوي أو يصلاد  جيدتؼيل اقظاىي ا  %6.10والبال ة 

يصددوفىن  ] زجددة 87.20،  زجددة82]و يمددا يخددص اقهدداجمين  دداللاعبىن الددرين يودددز  مظدداىي أ اىهددي ضددمن ااجدداٌ 

 يصوفىن ضمن اقظاىي ال عيف و ي اللاعبىن  %9.70، أما الأك ية بنظبة %29بنظبة  ل عيف جداضمن اقظاىي ا

 . زجة92.40لل عن تو  زجة  87.20أ اىهي عن   زجةلاد تص ظاوي أو تالرين 
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 وفم خعىط اللػب5 المطخىياث المػياريت لمهارة الخمزيز غزض هخائج -2-1-3-3

 وفم خعىط اللػب الخمزيز ًبين المطخىياث المػياريت لمهارة 25ركم الجذول 

المطخىياث 

 المػياريت

 خعىط اللػب

 

 المهاحمىن  مخىضعىا الميذان لاغبىا الذفاع

 

ضعيف 

 جدا

 ]3.60، 03] ]3.80، 03] ]3.80، 03] الدزجاا ا  ام

 02 02 03 العد 

 6.50 6.10 8.30 (%النظبة  

 

 ضعيف

 ]4.20، 3.60] ]4.60، 3.80] ]4.60، 3.80] الدزجاا ا  ام

 05 09 10 العد 

 16.10 27.30 27.80 (%النظبة  

 

 ماىط 

 ]4.80، 4.20] ]5.40، 4.60] ]5.40، 4.60] الدزجاا ا  ام

 00 20 22 العد 

 00 60.6 61.10 (%النظبة  

 

 جيد

 ]5.40، 4.80] ]6.20، 5.40] ]6.20، 5.40] الدزجاا ا  ام

 21 01 00 العد 

 67.70 03 00 (%النظبة  

 

 ممااش

 [06، 5.40] [07، 6.20] [07، 6.20] الدزجاا ا  ام

 03 01 01 العد 

 9.70 03 2.80 (%النظبة  

 31 33 36 العد  الى ي

 و ددددي اقاىطدددد تؼدددديل اقظدددداىي  %61.10فلاحددددأ أن النظددددبة الأهبدددد  مددددن اقدددددا عين والبال ددددة  7مددددن  ددددلاٌ ا جدددددوٌ 

، اي حين أن النظبة الأكل من اللاعبين  زجة 5.40ولالل عن  زجة 4.60اللاعبىن الرين  ظاوي أو يصلاد مظاىي أ اىهي عن 

 %60.60، أمدددا  يمدددا يخدددص ماىطددداي اقيددددان  امثدددل النظدددبة الأهبددد  مدددلمهي والبال دددة ماددداشتمثدددل اقظددداىي اق %2.80والبال دددة 

اددي حددين أن النظددبة الأكددل مددلمهي ، ] زجددة 5.40،  زجددة 4.60]ضددمن ااجدداٌ   زجاتهدداوهددي التدد  يودددز  عددد   اىطدد اقظدداىي اق

 .ليل ملمهما %03واقمااش بنظبة ا جيد  لاينتؼيل اقظاى  %06والبال ة 

يصددوفىن  ] زجدة 5.40،  زجدة 4.80]و يمدا يخدص اقهداجمين  داللاعبىن الددرين يوددز  مظداىي أ اىهدي ضددمن ااجداٌ 

و ي اللاعبىن  جدا  يصوفىن ضمن اقظاىي ال عيف %6.50، أما الأك ية بنظبة %67.40بنظبة  ا جيدضمن اقظاىي 

 . زجة 3.60لل عن تو   زجاا 03أ اىهي عن   زجةصلاد تظاوي أو تالرين 
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 وفم خعىط اللػب5 المطخىياث المػياريت لمهارة الخصىيبغزض هخائج -2-1-3-2

 وفم خعىط اللػبالخصىيب المطخىياث المػياريت لمهارة  ًبين35ركم الجذول 

المطخىياث 

 المػياريت

 خعىط اللػب

 

 المهاحمىن  مخىضعىا الميذان لاغبىا الذفاع

 

ضعيف 

 جدا

 ]4.40، 03] ]3.40، 02] ]4.20، 03] الدزجاا ا  ام

 07 07 09 العد 

 22.58 21.20 25 (%النظبة  

 

 ضعيف

 ]5.80، 4.40] ]4.80، 3.40] ]5.40، 4.20] الدزجاا ا  ام

 04 02 10 العد 

 12.90 6.07 27.80 (%النظبة  

 

 ماىط 

 ]7.20، 5.80] ]6.20، 4.80] ]6.60، 5.40] الدزجاا ا  ام

 10 17 05 العد 

 32.30 51.50 13.90 (%النظبة  

 

 جيد

 ]8.60، 7.20] ]7.60، 6.20] ]7.80، 6.60] الدزجاا ا  ام

 05 04 04 العد 

 16.10 12.12 11.10 (%النظبة  

 

 ممااش

 [10، 8.60] [09، 7.60] [09، 7.80] الدزجاا ا  ام

 05 03 08 العد 

 16.10 9.10 22.20 (%النظبة  

 31 33 36 العد  الى ي

و ددددي تؼدددديل اقظدددداىي ال ددددعيف  %27.80فلاحددددأ أن النظددددبة الأهبدددد  مددددن اقدددددا عين والبال ددددة  8مددددن  ددددلاٌ ا جدددددوٌ 

 زجددددة، اددددي حددددين أن النظددددبة الأكددددل مددددن  5.40 زجددددة ولالددددل عددددن  4.20اللاعبددددىن الددددرين  ظدددداوي أو يصلاددددد مظدددداىي أ اىهددددي عددددن 

تمثددل اقظدداىي ا جيددد، أمددا  يمددا يخددص ماىطدداي اقيدددان  امثددل النظددبة الأهبدد  مددلمهي والبال ددة  %11.10اللاعبددين والبال ددة 

ادددي حدددين أن النظدددبة ، ] زجدددة 6.20 زجدددة،  4.80]اتهدددا ضدددمن ااجددداٌ اقظددداىي اقاىطددد  وهدددي التددد  يوددددز  عدددد   زج 51.50%

 4.80ولالددددل عددددن  3.40ًال ددددعيف وهددددي التدددد   ظدددداوي أو يصلاددددد عددددد   زجاتهددددا عددددن تؼدددديل اقظاى  %6.07الأكددددل مددددلمهي والبال ددددة 

  زجة.

يصددوفىن  ] زجدة 7.20،  زجدة 5.80]و يمدا يخدص اقهداجمين  داللاعبىن الددرين يوددز  مظداىي أ اىهدي ضددمن ااجداٌ 

 يصوفىن ضمن اقظاىي ال عيف و دي اللاعبدىن  %12.90، أما الأك ية بنظبة %32.30بنظبة  اىط ضمن اقظاىي اق

 . زجة5.80لل عن تو   زجاا4.40أ اىهي عن   زجةصلاد تظاوي أو تالرين 

 

 

 

 

 

 

 

 



 كىامي غبذ الزحمان، كميني حفيظ
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 وفم خعىط اللػب5 المطخىياث المػياريت لمهارة طزب الكزة بالزأصغزض هخائج -2-1-3-8

 وفم خعىط اللػبطزب الكزة بالزأص ًبين المطخىياث المػياريت لمهارة 45ركم الجذول 

المطخىياث 

 المػياريت

 خعىط اللػب

 

 المهاحمىن  مخىضعىا الميذان لاغبىا الذفاع

 

ضعيف 

 جدا

 ]08، 05] ]04، 00] ]04، 00] الدزجاا ا  ام

 04 01 01 العد 

 12.90 03 2.80 (%النظبة  

 

 ضعيف

 ]11، 08] ]08، 04] ]08، 04] الدزجاا ا  ام

 06 05 04 العد 

 19.40 15.20 11.10 (%النظبة  

 

 ماىط 

 ]14، 11] ]12، 08] ]12، 08] الدزجاا ا  ام

 00 10 12 العد 

 00 30.30 33.30 (%النظبة  

 

 جيد

 ]17، 14] ]16، 12] ]16، 12] الدزجاا ا  ام

 19 15 18 العد 

 61.30 45.50 50 (% النظبة 

 

 ممااش

 [20، 17] [20، 16] [20، 16] الدزجاا ا  ام

 02 02 01 العد 

 6.50 6.10 2.80 (%النظبة  

 31 33 36 العد  الى ي

و ددي اللاعبددىن  جيدددتؼدديل اقظدداىي ا  %50فلاحددأ أن النظددبة الأهبدد  مددن اقدددا عين والبال ددة  9مددن  ددلاٌ ا جدددوٌ 

 زجددة، اددي حددين أن النظددبة الأكددل مددن اللاعبددين والبال ددة  16 زجددة ولالددل عددن  12الددرين  ظدداوي أو يصلاددد مظدداىي أ اىهددي عددن 

، أما  يما يخص ماىطاي اقيدان  امثل النظبة ليل ملمهما %2.80مااش وال عيف جدا بنظبة اق لاينتمثل اقظاى  5.60%

اي حين أن ، ] زجة 16 زجة،  12]وهي الت  يودز  عد   زجاتها ضمن ااجاٌ  جيداىي ا اقظ %45.50الأهب  ملمهي والبال ة 

  زجة. 4.80عن  عد   زجاتها وهي الت  يلل جدا  تؼيل اقظاىي ال عيف %03النظبة الأكل ملمهي والبال ة 

يصدوفىن ضدمن  ] زجدة17،  زجدة14]و يما يخص اقهاجمين  اللاعبىن الرين يودز  مظاىي أ اىهي ضمن ااجداٌ 

ظداوي تو ي اللاعبىن الدرين  مااش يصوفىن ضمن اقظاىي اق %6.50، أما الأك ية بنظبة %61.30بنظبة  جيداقظاىي ا 

 . زجة20لل عن ظاوي أو تتو  ة زج17أ اىهي عن   زجةصلاد تأو 

 

 الىخائج5 مىاكشت-2-2

ااإد اا اقهازلاددة تىلد وا   د : عدددم 9، 8، 7، 6، 5، 4مدن  دلاٌ ا جددداوٌ  وجدى   ددسوق ذاا   لدة معوىلادة اددي مظداىً

حظددددو  ع دددد  الفدددسق اقدزطددددية  مظدددداىي وأن ، ا  الدددة بافالددددا   ع دددد  هدددس  اللدددددم بددددالفسق اقدزطدددية حظددددو  اددددىب ال عدددو

 يتبداين بدين اقظداىلااا ا  مدع الااليدة: ال دعيف جددا، ال دعيف، اقاىطد ، اا ااز ااإد اا اقهازلاة  اي اىب ال عو 

 ، وتسجت الواااع اقاىلل  لهها     العديد من العىامل والت  فرهس ملمها:ا جيد، اقمااش

 دإن أغ بيدة اقددزلابن  عامددون ادي عم يدة تفالدا  ع د  اقلاح دة و بد تهي ال  صدية  2018حظو محمد طماحة  دؤا  

بياا والولددااص،  بدددالسغي مددن الاادددىز و ددرا مددا ي عدددل عم يددة تفالدددا  تتظددي بودددىع مددن الراتيدددة وتعت مهددا م مىعدددة مددن الظددد 



 جحذًذ مطخىياث مػياريت لبػض المحذداث المهاريت لاهخلاء لاغبي كزة اللذم بالفزق المذرضيت
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الع م  اي م اٌ اللياض والالىلاي السلااض      أفه ليظد لدمهي اطت اتي ية وا إة اقعالي مبنية ع   أطع ع مية ل ليام 

 (251-250-248، ص 2018 طماحة، لعم ية تفالا . 

أن مع ي أطداتر  الت بيدة البدفيدة أ دا وا بدثن ظدسول تح دي   2004وتىلل  وىغ فصي   لاٌ  زاطة أجسا ا طوة 

الفسق اقدزطية   تؼبه أماهن  جسا  اقوا ظاا السطمية، وأنهي  عافىن مدن فلدص تدى ي  الىطداال والا هيدااا واقنؼد اا 

ا و را ما يؤفس ط بيا ع   مظاىي السلااضة اقدزطية واللمهىا فها السلااضية ع   مظاىي اقؤطظاا الت بىلاة الت   عم ىن فه

 (109، ص 2004  وىغ،     اقظاىي العا ي. 

حظددددددددو  اددددددددىب ال عددددددددو يسجددددددددت   دددددددد  أن عدددددددددم وجددددددددى   ددددددددسوق اددددددددي ااإددددددددد اا اقهازلاددددددددة  ددددددددإن  2015حظددددددددو   بدددددددداشي و 

و وددا نؼددي    دد  أفدده ، (109ص ، 2015   بدداشي،  صىلددية اددي تدددزلاو اقساهددص ىفباسلالددة ماماف ددة ون مساعا ا ادزباللاعبيني

عبيعدددة اقسهدددص الدددري  ؼددد  ه اللاعدددو  الب فدددامع الاددددزلا   الودددا ح  دددى  الدددري  ظددداايت توميدددة  عددددم  غفددداٌ ع ددد  اقددددزب ي دددو

 (31، ص 2003 طيد، ا  صااص الت  ياا  ها موصو لعو معين. 

 لهها تسجت با طاض     الإ لاٌ بمبا ئ الادزلاو السلااض   اي تظاي  الب امع الادزلااية و را  هما أن الواااع اقاىلل

 الاددزلاو تزت دا ي والعؼدىابي  دلاٌ تابيدم الىحدداا الادزلاايدة  ون مساعدا  اقبدا ئ والأطدع  2011ػدسعو ما أػداز  ليده 

بمددددا  اقهازلاددددةتدزلاايددددة  الددددة بااددددىلاس اقا يدددد اا  الع ميددددة والفددددسوق الفس يددددة ا  الددددة لعم يددددة الادددددزلاو، و ون وجددددى  بددددسامع

 (96، ص 2011 ػسعو، يتواطو مت اقسح ة العمسلاة و صااصها يؤ ي     فاااع عىظية اي الادزلاو. 

حظو عمس فصس الله  إن الافىق اي أي زلااضة  عامد ع   مبدأ تطامسازلاة وتىساز تدزلاباا تحظن بنية السلااض   و 

ة لاحليددددم الأ ا  اقثددددا ي و ددددرا مددددا  عندددد  التاامدددده بتوفيددددر البدددد امع لظددددوىاا عىلا ددددة مددددت اطددددا ابة وتىظددددبه اقاا بدددداا ال ددددسوزلا

حيددم أن ال ددد ص ، (12، ص 2011 كؼددداة، وتىيددف ا جظددي والعلدددل   صددااص اقوا ظدددة والتدد  تلددى     ددد  الأ ا  اقاميددا 

 و دددرا مدددا  ظدددمم بمبددددأ الإنعياطدددية اقوا مدددةيفلدددد الاىيفددداا السلااضدددية اقىتظدددبة ادددي حالدددة تىكفددده عدددن اقمازطدددة السلااضدددية 

 (12-11، ص 2017 تميي ا إا ، . بما  هها ا جافو اقهازي  والري  عن  تفخفاا ا إا  اي كدزاا السلااض  

أن: تالعمددددل بمعدددددٌ حصدددداين اددددي الأطددددبىع  حصددددة الت بيددددة البدفيددددة والسلااضددددية، حصددددة النؼدددداب  2015ولاددددسي زاػددددف 

يدؤفس طد با ع د  اطدامسازلاة العم يددة  درا   ييدىن لهدا تدثفي  م مددىض ع د  مظداىي اللاعبدين و اللالدفي( مدد  ودل ملمهمدا طداعاين 

ااإا  ة ع   اقظاىي الري ولل حيم أن  ا جسعاا اقاباعد  من الادزلاو تلى  السلااض       مظاىا  الأو ي، الادزلااية، 

 الأحماٌ الادزلااية. الاىسازاتى   ليه اللاعو تاا و الادزلاو اقوا ي والاخاي  الظ يي   ا 

وهددددي ظدددا س  فات ددددة عددددن ك ددددة  (sous entrainement)وع يددده  لاعبددددى الفددددسق اقدزطدددية  عددددافىن مددددن فلددددص الاددددزلاو 

وجددى   ددسوق ذاا   لدددة معوىلاددة اددي مظددداىي عددددم ممددا أ ي   دد  (، 223-216-215، ص 2016 زاػدددف، ا إصددص الادزلاايددة 

بدين اقظداىلااا ا  مدع وتبداين مظداىا ي  قدزطدية حظدو  ادىب ال عدوااإد اا اقهازلادة ا  الدة بافالدا   ع د  الفدسق ا

 .الاالية: ال عيف جدا، ال عيف، اقاىط ، ا جيد، اقمااش

 :الاضخيخاحاث و الاكتراحاث-8

 :الاضخيخاحاث-8-1

ا  الدددة بافالدددا   ع ددد  هدددس  اللددددم بدددالفسق  وجدددى   دددسوق ذاا   لدددة معوىلادددة ادددي مظددداىي ااإدددد اا اقهازلادددةعددددم  .1

 اقدزطية حظو  اىب ال عو.

تحديددد مظدداىلااا معيازلادددة لددبع  ااإدددد اا اقهازلاددة  فالدددا   ع دد  هددس  اللددددم بددالفسق اقدزطدددية حظددو  ادددىب  .2

 ال عو.

يتبداين  حظدو  ادىب ال عدو ادي ااإدد اا اقهازلادة ا  الدة بافالداىهي مظاىي  ع   هس  اللدم بالفسق اقدزطدية .3

 بين اقظاىلااا ا  مع الاالية: ال عيف جدا، ال عيف، اقاىط ، ا جيد، اقمااش.

 :كتراحاثالا-8-1



 كىامي غبذ الزحمان، كميني حفيظ
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اعامددددا  اقظدددداىلااا اقعيازلاددددة اقاىلددددل  لههددددا وثطدددداض اددددي عم يددددة افالددددا   ع دددد  هددددس  اللدددددم بددددالفسق اقدزطددددية و ددددم  .1

ادددي عم يددددة تظددداي  البدددد امع الادزلاايدددة افالاكددددا مدددن كدددددزاتهي الأوليدددة، وتليدددديي مددددي تلدددددم  لً ادددىب ال عدددو، وهددددر

 اللاعبين اي تحليم الأ دال اقظاس   هها.

 اعاما  مبدأ ا  صىلية اي تدزلاو  ع   هس  اللدم بالفسق اقدزطية و م  اىب ال عو. .2

ا الأ ا  السلااضدددد   لدددددي  عددددو هددددس   جددددسا  عم يددددة تفالددددا  و ددددم أطددددع ع ميددددة عددددن عسلاددددم كيدددداض مخا ددددف ماا بددددا .3

 اللدم.

 جددددسا   زاطدددداا تتودددداوٌ ااإددددد اا الأ ددددسي لدددددي  ع دددد  هددددس  اللدددددم بددددالفسق اقدزطددددية وااإددددد اا اقىزو ىلىجيددددة  .4

 .بدفيةوال

 كائمت المصادر والمزاحؼ المػخمذة في الذراضت1-5

، الواػدد ين و ددم بسفددامع مع ىمدداتي اددي زلااضددة هددس  اللدددمتحديددد ماا بدداا الاىجيدده السلااضدد   اللاعدددي ل مى ددىبين مددن ،  يددوببىػددة و  .1

 .2018، مظا افي،أعسوحة  هاىزا ، جامعة عبد ا إميد ابن با  ع

أفس الادزلاو اقدمع ع   تومية مهازاا الامسلاس الاىلال واقساوغة لدي بساعي فىا ي زاباة أم البىاقي ،طماعيلملسان  ظان و حبسواق  .2

 .111-97، لفحة 2021، 02، العد  13د ااج ،م  ة الاحدي، لىس  اللدم

أعسوحدة  هادىزا ،  ،ة(طدو 16-14تحديد مظاىلااا معيازلاة لبع  اقهدازاا الأطاطدية عودد  ع د  هدس  اللددم ل واػد ين  ، يبن كى  ع .3

 .2004، ا جصااس، 03جامعة ا جصااس 

أعسوحدة ، طدوة 20ايداز  ع د  هدس  اللددم تحدد تحديد مظداىلااا معيازلادة لدبع  ااإدد اا البدفيدة واقهازلادة    ،ن عى  بن نعمة ب .4

 .2018، مظا افي،  هاىزا ، جامعة عبد ا إميد ابن با  ع

 ،طدوة 19-17باازلاة ا ابازاا لالىلاي لعد  اللددزاا البدفيدة واقهازلادة أفودا  افالدا   ع د  هدس  اللددم لدوف أواطد  ، صلاانبىحا  م .5

 .2012، ا جصااس، 03أعسوحة  هاىزا ، جامعة ا جصااس 

ااج دة الع ميدة الع دىم ، زاطدة ملازفدة ادي لعد  معدايي  الاىجيده البدفيدة واقهازلادة ع د  حظدو  ادىب ال عو، آ دسونا   و بىمدين ك .6

 .193-176، لفحة 2018، 01 عد ، ال15 ج داا،والاىوىلىجية ل نؼاعاا البدفية والسلااضية

 .2017، الأز ن، اىشيتا جوا زلاة ل نؼس وال ،أطاطياا الادزلاو السلااض  ،الدتميي ا إا    .7

 ،- زاطددة   صدااص الإف داش السلااضدد   عودد  ع دد  هدس  اللدددم-تددثفي  بسفدامع ماعددد  السلااضداا ع د  تفالددا  السلااضد   ،سا حدا  أحمدد م .8

 .2015، ا جصااس، 03أعسوحة  هاىزا ، جامعة ا جصااس 

 .2016، طىزلاا، حما ىعاا ا جامعية  جامعة بمديسلاة الىاو واقا، موطجية البحم الع م ،ماٌ ػ ي ه .9

زطددالة  ،تحديد مظدداىلااا معيازلاددة لددبع  ا  صددااص البدفيددة واقهازلاددة للاع دد  هددس  اللدددم حظددو مساهددص ال عددو،محمد لدد ي   بدداشي  .10
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