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 :  ملخص

هدفد هذه الدراضة ئلى معزفة أرز الارثفاا  اجغرزاياي ى اى اجالأاد ىكلااته كضاكسجن ىهااغيض واللابل اللء ال أرلااد الزاحاة لادى             

كىاا،  24كىا،و  48ضاالةو ومان أجا  ةراضااة  لاً ثام اضااح دام ايالوت الوؾافيو وثدسءااد ىُلاة الدراضاة يااي  19كى ال هازا اللاادم أكا  مان 

ايااتل رنُااة اام الااليم الزٍ ايااتل الدوضاان لاوكًااة  طااىزا و حُاا  ثاام اضااح دام  24العابااد لاوكًااة باثلااة  و ماان فزٍ اام الاثحاااة الزٍ كىاا، ماان فزٍ

متر وأةاا للُاص اجالأد ىكلاته كضكسجن ىهاغيضو هداا ثام الاىحدااة ى اى جهااس خااؽ للُااص اللابل اللء ال  20اخحبار اجغزي اييووي 

 أرلاد الزاحة.

و ثباايض أض الارثفااا  اجغرزايااي لاا  أرااز يااي اجالأااد ىكلاااته كضااكسجن ىهاااغيض لاادى اةُة لءلحاااةا ايححؿاا  ىء ساااوبعااد ايعاجغااة  حؿاا            

ضلةو يي حيض ثوؾءلا ئلى أض الارثفا  اجغرزايي ك ًإرز ى ى اللبل اللء ل أرلاد الزاحة لادى كى ال هازا اللادم  19كى ل هزا اللدم أك  من 

 ضلة.  19أك  من 

 اللبل اللء ل.الارثفا  اجغرزايي؛اجالأد ىكلاته كضكسجن ىهاغيض؛الذالت:  الكلماث

 

Abstract: 

The aim of this study was to learn the impact of geographical rise on the maximum oxygen 

consumption and cardiac pulse at rest of footballers under the age of 19. In order to study this, the 

descriptive curriculum was used. The sample of the study was 48 players, 24 players from the star 

sports team Theniyet El Abed (State of Batna) and 24 players from the Dussen Sports Federation 

(State of Biskra) A 20 metre shuttle run test was used as a tool to measure the maximum 

consumption of oxygen, and a special device was relied on to measure the cardiac pulse during rest. 

After statistical treatment of the results obtained, the geographical rise was found to have affected 

the maximum oxygen consumption of footballers under the age of 19, while we found that the 

geographical rise does not affect the cardiac pulse at rest of footballers under the age of 19. 

 

Keywords: geographical height;Maximum oxygen consumption; Heart pulse. 

 

 

 

دراصت أثر الارجفاع الجغرافي على الحذ الأقص ى لاصتهلاك الأكسجين والىبض القلبي أثىاء الراحت لذى لاعبي كرة 

 صىت. 19أقل مً  القذم

 )دراصت مقارهت بين لاعبي الىجم الرياض ي ثييت العابذ و الاجحاد الرياض ي الذوصً(.

A study of the effect of geographic altitude on maximum oxygen consumptionand 

cardiac pulse at restof footballers under the age of 19. 

(A comparative study between the star sports team Theniyet El Abed andthe Dussen 

Sports Federation) 
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 :مقذمت

اقااُةو ئ  أؾاابه يااي  ونااة ىخياارا محاا  اهحدااام  ، اجالأاادً  أحااد العلاؾااز الفاال ثااححىم يااي ايدارضااة الزٍ ٌعحبار الحاادرٍ

اقُيض. وهو ىةاد الفع ي أرلاد ايلافطات واي ات المخحؿيض والزٍ إغز اجالألُلي الذي ًدىن من خجل  الحعزف ى ى ايطحوٍ

اُاة  1963المخحءفااة ضااواد وانااد مزثفعااة أو مل فكااةو ويااي ضاالة  ؾااوثد النغلااة ىويبُااة الدولُااة ىاان ثلالأااُم ىلعااا  ىويب

،.2200بددًلاة مىطاُيو ى ااى ىءاو  ىلبااةو  لاةغلوعمو هاذا اللاازار أىهاط انهجكاا يااي البحا  حاوٌ ىماااهن ايلاضابة لءحادرٍ

 . 238 و ؽ2015

 ى ااى الؿاافة هااذه أقاافد وكااد البدنُااة بالعلاؾااز ارثبانهااا ىاان فكااج وثلوىهااا مهاراتسااا بىثاارا اللاادم هاازا لعبااة ثدحاااس

 اححءاااد أنساااا  لاااً بدػااااهدتسا وايهحدااايض وايحفااازجيض فلونساااا وجعءااام مدارضاااكسا ًلااا  الجىااا، ئكبااااٌ فاااشاة خاؾاااة أهدُاااة الءعباااة

هسا ياي الاهحداام ساة اللادم هازا لجىا، اجالأزهُاة لءدهاارات الىبيارا ىهدُاة هاذه يبطاب، ىخز ىلعا  بيض ىولى اييانة  و ثادرٍ

 والدفاىُاااة الوغومُاااة الءعااا، بهااازق  محداااسج الحهاااور  هاااذا ووااااض هبيااارا ثهاااورا اللااادم هااازا لعباااة غاااهدت ىخيااارا الطااالوات وياااي

ااام ئ اوااااض ئك  لاااً ئجااااةا وكًدىااان الوغاااوم أو الااادفا  ياااي ضاااواد اجخهاااو ثءاااً ى اااى الحرءااا، وهُفُاااة  بدواؾااافات ًحدحااا  الفزٍ

اة بدنُة طاحهُ  ىالُاة بىفاادا الءعا، ى اى واللادرا ئميانُاة لجىا، جعهاي حُا  ومهارٍ  بدلادور  ًىان لام ئ  ايبااراا مياارات وَ

ااام ااااة ىضاضاااُةايحللةوالزو  ايحديزاوايهاااارات البدنُاااة الءُاكاااة بااايض الجىبااااوض  ئ اجدااا  ئك الءعااا، خهاااو ثلفُاااذ الفزٍ  ايعلوٍ

 الىبيارا اجغهاوة باذٌ ئلاى بالءعباة وايهحديض ايدربيض ئؾزار ماضو مله ساة الءع، أضالُ، وجعدة الحهور  هذا وبطب، العالُة

، يااي محداااوة (لجىااا، البدنُااة الءُاكاااة ى ااى ومعحداااد ماازثبو الفااازة ندااو ثيامااا  وأض فاازكهم بدطاااحوى  الارثلاااد أجااا  ماان الحااادرٍ

  . 23و ؽ 2013 وهػام ًاضز حطنغاسي ؾاجحو 

اياتل مان ايوقاوىات الزةِطاُة لء عدج ، الزٍ وكاد هاذا ايُاداضو  لااةدُلع ىالدراضات الفطُولوجُة يي مياٌ الحادرٍ

ة  مىلد اياتل ى اى العكاوٍ ، الزٍ وظُفُاة الالاجهاشا  وبالحاالي ى اىهذه الدراضات من الحعزف ى ى ثاأرير نازق وملااات الحادرٍ

ايااااتلجغطاااام  ايااااتل  سااااحم بدراضااااة الحرو لااااذيفاالزٍ ، الزٍ ،  ساااادفات الفاااال ثحاااادذ ارلاااااد ياااار ض ىءاااام فطااااُولوجُا الحاااادرٍ  الحاااادرٍ

لاات البدنُاة ى اى وظااةف اى والاذي ثحدرا  ى من جهة اخز  ىباغز من جهة والحأرير  عُد ايداهخػاف الحأرير اي اد كاالحدزٍ

،  ساحم اجغهاس الحلفستل واجغهااس العكا ي. اجغطم المخحءفة مس  وظاةف اجغهاس الدوري الدموي و  فعءام فطاُولوجُا الحادرٍ

، ياازا واحاادا او ثىاازاره لعاادا ماازات  ساادف ثحطاايض أأًكااا بوؾااف وثلاادًز ايإغاازات الفطااُولوجُة اللاثيااة ىاان  ةاد الحاادرٍ

 . 26و ؽ2005ىجهشا. لاحطيض ى ي حطن الع يو اضحيابات ثءً 

واجغهاس الحلفستل واجغهاس العك ي  وايحدسءة يي ثوفير الاهاغيض ونلء  ومن هدُة لااجغهاس الدوري الدموي ل ا ونالأز 

ن باادنُيض و الهاااكم اله اال ى ااى  ايااتل ماان ماادربيض و محكاازٍ ، الزٍ راام اضح جؾاا و وجاا، ى ااى ايػاازفيض ى ااى ىدءُااة الحاادرٍ

ايتلو وه ، الزٍ و الامز الذي اؾبه قزورا كُاص هفادا ثءً ىجهشا الوظُفُة  ػي  مطحدز خجٌ م حءف مزاح  الحدرٍ

المخاابز المخحؿاة فلاوو  ونخُياة لءحهاور  ى ابلا حُ  واند الدراضات ى ى مطحو يي ايحلاوٌ اللُام ب  ملارنة ىن ما واض ض

لى محاواتساااااا ئبالإقاااااافةالعءمااااال اجالأااااادً  ظهااااازت اخحباااااارات مُدانُاااااة بدًءاااااة ثدحااااااس بالبطاااااانة واميانُاااااة الحهبُااااام ياااااي ايُاااااداض 

اقُة لالأزوف   .31و ؽ 2007و .لاجوهز بشار ى يايلافطة الزٍ

ااحم اضاااكسجه  والاااذي هاااي اجالأااد الاكلااااته كضااكسجن ىجعااد اللااادرا الهواةُااة اللؿاااوى  هااااغيض الاااذي ًللاا  لنغطااام وٍ

وجااااا  لءعكاااااجت الفااااال ثلاااااوم باضاااااك وًحؿااااا  ىءُااااا  اجغطااااام مااااان خاااااجٌ الهاااااواد اجخاااااار ي ناااااحا ىلااااا  اج غااااام ىوٍ كلااااااته سجه  وٍ

عحبروحدا سملُة معُلة اجغطم ييض ٌطكسءى  أهاغيض الذي ًدىن للأ    vo2maxلااجالأد الاكلااته كضاكسجن الاوهااغيض و وَ

ثوؾااُ  هااواد الػااهُم الااى الاادم وهااذلً  مإغااز لىسياار ماان العدءُااات الفطااُولوجُة ماسااا هفااادا اجغهاااس الاادوري الحلفسااتل يااي

ااااات الاااادم اجالأداااازاد وثز هاااااغيض الااااى ىهفاااادا ىدءُااااات ثوؾااااُ  ى اااازثبو  لاااً  عاااادة هزٍ هيااااز الهُدوغءااااوبيض وهااااذلً ناااااغة وٍ
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ااة ى ااى نلاا  ىملاا . يضهاااغلااى هفااادا العكااجت يااي اضااكسجن ىا بالإقااافةهاااغيض الااى العكااجت العامءااة درا الاوىُااة الدموٍ

  .266و ؽ 1999و لاابو العج احدد نؿز الدًن

ايتل كب  ىام  ، الزٍ ىن ضهه البحز  عيض الاىحباار ىلاد وقا   ىاتارثفم لم ًأخذوا الا 1968ئض العامءيض يي الحدرٍ

، ثيباااار العاااااامءيض يااااي الهااااا،  اااااض لعاااادم وجاااااوة حاااااكت مزقاااااُة مفاجفااااة لجىبااااايض خااااجٌ الحااااادرٍ بُاااااةو و لااااً وا خهههاااام الحدرٍ

اقااااُة هااااي ةورا  ايااااتل ى ااااى ةراضااااكسا والبحاااا  ف ساااااو ولىاااان الااااذي فيااااز هااااذا ايوقااااو  يااااي اجالأُاااااا الزٍ ، الزٍ ايااااتل أو الحاااادرٍ الزٍ

وض و ثرااحُا  وؾا  كىباو ايا .م2200 الارثفاا م ياي مدًلاة مىطاُيو العاؾادة  ات 1968ويبُة  لعام الا   للألعاايىطًُ 

اًاة وهاام يااي حالااة اااالأُة ًززااط لهاااو والرسُاااض والشبااد يااي الافااواه واؾاافزار الوجاا  وغيرهااا ماان  ءااة الااى خااو الاسا ايطااافات الهوٍ

اياتلو وخاؾااة أض اجالأاااكت اكحؿازت ى ااي كى اال الاادورا  اجالأااكت ايسياارا الفاال واناد نلهااة ثحااوٌ جدًادا يااي مطاايرا الهاا، الزٍ

ايااتل ئلااى اللُااام بالدراضااات يعزفااة الاضاابا  مىطااُىُيضالرياار  ، الزٍ اقااة و الحاادرٍ و مدااا ةفاا  الباااحسيض يااي فطااُولوجُا الزٍ

ل ماااإرز ى اااى وبااادأ الاهحداااام بايزثفعاااات ىااان ضاااهه البحاااز هعامااا  رةِسااات. الزةِطاااُة الفااال أةت الاااى ثءاااً اجالأااااكت ايسيااارا لنغااادٌ

، يي ايزثفعات ٌعحدد أضاضا ى اى معزفاة ايحريارات  .الؿفات الوظُفُة البدنُة وهُفُة الح ءـ من هذه ايػيءة فالحدرٍ

اُاااة الفاااال ثديااااز اي اُاااة وايلاخ اة  لجهاااااشاثأريرهااااا ى ااااى الوظاااااةف الفطااااُولوجُة  ىلاااااانم ايزثفعااااة ىاااان ضااااهه البحاااازو ومااااادالفيزً

 اجغطم.

ػير و  من كُلدًشض  اةُاة ايوجاوةا  1983ئن  و فاًن1990وهحليز و هويان1980ولُلى  وبُىاساًن وَ الى أض الحريارات الفيزً

ا   .متر ىن مطحوى ضاهه البحاز1500يي الاماهن ايزثفعة ثبدأ يي الالأهور بؿورا واضالأة ىلد ارثفا   ازى وا  مان ةي مارٍ وٍ

1976 ٌ د و مو بحز ثل  نطبة قارو الهاواد ياي اجغاو هداا أض معادٌ ىن مطحوى ضهه ال  الارثفاى ى ان  يي حالة  1987فزٍ

ااد كججاايولا. البحاازًحااأرز بالللؿاااض وءداا ارثفعلااا ىان ضااهه  للأهااغيضالكارو النطاا ل  و ؽ 2019 ىباد ايالااً غاخُويو ًشٍ

  .251و 250

 ثهزكلا ئلى نز  الخطاؤٌ الحالي:من خجٌ ما ثم  هزه   

 الدضاؤل العام:. 1

ى ى اجالأد ىكلاته كضكسجن ىهاغيض واللبل اللء ل أرلاد الزاحة لادى كى ال هازا اللادم أكا  ه  ًإرز الارثفا  اجغرزايي 

 ؟ضلة 19من 

 الدضاؤلاث الجسئيت: 1.1

اياااتل رنُااااة هااا  ثوجاااد فاااازوق  ات ةكلاااة ئحؿاااااةُة  - ياااي اجالأااااد ىكلااااته كضااااكسجن ىهااااغيض باااايض كى ااال الااااليم الزٍ

ايتلالعابد   ضلة؟ 19من  أك ءىزا اللدمالدوضل والاثحاة الزٍ

ايااااتل رنُااااة العابااااد  - هاااا  ثوجااااد فاااازوق  ات ةكلااااة ئحؿاااااةُة يااااي اللاااابل اللء اااال أرلاااااد الزاحااااة باااايض كى اااال الااااليم الزٍ

ايتل الدوضل  ضلة؟ 19أك  من ءىزا اللدموالاثحاة الزٍ

 . الفرطيت العامت: 2

الزاحة لادى كى ال هازا اللادم أكا  مان ى ى اجالأد ىكلاته كضكسجن ىهاغيض واللبل اللء ل أرلاد ًإرز الارثفا  اجغرزايي 

 .ضلة 19
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 الفرطياث الجسئيت: 1.2

ايااتل رنُااة العابااد  - ثوجااد فاازوق  ات ةكلااة ئحؿاااةُة يااي اجالأااد ىكلاااته كضااكسجن ىهاااغيض باايض كى اال الااليم الزٍ

ايتل الدوضن  .ضلة 19أك  من  لىزا اللدم والاثحاة الزٍ

ايااتل رنُااة العابااد والاثحاااة  - ثوجااد فاازوق  ات ةكلااة ئحؿاااةُة يااي اللاابل اللء اال أرلاااد الزاحااة باايض كى اال الااليم الزٍ

ايتل الدوضن لىزا اللدم أك  من   .ضلة 19الزٍ

 . أهذاف الذراصت:3

 ثحدس  أهداف البح  فُدا ً ي:

ايااااااتل جى ل الاااااليم الز بالنطااااابةلىكلااااااته كضاااااكسجن ىهااااااغيض معزفاااااة مطاااااحوى اجالأاااااد  - ٍاياااااتل رنُاااااة العاباااااد والاثحااااااة الزٍ

 .ضلة 19الدوضن لىزا اللدم أك  من 

ايااتل الدوضاان لىاازا بالنطاابةلاللاابل اللء اال أرلاااد الزاحااة معزفااة مطااحوى - اُاة العابااد والاثحاااة الزٍ ايااتل رن جى ل الااليم الزٍ

 ضلة. 19اللدم أك  من 

ىهاااغيض واللاابل اللء اال أرلاااد الزاحااة لاادى كى اال هاازا الارثفااا  اجغرزايااي ى ااى اجالأااد ىكلاااته كضااكسجن الىػااف ىاان أرااز -

 .ضلة 19اللدم أك  من 

ايتل رنُة العابد بيض كى ل  اجالأد ىكلاته كضكسجن ىهاغيض واللبل اللء ل أرلاد الزاحةايلارنة بيض مطحوى - الليم الزٍ

ايتل الدوضن لىزا اللدم أك  من   ضلة. 19والاثحاة الزٍ

 صطلحاث:. جحذًذ المفاهيم والم4

 الارجفاع الجغرافي: 1.4

لفالأاااة معلاهاااا نلاااـ أو أةنااطو أماااا ايلهااا  السااااني  (hypo)الولى ًهءااام ىءُااا  الهُبوهساااتل وهااو محياااوض مااان وءدحِلاا اصطططلاحا:-

(oxygène)  ىهااااااغيض ومعلاهاااااا لانلاااااـ ىهااااااغيض  و هاااااذا ٌعتااااال أنااااا  وءداااااا ارثفعلاااااا ىااااان مطاااااحوى ضاااااهه البحاااااز ان فااااال

  .30و ؽ 2014الكرو اجغوي وبالحالي ًصالأب  نلـ الكرو ىهاغُتل.لاىباةًة بءدُءوةو خالد حداةيو 

ىاااااااةا مااااااا  طاااااح دم.اضااااااحدكلي م ميطاااااام ارياااااتل أى اااااى أو أضااااااف  نلهااااااة معُلاااااةو وهااااااو أهثااااار ايوكااااا  اجغرزايااااااي هااااااوإجرائيطططططا:-

 للُاص الارثفا . مطحوى ضهه البحز ٌطح دم

 الحذ الأقص ى لاصتهلاك الأكسجين: 2.4

ماان كباا  اجخجًااا العامءااة و وهااو أحطاان  اضح جؾاا أكلاااته كاادرا لنغطاام ى ااى أخااذ الاهاااغيض ونلءاا و وماان راام اصطططلاحا:-

و 2000لا سااااد الااادًن ئبااازاهُم ضاااجمةو .الوظُفُاااة لااادى الفااازة وةلُااا  جُاااد ى اااى لُاكحااا  البدنُاااة  للإميانُاااةمإغاااز فطاااُولو ي 

 . 36ؽ

نلءاااا  ىبااار الااادم رااام اضح جؾاااا  مااان كبااا  العكااااجت ىهااااغيض و  أكلااااته هدُااااة مااان جغطاااام ى اااى أخاااذاكااادرا هاااو  ائيطططا:اجر -

 الجسمة لجنلباف العك ي.العامءة كضح دام  يي ىدءُات انحاج الهاكة 
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 الىبض القلبي: 3.4

هااو ايوجااة ايحولاادا يااي الػاازاًيض واللاثيااة ماان انلباااف اللءاا،و وهااذا مااا ًااديى أًكااا باادكات اللءاا، والفاال ثلاااص اصطططلاحا:-

باااة مااان ضاااهه  دىااان ئحطااااص اللااابل مااان خاااجٌ ثحطاااظ الػااازاًيض الىبيااارا واللزٍ  عااادة الكااازبات ياااي الدكُلاااة الواحااادا. وٍ

و 2018/الدكُلة. لاحغااج بومادًنو قازبة 90-60للبل الهبُعُاة أرلااد الزاحاة مان اجغطم والعلم وايعؿمو وثبءغ كُدة ا

  .42ؽ 

نبكاااة ياااي  80ئلاااى  70هاااو ىااادة قااازبات اللءااا، ياااي الدكُلاااة الواحاااداو حُااا  ًبءاااغ محوضاااهها ىلاااد ىااااالأادحوالي إجرائيطططا:-

اقُيض. اقُيض ملارنة  رير الزٍ  الدكُلةو وثيوض مل فكة أرلاد الزاحة ىلد الزٍ

 . الذراصاث الضابقت والمشابهت: 5

للمضطابقاث علطى  للإعطذادوالخذريب في المرجفعاث  الاقامت“بعىوان  (2014-2013) زاوي علي وىى: دراصتالذراصت الأ  1.5

الحلفستل و الدوري الدموي  لءلالأاميضالحىُف الفِطُولو ي ئلى معزفة  حُ  هدفد هذه الدراضة،ر"مضخوى صطح البح

اااابز  وااااور  ايااااتل ايلح اااا، الااااونتل لنغااااوةو ؾاااالف اوا بُ ولزٍ  19ع ااااى ىُلااااة ثحيااااوض ماااان حُاااا  اضااااح دم الباحاااا  اياااالوت الحيزٍ

بُاض موج  لءدؿارىيض  حاض الباح  واضح دم وضلة 30الى  19مؿار  من ايلح ، الونتل لنغوةو ثتراو  اىدارهم ما بيض 

ىساااااتل ااااار  و نبااااام ىءااااا سم اخحباااااار بزٍ ياااااي مزثفعاااااات VO2maxكضاااااكسجن الاهااااااغيض  اللؿاااااوى ةكااااااةم للُااااااص الطاااااعة  5وةووا

زا  و كُاص قرو الدم ومعدٌ نبل اللء، 1670ثُىيدا   الدراضة الى ما ً ي : نحاةا وكد ثوؾءدو بالبوٍ

، يي ايزثفعات ثزف  من مطحو الاكامة وال - اقُيض ىلد العوةا  ى حدرٍ الاى مطاحوي ضاهه هفادا اجغهاس الدوري الدموي لءزٍ

 البحز.

 الجىبيض أؾبه لد سم ثحطن نط ل يي الىفادا الفطُولوجُة والوظُفُة لنغهاس الدوري الدموي. -

 هاشطططططط ي هخطططططائ  بطططططين مقارهططططططت دراصطططططتبعىطططططوان "( 2014الذراصطططططت ال:اهيطططططت: دراصطططططت عبادًططططططت بلميلطططططود وخالطططططذ حططططططذادي ) 2.5

حُا  هادفد هاذه الدراضاة ئلاى معزفاة الفازوق باايض ، "الطویلطت الىصطف المضطافاث فطيالضطاحليت  المطذن وهاشط ي المرجفعطاث

م ةراضة نولُة للحاةا العػز بهوكت  ءة ىن نزٍ ناغئل ايزثفعات وناغئل ايدض الطاحءُة يي نحاةا ايطافات اللؿف نوٍ

ت الونلُااة   ضاالة ايػااارهيض يااي العػااز بهااوك 14-13و ثيونااد ىُلااة الدراضااة ماان اللاغافيض لا 2014-2005الونلُاة ىخياارا لا

ءة لا2014-2005ىخيرا لا  160م  و بءغ ىدةهم 2000  المالأحءيض ايزاث، السدانُة ىولى يي اخحؿاؽ ايطافات اللؿف نوٍ

حُااا  اضاااح دم الباحااا  الهااازق  حؿااااةُة بدراضاااة نولُاااة لححءُااا  نحااااةا اللاغااافيض لءعػاااز ئنااااذ و  80 واااور و  80ناشااات  لا

 الباح  ايلوت الوؾفي و و كد ثوؾءد نحاةا الدراضة ئلى ما ً ي:و هدا اضح دم 2005/2014ضلوات ىخيرا 

ياي ايطاافات اللؿاف هلان ةور فعاٌ يلاخ ايلهلة لاالعِؼ يي ايزثفعات  يي ثحلُام اللحااةا  ًيابُاة بالنطابة لءلاغافيض -

ءة.  نوٍ

 يدض الطاحءُة.وجوة فزوق  ات ةكلة ئحؿاةُة يي اللحاةا الزكدُة بيض ناغئل ايزثفعات وناغئل ا -

دراصطططت مضطططخوى الضطططعت القصطططوى لاصطططتهلاك الاكسطططجين "بعىطططوان  (2018)دراصطططت حضطططين شطططوفيالذراصطططت ال:ال:طططت:  3.5

ااد هااذه الدراضااة يااي واا  ماان حُاا  "،( صططىت15-11وعلاقتهططا بمؤشططر الارجفططاع الجغرافططي لططذى جلاميططس الطططور المخوصطط  ) اجزٍ

اًاة  طاااىزالامتااار ى ااى ضاااهه البحااز و الدوضااان  1700ارثفااا    وكًااة باثلاااةلاملهلفاال اغااادوٌ  متااار فااوق ضاااهه  176ارثفااا    وك

هاااااادفد الدراضااااااة ئلاااااى ايلارنااااااة باااااايض مطاااااحوى اجالأااااااد ىكلاااااااته كضااااااكسجن و  ضاااااالةو 15-11البحزى اااااى ثجمُااااااذ الهااااااور ايحوضاااااو 

بدلهلااااة  ضاااالة 15-11ثجمُااااذ الهااااور ايحوضااااو بدلهلااااة اغاااادوٌ و  ضاااالة 15-11ثجمُااااذ الهااااور ايحوضااااو ىهاااااغيض لاااادى 
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ثءدُاذ مان اغادوٌ  400 الدراضاة ياي ىُلاة و حُا  ثدسءادمتر 20م اخحبار اجغزي اييووي ااضح د الدوضنو و لً من خجٌ

 يي ةراضح  ايلوت الوؾفي ايلارض و وكد ثوؾءد هذه الدراضة الى  : الباح  وواضحعد ثءدُذ من الدوضن 400و 

ااة  وااور ثجمُااذ ايحوضااو يااي اغاادوٌ و  باايض vo2maxى وجااوة فاازوق  ات ةكلااة احؿاااةُة يااي مطااحو - الدوضاان يااي الففااات العدزٍ

 .ضلة 15و13و11

الدوضاااان يااااي الففااااة  وااااور ثجمُااااذ ايحوضااااو يااااي اغاااادوٌ و  باااايض vo2maxىاااادم وجااااوة فاااازوق  ات ةكلااااة احؿاااااةُة يااااي مطااااحوى -

ة   .ضلة 14و 12العدزٍ

الدوضن يي جدُ  الففات اناذ ثجمُذ ايحوضو يي اغدوٌ و  بيض vo2maxىدم وجوة فزوق  ات ةكلة احؿاةُة يي مطحوى -

ة  .العدزٍ

( بعىططوان " أثططر برهططام  جططذريب الفتططري والفارجلطط  علططى 2019الذراصططت الرابعططت: دراصططت بططً رابططح خيططر الططذًً و خططرون )4.5

حُااا   م جطططري"،3000، الكفطططاءة البذهيطططت والويمو لطططودين لطططذى عطططذا ي VO2MAXالحطططذ الأقصططط ى لاصطططتهلاك الأكسطططجين 

، الفارثءاااً ى اااى وااا  مااان  ، الفتاااري وبزنااااما لحااادرٍ و الىفاااادا VO2MAXهااادفد هاااذه الدراضاااة ئلاااى معزفاااة أراااز بزنااااما لءحااادرٍ

بُاااة  05مو حُااا  ثدسءاااد ىُلاااة الدراضاااة ياااي 3000البدنُاااة والهُدوغءاااوبيض لااادى ىاااداتي  ىاااداةيض  05و 01ىاااداةيض هعُلاااة ثيزٍ

بُاااااة  لااااة كؿااااادًةو واثبااااا  الباااااحسوض ايااااالوت الحيزٍ اااالو ئ  ثااااام ثهبُااااام  02هعُلااااة ثيزٍ ثاااام اخحُارهاااااا مااااان ميحداااا  البحااااا  بهزٍ

بِحيضو هداا  واخحباار واوبزو و كاد ثوؾااءد  NEVMIJANOVاضاح دم الباحا  اخحبااار ىةاد البرناامييض ى اى العُنحايض الحياازٍ

 نحاةا الدراضة ئلى: 

اااااةا يااااي اجالأااااد ىكلاااااته  - ، الفتااااري أةى ئلااااى سٍ لااااة الحاااادرٍ بُااااة ىولااااى بهزٍ البرناااااما الحاااادرٍ ل الااااذي نفااااذ ى ااااى المغدوىااااة الحيزٍ

 كضكسجن ىهاغيضو الىفادا البدنُة والهُدوغءوبيض.

ااااةا ياااي اجالأاااد ىكلااااته البرنااااما ا - ، الفارثءاااً أةى ئلاااى سٍ لاااة ثااادرٍ بُاااة السانُاااة بهزٍ لحااادرٍ ل الاااذي نفاااذ ى اااى المغدوىاااة الحيزٍ

 .كضكسجن ىهاغيضو الىفادا البدنُة ولم ًحدذ أي جرُير فُدا ً ـ الهُدوغءوبيض

ااااة يااااي الاخحبااااار البعاااادي يااااي ايحرياااارات جدُعهااااا اجالأااااد ىكلاااااته كضااااكسجن ى - هاااااغيضو الىفااااادا البدنُااااة وجااااوة فاااازوق معلوٍ

 والهُدوغءوبيض.

اللياقطت القلبيطت الخىفضطيت و عطض المخغيطراث ( بعىطوان " 2021و خطرون ) بقشوط أحمذ: دراصت خامضتالذراصت ال 5.5

ت المرجبطت بالصحت لذى المراهقين المخمذرصي هادفد هاذه  حُا ،( صطىت 18-15بمذًىت الشلف في عمطر  )  نالأهثرودومترً

ااة ايزثبهااة بالصااالأة لاادى اياازاهليض يااي ىدااز  لا  الدراضااة ئلااى ثلُااُم الءُاكااة اللءبُااة الحلفطااُة وبعاال ايحرياارات ىنثروبومترً

لاااة ىػاااواةُةو واثبااا   1025 واااور و 685ثءدُاااذ لا 1710و وثدسءاااد ىُلاااة الدراضاااة ياااي   ضااالة 15-18 ئنااااذ  ثااام اخحُاااارهم بهزٍ

وناااابل اللءاااا، وكااااد الزاحااااةو وكااااد  VO2MAXو حُاااا  كااااام الباااااحسوض بحلُااااُم محااااُو اجخؿاااازو الباااااحسوض اياااالوت الوؾاااافي

 ثوؾءد نحاةا الدراضة ئلى: 

ة والفطُولوجُة كُد الدراضة.-  وجوة فزوق  ات ةكلة ئحؿاةُة بيض الذوور و ناذ يي و  ايحريرات ىنثروبومترً

اةا يي و  ايحري - ة لدى  ناذ ملارنة بالذوور.ان فاف الءُاكة اللءبُة الحلفطُة وسٍ  رات ىنثروبومترً
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 . الإجراءاث المىهجيت للذراصت: 6

 المىهج الخبع: 1.6

مهدا واض موقو  البح  فاض كُدة اللحاةا ثحوكف ى ى كُدة  لأن نبُعة الالأاهزا ايدروضة هي الفل ثحدة نو  ايلوت ايحبع

 لً يي ةراضخلا هذه اىحدادنا ى اى ايالوت الوؾافُو و و05و ؽ 2023ايلاات ايطح دمة. لاضامز محمد ىبد الوارذ وآخزوضو 

 أهداف بحسلا.يجدمح  لهبُعة و 

 الذراصت الاصخطلاعيت: 2.6

ة مااان المغحدااا  الاااذي ضاااحهبم ىءُااا  الاخحباااارات لءحأهاااد مااان ضاااجمة الحلالأاااُم مااان ايهااام اللُاااام بحيزباااة اضاااحهجىُة ى اااى ىُلااا

لحفاااه ايوقاااويي ى اااى أض ثياااوض هاااذه الحيزباااة  ؾاااورا مؿااارزا مداااا ضاااِحم ًاااوم ثهبُااام الاخحباااارات ابحااادادا مااان ثيدُااا  المخحبرً

  .169و ؽ 2004الانكساد من ثلفُذ جدُ  الاخحبارات وثيدُ  البهاكات. لامحمد ؾبحي حطانيضو 

مطحلءة ىن ىُلة الدراضة الزةِطُة ى ى ىُلة من نفظ ميحد  الدراضة و ويي بحسلا ثم ئجزاد الدراضة الاضحهجىُة           

و حُاا  كدلااا باااجزاد الاخحبااارات ىولُااة ضاالة 19أكاا  ماان  -وكًااة باثلااة-كىباايض للاااةي ثز ااي بااارن افااوراج  09والفاال ثدسءااد يااي 

 .17/10/2022ًوم  وإىاةا الاخحبارات 03/10/2022ًوم 

 :ذراصتمجخمع وعيىت ال 3.6

 ياي بهولاة اللطام اجغهاوي السااني رابهاة باثلاة لءلاواةي اللاغاهة ضالة 19كى ل هازا اللادم أكا  مان ثدس  ميحد  البح  يي  

م الاليم كى، من فزٍ 24ثدسءد يي كى،  48ياض كوامها و أما ىُلة البح  فناةي 16والبالغ ىدةهم  2022/2023يوضم 

ايااتل رنُاااة العاباااد و اياااتل الدوضااان 24الزٍ ااام الاثحااااة الزٍ لاااة  19أكااا  مااان  لىااازا اللااادم كىااا، مااان فزٍ ضااالة ثااام اخحُارهاااا بهزٍ

 كؿدًة.

 مخغيراث البحث: 4.6

د أض نلِظ مدى ثأريره يي ايوكف. لا وكاض ىبُداتالمخغير المضخقل:  1.4.6   244و ؽ2013و وآخزوض هو العام  الذي نزٍ

 الارجفاع الجغرافي. :ويي هذه الدراضة هو

 . 244و ؽ2013و وآخزوض  وكاض ىبُداتلا هو العام  الذي ًنحا ىل  ثأرير العام  ايطحل .المخغير الخابع: 2.4.6

 الحذ الأقص ى لاصتهلاك الأكسجين والىبض القلبي أثىاء الراحت.ويي هذه الدراضة هو: 

 مجالاث الذراصت:  5.6

ايتل الدوضن المجال البشري:  1.5.6 ايتل رنُة العابد وكى ل الاثحاة الزٍ  .ضلة 19أك  من لىزا اللدم كى ل الليم الزٍ

 .2023ئلى غاًة جانفي  2022ثم الػزو  يي هذه الدراضة من غهز ضبحدبر السماوي: المجال 2.5.6

د الدراضة ايُدانُة ى ى مطحوى ايءع، البءدًالمجال المكاوي:  3.5.6  وايءع، البءدي الدوضن.رنُة العابد  ءبءدًةأجزٍ

 أدواث جمع البياهاث: 6.6

 متر: 20خخبار الجري المكوكي ا 1.6.6

 .vo2maxكُاص الطعة اللؿوى كضكسجن الاهاغيض  الاخخبار:الغرض مً -



 .صعيذي زروقي جمالجافروهذ خير الين، صعيذي زروقي ًوصف، 
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ٌ  الادواث:- ة  –كاااازؽ مكااااروم خاااااؽ باكخحبااااار –مىباااار الؿااااوت – جهاااااسهدبُوثزمحدو ضاااااىة –اكدااااا  –ارقااااُة مطااااحوٍ

 .اًلاف

 :مواصفاث الاخخبار -

ًاحم ثحدًاد ضازىة اجغازي بواضاهة و متار 20ضومحيض ى ى الارف بُاسدا هذا الاخحبار ىبارا ىن جزي ميووي بيض نلهحيض مز -

 :ٍيوض الاخحبار هدا ً يو cdواضِد 

باااجغزي  جىاا،ىلااد ضاادا  الاٌعاااس ًباادا اللءهزولااةو و ببداًااة اجغاازي  للإٌعاااسنساااًفل ايطااافة مطااحعدا  أحاادىلااد  جىاا،ًباادا ال-

اُا  او  عاادهاأرف لُكاا  باثياااه الللهااة السانُااة ايعءدااة ى ااى الا  اُا  ىء اًاة و ورحااد كدم  جىاا،َطااحدز الم ٌعااوة الااى نلهااة البدا

و الياضااِد الااذي ًهءاام ؾااوت الاٌعاااس مساا  الؿااافزا يااي واا  ماازا  باااجغزي باايض الللهحاايض حطاا، الطاازىة الفاال ًحاادةها غاازٍ

 فة.ايطاالى احد نساًفل  جى،ًؿ  ف سا ال

 .فُي، الانحالأارالى ضدا  الؿوت وبعدها ٌعاوة اجغزي اييوويو كب  ؾوت الؿافزا الللهحيض أحدالى  جى،وؾ  ال ئ ا-

ى اي محمد لا.Luc légerباكخحباار الاذي وقاع   ةءدعاًير اجخاؾالحالُءغادوكاجى اى  باضالانها عد اجالأؿاوٌ ى اى اللحااةا نلاوم -

 . 75و ؽ2007و بن كاضم حداةا ؾاجحو غاسي ىُاع ابو 

 vo2maxقياش الضعت القصوى لاصتهلاك الاكسجين ل متر  20ر الجري المكوكي باخخبا تلمعاًير الخاص( ًبين ا01جذول رقم )

 

 قياش الىبض القلبي في الراحت: 6.2.6

ًوضااااىةو  ًحياااوض مااان حاااشام ؾااادر(polar)ناااو   (Cardio-Fréquencemètre)اللءااا،  نااابل بلُااااص خااااؽ جهااااس اىحدااااة ثااام

 ًحهءااا، ايعؿااامو أحُاناااا مطاااحوى  ى اااى ثوقااا  الؿااادرو والطااااىة مطاااحوى  مباغااازاى ى اجغءاااد ى اااى الؿااادري  اجالأاااشام ًوقااا 

 جااغُ  اللءا،و حُا  ًاحم قازبات جااغُ  لخطاهُ  قاع  و لاً كبءاو اجالأاشام ثزنُ، "جءد/مطحلب " بيض اجغُد الاثؿاٌ

 اللءا، معادٌ ىان ٌعبار كُااص ةكاةم أكا  10 يدا هاةب مياض يي ىىيض غدضتل  طانم ى ى اضحءلاد الجىبيض  عد اللُاص

  .473و ؽ 2020الؿاجح بونا و ًاضيض بن كاراو  لامحمدالزاحة.  يي
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 الشروط العلميت للاخخباراث: 7.6

 :لاخخبار الجري المكوكيباليضبت  1.7.6

ٍلؿااد بالسبااات ربااات اللُاااص أي هاام ثيااوض ض ثحؿااف  سااا أةاا اللُاااص اجغُاادا و هااو ؾاافة مان الؿاافات الفاال ًياا، أال:بططاث:

من أج  حطا  و  .217و ؽ 2014و ضدوم الفزنوستل واخزوض لاى ى.زغير م حءفة من وكد لآخىجمة اخحبار ما مخطلة و 

لة  وض معام  السبات كام الباحس الفال ى ى ىُلة الحيزبة الاضاحهجىُة و   test-retestحهبُم لاالإىاةا حهبُم و البحهبُم نزٍ

رم ئىاةا ثهبُم الاخحبار ىءُم  عاد مازور  كىبيض 09ها من ىُلة الدراضة وكد ثم  لً بحهبُم الاخحبارات ى ى ثم اضخبعاة

 الؿدق الذاجي معا. وف لإًياة معام  ربات الاخحبار و و م  مزاىاا جػاب  جدُ  الالأز يضأضبوى

لاى ااى ضاادوم  الاخحبااار مااا وقاا  للُاضاا  ص.َعاازف بأناا  ص الصااالأة فُدااا وقاا  ماان اجءاا  او الؿااجحُة الفاال ًلااِظ  سااا و : الصططذ 

 وهو اجغذر التربُعي لءسبات. . 217و ؽ 2014و الفزنوستل وآخزوض

 متر. 20 الجري المكوكي لاخخبار  الصذ و  ال:باث معامل ًوضح) 02(رقم جذول 

 

 الاخخبار

  إعادة الاخخبار الاخخبار

معامل 

 ال:باث

 

الصذ  

الوص   الساحي

 الحضا ي

 الاهحراف

 المعياري 

الوص  

 الحضا ي

الاهحراف 

 المعياري 

اخحبار اجغزي 

 متر 20اييووي

40 5335 40312 4375 0.96 0.97 

 م ًحدح  بدرجة ؾدق وربات ىالُيض.20نحاةا اجغدوٌ نجحظ أض اخحبار اجغزي اييووي  من خجٌ

 باليضبت لجواز قياش هبض القلب: 2.7.6

ااااة وثىلولوجُااااةو ئقااااافة ئلااااى(polar)نااااو  (Cardio-Fréquencemètre)اللءاااا،  ناااابل كُاااااص جهاسٌعااااد اجغهاااااس  أض أةاا م برً

 .معدوٌ ب  يي ةراضات ضابلة

 الأصاليب الإحصائيت المضخخذمت:  8.6

لاة ىهثار اضاحعداكو حُا  ٌعحباار حاؾا  للطادة ميداو  مفازةاتو أو اللاُم ياي المغدوىااة ايحوضاو اجالأطاابي - : وهاو الهزٍ

 ى ى ىدة اللُم ض وؾُرة ايحوضو اجالأطابي.الفل ًيزى ىء سا اللُاص 

اُااا  الانحاااازاف ايعُاااااري  - اُااا  ًاااادخ  اضااااحعدال  يااااي هسياااار ماااان ككاااااًا الححء : وهااااو ماااان أهاااام ملاااااًِظ الخػااااخد لناااا  أةكهاااااو ح

و ؽ 2023ميزالاايو  لاأحداادالعىااظ اااالأُه. دٌ ى ااى أض اللااُم محلاربااة و والاخحباارو فااا ا هاان كءااُج أي كُدحاا  ؾااريرا فاناا  ًا

119.  

 بار لات  لعُنحيض مطحلءحيض.اخح -

 .24spss بزناما اجالأشم الاحؿاةُة لءعءوم الاجحداىُة -

 

 



 .صعيذي زروقي جمالجافروهذ خير الين، صعيذي زروقي ًوصف، 
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 : ومىاقشتها جحليل الىخائ . 7

 جحليل هخائ  الفرطيت الأوىى:عرض و  1.7

ايااتل رنُااة العابااد  واللاةءااة: ثوجااد فاازوق  ات ةكلااة ئحؿاااةُة يااي اجالأااد ىكلاااته كضااكسجن ىهاااغيض باايض كى اال الااليم الزٍ

ايتل الدوضن لىزا اللدم أك  من   ضلة. 19والاثحاة الزٍ

 .لذى اللاعبين VO2max"ث" للحذ الأقص ى لاصتهلاك الأكسجيناخخبار ًبين هخائ   (03) رقم جذول 

 

كى ل نيم رنُة العابد لدى  Vo2maxاجالأد ىكلاته كضكسجن ىهاغيض محوضو ًحطح أض   03من خجٌ اجغدوٌ ركم لا 

لدى Vo2maxمحوضو اجالأد ىكلاته كضكسجن ىهاغيض من  ةنطوهو أ و9346  بانحزاف معُاري كدرهم /هغ/ة37322

وهي    1372هدا جادت نخُية لات  المالأطوبة لا  و10393م /هغ/ةبانحزاف معُاري كدره  40328بلُدة كى ل اثحاة الدوضن 

وىءُ  نلزر أن  ثوجد فزوق  ات ةكلة ئحؿاةُة ىلد  0305  ىلد مطحوى الدكلة 1366من كُدة لات  اجغدولُة لا  هبرأ

اجالأد لدى كى ل نيم رنُة العابد و  Vo2maxاجالأد ىكلاته كضكسجن ىهاغيض بيض محوضهات  0305مطحوى الدكلة 

 ضح هذه اللحاةا: لدى كى ل اثحاة الدوضنو والزضم البُاني الحالي ًو  Vo2maxىكلاته كضكسجن ىهاغيض 

 

د لذى لاعبي هجم ثييت العابذ واجحاVO2max( ًوضح الاخخلاف بين الحذ الأقص ى لاصتهلاك الأكسجين 01)رقم شكل 

 لكرة القذم.الذوصً 
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 اللاعبين

 المتوسط الحسابي

 الانحراف المعياري

 "ث" الجذوليت "ث" المحضودت الاهحراف المعياري  الحضا ي المخوص  عذدال اللاعبين
الذلالت 

 الاحصائيت

 9346 37322 24 نيم رنُة العابد
 حؿاةُاة   1366 1372

 10393 40328 24 اثحاة الدوضن
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 مىاقشت هخائ  الفرطيت الأوىى: 1.1.7

  وماان خااجٌ الححءُاا  الاحؿاااتي لهااا ثوؾااءلا ئلااى وجااوة فاازوق 03اللحاااةا ايححؿاا  ىء سااا يااي اجغاادوٌ ركاام لا ماان خااجٌ

ايااااتل   ات ةكلااااة ئحؿاااااةُة ايااااتل رنُااااة العابااااد والاثحاااااة الزٍ يااااي اجالأااااد ىكلاااااته كضااااكسجن ىهاااااغيض باااايض كى اااال الااااليم الزٍ

ايااتل ضاالة 19الدوضاان لىاازا اللاادم أكاا  ماان  عااشواالدوضاان لؿاااجح كى اال الاثحاااة الزٍ عاماا  ئلىالاخااحجف الباااحسوض هااذا  و وَ

ايااتل الدوضاان الوظُفُااة لاادى  للأجهااشاالىفااادا الفِطااُولوجُة و ئ  أض ارثفااا  ايلهلااة ىاان ضااهه البحااز راجعااة الاثحاااة الزٍ

اُااا  متاااار فااااوق ضااااهه البحز  176لا اجغرزايااااي لءدلهلااااة ن فااااافالااااى الا   وءدااااا ان فكاااالا ىاااان مطااااحوى ضااااهه البحااااز ارثفااااا ح

اةاالكرو اجغوي وبالحالي  ياي مزحءاة الاىاداة البادني  و وهاذلً ثادر  الجىبايض ياي ايزثفعااتالكرو ىهاغُتل ًصالأب  سٍ

-2013لاى ايساوي الفطُولوجُةو وهذا ما أغارت ئلُ  ةراضة  ىجهشا هفاداة ثشةاة ىلد العوةا ئلى ملهلة مل فكالعام و 

، يي ايزثفعات ثزف  من مطاحوي هفاادا اجغهااس الادوري الادمو  الفل 2014 اقاُيض ىلاد ثوؾءد الى اض الاكامة والحدرٍ ي لءزٍ

ُاااة لنغهااااس ض الجىبااايض أؾااابه لاااد سم ثحطااان نطااا ل ياااي الىفاااادا الفطاااُولوجُة والوظُفأو  زولبحاااضاااهه ا ى العاااوةا الاااى مطاااحو 

اةا الطعة الحعوة أو الحأ.الهُبوهستل زوفالأل زفعالدوري الدموي  عد الح كءم أو الحىُف ى ى ايزثفعات ثحدذ نخُية لاشٍ

اةا نطبة هُدوجءوبيض الدم. وليي ًحدذ هذا ًححاج الفزة ئلى فترا سملُة ما وهذه الفترا بحاوالي بكاعة ثلادر  الحلفطُة وسٍ

  208وؽ2000لا ساد الدًن ئبزاهُمو الحريرات. أضابُ  من الحعزف يس  هذه 

هلاان ةور والفال ثوؾاءد ئلاى أض  2014لاىباةًة بءدُءوة وخالاد حاداةينحاةا هذه الفزقُة م  ةراضةأًكا  حوافموث

ءااةو فعااٌ يلاااخ ايلهلاة يااي ثحلُاام اللحااةا  ًيابُااة بالنطاابة لءلاغافيض  فاازوق  ات ةكلااة  ثوجادو يااي ايطاافات اللؿااف نوٍ

 ئحؿاةُة يي اللحاةا الزكدُة بيض ناغئل ايزثفعات وناغئل ايدض الطاحءُة.

وجاااوة فااازوق  ات ةكلاااة احؿااااةُة ياااي والفااال ثوؾاااءد ئلاااى   2018لاغاااويي دراضاااة حطااايض هداااا ثحفااام نحااااةا ةراضاااخلا مع

ااة  vo2maxمطااحوى  خحءفااد و يااي حاايض اضاالة 15و13و11باايض  وااور ثجمُااذ ايحوضااو يااي اغاادوٌ والدوضاان يااي الففااات العدزٍ

اة  اة حُا  ثوؾاءد ئلاى  14و 12اللحاةا يي وا  مان الففاات العدزٍ ىادم وجاوة فازوق ضالة  واور والانااذ جغدُا  الففاات العدزٍ

 .vo2max ات ةكلة احؿاةُة يي مطحوى 

 ويي قود اللحاةا ًزى الباحسوض أض الفزقُة ىولى كد ثحللد.

 ::اهيتعرض وجحليل هخائ  الفرطيت ال 2.7

ايااتل رنُااة العابااد والاثحاااة واللاةءااة:  ثوجااد فاازوق  ات ةكلااة ئحؿاااةُة يااي اللاابل اللء اال أرلاااد الزاحااة باايض كى اال الااليم الزٍ

ايتل الدوضن لىزا اللدم أك  من   ضلة. 19الزٍ

 "ث" للىبض القلبي أثىاء الراحت لذى اللاعبين.اخخبار ًبين هخائ   (04) رقم جذول 

 

 "ث" الجذوليت "ث" المحضودت الاهحراف المعياري  المخوص  الحضا ي عذدال اللاعبين
الذلالت 

 الاحصائيت

 7381 64395 24 نيم رنُة العابد
0316 0387 

غير ةاٌ 

 ئحؿاةُا
 10388 64345 24 اثحاة الدوضن



 .صعيذي زروقي جمالجافروهذ خير الين، صعيذي زروقي ًوصف، 

 

 

 

ذ الالكترووي . ثافزوند خير الدًنالمرصل:المؤلف   k.tafrount22@univ-chlef.dzللمرصل:البرً
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71الالكترووي:الموقع -أم البواقي-العزبي بن مهُدي حلوق النػز محفوظة لدى جامعة  -

 

 
260 

ض/ة  64395العابااااادلااااادى كى ااااال نيااااام رنُاااااة اللااااابل اللء ااااال أرلااااااد الزاحاااااة   ًحطاااااح أض محوضاااااو 04مااااان خاااااجٌ اجغااااادوٌ ركااااام لا

باو وهو 7381 بانحزاف معُاري كدره والاذي بءاغ لدى كى ال اثحااة الدوضان اللبل اللء ل أرلاد الزاحة محوضو  ٌطاوي ثلزٍ

  وهي أؾرز مان كُداة لات  اجغدولُاة  0316و هدا جادت نخُية لات  المالأطوبة لا  10388بانحزاف معُاري كدره ض/ة   64345

بااايض  0305ثوجاااد فااازوق  ات ةكلاااة ئحؿااااةُة ىلاااد مطاااحوى الدكلاااة ك وىءُااا  نلااازر أنااا   0305  ىلاااد مطاااحوى الدكلاااة  0387 لا

 اللابل اللء ال أرلااد الزاحاة لادى كى ال اثحااة الدوضانو محوضهات اللبل اللء ل أرلاد الزاحة لدى كى ال نيام رنُاة العاباد 

 ًوضح هذه اللحاةا:و والزضم البُاني الحالي ضلة 19لىزا اللدم أك  من 

 

 لذى لاعبي هجم ثييت العابذ واجحاد الذوصً لكرة القذم.الىبض القلبي أثىاء الراحت ( ًوضح الاخخلاف بين 02)شكل رقم 

 ::اهيتمىاقشت هخائ  الفرطيت ال 1.2.7

وجااوة ىادم   وماان خاجٌ الححءُاا  الاحؿااتي لهااا ثوؾاءلا ئلااى 04مان خاجٌ اللحاااةا ايححؿا  ىء سااا ياي اجغاادوٌ ركام لا

ايتل الدوضان  اللبل اللء ل أرلاد الزاحةفزوق  ات ةكلة ئحؿاةُة يي  ايتل رنُة العابد والاثحاة الزٍ بيض كى ل الليم الزٍ

 .ضلة 19لىزا اللدم أك  من 

عشوا الباحسوض  بات لام  وَ  لً بأض حغم اللءا، غيار م حءاف بالنطابة لىاج العُنحايض وهاو ماا ًإهاد أض حغام الحادرٍ

 19لىازا اللادم أكا  مان لجى ل نيم رنُة العابد ملارنة بجى ل اثحاة الدوضان  أرلاد الزاحة ف اللبل اللء لٌطده بان فا

 لم ًإرز ى ى اللبل اللء ل أرلاد الزاحة. الارثفا  اجغرزايي وهدا أضضلة

ايحريرات     علواض ص الءُاكة اللءبُة الحلفطُة وبعل2021بلػوم أحدد وآخزوض لاوهذا ما أغارت ئلُ  ةراضة  

ااة ايزثبهااة بالصااالأة لاادى اياازاهليض ايحددرضااي و حُاا  ثوؾااءد نحاااةا   ضاالة 18-15لا بددًلااة الػااءف يااي ىدااز ضىنثروبومترً

ااااة والفطااااُولوجُة كُااااد وجااااوة فاااازوق  ات ةكلااااة ئحؿاااااةُة باااايض الااااذوور و ناااااذ يااااي واااا  ايحرياااارات ىنثروبو  ئلااااىالدراضااااة  مترً

ة لدى  ناذ ملارنة بالذوور.الدراضةو  اةا يي و  ايحريرات ىنثروبومترً  ان فاف الءُاكة اللءبُة الحلفطُة وسٍ

بااايض الاااذوور و نااااذ ياااي اللااابل اللء ااال أرلااااد الزاحاااةو وفطاااز البااااحسوض ان فااااف نااابل اللءااا، لااادى  فااازوقهلاااان 

اةا  الذوور ملارنة بالإناذ ئلى الححطن الوظُفي الذي حدرفي اجغهاس اللء ل الوىاتي نخُية مدارضة ىنػهة الهواةُةو الشٍ
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دراصت أثر الارجفاع الجغرافي على الحذ الأقص ى لاصتهلاك الأكسجين والىبض القلبي أثىاء الراحت لذى 

 صىت 19لاعبي كرة القذم أقل مً 
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 ، ى ااى ايداوماةو هدااا أض لءوراراة ثااأرير ى اى معاادٌ قازبات اللءاا، حُاا  الفطاُولوجُة يااي حغام اللءاا، ثحادذ نخُيااة الحادرٍ

  .  287و ؽ 2021و بلػوم أحدد وآخزوضً حءف ثزةة نبكات اللء، من شخـ لآخز. لا 

 .سانُةلم ثححلمويي قود اللحاةا ًزى الباحسوض أض الفزقُة ال

 :الاقتراحاثالاصخيخاجاث و . 8

 الاصخيخاجاث: 1.8

ايااتل الدوضان لىاازا اللادم أكاا  ماان وجاوة - ايااتل رنُاة العابااد والاثحااة الزٍ فاازوق  ات ةكلاة ئحؿاااةُة بايض كى اال الاليم الزٍ

ايتل الدوضن.لؿاجح كى ل  ضلة يي اجالأد ىكلاته كضكسجن ىهاغيض 19  الاثحاة الزٍ

اياتل الدوضان لىازا اللادم أكا  ىدم - ايتل رنُة العاباد والاثحااة الزٍ وجوة فزوق  ات ةكلة ئحؿاةُة بيض كى ل الليم الزٍ

 .اللبل اللء ل أرلاد الزاحةضلة يي  19من 

 ضلة. 19هزا اللدم أك  من ى ى اجالأد ىكلاته كضكسجن ىهاغيض لدى كى ل ًإرز الارثفا  اجغرزايي  -

 ضلة. 19ًإرز ى ى اللبل اللء ل أرلاد الزاحة لدى كى ل هزا اللدم أك  من ك الارثفا  اجغرزايي  -

 الاقتراحاث: 2.8

واللاابل اللء اال  vo2maxالطااعة اللؿااوى كضااكسجن الاهاااغيض ءياا  ماان ىبِلجشخُؿااُة وثحؿااُءُة لج  اجاازاد اخحبااارات-

 .من اهم ىلاؾز الءُاكة البدنُة لنساأرلاد الزاحة

د هفادا ىجهشا الوظُفُة ىلد العوةا ئلى مطحوى ضهه البحز. -  الاهحدام بالححكير البدني يي ايزثفعاتو حُ  ثشٍ

ن ايداومااة الهواةُااة  اياادربيضقاازورا ثزهيااز - اقااات  لاالأةاداللاىاادا الاضاضااُة  لنساااى ااى ثدااارٍ اُاد يااي م حءااف الزٍ الباادني اجغ

 .اجغداىُة

بُة لحلدُة الطعة اللؿوى كضكسجن الاهاغيض -  .وثحطيض اللبل اللء ل أرلاد الزاحة الاهحدام بحؿدُم بزاما ثدرٍ

بُاااااة العدءُاااااة كُااااااةا- ب وخاؾاااااة الحااااادرٍ ل المغااااااٌ ياااااي محدىلااااايض أخؿااااااةُيض الاااااى ثووااااا  أض ًيااااا، الحدرٍ ز الحااااادرٍ الهواتي لحهاااااوٍ

ٌ  واللفطُة الفطُولوجُة اللواحي جدُ  من هبيرا ةراًة ًحهء، الذي VO2MAXاٌ عة اًيابُة نحاةا ى ى لنالأؿو  .وضزَ

 .قزورا وق  بحوذ مػا سة لبِفات اخزى حفه نحدىن من وق  معاًير ث ـ م حءف البِفات -

 :المعخمذة في الذراصت والمراجعقائمت المصادر . 9

 المؤلفاث:

 و اللاهزا.ةار الفىز العزبيو البدنُةفطُولوجُا الءُاكة  و 1999نو لاابو العج احدد نؿز الدً -1

اقة وىةاد البدني و 2000و لائبزاهُم ضجمة  ساد الدًن -2  و مؿز.ةار الفىز العزبيو فطُولوجُا الزٍ

، يي هزا الُد افطُولوجُ و2007لاجوهز بشار ى يو -3  .ىداضو منػورات ةار ةجءةو الحدرٍ

اقُةوةارالفىزالعزبيواللاهزا. 2004لاؾبحيو محمد حطانيض -4 دفُالتربُةالبدنُةوالزٍ  واللُاضوالحلوٍ

اقُة العزاكُة الالىترونُةو ضاضُات يي ىءم الفطُولوجُا و أ2005و لاحطيض ى ي حطن الع ي -5  .محاقزات الاواةًدُة الزٍ

 وموسىوضو ىرةض. و البح  العءمل مفهوم  وأةواث  وأضالُب و ةار الفىز ناغزوض 2013 وكاض ىبُدات وآخزوضو لا -6

ة.2014ى ي ضدوم الفزنوستل و آخزوضو لا -7 ايتلو ةار الفىز العزبيواجغامعة ايؿزٍ م يي المغاٌ الزٍ   و اللُاص و الاخحبار و الحلوٍ

 .الطعوةًة ومىحبة العبُياضو الصالأة والءُاكة البدنُة و 2009و لاغاسي بن كاضم حداةاو ى ي محمد ىُاع ابو ؾاجح -8



 .صعيذي زروقي جمالجافروهذ خير الين، صعيذي زروقي ًوصف، 
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، ايهاريو مىحبة المغحد  العزبي لءنػز والحوسَ و ىداض.2013هػام ًاضزو لامحدوة غاسي ؾاجحو حطن  -9   و هزا اللدم الحدرٍ

 المقالاث:

ز  عاال ايهااارات ىضاضااُة لاادى كى اال هاازا اللاادم ؾاالف لا2023أحدااد ميزالاايو لا -10  و ميءااة U15 و ثااأرير ىلعااا  ايؿاارزا ى ااى ثهااوٍ

 .125-112ؽو 01و العدة 15الححديو المغءد 

، بزناااما أرااز و2019خياار الاادًن وآخازوضو لا بان رابااه -11  VO2MAX ىوهاااغيض كضااكسجن ىكلااته اجالأااد ى ااى والفارثءااً الفتاري  ًحاادرٍ

 .85-67و ؽ 15و ميءة الححديو العدة ميزي  3000 ىداتي لدى والهُدوغءوبيض البدنُة والىفادا

اااااة ايزثبهااااة بالصااااالأة لاااادى ايااااازاهليض  والءُاكااااة اللءبُاااااة الحلفطااااُة وبعاااال ايحرياااارات 2021بلػااااوم أحدااااد وآخاااازوضو لا -12 ىنثروبومترً

اقاُةو المغءاد 18-15ايحددرضيض بددًلة الػءف يي ىدز لا و 18  ضلةو المغءة العءدُاة لعءاوم والحىلولوجُاة لءنػاانات البدنُاة والزٍ

 .291-274و ؽ 02العدة 

ة ى ى 2018حغاج بومدًنو لا -13 اقُة يي السانوٍ  عل اجخؿاةـ الوظُفُاة لءحجمُاذ لااللابل اللء ال  و أرز ملاات التربُة البدنُة والزٍ

اقُةو المغءد   .54-42و ؽ 14و العدة 05والكرو الدموي و ميءة ايلالأومة الزٍ

ايااتل يااي ايزثفعااات لاادى ماادربي ألعااا  اللوى 2015ةغلااوع ىلبااةو لا -14 ، الزٍ و ؽ 02و العاادة 10المخباارو المغءااد ةفاااثز و و واكاا  الحاادرٍ

237-268. 

، المخاااحءو ى اااى 2023ضاااامز محمد ىباااد الاااوارذ وآخااازوضو لا -15 ، البءُاااومتري وىلعاااا  ايؿااارزا والحااادرٍ لاااة الحااادرٍ  و ةراضاااة ملارناااة لهزٍ

ة للأنزاف الطف ى لدى كى ل هزا اللدم أك  من   . 15-01و ؽ 01و العدة 15ضلةو ميءة الححديو المغءد  19اللوا الانفيارٍ

ةراضااة ملارنااة باايض نحاااةا ناغاائل ايزثفعااات وناغاائل اياادض الطاااحءُة يااي ايطااافات اللؿااف  و 2014ىباةًااة بءدُءااوةو خالااد حااداةيو لا -16

اقُة و ًلاىُةو المغءد  ءةو م بر ىءوم ومدارضة ىنػهة البدنُة الزٍ  .35-28و ؽ 02و العدة 03الهوٍ

اااد كججااايو لا -17 ، ياااي ايزثفعاااات ى اااى  عااال ايإغااا2019ىباااد ايالاااً غاااخُويو ًشٍ زات الفطاااُولوجُة لااادى ىاااداتي مطاااافات  و ثاااأرير الحااادرٍ

ءة ايتلو المغءد اللؿف نوٍ  .268-250و ؽ 02و العدة 10و ميءة الابدا  الزٍ

، ى اااى الاىاااداة البااادني ى اااى اجالأاااد ىكلااااته كضاااكسجن ىهااااغيض 2020محمد الؿااااجح بوناااا و ًاضااايض بااان كااااراو لا -18  و ثاااأرير حدااا  الحااادرٍ

و ؽ 01و العاادة 06ضاالةو ميءااة العءااوم  نطااانُة والاجحداىُااةو المغءااد  20حااد ومعاادٌ اللءاا، يااي الزاحااة لاادى كى اال هاازا اللاادم ث

466-485. 

 

 


