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  ملخص:

 بددة لدددى النظدداب ا  دداباة بالظدد  ة وآلام التهددام مف ددر الس هددد خ الدزاطددة الددر الجعددسع قةددر العشرددة بددلج م  ددس  ج ددة ا  ظدد  

صدددعو اة   طددد ة مدددن ردددشل معس دددة العشردددة بدددلج م  دددس  ج دددة ا  ظددد  و دددر مدددن:  لددد  و  صقدددا    لددد  خظددد  مظدددا ة ا صددد   55-40بع دددس 

م ازطددددة ل نشددددا  الس ا دددد     35    وتدددد  اطددددجع ال ا دددد تب الوصددددفي  زتبدددداري  شبمجددددة وربيعددددة الدزاطددددة قةددددر قي ددددة ردددددزها ا حيدددداي اليوميددددة

 الإجابدة لددههن ذد م  دس  ج دة ا  ظد   وخظدام  الدوشج و الطدول  تد  ريداضالشئدي و  2  د//م  30الترو حي ب   س  ج ة جظد  أ ردر أو اظداوي 

بعددد معا  ددة البيا دداة ااح دد ة اخ ددا يا توصدد  ا لج  يددد وجددو  ؛ و  Lequesne Algofunctionalقددن اطددج ياج ألدد  التهددام مف ددر الس بددة   

و دلج م  دس  ج دة ا  ظد  و لد  و دة مظدا ة ا صد   و درا صدعو اة ا حيداي اليوميدة    و  صقدا قشرة رو ة بلج م  س  ج دة ا  ظد  و لد  

 و الجالي وجو  قشرة رو ة بلج م  س  ج ة ا  ظ  وآلام التهام مف ر الس بة. 

 

 .الظ  ة ؛النشا  الترو حي ؛التهام مف ر الس بة ؛م  س  ج ة ا  ظ  الذالة:  الكلمات

 

Abstract:  

This study aimed to examine  the relationship between Body Mass Index (BMI) and Knee 

Osteoarthritis in Obese women aged 40-55 years. A descriptive correlative approach was adopted to 

determine the correlation between BMI and pain and discomfort, pain according to walking distance, 

and difficulties in daily life. A sample of 35 women with a BMI of greater than or equal to 30 kg/m
2 

who participated in recreational activities was selected for measurement of height, weight, BMI, and 

completion of the Algofunctional Lequense pain Questionnaire. The result of the study showed a 

strong correlation between BMI  and pain and discomfort, as well as between BMI and pain according 

to walking distance and difficulties in daily life. This indicates a strong relationship between BMI and 

Knee osteoarthritis pain.  

 

Keywords: Body Mass Index; Knee osteoarthritis; Recreational activity; Obesity. 

 
 

 

 

 

 

 

لذى الممارصات لليشاط الترويحي  Gonarthrose بألام التهاب مفصل الركبة  IMC علاكة ماشر كتلة الجضم

 صىة 55-40المصابات بالضمىة بعمر 

The Relationship of Body Mass Index (BMI) with Knee Osteoarthritis Pain Among 

Obese Women Aged  40-55 Years Who engage in Recreational Activity 
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 ملذمة اشكالية:.1

ت لدددددحة ا حيدددددداي ا عاصدددددسي بالجقدددددددم الظدددددس ا قةددددددر معلددددد   صددددددعدي وث لدددددر   دددددد  ا ع شدددددة  ددددددي ظدددددر الجطددددددوز الع  دددددد  

 دي اردشق رددزاة  ةالجك ولوجيدطاه   ي تدس س  نظاج من ق اب الع ر البدني الشاق وطداه خ الودوزي والجك ولوجي الري 

ة من العقر ال شسي الري أصبذ اع ر قةر تجديدها ا جكسز ل س ا من   جا  ختى انها قس خ بال  اقة  لكترو ية ال ابع

 جعدر مدن ةلدة تددر  مد دة وأذدسا طد بيا مدن جهدة أردسى  قددجدابي مدن جهدة يالعقر وهدو مدس هدا  طايد     داج لدة  ذدس   

داج يح قددر مشدديا قةددر ردميددة أصددبذ اظددجع ر وطددي ة ل ق ددة و دددل الجدددس  و ددرل جهددد  باتخاذهددا وطددي ة  هدمجددة  بدددل أج  د

أو ا حاطدوم وختدى  بدني  ي ق  ة اصبذ اسهس وطا ر مظاقدي  ديج ع بدرلم معلد  الوردخ ليجدابا ق  دة ر دك آلدة ذ يدة

داج يددج  ر دداجها  ددي الججددول بددلج أخ دداج الطبيعددة  ا حيدداي ل  صدد   واطجنشدداق الهددواب ال قددي أصددبذ يكجفددي اليوميددة بعددد أج  د

 ازطاة أردسى  النشدا  الس ا د   الترو حدي وليداول ثعو ض هرا ال قص ذه      اج با شاهدي والظفس قرر هاتفة نظ

ةدددر هدددحجة مدددن  مدددسا  ال اتجدددة قدددن مشدددكشة ا حيددداي  اتجدددة  نظددداج ل س اأدددة مدددن أجدددر ااحا لدددة ق لشددد ر وردددخ  سا دددة

ا عاصدددسي خيدددل أج الجطدددوز الجقدددد  الدددري خدددد مدددن خس جدددة ور دددر مدددن جهدددده الع دددةي اذدددس طددد با قةدددر هدددحجة وخيو جدددة   دددا أج 

ه ا   ئاة مدسومة من خة م ازطة النشا  الس ا د     هدحام القددزاة وا هدازاة ال ظديطة وا عدارلج وا دسأي راصدة  دي 

طدد   مشددا ر  بلددري مددن بي هددا  هددره ا  ازطدداة رزوثعدد،  (126  صددفدة 2016)مدددى  واصددس ة   ج عدداة ااحا لددةبعددض اا 

 .الظ  ة

أنهدددا مدددس  مدددصمن مدددستب  قةدددر قس هدددا  خظدددام  ددد ا  مدددن بدددلج  مدددسا  ا ق قدددة  لدددسا  هطوز هدددا  قدددد  ثعجردددر الظددد  ة 

ال فسددد     جج دددا ي   ة مسأدددية قاليدددة قةدددر ا  ا ددد  الط ددد  ثعدددد رطدددسا قةدددر ا حيددداي  دددا لهدددا مدددن تددد ذلراو با  ي ددداة الوزاذيدددة 

 هدد  مجدار ددة وأمددسا  أرددسى   دد     (28  صددفدة 2017)أخ ددد ا حسام ددة  قةددي جبددازي   البدددني و رج ددا ي ل  ددس ض

  (2022)ب عظر خا    اصس قبد القا ز  الدم والظكسي وأمسا  الق   وا جع قة ب ظجو اة النشا  البدني مور ما بي ها 

 ي  زاطته ا الت   أ دة أج النشا  البدني يق ر من الوشج الصا د والظ  ة و دظن من هحة الق   وخظاطية  نظوللج 

دددي ا  ظددد  بنظدددبة  هوج الددددش دددا ي نظدددبة  قس دددخ أي دددا قةدددر أنهدددا قدددد   بالاهج دددام  ددددا  ا  جدددد الظددد  ة تدلددد  
ا
يدددة  

ٌ
 30%ال  

ددددددي ش ددددددا ي وشج ا  ظدددددد  أ  ددددددر مددددددن الددددددوشج الط
ا
ددددددي.ا حظدددددد بة     (226  صددددددفدة 2018)قةددددددي ،  دددددداشي  بددددددن راطدددددد  خ ددددددا ي   بٌيعا

( épidémique قد ص فخ مدن بدلج  مدسا  ا عديدة ا هطلدري )  اهج ام  بلر قةر ا ظجوى العال   وأصبدخ برلم مد 

مدن  دعوم  %70 من  دعوم  سنظدا اعداني مدن الص دا ي  دي الدوشج والظد  ة و %50 لسا لدي اميكية ا حشازها الظس ا بديل 

أج و داب الظد  ة  OMSأ ددة م ل دة الةدحة العا يدة   دا و (Anne marcellini et all, 2016, p. 118) أمس  دا الشد الية.

ومن بلج ا   ساة   (Petter w.Lentow ski et All, 2008, p. 149) ي ذس قةر ما يقدز ب  ياز شهص  ي ج يا ا داب العال 

الوشج بالكي و سام قةر مسبا الطول  رظ ة م  س  ج ة ا  ظ  الري يج  خظابة من رشل الدالة قةر الظ  ة هو معس ة 

  وظهس ج يا  ي ثعس ك م ل ة الةحة ل ظد  ة قةدر أنهدا م  دس  ج دة ا  ظد  أ ردر (230  صفدة 2019 )خاشم ال هاز  با تر

الكشك قن هره اللاهسي ا هطلري من رشل تحبعة     ي كن(salih and Paul sutton, 2013, p. 1 )  // متر مسبا  30من 

 .ومساربجة لجفا ي ااهارس ا ستبطة بها   مسا  الق    الظكسي  والتهام ا فاصر

نظدداج  هدد  م دداج الجقدداب نهددايت  قل جددلج لجع ددر قةددر الددس   وتو يددخ ثعددد ا فاصددر مددن  جددصاب ا ه ددة  ددي جظدد    

ا الددددق  مدددن الع دددشة و ز طدددة لحظدددهير ا حس دددة واطدددجقساز هدددره ا فاصدددر   هدددره العلدددام ببع دددها لحظددد ذ لهدددا با حس دددة مددد

  ك  ا ت وز ما طينجج قن خدود ر ر ولو بظي   ي هره  جصاب  ه   ظا س و   ا  ي كن مشخلة  وز ا فاصر بوأوح 

اقارددة  و هدد"   لي ددحر بددرلم مهددد ا ل  شددس ة ا  ظدد  رددد تجعددس   شددا ر تدددد مددن  اق يتهددا  ددددود التهددام  قةددر مظددجواها

عجردر  قدداج موأدعي ل   داز ك اراصة با فاصر بدزجاة مجفاوتة تدد الع ر الوظيفي وت ذس قةر جو ي ا حياي  بديل 

  دا ي كدن اقجبازهدا اقاردة أو  (Kunal Kulkarni et all , 2016)  ا"ثشدكير العلدام اا داوزي و لتهابداة ا ستبطدة بهد وإقدا ي

ر ددر وظيفددي يددددد آلام قةددر مظددجوى ا فاصددر ا  ددابة   قددد ذ ددس ز حشدداز   ي ددس أج مف ددةي الس بددة والددوز  أ  ددر ا فاصددر 

  (3صددددفدة   2013)ز حشدددداز   ي ددددس تسج ددددة مدددداز  قبددددو   اصددددابة بالالتهددددام ذلددددم أنه ددددا أ  ددددر ا فاصددددر تد ددددش ل ددددوشج الصا ددددد 
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وراصددة مف ددر الس بددة الددري اعجرددر مددن ا فاصددر الكبلددري  ددي جظدد   نظدداج وهددو معقددد التر يدد   يددس   بددلج قل ددة الفخددر 

  وقل ة الظاق وقل ة السأفة  وهو قبازي قدن وخددي أطدطوا ية يج دوج مدن  مدام ب هايدة قل دة الفخدر وقل دة السأدفة

وخدددددود مشددددا ر  للإصدددداباةلددددسا  ورعددددة و خ ددددال ا دددد ذسي ق يددددة جع ددددة قسأددددة التدددد  ثعجرددددر امجدددددا  ل هايددددة قل ددددة الظدددداق  و 

" والتد  ققددة م ت سهدا I.C.K.Iالس بدة  لإصداباةوالتهاباة قةر مظجواه لجنش  م ل ة راصة قا ية باط "ا   عية الدولية 

والتددد  لهددا قدددي أطدددبام  وأمددسا  الس بددة  لإصدداباةمددن أجددر تطدددو س أطددالي  الحصددهيص والفدددص الط ددد   1979 ول قددام 

 وقوامر رازجية ت  ي  حدود هره  لتهاباة. 

 Anne Chritine   دظدد  الددوشج مددن بددلج ا ظدد باة لالتهددام مف ددر الس بددةا ح ددر الصا ددد ال دداتج قددن الص ددا ي  ددي  

 طدد ة ا اأددية  دد  خ م دددز ر ددة ز  سدد   20 دداج ازتفدداو مجوطدد  م  ددس  ج ددة ا  ظدد  وا حشدداز الظدد  ة بشدد ر  بلددر رددشل 

الوز  واليد     ا  ا خ الظ  ة مبكسي    ا شا  رطس  صابة  بارها بالتهام ا فاصر  ي الس بةل ةحة العامة ورد تبلج ازت

 Anne)بالتهدام ا فاصدر  أمدا  زتبدا  بدلج الظد  ة وتطدوز التهدام ا فاصدر هدو أمدس م  دد بالنظدبة لالتهدام مف در الس بدة 

Christine Rat, 2016, p. 14) و لسا لأه ية  مس  قد توالخ الدزاطاة الت  تبدل  ي هره العشرة  زتبارية من مجج ا  

تبدل  ي آلية ت ذلر الظ  ة قةر مف ر الس بدة والتد  أطدفسة قدن  2000وآرسوج ط ة   Leena charmaلآرس   جد  زاطة 

التدد  تدددزض  Ray Markes 2007  وجددو  ازتبددا  رددوي بددلج م  ددس  ج ددة ا  ظدد  ا ستفددا و دددي التهددام ا ف ددر و ددرا  زاطددة

و  هدره العشردة  زتباريدة بددلج وأ ددة وجد  مشمدذ الظد  ة والتهدام مف در الس بدة بازتبارهدا بدالآلام   قارددة وتطدوز ا دس 

التددد  تبددددل  دددرلم  دددي العشردددة بدددلج الظددد  ة  HU  2020و زاطدددة  الظددد  ة و دددة م  دددس  ج دددة ا  ظددد  والتهدددام مف دددر الس بدددة

ق دد راصدة والتهام مف ر الس بة من رشل تد ير مدا طدبة مدن  زاطداة  ع  يدة البددل  دي هدرا الظدياق لا تدصال مظدج سي 

 لدسا لج دم الج لددراة   دظدد  ا هردراب  داج   دطدا  الدوظيفي يدص ا  مددا الجقددم  دي الظدن  قامدا 40ا دسأي التد  يفدوق ق سهدا 

وازتفددداو معددددل  الددددهوج يددد  ي لترا  ددداة  ض والب ددداب مدددايدددالق دددوز التددد  تدددددد  دددي ق  يددداة    البد يدددة والوظيفيدددة وجوا ددد 

مددن طددد داة ومعطيدداة يجع  ددا  طدددسح  م  ددر مدددا تقدددبددد لام مف ددر الس بددة ل ددد   ذقددر ا  ظدد   والإخظدداضالظدد  ة لدددههن 

 الحظاجلاة الجالية:

 لتضائلات: اا1.1

 التضائل العام::1.1.1

  هر توجد قشرة بلج م  س  ج ة ا  ظ  وآلام التهام مف ر الس بة لدى ا  ازطاة ل نشا  الترو حي ا  داباة

 ط ة ؟  55-40بالظ  ة بع س 

 لتضائلات الفرعية:ا:2.1.1

 لددددددى ا  ازطددددداة ل نشدددددا   توجدددددد قشردددددة بدددددلج م  دددددس  ج دددددة ا  ظددددد  و لددددد  أو   صقدددددا  قةدددددر مظدددددجوى الس بدددددة هدددددر

 ؟ط ة 55-40الترو حي ا  اباة بالظ  ة بع س 

  لدددى ا  ازطدداة ل نشددا  الترو حددي ا  دداباة  هددر توجددد قشرددة بددلج م  ددس  ج ددة ا  ظدد  ومظددا ة الظددلر الق ددوى

  ؟ط ة 55-40بالظ  ة بع س 

 لدددددى ا  ازطدددداة ل نشددددا  الترو حددددي  قشرددددة بددددلج م  ددددس  ج ددددة ا  ظدددد  وال ددددعو اة  ددددي ا حيدددداي اليوميددددة هددددر توجددددد

 ؟ط ة 55-40ا  اباة بالظ  ة بع س 

 الفرطيات: :2.1

 الفرطية العامة::1.2.1

  مف دددر الس بدددة لددددى ا  ازطددداة ل نشدددا  الترو حدددي ا  ددداباة التهدددام توجدددد قشردددة بدددلج م  دددس  ج دددة ا  ظددد  وآلام

 ط ة  55-40بالظ  ة بع س 

 لفرطيات الجسئية:ا:2.2.1



 2، مضعود مرابط1مىال صويس ي
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 لدددى ا  ازطدداة ل نشددا  الترو حددي  و   صقددا  قةددر مظددجوى الس بددةرددة بددلج م  ددس  ج ددة ا  ظدد  و لدد  توجددد قش

 ط ة  55-40ا  اباة بالظ  ة بع س 

  لدددددى ا  ازطدددداة ل نشددددا  الترو حددددي ا  دددداباة  ا  ظدددد  ومظددددا ة الظددددلر الق ددددوى توجددددد قشرددددة بددددلج م  ددددس  ج ددددة

 ط ة  55-40بالظ  ة بع س 

 لددى ا  ازطداة ل نشدا  الترو حدي ا  داباة  توجد قشرة بلج م  س  ج ة ا  ظ  وال عو اة  ي ا حياي اليوميدة

 ط ة  55-40بالظ  ة بع س 

 هذف البحث: ؤ: 3.1

 التهددددام مف ددددر الس بددددة لدددددى ا  ازطدددداة ل نشددددا  الترو حددددي آلام قةددددر العشرددددة بددددلج م  ددددس  ج ددددة ا  ظدددد  و  الجعددددسع

 ط ة  55-40ا  اباة بالظ  ة بع س 

  قةر مظجوى الس بة الجعسع قةر العشرة بلج م  س  ج ة ا  ظ  و زجة  ل  و  صقا 

  مظا ة ا ص   الق وى  يدد من و ل  الري الجعسع قةر العشرة بلج م  س  ج ة ا  ظ 

 الجعسع قةر العشرة بلج م  س  ج ة ا  ظ  وصعو اة ا حياي اليومية 

 همية البحث: ؤ: 4.1

 همية علمية:ؤ:1.4.1

 مف ر الس بة و يفية تقيي ها ق  يا التهام ي   لير ق    راص ب لامتقد 

  مع وماة  لس ة خول الظ  ة و يفية ازتبارها بالتهام مف ر الس بة لاتخاذ الجدابلر الششمة  تقدي 

 )أه ية معس ة م  س  ج ة ا  ظ  باقجبازه  ليش قن الج لراة ا  ظ ية) دا ة  وشج ربيعي  ط  ة 

   تفعير  وز القياطاة والحصهي اة ال سوز ة الواج   رر بها ربر م ازطة أي نشا 

 ؤهمية عملية: :2.4.1

   آلام التهام مف ر الس بة. و زجةتق لج الع  ية الجدز  ية ا طشرا من معس ة العشرة بلج م  س  ج ة ا  ظ  

  . ام ا ية الجدك   ي آلام التهام مف ر الس بة ا طشرا من الجدك   ي م  س  ج ة ا  ظ 

  جابة قن  طج ياج ا قدم.الجقيي  الراثي لآلام التهام مف ر الس بة من رشل معس ة  حيجة  

 التعريف بالمصطلحات: : 5.1

 هددو ا   ددس الددري يددج  رياطددة مددن رددشل خظددام الددوشج بددالكي و سام مقظددوما قةددر مسبددا الطددول بددا تر :ماشررر كتلررة الجضررم

  ونعس ددة اجسا يدا قةددر أ دة ا   ددس الددري اعردر قددن الظد  ة لدددى الظديداة ريددد الدزاطددة (230  صدفدة 2019)خداشم ال هدداز   

 (.2  /|م) 30 ظاوي وري جة أ رر أو ث

: الظدد  ة  ددي ش ددا ي  ددي وشج ا  ظدد  قددن خددده الطبيعددي  حيجددة تددسا   الدددهوج ال دداتج قددن قدددم الجددواشج بددلج الطارددة الضررمىة

  ددددا قس تهددددا ، (180  صددددفدة 2017)أخ ددددد ا حسام ددددة  قةددددي جبددددازي  ا ج اولددددة مددددن الطعددددام والطارددددة ا ظددددته كة  ددددي ا  ظدددد   

 و (salih and Paul sutton, 2013, p. 1 )  د// متدر مسبدا  30ية قةر أنها م  س  ج دة ا  ظد  أ ردر مدن م ل ة الةحة العا 

أو أ  ددر مددن الددوشج الطبيعددي  %20ثعددسع  قةددر أنهددا ازتفدداو نظددبة الدددهوج ال  يددة  ددي ا  ظدد  ا حظدد بة  ددي ش ددا ي وش ددة  ب عدددل 

 .أو اظاو ة  ج /متر 30  و ق د بها اجسا يا هو ازتفاو م  س  ج ة ا  ظ  قن ا ش   ل طول والوشج

لج بد: اعجرر مف ر الس بة من ا فاصر الكبلري  ي جظ   نظاج وهدو مف در معقدد التر يد   يدس   مفصل الركبةالتهاب 

  (25  صفدة 2016)، قةي قبد ا عبو    قل ة الفخر وقل ة الظاق والسأفة  بديل ا ة م وج من وخدي أططوا ية

امددا التهددام ا ف ددر  هدد  اقارددة راصددة با فاصددر بدددزجاة مجفاوتددة تدددد الع ددر الددوظيفي وتدد ذس قةددر جددو ي ا حيدداي  بديددل 

 , Kunal Kulkarni et all) ثشددكير العلددام اا دداوزي و لتهابدداة ا ستبطددة بهددا وإقددا يثعجرددر  قددداج موأددعي ل   دداز ك 

   قةر ا فاصر. وش ا ي ال و ي بدو ا  ي قبازي قن آلام  اتجة قن أ   ا  ظ  بظ   الظ  ة (2016
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 ا ددة اعددد  وقدا مددن أوجددة النشددا  التد  ت ددازض  ددي ورددخ الفددسا   petller :  النشددا  الترو حددي  هددو خظدد   ويحرريراليشراط الت

   جج اقيدددة    ا ه قيدددة والتددد  يخجازهدددا الفدددس  بددددا ا شه ددد     ازطدددتها ومدددن  واتجهدددا ا حظدددابة ل عديدددد مدددن القدددي  البد يدددة

الج ددددداز ن الس اأدددددية  النشددددداراة و   وا ق دددددو  بدددددة اجسا يدددددا  دددددي مخج دددددك (1997)  دددددال  زو دددددع  ، ا ح ددددداخ     وا عس يدددددة.

 .التهام مف ر الس بةو  بالظ  ة ا  ابلج ة ا كيفة الت  تح اط  والترو دي

 شاههة:الذراصات الم. 2

 :آلية ت ذلر الظ  ة قةر مف ر الس بةبعىوان 2000 وآرسوج  Lena charma:  زاطة  الذراصة الأولى:1.2

The Mechanism of The Effect of Obesity in Knee Osteoarthritis)) 

 هددددد خ الدزاطدددددة  عس دددددة رددددوي  زتبدددددا  بدددددلج الظدددد  ة ومدددددس  هشا دددددة مف ددددر الس بدددددة قةدددددر ا ظددددجو لج الس ددددد  السوخددددداب 

(VALGUS(والس دددد  ا قوطددددة )VARUS دددددا جتب البدددداخووج ا دددد تب الوصدددددفي  زتبدددداري  قةددددر قي دددددة م و ددددة مددددن  )مدددددس ض  300

ب ف دددددر الس بدددددة و دددددة مج دددددوقجلج ) السوخددددداب وا قوطدددددة ( بديدددددل تددددد  ريددددداض م  دددددس  ج دددددة ا  ظددددد  بالاأدددددا ة الدددددر الج دددددو س 

التهدددام مف دددر    ددعا ي  ف دددر الس بددة  ور  دددخ ال جددا ج الدددر وجدددو  ازتبددا  ردددوي بددلج م  دددس  ج دددة ا  ظدد  ا ستفدددا و دددي

الس بة ق د اا  وقة الت  ثعاني من الجقوض أ رر م ة  ي اا  وقة  رسى ذاة الس د  السوخداب وذهبدوا  دي تفظدلر ذلدم الدر 

أج ت ذلر م  س  ج ة ا  ظ  اي الظ  ة قةر ال نبوم الفخدي  نس   قن رس ة طدوب مدداذاي الجقدوض اي وجدو  أد   

  .شة بلر قةر الس    وج مظاقدي من الع 

: زتبا  بلج م  دس  ج دة ا  ظد  وهشا دة العلدام بعىوان 2003وآرسوج Nisha Manek   زاطة : الذراصة الثاهية:2.2

 .(The Association Of Body Mass Index And Osteoarthritis Of the Knee joint )قةر مظجوى مف ر الس بة

ا ددة العلددام قةددر مظددجوى مف ددر الس بددة بديددل ا ددجتب شوه هددد خ الدزاطددة الددر معس ددة  زتبددا  بددلج م  ددس  ج ددة ا  ظدد 

 Kelgren andمددددن النظدددداب بديددددل تدددد  الج ددددو س   ددددعا ي  785البدددداخووج ا دددد تب الوصددددفي  زتبدددداري قةددددر قي ددددة ردددددزها 

Lawrence أج وجددو  مددس  هشا ددة قلددام مف ددر الس بددة   ددة ا  ظدد    خ  ددخ ال جددا ج الددر وريدداض م  ددس  ج(OA)  يسجددا

 ذية وأرسى بيئية بدزجاة مجفاوتة. الر قوامر وزا

مشمذ الظ  ة مدا هشا دة العلدام  دي الس بدة :  زتبدا  بدالآلام   بعىوان: Ray Marks 2007 زاطة : :الذراصة الثالثة3.2

 . (Obesity Profiles with Knee Osteoarthritis : Correlation with Pain, Disability, Disease)تطوز ا س   الإقارة

الدزاطة الر معس ة  زتبا  بلج الظ  ة وهشا ة العلام من رشل اطجخدام ا  تب الوصدفي  زتبداري قةدر قي دة  هد خ

زجش لدهه  التهام مف ر الس بة اعا وج من الظ  ة  مظجخدملج أ واة رياض ت و خ  ي رياض  18امسأي و  82م و ة من 

( للألددددد  وا قيدددددداض الفس دددددي لقيدددددداض تددددد ذلر التهددددددام HUSKISSON( و)VASم  دددددس  ج دددددة ا  ظدددددد   ت دددددو س ا ددددددعا ي  مقيددددداض)

  ومقيددداض ايقددداو ردددول ا هطدددوي ومددددي  وزي ا صددد    بديدددل ر  دددخ ال جدددا ج الدددر 6وارجبددداز وظيفدددي ل  صددد    (AIMSا فاصدددر )

داج ا   ددس  وجددو  ازتبددا  بددلج الظدد  ة و ددة م  ددس  ج ددة ا  ظدد  وهشا ددة العلددام  ددي مظددجوى مف ددر الس بددة بديددل    ددا  د

عا    ا شا   ل  والعكدع   دا أج  لد   داج مدستب  ب جهدو  بددني مدظدوض   ع و دة  زتبدا   ا بدة بدلج م  دس  ج دة مستف

ا  ظد  ورياطداة ا شددية العامدة  ولكددن مستبطدة قكظديا مددا الوردخ ا ظددج سق  دي ا صد    ومددن بدلج ال جددا ج  درلم أج م  ددس 

 ي  ي لاصابة  الس بجلج معا. ج ة ا  ظ  يستب  بجدهوز ا حالة ل س بة أ  ر ما رد 

 (Gonarthrose et Obésitéالظ  ة و اب   ال الس بة)بعىوان:  Widad Lhmini 2008 زاطة  : : الذراصة الرابعة4.2

تقيددي  العشرددة بددلج م  ددس وشج ا  ظدد  وطددن بدايددة مددس  مف ددر الس بددة وتفاق هددا مددا العوامددر ا سأدددية  هددد خ الدزاطددة

مس  دة بالظد  ة و  دال الس بدة ب جوطد  ق دس  300 رددزهاعيىرة ا د تب الوصدفي  زتبداري ا طبدة قةدر  اهتهجر  رسى و

اطج ازي مع وماة قن ا س ض ب ا  يها القياطاة ا وز ولوجية )الطول  الوشج   بدوية مج و ةؤدوات ط ة مظجخدمة  56

 IMCوجو  تساب  قكس   بلج م  س  ج ة ا  ظ  م  س  ج ة ا  ظ ( واطج ازي راصة ب س  الس بة ور  خ ال جا ج الر

 (Gonarthroseوطن بداية مس  ا ف ر اي وجو  قشرة وذيقة بلج  ر من الظ  ة و اب مف ر الس بة) 



 2، مضعود مرابط1مىال صويس ي
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:  زتبدددا  بدددلج الظددد  ة  جدددو ي ا حيددداي  بعىررروان 2008وآردددسوج   Thommas Rosma زاطدددة  : الذراصرررة الخامضرررة:5.2

الدزاطدة   وليدة  س د ى السقايدة  وليدة ا  دابوج بالتهدام مفاصدر الس بدة بديدل هدد خالج س  اة البد يدة و طدجخداماة 

بدددددلج الظددددد  ة  جدددددو ي ا حيددددداي  الج س  ددددداة البد يدددددة و طدددددجخداماة الةدددددحية  س ددددد ى السقايدددددة  وليدددددة  الدددددر معس دددددة  زتبدددددا  

  الدددوشج  وخظدددام م  دددس  ج دددة تددد  ريددداض الطدددول  1021ا  دددابوج بالتهدددام مف دددر الس بدددة بديدددل تددد  تطبيدددة الدزاطدددة قةدددر 

ور  خ ال جدا ج الدر وجدو  ازتبدا  ردوي  QOFلجقيي  جو ي ا حياي  AIMS2-SFم ه  وت  اطجخدام مقياض  978ا  ظ  ل 

 بلج م  س  ج ة ا  ظ  وجو ي ا حياي ما أ ى الر ش ا ي اطجخدام  لام السقاية الةحية

 The Impact Ofت ذلر الظ  ة قةر التهام مف ر الس بة ) بعىوان: 2016وآرسوج  Perez زاطة  :الذراصة الضادصة:6.2

Obesity On Knee Osteoarthritis) 

س الظد  ة قةددر مدس  التهدام مف در الس بددة مدن ردشل مساجعددة   بيداة والدزاطداة الظددابقة ذدهدد خ الدزاطدة الدر تد يددر أ

ز التهدددام مف دددر الس بدددة الساجدددا الدددر تطدددوز قةدددر تطدددو باطدددجخدام ا ددد تب الجد يةدددي  خ  دددخ ال جدددا ج الدددر ت  يدددد تددد ذلر الظددد  ة 

 جها  ا ي ا ي ي قةر ا ف ر ما ي  ي لج  ر ال  سوع الري ي اخبة  لتهاباة    ا ر  خ ال جدا ج الدر أج  شدهاص 

    ددا اعددا وج أ  ددر والإقارددةيددددد لهدد  ألدد  قةددر مظددجوى الس دد   يدد  ي الددر مددو يددة الوظددا ك  الدرين اعددا وج مددن الظدد  ة

 .  ق د م ازطة الفعالياة اليومية مقاز ة ما أرسانه  ذوي الوشج الطبيعيمن  ل

العشرددددددة بدددددددلج م  دددددددس  ج ددددددة ا  ظددددددد  والتهدددددددام مف دددددددر  بعىررررررروان: 2017وآردددددددسوج  Gupta زاطدددددددة : بعةالذراصررررررة الضرررررررا:7.2

  The Relationship between Body Mass Index and Osteoarthritis)الس بة)

العشرة بلج م  س  ج ة ا  ظ  والتهام مف ر الس بة قن رس ة اجساب مساجعة ق  ية وتد ير هد خ الدزاطة الر تد ير 

مجعددد  ا  دددا ز ل دزاطددداة الظدددابقة وأو ددحخ الدزاطدددة بددد ج ه دددا  قشرددة رو دددة بدددلج م  دددس  ج ددة ا  ظددد  والتهدددام مف دددر 

 ج هددددره الدزاطددددة قةددددر أه يددددة الس بددددة وتدددد  اطددددجخشص أج الظدددد  ة رددددد تص ددددد مددددن مخددددارس تطددددو س التهددددام ا ف ددددر وت  ددددد  جددددا

 ةر وشج صحي لجق ير مخارس التهام مف ر الس بة.ا حفاظ ق

 The Impactالظ  ة قةر تطو س التهام مف ر ال اخر )ثإثير   بعىوان: 2019وآخرون KIM زاطة الذراصة الثامىة: : 8.2

of Obesity on the Development and Progession of Ankle OsteoArthritis) 

هد خ الدزاطة الر معس ة العشرة بلج م  س  ج دة ا  ظد  والتهدام ا ف در بديدل ا جت دخ م ت دا وصدفيا تد ي يدا ل بددل 

 دي هددره العشردة قددن رس ددة مساجعدة بدددود و زاطداة طددابقة ور  ددخ الدر   ددازي ل عشردة الوجبددة بددلج م  دس  ج ددة ا  ظدد  

ر التدددد  تص ددددد مددددن اخج ددددالاة  صددددابة بالالتهددددام وأج ازتفدددداو وت ددد   ا ف ددددر ووجدددددة الدزاطددددة أج الظدددد  ة ثعددددد مددددن العوامدددد

اعج ددددد قةدددر العديدددد مددددن م  دددس  ج دددة ا  ظدددد  يددد ذس قةدددر طددددسقة تطدددوز الج ددد      ددددا بيندددخ الدزاطدددة اي ددددا أج هدددرا الجددد ذلر 

العوامدر  ب ددا  ددي ذلددم ق ددس الصددهص  خالجددة ا حس يددة الظدابقة  وخالجددة الةددحية العامددة ومددا ذلددم  الدزاطددة ت  ددد أه يددة 

 للحد من اخج الاة  صابة. وإصشخهاتدديد  ج ة ا  ظ  الره ية 

 The Impact ofتدد ذلر الظد  ة قةددر التهدام مف ددر الس بدة ) بعىروان: 2020وآرددسوج  HU زاطدة  : الذراصرة التاصررعة:9.2

Obesity on Knee Osteoarthritis ) 

هد خ الدزاطة الر البدل  ي ت ذلر الظ  ة قةر التهام مف ر الس بة من رشل تد ير مج وقة من الدزاطاة باطجخدام 

وأو دددحخ أج مددد تب وصدددفي تد يةدددي ور  دددخ  جدددا ج البددددل باطدددجنجا  وجدددو  قشردددة تددد ذلر بدددلج الظددد  ة والتهدددام مدددر الس بدددة 

بددة وثشددلر هددره ال جددا ج الددر أج ا حفدداظ قةددر وشج جظدد  صددحي الظدد  ة ثشدد ر  مدد ذس  بلددر  ددي ش ددا ي رطددس التهددام مف ددر الس 

 خيك رطس و دي التهام مف ر الس بةمه   ي ت

  :  الاجراءات المىهجية. 3

مجددة وربيعددة الدزاطددة  بديددل ربق ددا  زاطددة ميدا يددة قةددر قي ددة مددن ب ش  زتبدداري هددو ا دد تب الوصددفي: المررىها المتبررع: 1.3

القاقدداة الس اأددية ا  دداباة بدد لام التهددام مف ددر الس بددة والظدد  ة وت ددخ معا  ددة ال جددا ج م ازطدداة النشددا  الترو حددي  ددي 

 ل عشراة  زتبارية. spss باطجخدام ا حصمة  خ ا ية
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 : مجالات البحث: 2.3

  ةظددد ا  الس ا دد   الترو حددي ا  دداباة بدد لام التهددام مف ددر الس بددة والشددم ازطددة ل ن 35ت وددر  ددي : المجررال الرشررر : 1.2.3

  م ه  ربقخ ق يه  الدزاطة  طجطشقية 5ط ة بديل  55-40بع س 

راوي: 2.2.3 قةددي م جةددي  ) هاصددة بولايددة رظدد طي ةا س اأددية القاقدداة بعض الت ددخ الدزاطددة قةددر ا  ازطدداة بدد: المجررال المكر

 قلج اط ازي  خامة بوش اج(

 2022أوة ت خ الدزاطة  ي الفتري ا  جدي بلج مازض الر : المجال السماوي: 3.2.3

  مجتمع وعيىة الذراصة: :3.3

م ازطة اج الا  يهن من ثعرز ق يها ا ح وز ل قياض وم هن من  45ت ور مجج ا بدو ا  ي  : مجتمع البحث:1.3.3

 بديل  اج توش عهن   ا يةي: تدفلخ قةر  جابة

 يبلج توش ا مجج ا الدزاطة قةر بعض القاقاة الس اأية بقظ طي ة :1جذول ركم

 العذد اللاعة ملر 

 25 قةي م جةي

 11 قلج اط ازي

 9 خامة بوش اج

 : من اقدا  الباخواج اقج ا ا قةر معطياة الدزاطةالمصذر

 ة جظ  ب   س  ج م ازطة ل نشا  الترو حي من تو سة  يهن الشسو  ا ط و ة  ) ط  ة 35   خ  : عيىة البحث:2.3.3

ربقددخ ق دديه  الدزاطددة  طددجطشقية و قددي  5( بديددل طدد ة  55- 40  الدد  التهددام مف ددر الس بددة  الع ددس 2  دد//م 30أ رددر مددن 

 الجالية: م ازطة با ج لراة  30اطة  طاطية مع ا ل دز 

 يو ح وصك العي ة من خيل ا جوط  ا حظابي و  دساع ا عيازي  :2جذول ركم

 الاهحراف المعيار   المتوصط الحضابي المتغيرات

 5.1 48 ) الظ ة(الع س

 3.53 164 )ط (الطول 

 8.4 93 )  /(الوشج

 2556 34.7 2  //م م  س  ج ة ا  ظ 

 SPSS: من اقدا  الباخواج اقج ا ا قةر ااهسجاة  خ ا ية بدصمة مصذر

الطدددول  م  دددساة:طددد ة مدددن ردددشل  5.1±  48تلهدددس ر دددا ص العي دددة التددد   ددداج مجوطددد  ق سهدددا ( 2مدددن ردددشل ا  ددددول زرددد )

 2  د//م 2.56±34.7  / ومجوط  م  س  ج دة ا  ظد   دي خددو   8.4±93  مجوط  وشج اظاوي ط  3.53±164ب جوط  

     و ي م  ساة وا حة لج نيك أ سا  العي ة أ ن  ئة الظ  ة من الدزجة  ولر والوا ية.

 : الظبط الاجرائي لمتغيرات البحث: 3.3.3

 IMCو ة م  س  ج ة ا  ظ   الظ  ة : المتغير المضتلل:1.3.3

 التهام مف ر الس بة )  ل  و  صقا   مظا ة ا ص    صعو ة ا حياي اليومية(  آلام: المتغير التابع:2.3.3

 : ؤدوات جمع البياهات:4.3

 : : اللياصات والاصتريان1.4.3

 : باطجخدام  س   رياض و قاض بالظ حي تر: كياش الطول 1.1.4.3

  سام  بالكي و ظ: باطجخدام ملحاج ر   و د: كياش الوزن2.1.4.3

  الجالي: : بقظ ة الوشج قةر مسبا الطول با تر: كياش ماشر كتلة الجضم3.1.4.3



 2، مضعود مرابط1مىال صويس ي
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    الوش بالكي و سام

الطول  با ترمسبا
 

 ا  ظ ي ور ت نيك  زجة الظ  ة خظ  م  س  ج ة  :3 ركم جذول 

 التصييف ماشر كتلة الجضم

 أرر من الطبيعيوشج  18.5أرر من 

 وشج ربيعي 24.9-18.5من 

 وشج شا د 29.9 -25من 

 ط  ة  زجة أولر 34.9-30من 

 ط  ة  زجة ذا ية 39.9- 35من 

 ط  ة مفسرة 40أ  ر من 

وهددرا مددا أ دتددة م ل ددة  2  دد// م 30ا و ددح أقددشه يحبددلج أج الظدد  ة ت جدددي مددن م  ددس يفددوق ( 3زردد  )رددشل ا  دددول   ددن 

 ,salih and Paul sutton ) 2  د /م 30أ ردر مدن  (IMC)الةدحة العا يدة  التد  قس دخ الظد  ة قةدر أنهدا م  دس  ج دة ا  ظد  

2013, p. 1) 2  //م 30 ب   س  ج ة جظ  اظاوي أو أ رر من و  ر ت نيك قي ح ا ط  ة. 
قبدددازي قدددن :  L’Indice Algofonctionelle de Lequesne ماشرررر آلام التهررراب مفصرررل الركبرررة :الاصرررتريان: 4.1.4.3

  صعو ة ا حياي اليومية( و ر رظ  ي      أر  ى مظا ة مص   و  صقا ) ل   : الر ذشد مداوز أطاطية صباطج ياج مج

 :قدي أطئ ة

  ق ددد  اطددئ ة )أذ دداب ال يددر  ق ددد  طددحيقاظ مددن ال ددوم 5 طجفظدداز قددن بددالأل  وقدددم الساخددة ت دداول  ا هدداصالجررسء الأول 

  .أ د صعو ة 2قدم ال عو ة الر   0  أذ اب الظلر( وط   الج قي   اج بوشد مظجو اة من  الوروع

ايددة مدن  طدج ياج  ج داول مظدا ة الظدلر الق دوى التدد  اظدجطيا ا دس ض تخطيهدا ا طشردا مدن بدش خددو  الدر   الجرسء الثراوي

ثعبلدرا قدن الظددهولة  0ارتراخداة  دي اا  در و داج الج قدي  ا طشردا مدن  9ب ظداقدي ق داش ن أو ق د جلج مدسوزا م  إلا  صد ا 

 . ثعبلرا قن ال عو ة الشديدي 2و+ 1ثعبلرا قن ال عو ة اأا ة الر + 6الجامة الر 

  ج ددددددوض     ددددددصول رددددددابة عو  رددددددابةأطددددددئ ة )ام ا يددددددة صدددددد 4 قددددددد ت دددددداول صدددددعو اة ا حيدددددداي اليوميددددددة وأدددددد   الجررررررسء الثالررررررث 

  الددر  ايددة مظددجدير مددن رددشل  ا صدد   قةددر أزأددية  لددر مظددجو ة( و ا ددخ  رتراخدداة ا طشرددا مددن بدددوج صددعو ة  القس  دداب

 باخحظام    اع  2الر  0الج قي  من 

-11   اقارددة  بلددري قدا   10-8   قددا  اقاردة مجوطددطة  7-5   قددا  : اقارددة صد لري 5-0ال  يددة ت دوج بددالج قي  مدن ترائ الى

 : اقارة  ديدي لا تطاق قطة 14    قا : اقارة  بلري جدا 13

داج أول ا  ,HAL)تواجدددد بال  دداة   ج لحيدددة الفسنظددية   ا يدددة وال دد  ية    وآخررر و  lequesneجخدام لدددة مددن ردددسع طددو د

2011)   

 : داةلل : الأصط العلمية 2.4.3

قةددر قي ددة اطددجطشقية و ددي  فددع اللددسوع  (Test-Retest) رجبدداز  وإقددا ي: اطددجخدم ا رس قددة  رجبدداز الثبررات:  1.2.4.3

معدامشة ذبداة  احداوز  طدج ياجوبعد ا ح ول  قةر ال جا ج ر  ا ب عا  تها اخ ا يا باطجخدام معامر الوباة  وتبدلج أج 

 قالية.

 .صدق وذباة قاليلجلشطج ياج أج  هو جدز الوباة وتبلجالراثي الري اطجخدم ا ال دق  :الصذق: 2.2.4.3
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 يو ح صدق وذباة القياطاة ا طبقة:  4جذول ركم

 الصذق الثبات المحور 

 0.99 0.99 مف ر الس بة آلام التهام 

 0.97 0.95  ل  و  صقا 

 0.81 0.66 مظا ة الظلر الق وى 

 0.95 0.91 ال عو اة  ي ا حياي اليومية

  spss : من اقدا  الباخولج ا طشرا من مخسجاة ا عا  ة بدصمةصذرالم

ب عددال  و ددسو  وا ددحة  لددر : باقجبدداز أج البدددل اعج ددد قةددر رياطدداة   يددة )رددول ووشج( واطددج ياج الموطرروعية: 3.2.4.3

 ولا يجدرر خك  الباخولج  ي ال جا ج و الجالي   جا جة موأوقية. رية   ا ة ل ج و ر راب ة

 :الوصائل الاحصائية: 3.4.3

 وط  ا حظابيا ج 

 ازي   دساع ا عي 

 معامر  زتبا  بلرطن 

 ثحليل ومىاكشة الىتائ  : عرض.4

 : عرض ثحليل الىتائ : 1.4

لددددى  توجدددد قشردددة بدددلج م  دددس  ج دددة ا  ظددد  و لددد  و  صقدددا  قةدددر مظدددجوى الس بدددة: ثحليرررل هترررائ  الفرطرررية الأولرررى: 1.1.4

 .ط ة 55-40ا  ازطاة ل نشا  الترو حي ا  اباة بالظ  ة بع س 

 و ل  قةر مظجوى الس بة IMC يو ح العشرة بلج م  س  ج ة ا  ظ  :5جذول ركم 

 الذلالة  وضبة الخطإ الاحتمالية معامل الارثباط الاهحراف المتوصط  اللياش

 مع و ا ال  IMC 34.47 6.58 0.608 0.00063 0.01م  س 

 لدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  

 و  صقا 

3.76 1535 

 spss اقدا  الباخواج ا طشرا من مخسجاة ا حصمة  خ ا ية المصذر:

قةر مظجوى الس بة  شخظ  و  صقا  و ل  IMC( والري يو ح العشرة بلج م  س  ج ة ا  ظ  5من رشل ا  دول زر )

( و النظدددبة 6.58معيدددازي ) ع( وا ددددسا34.47أج العي دددة ردددد تد ددد خ قةدددر مجوطددد  خظدددابي    دددس  ج دددة ا  ظددد  يقددددز م )

(  وبعدد ا عا  دة  خ دا ية 1535( وا ددساع )3.76احوز  ل  و  صقا  قةر مظجوى الس بة  قد تد د خ قةدر مجوطد  )

 α=0.01أرر من نظبة ا هط   ( و ي0.00063) ثظاوي   sig خج الية القي ة  رد تبلج أجبدظام  معامر  زتبا  بلرطن 

  .الس بة  ل  و  صقا  قةر مظجوى و  IMCبلج م  س  اخ ا يا الة   موجبة ازتباريةوجو  قشرة  ي  دوهرا 

لددددى ا  ازطددداة  الظدددلر الق دددوى قشردددة بدددلج م  دددس  ج دددة ا  ظددد  ومظدددا ة : ثحليرررل هترررائ  الفرطرررية الثاهيرررة: ثوجرررذ 2.1.4

 ط ة. 55-40ل نشا  الترو حي ا  اباة بالظ  ة بع س 

 ا ة الظلر الق وى ظوم IMC يو ح العشرة بلج م  س  ج ة ا  ظ  :6جذول ركم 

 الذلالة  وضبة الخطإ الاحتمالية معامل الارثباط الاهحراف المتوصط  اللياش

 IMC 34.47 6.58 0.754م  س 

 

  ال مع و ا 0.01 0.000014

مظدددددددا ة الظدددددددلر 

 الق وى 
1.2 0.71 

  spssاقدا  الباخواج ا طشرا من مخسجاة ا حصمة  خ ا ية  المصذر:



 2، مضعود مرابط1مىال صويس ي
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 شخدظ أج العي دة  مظدا ة الظدلر الق دوى و  IMC( والري يو دح العشردة بدلج م  دس  ج دة ا  ظد  6من رشل ا  دول زر )

مظدا ة ( و النظدبة احدوز 6.58معيدازي ) ع( وا ددسا34.47رد تد  خ قةر مجوط  خظابي    دس  ج دة ا  ظد  يقددز م )

(  وبعددد ا عا  ددة  خ ددا ية بدظددام  معامددر  زتبددا  0.71( وا دددساع )1.2ظددلر الق ددوى  قددد تد دد خ قةددر مجوطدد  )ال

وجدددو   ي  ددددوهدددرا  α=0.01( و دددي أردددر مدددن نظدددبة ا هطددد  0.000014) ثظددداوي   sig خج اليدددة  القي دددة بلرطدددن ردددد تبدددلج أج

 ازتباريددة(  هدد  قشرددة 0.754مظددا ة الظددلر الق ددوى و  ددا أج ري ددة ز بلرطددن ردددزة م )و  IMCبددلج م  ددس  ازتباريددةقشرددة 

 .  موجبة

لددددددى  ا حيددددداي اليوميدددددةتوجدددددد قشردددددة بدددددلج م  دددددس  ج دددددة ا  ظددددد  وال دددددعو اة  دددددي ثحليرررررل هترررررائ  الفرطرررررية الثالثرررررة:  :3.1.4

 .ط ة 55-40ا  ازطاة ل نشا  الترو حي ا  اباة بالظ  ة بع س 

 وال عو اة  ي ا حياي اليومية IMC يو ح العشرة بلج م  س  ج ة ا  ظ  :7جذول ركم 

 الذلالة  وضبة الخطإ الاحتمالية معامل الارثباط الاهحراف المتوصط  اللياش

  ال مع و ا IMC 34.47 6.58 0.480 0.007 0.01م  س 

 0.65 2.78 صعو اة ا حياي اليومية

 spss  : اقدا  الباخواج ا طشرا من مخسجاة ا حصمة  خ ا يةالمصذر

وال ددعو اة  ددي ا حيدداي اليوميددة  شخددظ أج  IMC( والددري يو ددح العشرددة بددلج م  ددس  ج ددة ا  ظدد  7مددن رددشل ا  دددول زردد )

( و النظدبة احددوز 6.58معيدازي ) ع( وا ددسا34.47العي دة ردد تد د خ قةدر مجوطد  خظدابي    ددس  ج دة ا  ظد  يقددز م )

(  وبعدددد ا عا  دددة  خ دددا ية بدظدددام  0.65( وا ددددساع )2.78ال دددعو اة  دددي ا حيددداي اليوميدددة  قدددد تد ددد خ قةدددر مجوطددد  )

 ي  ددوهدرا   α=0.01ا هط   ( و ي أرر من نظبة0.007) ثظاوي   sig خج الية  القي ة لرطن رد تبلج أجمعامر  زتبا  ب

(  هدددد  0.480وال ددددعو اة  ددددي ا حيدددداي اليوميددددة  و  ددددا أج ري ددددة ز بلرطددددن ردددددزة م ) IMCبددددلج م  ددددس  ازتباريددددةوجددددو  قشرددددة 

 . موجبة ةازتباريقشرة 

 : مىاكشة الىتائ : 2.4

لدددى  توجددد قشرددة بددلج م  ددس  ج ددة ا  ظدد  و لدد  و  صقددا  قةددر مظددجوى الس بددة:  هتررائ  الفرطررية الأولررىمىاكشررة :1.2.4

 .ط ة 55-40ا  ازطاة ل نشا  الترو حي ا  اباة بالظ  ة بع س 

الس بدة  وألد   IMCبدلج م  دس  ج دة ا  ظد   موجبدة ازتباريدة( وتد يدر ال جدا ج تبدلج وجدو  قشردة 5)زرد  مدن ردشل ا  ددول 

قشردددة بدددلج م  دددس  ج دددة ا  ظددد  و لددد  و  صقدددا  قةدددر مظدددجوى وهدددرا ي  دددد هدددحة الفسأدددية  ولدددر التددد    دددخ قةدددر وجدددو  

  و عصو الباخواج هره ال حيجدة الدر أ دة    دا ط ة  55-40الس بة لدى ا  ازطاة ل نشا  الترو حي ا  اباة بالظ  ة بع س 

وراصددة مف ددر الس بددة الددري يجد ددر الوقددر الع ددوي و خج ددا   مددا اظدد   شا  ذقددر ا  ظدد  اظدد   ال دد   قةددر ا فاصددر 

   يعجقددد بدد ج الظدد  ة قامددر رطددس اظدداه   ددي  صددابة بالتهددام ا فاصددر  لددسا لص ددا ي ا ح ددر وث يلددر ااحددوز ا ي ددا ي ي  لدد 

  زاطة يجوا ة ووهرا ما  (Katrina Vuolteenaaho,Anna Koshin, Eva Moilanen, 2014) قةر ا فاصر ا حام ة ل وشج.

(Ray Marks , 2007)  التد  أجساهددا قةدر قي ددة م و دة مددن النظداب والسجددال الدرين اعددا وج مدن التهددام مف در الس بددة بديددل

الدوشج والظد  ة وأج اا  وقداة التد   ا دخ لهدا م  دس  ج دة جظد  أقةدر   ديمد ه  اعدا وج مدن ش دا ي  80 %أظهسة ال جا ج أ دة 

التد  أ دازة الدر أج  ددي  لد   Sellamو درا مدا  زاطدة  أ د خفض   ا خ لها أقسا   لد  و  صقدا  أ  در مدن ذاة ا   دس 

)ا   ية  حدود ر ر  ي ا هشيا الره ية ا ظ بة ل ظ  ة( ق د ا  داباة    يبو يكجلج /  ا ستفعة ازتبطخ بنظبة ال ي جلج

 الددهوج وآردسوج التد  أظهدسة  زتبدا  بدلج  ShanshanLiو زاطدة  (Sellam et all, 2020) .بالتهدام مف در الس بدة والدوز 

 30.05مددن النظدداب ب   ددس  ج ددة جظدد   %60.7الس بددة قةددر  ال  يددة وا حشددو ة بشدد ر ايجددابي مددا تفددار  آلام التهددام مف ددر

أي أج مج در الدزاطداة أ دازة الدر أج  لد  و  صقدا  قةدر مظدجوى الس بدة   (Shanshan Li et all , 2020)  ج /متدر مسبدا

 .وهرا ي  د هحة  سأ ج ا قشرة بازتفاو م  س  ج ة ا  ظ  والظ  ةلة 
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لددى ا  ازطدداة  قشردة بدلج م  دس  ج دة ا  ظد  ومظدا ة الظدلر الق دوى  توجدد :مىاكشرة هترائ  الفرطرية الثاهيرة  : 2.2.4

 ط ة. 55-40ل نشا  الترو حي ا  اباة بالظ  ة بع س 

 لددد  ا جع دددة و   IMCبدددلج م  دددس  ج دددة ا  ظددد   ازتباريدددة( وتد يدددر ال جدددا ج تبدددلج وجدددو  قشردددة 6) زرددد  مدددن ردددشل ا  ددددول 

قشردة بدلج م  دس  ج دة ا  ظد  ومظدا ة   ظا ة الظلر الق وى وهرا ي  د هحة الفسأية الوا ية الت    دخ قةدر وجدو ب

  و عصو الباخواج هره ال حيجة الدر  ط ة 55-40لدى ا  ازطاة ل نشا  الترو حي ا  اباة بالظ  ة بع س  الظلر الق وى 

راصدة مف ددر الس بددة الددري يجد در الوقددر الع ددوي و خج ددا   مددا أ دة    ددا شا  ذقددر ا  ظدد  اظد   ال دد   قةددر ا فاصددر و 

بديدددل أ دددازة لوجدددو   (Ray Marks   2007)وهدددرا مدددا أ دتدددة  زاطدددة  أذ ددداب ا صددد    يددددد مدددن مظدددا ة ا صددد    اظددد    لددد 

ازتبا  بلج م  س  ج ة ا  ظ  ومظا ة ا ص   لكن ل ع ما ا ص    ي خد ذاتة بر ازتبا  قكس   ما ورخ ا ص       دا  داج 

الجد ي يدددة والتددد   وآرددسوج Heather K.Vencentو زاطدددة  م  ددس  ج دددة ا  ظدد  مستفعدددا    دددا رددر وردددخ ا صددد   ا حظددج سق  

شددددهاص الددددرين اعددددا وج مدددن الظدددد  ة ا فسرددددة ت ددددوج لدددددهه  رددددوي ق دددد ية أرددددر مددددن  ظدددسة ا ه ددددر الددددوظيفي ل  شددددية بدددد ج  

أردسانه  ذوي الدوشج الطبيعدي ب ددا  دي ذلدم الفخددر مدا ي دعك امج داص الوقددر ال دا   قةدر ا ف ددر  يعدو  ا  ظد  هددرا 

وتجدقدة بدرلم هدحة الفسأدية  (Heather K.vincement et all , 2012, p. 60)ال دعك باقج دا  أ  دا  ذقدر مخج فدة. 

 الوا ية قةر أوب الدزاطاة ا شابهة.

لدددددى  توجددددد قشرددددة بددددلج م  ددددس  ج ددددة ا  ظدددد  وال ددددعو اة  ددددي ا حيدددداي اليوميددددة : مىاكشررررة هتررررائ  الفرطررررية الثالثررررة :3.2.4

  .ط ة 55-40ا  ازطاة ل نشا  الترو حي ا  اباة بالظ  ة بع س 

وصعو اة ا حيداي اليوميدة   IMCبلج م  س  ج ة ا  ظ   ازتبارية( وتد ير ال جا ج تبلج وجو  قشرة 7من رشل ا  دول )

قشردددة بدددلج م  دددس  ج دددة لدددى ا  ددداباة بالتهدددام مف دددر الس بدددة وهدددرا ي  ددد هدددحة الفسأدددية الوالودددة التددد    دددخ قةددر وجدددو  

  و عدددصو طددد ة  55-40لددددى ا  ازطددداة ل نشددا  الترو حدددي ا  ددداباة بالظدد  ة بع دددس  ا  ظدد  وال دددعو اة  دددي ا حيدداي اليوميدددة

بازتفاو م  س  ج ة ا  ظ   ا ة ي  ي الر صعو ة ا حس ة والج قر   ا  الباخواج هره ال حيجة الر أ ة    ا شا  ذقر ا  ظ 

  دد//متر 30ج ددة جظدد  أ رددر مددن يدد  ي الددر تساجددا جددو ي ا حيدداي مقاز ددة ب هددحام الددوشج الطبيعددي   جددد مددن لدددهه  م  ددس  

مسبددا  اعددا وج مددن ال ددعو  و الاددحول مددن الدددز   لددسا ل  دد   الددري يددددد قةددر الس بددة جددساب ذقددر ا  ظدد     ددا أج ازتفدداو 

م  س  ج ة ا  ظ  اظ   ل اخبة  قص  ي ا سو ة ما ي  ي ل عو ة ذد  الس بة  صولا للأز   وج ال  ع او  قج ا  قةر 

 Heather) ازتفدداو م  ددس  ج ددة ا  ظدد  يددددد صددعو اة  ددي ا حيدداي اليوميددة وهددرا مددا يوا ددة  زاطددةشدد  ب مددا و الجددالي  دداج 

K.vincement et all, 2012)     الجد ي يددة بد ج الظد  ة بشدد ر قدام ثظدد   اقاردة خس يدة  بديددل يدج  القيددام ب نشدطة موددر

  ثظدد ة الددز  ومهددام ال ددعو  والج قدر ا وروتددة بظددسقاة أبطد  وتلهددس ج يددا ا صد    القيددام مدن قةددر  سيدد   أو ال دعو  ق يددة

والتد  أ ددة  (Thomas Rosemann et all, 2007)ق دد الدرين اعدا وج مدن الظد  ة وراصدة ا فسردة    دا تجوا دة و زاطدة 

مف در الس بدة خ الدر أج ا س د ى بالتهدام  دوجو  ازتبا  بلج م  دس  ج دة ا  ظد  وجدو ي ا حيداي مدن ردشل  جا جهدا التد  ر 

 ة ا فسرة أو ش ا ي  ي الوشج يج جعوج ب ظجوى أرر   و ي ا حياي مقاز ة ب ن لدهه  وشج ربيعي  والرين اعا وج من الظ 

نشا  ي    قةر الس بة قةر ط ير ا وال  صول الدز  وصعو ه مستلج مججاليجلج اظ      ا جاب قن ز حشاز   ي س أج أي

ج  تددوهددرا مددا يجعددر ت  يددة ا هددام اليوميددة   (10  صددفدة 2013)ز حشدداز   ي ددس تسج ددة مدداز  قبددو    أدد    بلددر قةددر الس بددة

مف ر الس بة  لسا لشزتبا  الكبلر بلج ازتفاو م  س  ج ة ا  ظ  وال      ب عو ة قةر من اعا وج من الظ  ة والتهام

 قةر مف ر الس بة والجدس    ازطة النشاراة اليومية. 

  داج  من تد ير ل  جا ج وم ارشتها قةر أدوب الفسأدياة ا طسوخدة والدزاطداة ا شدابهة  ومن رشل ما ت  تقدي ة

مدققة وا ج و ة  ي وجو  قشرة ازتبارية رو ة موجبة بلج  ر من م  س  ج ة ا  ظ  و ل  و  صقا   الفسأياة الوشة

قةر مظجوى الس بة  و لج م  س  ج ة ا  ظ  و ل  ا جع دة ب ظدا ة الظدلر الق دوى  و دلج م  دس  ج دة ا  ظد  وصدعو ة 

شرددددة ازتباريدددة بددددلج م  ددددس  ج ددددة ا  ظدددد  وآلام التهددددام ا حيددداي اليوميددددة  دددداج الفسأددددية العامددددة مدققدددة وا ج و ددددة  ددددي وجددددو  ق



 2، مضعود مرابط1مىال صويس ي
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 طدددددد ة  وهددددددرا يجوا ددددددة و زاطددددددة 55-40ا  دددددداباة بالظدددددد  ة بع ددددددس  ا  ازطدددددداة ل نشددددددا  الترو حددددددي مف ددددددر الس بددددددة لدددددددى

(Mlle.widad lahmini , 2008) التهدام  م العشرة بدلج الظد  ة و اب والت  بينخ من رشل اجساب  زاطة وصفية ازتبارية ت

مف ددر الس بددة بديددل ر  ددخ الددر ا ددة    ددا  دداج  م  ددس  ج ددة ا  ظدد  مستفعددا    ددا  ا ددخ بدايددة اصددابجة بددداب مف ددر الس بددة 

ستفا و دي التهام مف ر الت  أ دة  وجو  ازتبا  روي بلج م  س  ج ة ا  ظ  ا  وآرسوج Lena charmaو زاطة  مبكسا

مدددن أ  دددر  مدددا ن  ددديوقا للإصدددابة بالالتهدددام وتدددص ا  خيدددل ذ دددس  أج الس بدددة  (Baron, 2012)الس بدددة   دددا تجوا دددة و زاطدددة 

ر الس بدة  صابة وخد ها ما ش دا ي الدوشج  د رس أج الظد  ة أخدد أهد  قوامدر ا هطدس الس  ظدية القاب دة لجطدو س التهدام مف د

من رشل ش ا ي خ ر ا ف ر وقوامر الج وير ال دائي والهسمو اة والت  قا ي ما ي ةح بالجدك   دي هدرا ا دس  مدن ردشل 

  ورددد تدد  تفظددلر هددره العشرددة مي ا يكيددا مددن رددشل تدد ذلر الظدد  ة  ددي ا فاصددر ا حام ددة ل ددوشج موددر  الددجدك   ددي ش ددا ي الددوشج

ا دددة العلدددام شأج ا دددسأي البدي دددة أ  دددر قسأدددة  هطدددس  صدددابة به (A.Courties; J.Sellam , 2014)الدددوز  والس بدددة  دددر س 

و لتهاباة ا ستبطة بها مقاز دة مدا النظداب ال لدر البددي اة  دي  فدع الع دس   دا ولدة تفظدلر بيولدوجي والدري لا يدستب  مبا دسي 

بدر يجعدداه  فاصدر أردسى بعيددي  اليددين مدا اشدلر أج ل ج ويدر ال ددائي  وز  بلدر  دي ذلدم ما وشج ذقدر ا  ظد  قةدر ا ف در 

من رشل  نس ة الره ية ا ترا  ة بص ا ي م  س  ج ة ا  ظ  وا حظ بة  ي م اقفاة التهابية مددذة للأل     ا و ينخ 

والت  اقج دة قةر تد ير مج وقة من ا قالاة أبسشة من رشلها ت ذلر  (I.J.H Chu; A.Y.T.Lim; C.L.Wang, 2018) زاطة 

الظدد  ة قةددر التهددام مف ددر الس بددة مددن قدددي جوا دد :  لدد  و  صقددا  والتدد  أ دددة أج الددجدك  بددالوشج اع ددر قةددر الددجدك  

صدددة با حيدداي اليوميدددة   دددعو  تباقدددا و خفددك م دددة  وتدد ذلر قةدددر جدددو ي ا حيدداي مدددن  ددواأي قامدددة )قق يدددة وما يددة( أو را بددالأل 

س  ج ددة ا  ظدد   وز  ددي تدظددلج جددو ي ا حيدداي  و الجددالي   علدد   ددالظددشل  والتدد  بينددخ أج  هظددازي الددوشج أي الددجدك   ددي م  

العشرددة القو ددة ا وجبددة بددلج ازتفدداو م  ددس  ج ددة ا  ظدد  )الظدد  ة( وآلام التهدددام  ت  يدددال جددا ج والدزاطدداة ت دد   ددي اتجدداه 

  .مف ر الس بة

 الاصتيتاجات والاكتراحات:.5

 الاصتيتاجات:  :1.5

 ازتفاو م  س  ج ة ا  ظ  يدل قةر خالة الظ  ة لدى ا  ام 

  موجبة ما  ل  و  صقا  الري يد ر قةر مظجوى مف ر الس بة ازتبارية الظ  ة لها قشرة 

   اباة بالتهام الس بة الظ  ة ت ذس قةر مظا ة الظلر الق وى وثظ   صعو اة  ي ا حياي اليومية لدى ا 

 ددداج لددددة قشردددددة ازتباريددددة  بلددددري مددددا مظددددا ة ا صدددد   ذدددد  مددددا  لددددد   ةلام التدددد  تددددددد خظددددد  م  ددددس  ج ددددة ا  ظدددد   د

  .و  صقا  ذ  ما صعو اة ا حياي اليومية بالترت   خظ  روي  زتبا 

 الاكتراحات: :2.5

  ا ساربة ا ظج سي    س  ج ة ا  ظ  باقجبازه  لير م  وض قن الج لراة الت  بإم انها اخداد ا ه ر 

  أسوزي ا قاص الوشج لدى ا  اباة بالتهام مف ر الس بة 

 اقدا  بسامج ز اأية تسو دية  ح اية ا  اباة بالظ  ة الشئي اعا لج من التهام مف ر الس بة 

 

 خاثمة: 

   ة رطلدددري اع شدددها اا ج دددا ا عاصدددس إذدددس الجقددددم الجك ولدددوجيشددد زاطدددح ا قةدددر ثظددد ي  ال دددوب قةدددر ملقدددد ق  دددخ 

  س  ج دة ا  ظد  ا حاصر ألا و ي الظ  ة بديل ردم ا مع وماة  لس ة قن ماهيتها و يفية  طجدلال ق يها من رشل م

أج لدة ل دزاطة الظابقة أ ن  راز ال لسي  وجد ا من رشل تد ير الدزاطاة  2  //م30 أو تفوق ري تهة   الري ثظاوي 

 لدددسا للأطدددبام ا ي ا يكيدددة  التددد  اعددداني م هدددا ا  ددداباة بالظددد  ة ازتبدددا  ردددوي مدددا ظهدددوز مشددد  ة آلام التهدددام مف دددر الس بدددة

قر ا  ظ  أو من ال اخيدة البيولوجيدة مدن ردشل تدسا   الددهوج ذا ج و ة  ي ش ا ي الجد ير قةر ا ف ر ا ظاه   ي تد ر 

 آرددرينالره يددة ا   يددة  حدددود هددره  لتهابدداة   جددابة  زاطددح ا لجبدددل  ددي هددره العشرددة  ددي مجج ع ددا ا  صا ددسي وا هشيددا 
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ل جوصر الر  جا ج م  وطة  ت  دد   عي ة بعض ا  ازطاة ل نشا  الترو حي ا  اباة بالظ  ة وآلام التهام مف ر الس بة

 موجبدة  بلج م  س  ج ة ا  ظ  وآلام التهام مف ر الس بة  من رشل وجو  قشرة ازتباريدة وجو  هره العشرة  زتبارية

  ددة و دددلج  لدد  و ددة مظدددا ة بددلج ا   ددس و لدد  و  صقدددا  قةددر مظددجوى الس بدددة و ددرا وجددو  ذاة العشرددة ا وجبدددة والقو ددة ب

م  دددس  ج دددة ا  ظددد  أي  دددي الظددد  ة مدددن أجدددر ليوميدددة مدددا يجع  دددا   دددس قةدددر الصاميدددة الدددجدك   دددي الظدددلر وصدددعو اة ا حيددداي ا
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