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 :  ملخص

ب الجصء الظـلي       ب البلُىمتري في هلل أزس جدزٍ بي ملترح مبني بأطلىب الخدزٍ هدؿذ هره الدزاطت ئلى معسؿت مدي ؿعالُت بسهامج جدزٍ

ت، طسعت زد الـعل(. ب بعم الــاث البدهُت )اللىة االإمّصة بالظسعت، اللىة الاهـجازٍ  للجصء العلىي مً خلاٌ جدزٍ

ىت الدزاطت مً  للخوبُم االإنهجي للدزاطت      ُّ لت العمدًت، وكد جيىّهذ ع ىت الدزاطت بالوسٍ ُّ بي، وكد جمّ اخخُاز ع جمّ اطخخدام االإىهج الخجسٍ

م كـس الـبُحي 10لاعبحن للمجمىعت اللابوت و 10لاعبا مً ؿىف أػباٌ في هسة اللدم ) 17 بُت( لـسٍ أم  -لاعبحن للمجمىعت الخجسٍ

 البىاقي ًيؼى في الجهىي الثاوي.

ت، طسعت زد الـعل(، هما ؿمّمىا  للد اطخعمل الباخثىن اخخبازاث للُاض الــاث البدهُت      )اللىة االإمّصة بالظسعت، اللىة الاهـجازٍ

ب الجصء الظـلي. بُا مبني بالأطلىب البلُىمتري لخدزٍ  بسهامجا جدزٍ

ب الــاث البدهُت )اللىة االإمحّزة       ب الجصء الظـلي للجصء العلىي مً خلاٌ جدزٍ وواهذ الىخاةج االإخدـل عليها أنّ هىان هللا لأزس جدزٍ

ت وطسعت زد الـعل( لىـع هره الــاث على مظخىي الجصء العلىي.     بالظسعت، اللىة الاهـجازٍ

ب البلىمتري  ؛هلل أزس الخدزٍبالذالت:  الكلماث  الجصء العلىي. ؛الجصء الظـلي ؛الخدزٍ

 

Abstract: 

     This study aimed to find the effectiveness of plyometric training of the lower part to the 

upper part.  

     For the methodological application of the study, the experimental method was used, and 

the study sample was chosen in an intentional way, and the study sample consisted of 20 

players of Qsar Sebihi’s U17 team.  

     The researchers used tests to measure the physical characteristics of the program, and 

they designed a training program based on the plyometric method to train the body’s lower 

part.  

     The results obtained were that there was of the effect of training the lower to the upper 

part through training the physical characteristics for the same characteristics at the upper 

part of the body. 
 

Keywords: Transferring the effect of training; Plyometric training; lower part; Upper part. 
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 مقذمت: -1

اكيي االإظخىي العالي الؼؼل الؼاػل للمهخمحن بهرا المجاٌ، خـىؿا عىد الأخر بعحن الاعخباز ول  ب زٍ عخبر جدزٍ ٌُ

إزس خخ
ُ
ل العىامل بما ؿيها ػحر االإخىكعت، والتي طىؾ ج اض ي، طىاء على االإدي اللـحر أو االإدي الوىٍ ما على الاهجاش السٍ

مثل اطخثىاء عً هره اللاعدة؛ ؿباعخبازها Cheriet( 221، ؾ 2019)ػسٍى، 
ُ
مً أهثر الألعاب ػعبُت ، وهسة اللدم لا ج

  .بما ؿيها الجاهب البدوي  هاول حىاهب ػملا ؿاخب اهدؼازها جوىز ، خُث لىجاخاتها الىبحرة ىٌسبال في العالم

ىجحر      ؼحر بيهسٍ ئلى: "أنّ مإػساث الىجاح في االإىاؿظت واهذ حعخمد مً كبل على  Behringer et al (2013)وآخسون  وَُ

ه لابُدّ 
ّ
الأداء الخلني واالإهازاث الخىخُىُت، ولىً الآن أؿبدذ اللدزاث البدهُت هي مً أهم جلً االإإػساث، ولرلً ًسي أه

مثل أهمُ ًُ ب الـعّالت  س الأداء... ". مً جدظحن جلً اللُدُزاث في وكذ مُبىس، هما أنّ ئًجاد هساةم الخدزٍ  ت خاؿت في جوىٍ

ت وأ      ُّ ت، لرا أؿبدذ هىان كسوزة خخم ُّ د للـئاث الؼباه ُّ ً الج نّ الىؿىٌ ئلى مـاؾ العاالإُت ًمس خخما عبر الخيىٍ

عخمد خُث لإحساء البدىر العلمُت الخوبُلُت في مجاٌ هسة اللدم،  ٌُ ت التي  ت الـؼحرة السهحزة اللىٍ عد الـئاث العمسٍ
ُ
ح

مثلىن اللاعدة الأطاطُت والعسٍلت ؿُما لى جم وكع الؤهازاث االإخخــت على عليها ف ًُ ي بىاء مظخلبل هسة اللدم، خُث 

ت على  بالاهخلاءزأض هره الـئاث، مسوزا  ُّ ب والخعلُم الىاحعت واالإبي د لهم، وباطخعماٌ أؿلل هسق الخدزٍ ُّ والخىحُه الج

ً االإىاطبت ليل ؿئت ى اخخُاز الخمازٍ   (.157، ؾ 2020، الم؛ وبً ط)ػسٍ

ُاكت البدهُتوباعخباز ال      
ّ
سها لرا  ،وطُلت جىـُر الخوى ل ولأنّ جدزٍب  بالؼيل الأمثل كسوزي لىجاح هره الخوت.جوىٍ

ا خاؿت في  ، وهى أًلا كسوزٍ اللىة واللدزة أمسا هاما حدا في الخـاي على جدمل الجهد البدوي الأمثل لـتراث شمىُت أهىٌ

دظًّ مً الظسعت والسػاكت في عملُت حؼوُت االإلعب  وىّز ... وٍُ ًُ اث العىُـت والـعبت، ولأنّ جدظحن الدظازع االإىـجس  االإبازٍ

ه ًي
ّ
د، ؿاه ُّ بُت الخدًثت بؼيل ح س بسامج الؤعداد البدوي باخخُاز أوظب الأطالُب الخدزٍ بغي على االإدزبحن الاهخمام بخوىٍ

ف والأداء  ُّ ُاكت والخى
ّ
عبحن في الىؿىٌ ئلى كمت الل

ّ
ظاعد اللا

ُ
ظاهم في جىمُت أهم اللدزاث البدهُت التي ح

ُ
باوي، التي ح

ّ
)الل

    (.2دث، ؾ 

د ) ولرلً ؿلد أػاز ول مً البًُ      ب التي حظخخدم الأطلىب 218 -217، ؾ ؾ 2009وأبى شٍ ( ئلى أنّ بسامج الخدزٍ

ً عً ػحرها مً  باث البلُىمُترً ً واخد مً أوظب الأطالُب االإظخخدمت في جىمُت اللدزة العللُت. وجخمحز جدزٍ البلُىمُترً

باث جىمُت اللدزة العللُت بأنّها ججمع بحن هبُعت أدائها بحن اللىة والظس  عت معا. بمعنى أنّ اللىة االإىدظبت مً هرا جدزٍ

ادة كدزة العللاث على  م شٍ اث أعلى مً الأداء الخسوي في اليؼان االإمازض عً هسٍ إدي ئلى مظخىٍ ًُ ب  الىىع مً الخدزٍ

 الاهلباق بمعدٌ أطسع وأهثر جـجحرا خلاٌ مدي الخسهت في االإــل. 

ؼحر مُلس      ً أهمُت هبحرة لعمل عللاث الـخر في الجصء   Miller et al( 2006)و آخسون  وَُ ب البلُىمُترً ئلى أنّ للخدزٍ

الظـلي مً الجظم، وعللاث البوً في الجرع والدوزاهاث الداخلُت للىخف في الوسؾ العلىي وذلً بظبب ئهالت 

خم خلاٌ هره ا عت للعللت، جليها جلـحر في هـع العللت. وحؼمل مسخلت الؤهالت اهلباق لامسهصي، وٍ ً طسَ الإسخلت جخصٍ

س الواكت المخصهت،  الواكت في العللاث. أمّا مسخلت الخلـحر ؿدؼمل على اهلباق مسهصي، وفي هره االإسخلت ًخم جدسٍ

ص ؿمً االإإهد أنّ  Ramirez campello et al( 2013وامبُلى وآخسون )  وجىؿحر اللىة االإخـجسة. علاوة على ذلً، خظب زامحرً

مىً أ ًُ  ً ب البلُىمُترً اكُحن الؼباب ما بحن البلىغ الخدزٍ ؼيل أداة آمىت ومىاطبت لخدظحن الخسواث االإخـجسة في السٍ ٌُ ن 

 ئلى طً البلىغ االإخأخسة. 

 ؿ      
ُ
اكت حعخمد على جىساز مجهىداث كـحرة وعالُت الؼدة، أًً جيىن االإظاؿاث االإلوىعت ى سة اللدم كبل ول ش يء هي زٍ

عب )دي طالـى  12ئلى  8على العمىم مدـىزة ما بحن 
ّ
ادة على ػدة الخدسواث التي بدوزها جخخلف خظب مساهص الل هم، شٍ

اكت حعخمد على الىٌام الواكىي الهىاتي، لىنّها في هـع أًلا هسة اللدم هي أ. Di Salvo et al  (2007، وآخسون طاطا زٍ

الىكذ حعخمد على مجهىداث كـحرة وعالُت الؼدة، وهي التي جيىن خاطمت وؿاعلت في جددًد الخـىق وجدلُم الىخاةج 



 الأطزع سوبير ، درويؼ محمد، غزيط عادل 
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عاد على مداز االإىاؿظت، مع حؼُحر في الظسعاث وفي الاججاهاث ول 
ُ
ً زىاوي في االإ 6خلاٌ االإىاؿظت، وهي ح خىطى )طترادوٍ

 Strudwick and Reilly. (2006وزٍلي، 

إدي ئمّا       
ُ
هره الخسواث جيىن هخاج االإىدظباث والــاث البدهُت الأطاطُت في هسة اللدم واللىة والظسعت... والتي ج

ت واالإىاحهاث الهىاةُت. مً هرا االإىولم ًخطح حلُا  إدي بالأهساؾ العلىٍ
ُ
بالأهساؾ الظـلُت واالإىاحهاث الأزكُت أو التي ج

ت الأهساؾ الظـلُت والأه ت الإمازس ي هسة اللدم على خد طىاء، وذلً للمان اللُام وئعادة أهمُت عمل وجلىٍ ساؾ العلىٍ

 الخسواث والمجهىداث االإـاحئت والعالُت الؼدة وبللُل مً الجهد. 

لىً لا ًخف على أخد بأنّ هره المجهىداث العالُت الؼدة واالإخىسزة واالإخخالُت هي في الخلُلت مإالإت هثحرة، وذلً لأنّها      

ت )طظدُما  ، الش يء الري ًيىن ػالبا طببا في ئؿاباث  Systema et al(2010، وآخسونجدظبب في تهخياث عللُت مجهسٍ

 دم.على مظخىي هره الأهساؾ للاعبي هسة الل

س مىدظباث لاعبي هسة اللدم مً كىة       ..، ئمّا وطسعت.مً خلاٌ الأدبُاث االإخىؿسة، هجد أنّ هىان عدة هسق لخوىٍ

بها  س مىدظباث هره الأهساؾ دون جدزٍ ت وجوىٍ باث لهره الأهساؾ، أو بخلىٍ لت االإخعازؾ عليها وهي اللُام بخدزٍ بالوسٍ

ت الؤؿاباث العالُت للاعبي هسة اللدم أو لعدم جىؿس الىكذ، أو خـىؿا في مباػسة وذلً لأطباب عدّة؛ منها جللُل وظب

ـاخبُهُ مً كُاع للمىدظباث مً كىة وطسعت.... ًُ  خالت ئؿابت هره الأهساؾ وما 

ب؛       ب، أًً هجد في الأدبُاث وحىد هىعحن مً هرا الىلل لأزس الخدزٍ ولم علُه عملُت هلل أزس الخدزٍ ًُ هرا الخىحه الأخحر 

ب العلى االإلابل له )واهىض الأ   (1993، هىغ وهىغ؛ 1992، وآخسونوٌ هى جوىز مىدظباث على ػحر مخدزب بخدزٍ

(Kannus and al; Housh et al) ، ب الوسؾ آخس )جىزدي والىىع الثاوي هى جوىز مىدظباث هسؾ ػحر مخدزب بخدزٍ

بي مبني  حاءث ؿىسة اللُاموعلُه (. 2003. وآخسون، ػيازا كىجى 2001وآخسون.  بهرا البدث لإبساش أهمُت بسهامج جدزٍ

ب الجصء الظـلي للجصء العلىي وفي مدي ومدي الأطلىب البلُىمتري ب س هلله لخأزحر جدزٍ ــاث البدهُت بعم اله لجوىٍ

ت(   طىت. 17الأطاطُت للاعبي هسة اللدم دون )اللىة والظسعت واللىة الاهـجازٍ

اللُام بهرا البدث هى كلت الدزاطاث العلمُت االإُداهُت التي جىاولذ هسق وأطالُب  الدواؿع التي أدث بىا ئلىوجمثلذ      

س الجاهب ال ، التي تهخم بالـئاث الـؼسي في الجصاةس، وهرلً في مداولت لمجازاة الدوٌ االإخوىزة والاهـخاح على ول بدويجوىٍ

ت ئلى مـاؾ عبت. وئًماها مىّا بأنّ  ما هى حدًد في عالم هسة اللدم للىؿىٌ بىسة اللدم الجصاةسٍ
ّ
الدوٌ االإخوىزة في الل

 ي الـئاث الـؼس 
ً
ا  جسبىٍ

ً
عدًًّ ئعدادا

ُ
عبحن االإ

ّ
 باللا

ً
 وأنّ وبدهُا ؿىُا ، هي اللاعدة الأطاطُت التي جمد الـسق الأعلى طىا

ً
حُدا

م االإخلدمحن الخلُلي ًيىن في الاطدثماز  لـسٍ
ً
عد خصاها

ُ
ب ، وللد جمّ اخخالـئاث الؼباهُت التي ح ُاز أطلىب الخدزٍ

ب الــاث البدهُت  )اللىة، الظسعت الأطاطُت كُد الدزاطت البلُىمتري في هره الدزاطت أولا "باعخبازه الأوظب لخدزٍ

ب مع االإظاز الصمني  ت(، خُث ًدؼابه ؿُه االإظاز الصمني لللىة في المجمىعاث العللُت العاملت خلاٌ الخدزٍ واللىة الاهـجازٍ

اتها. وأنّ خسواث اللدزة العللُت االإخـجسة للـدز وخصام الىخف والرزاعحن هي المخـلت النهاةُت  لها خلاٌ االإهازة ذ

باوي، دث، ؾ لظلظلت جبدأ مً السحلحن والخىق وجمس بالجرع" 
ّ
وزاهُا لعدم اطخعماله لأوشان خازحُت ئكاؿُت؛  (،3)الل

ظخعمل ؿيها وشن اللاعب ؿلى، وهرا جـادًا لي ٌُ لت  ت ؿـي هره الوسٍ ل حعلُداث، وجماػُا واختراما مع الأدبُاث الىٌسٍ

بأنّ: "الأهـاٌ في مسخلت   (Erwin, 1991 ; Weineck, 1997 ; Dupuis et al, 2001)اللاةلت خظب ئًسوًٍ، ؿاًيًُ، ودوبيي 

با هبُعُا، بىشن اللاعب ؿلى دون أخماٌ وأزلاٌ  س اللىة ًيىن جدزٍ ب االإىحه لخوىٍ ما كبل البلىغ أو أزىائها ؿانّ الخدزٍ

    خازحُت ئكاؿُت".   

بي مً هرا االإىولم أجذ ؿىسة اللُام بهره الدزاطت، وهرلً الش يء الري دؿعىا لوسح الدظاؤٌ الخالي: هل ل      برهامج جدزٍ

ت وطسعت زد الـعل للوسؾ ملترح ومبني بالأطلىب البلُىمتري  س اللىة االإمحّزة بالظسعت واللىة الاهـجازٍ مُىحه لخوىٍ

ت وطسعت زد الـعل للوسؾ العلىي لدي لاعبي هسة اللدم؟ س اللىة االإمحّزة بالظسعت واللىة الاهـجازٍ   الظـلي جأزحر على جوىٍ
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 . الجانب النظزي:1

 مػكلت الذراضت: 1.1

ً هىان عمل مُخوى هادؾ على "     
ُ
اض ي ما لم ًى سؿع مظخىي الأداء السٍ ًُ مىً أن  ًُ ه لا 

ّ
ئنّ معٌم الباخثحن أزبخىا أه

اض ي الخدًث، جدذ ئػساؾ ئهازاث  ب السٍ ت في مجاٌ الخدزٍ ُّ ل، مبني على أطع علم االإدي اللـحر واالإخىطى والوىٍ

ـئت ومُإهلت علمُا وعملُا في ئ
ُ
عبحن ئعدادا واملا ومُتزها ٌؼمل حمُع الجىاهبه

ّ
، 2012)بً طعادة وطعداوي،  "عداد اللا

إدي ئلى الخلدم بمظخىي 181ؾ 
ُ
عخبر مً الىطاةل الـعّالت التي ج ٌُ اض ي  ب السٍ  (. خُث ئنّ الخخوُى العلمي لبرامج الخدزٍ

عب
ّ
ىاحه الىاللا

ُ
عبت، وذلً زاحع ، واالإخدبع لىاكع هسة اللدم في الجصاةس ًسي بأنّها ج

ّ
عسكل مظحرة الل

ُ
ثحر مً االإعىكاث التي ح

ت على أطع علمُت ُّ لىىت واالإبي
ُ
بُت االإ اكُت لعدة أطباب منها عدم اطخعماٌ البرامج الخدزٍ ، وعدم الاهخمام باالإدازض السٍ

عخبران مً  ٌُ اض ي.خُث  بي مبني  حاكتراحاءث هره الدزاطت والتي ججلذ أهمُتها في مىه و  مخولباث الاختراؾ السٍ بسهامج جدزٍ

ب بعم الــاث البدهُت على مظخىي الجصء الظـلي للجصء العلىي  ب البلُىمتري لدزاطت هلل أزس جدزٍ بأطلىب الخدزٍ

 . وسح الدظاؤلاث الخالُتممّا ًدؿعىا ل، لدي لاعبي هسة اللدم ؿىف أػباٌ

 الدطاؤل العام:  1.2.1

بي االإلترح واالإبني       ب البلُىمتري هل للبرهامج الخدزٍ ب الجصء الظـلي للجصء العلىي جأزحر في بأطلىب الخدزٍ هلل أزس جدزٍ

ب بعم الــاث البدهُت   طىت؟ 17للاعبي هسة اللدم لأكل مً مً خلاٌ جدزٍ

 الدطاؤلاث الفزعيت:  2.2.1

 ب ا ئخـاةُت لاهل جىحد ؿسوق د لت الخدزٍ ــاث البدهُت للجصء العلىي بعم الوىز على ج الاعخُادًتلاطخخدام هسٍ

بها في الجصء الظـلي   البعدي؟ الاخخبازلدي لاعبي المجمىعت اللابوت في مً خلاٌ جدزٍ

 ب أطلىب لاطخخدام ا ئخـاةُت لاهل جىحد ؿسوق د ــاث البدهُت للجصء بعم الوىز على جالبلُىمتري الخدزٍ

بها في الجصء الظـلي  بُت ال لدي لاعبي المجمىعتالعلىي مً خلاٌ جدزٍ  البعدي؟ الاخخبازفي خجسٍ

  بها بعم الوىز في جدزاطت التي بحن مجمىعا ئخـاةُدالت هل جىحد ؿسوق ــاث البدهُت للجصء العلىي مً خلاٌ جدزٍ

عصي لاطخخدام  الاخخبازفي الجصء الظـلي في 
ُ
 ؟أطلىب البلُىمتري البعدي ح

 الفزطياث:  2.1

 الفزض العام: 1.2.1

  بي االإلترح واالإبني ب البلُىمتري للبرهامج الخدزٍ ب الجصء الظـلي للجصء العلىي مً جأزحر في بأطلىب الخدزٍ هلل أزس جدزٍ

ب بعم الــاث البدهُت   .طىت 17للاعبي هسة اللدم لأكل مً خلاٌ جدزٍ

 الفزطياث الجشئيت: 2.2.1

 ب ا ئخـاةُت لاجىحد ؿسوق د لت الخدزٍ ــاث البدهُت للجصء العلىي مً بعم الوىز على ج الاعخُادًتلاطخخدام هسٍ

بها في الجصء الظـلي   .البعدي الاخخبازلدي لاعبي المجمىعت اللابوت في خلاٌ جدزٍ

 ب أطلىب لاطخخدام ا ئخـاةُت لاجىحد ؿسوق د ــاث البدهُت للجصء العلىي بعم الوىز على جالبلُىمتري الخدزٍ

بها في الجصء الظـلي  بُت عبي المجمىعت اللدي لا مً خلاٌ جدزٍ  .البعدي الاخخبازفي خجسٍ

  بها بعم الوىز في جدزاطت التي بحن مجمىعا ئخـاةُدالت جىحد ؿسوق في ــاث البدهُت للجصء العلىي مً خلاٌ جدزٍ

عصي لاطخخدام  الاخخبازفي الجصء الظـلي 
ُ
 أطلىب البلُىمتري.البعدي ح

 أهذاف الذراضت: 3.1

  بي جـمُم ب البلُىمتري مبني ببسهامج جدزٍ س بعم الأطلىب الخدزٍ ــاث البدهُت )اللىة االإمحّزة بالظسعت، اللىة لخوىٍ

ت وطسعت زد الـعل( لدي أػباٌ هسة اللدم؛   الاهـجازٍ



 الأطزع سوبير ، درويؼ محمد، غزيط عادل 
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 بي أزس البرهامج ت عسؿم س بعم رح تلاالإالخدزٍ ت وطسعت الفي جوىٍ ــاث البدهُت )اللىة االإمحّزة بالظسعت، اللىة الاهـجازٍ

 ؛طىت 17أكل مً زد الـعل( لدي أػباٌ هسة اللدم لـىف 

 بي أزس البرهامج ت عسؿم ب الجصء الظـلي للجصء العلىي مً خلاٌ في رح تلاالإالخدزٍ ب جهلل أزس جدزٍ ــاث البعم دزٍ

ت وطسعت زد الـعل( لدي أػباٌ هسة اللدمالبدهُت )اللىة االإمحّزة بالظسعت، اللىة   .الاهـجازٍ

 أهميت الذراضت: 4.1

  ت الدزاطت في ئكاؿت مسحع علمي للمدزبحن وئزساء البدث العلمي، لأنّها ُّ عخبر مً الدزاطاث جىمً أهم
ُ
التي الللُلت ح

ب جىاولذ   ؛-ثفي خدود علم الباخ–في الجصاةس مىكىع هلل أزس الخدزٍ

 ادة  حظاهم في  ؛هـاءة لاعبي هسة اللدمشٍ

  ظاهم أًلا في و
ُ
اض يح ب السٍ  ؛جدُحن للمعلىماث االإخـلت بالخدزٍ

  ب عىد الأهـاٌ واالإساهلحن، و و بالىٌس ئلى الىخاةج المخللت ؿهرا ًجعلها جدٌى هرلً لخىاولها مىكىع هلل أزس الخدزٍ

 .بلدز مً الأهمُت

 الكلماث الذالت:  5.1

 عسّؾ :البرنامج ه عامت بـىزة البرهامج ٌُ
ّ
ساعي بدُث جىـُرها االإولىب العملُاث عً "عبازة: بأه  واهتهاء مُعاد البدء ًُ

ه أخد عىاؿس عملُت الخخوُى لخدلُم هدؾ الخوت االإىكىعت"واضح وهدؾ مددد شمً وؿم العملُاث هره
ّ
 ، وئه

ه ئحساةُا بالبرهامج ووعني (.57 ؾ ،2002الخاوي، )
ّ
بُت وخداث عدة عً عبازة بأه  لها ومُخوى ومُلىىت مُىٌمت جدزٍ

ب وؿم مىهجُت اض ي الخدزٍ ساعى السٍ  .مُددد وشمً واضح هدؾ ؿيها وٍُ

  :اهـجازي ... ًخمحّز بدوزة جمددالخذريب البليومتري ً ه: "جمسٍ
ّ
عسّؾ على أه جللف؛ ًخيىن مً مسخلت جدمُل )أي  -ٌُ

ئًصومتري(، ومسخلت دؿع )أي مسخلت جللف مسخلت جللف لامسهصي(، ومسخلت مصاوحت أو ججمُع )أي مسخلت جللف 

ب البلُىمتري ئحساةُا p 2292012 )Cometti G, Cometti D ,مسهصي(" حُل وىمُتي ودومُيًُ وىمُتي ) ، ووعني بالخدزٍ

يخج العللت أكص ى كىة في أكـس شمً مُمىً.
ُ
ب الري مً خلاله ج  هى الخدزٍ

 :عسّؾ على أنّها: "اللُد القوة المميّزة بالطزعت
ُ
زة على الخؼلب االإخىسز على ملاوماث باطخخدام طسعت خسهُت مسجـعت، ح

وهىا ًجب الؤػازة ئلى أنّ ملداز اللىة عىد ذلً ًيىن أكل مً اللـىي وأًلا ملداز الظسعت ًيىن أكل مً اللـىي 

ه مسجـع حدا" )البًُ، ابساهُم، 
ّ
ع  ووعني باللىة االإمحّزة بالظسعت ئحساةُا هي(،  139، ؾ 1995ولى أه االإٌهس الظسَ

 . للُتللىة العل

 :دزة الخؼلب على ملاومت أكل مً اللـىي، ولىً في أطسع شمً مُمىً وبىاء على   القوة الانفجاريت
ُ
عسّؾ على أنّها: "ك

ُ
وح

ه لابد مً لخٌت شمىُت بعد أداء الخسهت ًجمع ؿيها اللاعب كىجه" 
ّ
د،)ذلً ؿاه (، ووعني باللىة 270، ؾ 2005 أبى شٍ

ت ئحساةُا هي دزحت اللىة التي ًخم ؿيها الخؼلب على ملاومت خازحُت هبحرة بأكـس ؿترة شمىُت مُمىىت وفي  الاهـجازٍ

 الخسواث الىخُدة. 

 :عسّؾ على أنّها: "اللدزة على الاطخجابت الخسهُت لخاؿص معحّن في أكـس وكذ ممىً" )خظحن؛   ضزعت رد الفعل
ُ
وح

(، ووعني بظسعت زد الـعل ئحساةُا هي طسعت اطخجابت الجهاش العـبي العللي الإىبه ما في أكـس 86، ؾ2012همّاغ، 

 شمً ممىً.

  :ه ئمّا نقل أثز الخذريب
ّ
عسؾ على أه ب ٌُ  العلى االإلابل له )واهىض وآخسونجوىز مىدظباث على ػحر مخدزب بخدزٍ

ب الوسؾ آخس )جىزدي وآخسون. أو هى (، 1993، هىغ وهىغ؛ 1992 ، 2001جوىز مىدظباث هسؾ ػحر مخدزب بخدزٍ

س ؿـت بدهُت في الجصء الظـلي  (.2003ػيازا كىجى وآخسون.  ه جىمُت أو جوىٍ
ّ
ب ئحساةُا هى أه كد ووعني بىلل أزس الخدزٍ

س هـع الــت البدهُت في الجصء العلىي ًإزس في ج لت مً الصمًىمُت وجوىٍ  .لـترة هىٍ
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 م ًخيىن مً أخد عؼس لاعبا ٌظخعلىن هسة مىـىخت مظخدًسة  لعبت حماعُت هيلقذم: كزة ا لحن، ول ؿسٍ جخم بحن ؿسٍ

داوٌ ول  ذاث ملُاض عالمي مُددد في ملعب مظخوُل ذو أبعاد مُدددة، في ول هسؾ مً هسؿُه مسمى الهدؾ ، وٍُ

م ئدخاٌ الىسة ؿُه على خازض االإسمى للخـىٌ على هدؾ" )آٌ طلمان،  (، ووعني بىسة اللدم ئحساةُا 9، ؾ 1998ؿسٍ

لحن، ول  هى جلً اللعبت الجماعُت ذاث اللىاهحن المخددة مً هسؾ الاجداد الدولي لىسة اللدم، والتي جخيىن مً ؿسٍ

م  م االإىاؿع ختى ًخـىق على الـسٍ م ًخيىن مً أخد عؼس لاعبا ًدىاؿظان على الىسة بهدؾ حسجُلها في مسمى الـسٍ ؿسٍ

 الآخس.

  طىت( خُث جصداد 17-15هدً بـدد دزاطت لاعبحن في ؿترة االإساهلت الىطوى التي جمخد مً )ضنت: " 17أقل من فئت

، الىشن وفي هره االإسخلت هجد االإساهم يهخم بمٌهسه الجظمي  ىلىحُت مً خُث: الوىٌ الخؼحراث الجظمُت والـحزً

مسخلت الأػباٌ في ئحساةُا هي طىت  17 ، ووعني بمسخلت أكل مً(25ؾ ،1980، )بهادز"  وصخخه وكىجه الجظمُت

 لعبت هسة اللدم في الجصاةس .بجـيُف الـئاث الؼباهُت 

 الذراضاث العزبيت:  1.2

"دراضةةت جةة ثير جةةذريب القةةوة تالبليومتريةةت و يشومتريةةتع علةة   عةةع العنا ةةز ( بعىووىان: 2014) دراضةةت درويةةؼ محمد 1.1.2

 .ناء مزحلت المنافطت"البذنيت والذمويت لذى لاعبي كزة اليذ أغبال أث

بُجحن جـمُم بسهامج :الهذف -  ب اللىة واالإلازهت بُنهما الإعسؿت مدي جأزحر ول هىع مً اللىة على بعم العىاؿس  حندزٍ لخدزٍ

ت لدي أػباٌ هسة الُد.  البدهُت والدمىٍ

بي المنهج المطخخذم: -  .اطخخدم الباخث في هره الدزاطت االإىهج الخجسٍ

لت العمدًتولاًت ػباٌ هادي جلسث لاعبا لأ  28جمثلذ في  عيّنت الذراضت:  -  .وزكلت وكد اخخحرث بالوسٍ

بُت، الاخخبازاث االإـادز العسبُت والأحىبُت، جمع المعلوماث:  أدواث - الىطاةل الخاؿت باهجاش االإهام االإىهجُت والخدزٍ

ت  .البدهُت ووطاةل االإعالجت الدمىٍ

وادة ؿوـت  الذراضت: نخائج  - الخعسؾ على مدي جأزحر البرهامجحن االإلترخحن علوى بعوم الخـواةف البدهُوت؛ وججلوى ذلوً فوي شٍ

ووادة واهووذ أهثوور فووي   أنّ الصٍ
ّ
ىتووي البدووث، ئلا ُّ الظووسعت اللـووىي واللووىة اللـووىي للوورزاعحن والجووصء الظووـلي مووً الجظووم عىوود ع

ووت مووً خوولاٌ الخـووىٌ علووى اللوودزاث الاهـجا ب اللووىة البلُىمترً اكووُحن والىؿووىٌ ئلووى مظووخىي كووىة علُووا واللووىة جوودزٍ ووت للسٍ زٍ

اللـوووىي الؤزادًوووت والسؿوووع موووً مظوووخىي االإظوووخلبلاث، هموووا حظووومذ بوووالسؿع والخدظوووحن فوووي كووودزاث الخىاطوووم العلووولي، وحظوووهُل 

 جىاؿم اليؼان العللي.  

بزنةامج جةذريبي مقتةرط بقزيقةت الخةذريب البليةومتري فةي جقةويز القةوة  "فعاليةتبعىوىان: ع 2018دراضت سايزي حميذ ت 2.1.2

 .المميّزة بالطزعت والقوة الانفجاريت عل   عع المهاراث الأضاضيت لذى لاعبي كزة القذم"

ت واللىة  :الهذف - سه لللىة الاهـجازٍ ب البلُىمتري والخعسؾ على مدي جوىٍ لت الخدزٍ بي مبني بوسٍ جـمُم بسهامج جدزٍ

 حّزة بالظسعت وعلى بعم االإهازاث الأطاطُت للاعبي هسة اللدم.االإم

بي المنهج المطخخذم: -   .اطخخدم الباخث في هره الدزاطت االإىهج الخجسٍ

ت طىت 19مً ؿىف أكل مً  لاعبا 20جيىهذ مً  عيّنت الذراضت:  - م خمصاوٍ سة -لـسٍ لت ولاًت البىٍ ، وكد اخخحرث بالوسٍ

 .مدًتالع

تاالإـادز العسبُت والأحىبُت، جمع المعلوماث:  أدواث -  .الاخخبازاث البدهُت واالإهازٍ

س بعووم الـووـاث البدهُووت؛  الذراضةةت: نخةةائج  - بي االإلتوورح واهووذ لووه ؿعالُووت فووي جوووىٍ أًهووسث هخوواةج الدزاطووت أنّ البرهووامج الخوودزٍ

ت لعلولاث الورزاعحن ، اللوىة االإمحّوزة بالظوسعت لعلولاث الوبوً واللوىة االإمحّوزة بالظوسعت  وججلى ذلً في جىمُت اللىة الاهـجازٍ

ب البلُووىمتري أزووس فووي جىمُووت بعووم االإهووازاث  لووت الخوودزٍ بي االإلتوورح واالإبنووي بوسٍ لعلوولاث الووسحلحن. وهوورلً وووان للبرهووامج الخوودزٍ

 ب...الخسهُت الأطاطُت لىسة اللدم مثل كىة الدظدًد، دكت الخـىٍ



 الأطزع سوبير ، درويؼ محمد، غزيط عادل 
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  . الذراضاث الأجنبيت:2.2

 Wong Pui-lam, Chamari Karim, Wisløffع 2012تلام، غةماري كةزي ، وويطةلوف أورية  -وونة  بةوي دراضةت  1.2.2

Urik  :أضةبوعا مةن جةذريب مخةخلط بةيو القةوة والقةذرة فةو  الميةذاو علة  الأداء البةذني لةذى لاعبةي كةزة  12ج ثير "بعىىان

 ضنت".  14القذم لأقل من 

ب مخخلى بحن اللىة واللدزة  :الهذف - بي مبني على جدزٍ ومعسؿت مدي جأزحره على الأداء البدوي  (CSPT)جـمُم بسهامج جدزٍ

 للاعبي هسة اللدم.

بي ىن اطخخدم الباخث المنهج المطخخذم: -   .في هره الدزاطت االإىهج الخجسٍ

ىت  28في هسة اللدم؛ طىت  14ـحن لأكل مً ال -مخدزبا مً ملاهعت هىهً وىوؽ 51جيىهذ مً  عيّنت الذراضت:  - ُّ للع

بُت و ىت اللابوت 23الخجسٍ ُّ لت العمدًت.للع  ، وكد اخخحرث بالوسٍ

م، اخخباز 30م، اخخباز الظسعت 10خخبازاث بدهُت )اخخباز اللـص العمىدي، اخخباز الظسعت اجمع المعلوماث:  أدواث -

ى االإخلوع للمداومت، اخخباز مهازي )اخخباز  ٌ ًىٍ بي مبني على بسوجىوى ؛ وهى بسهامج ًخيىن (CSPT) الدظدًد(، بسامج جدزٍ

ب العللاث السةِظُت للوسؾ العلىي والجرع والوسؾ  ً لللدزة مىحه لخدزٍ ً لللىة وجمازٍ ً مخخلوت بحن جمازٍ مً جمازٍ

 الظـلي. 

بي االإلترح واالإبنوي  الذراضت: نخائج  - ب مخوخلى بوحن اللوىة واللودزة مخموثلا أًهسث هخاةج الدزاطت أنّ البرهامج الخدزٍ علوى جودزٍ

ً اللسؿـووواء...( وبمعووودٌ  8ئلوووى  5فوووي حظلظووول م  وووت، جموووازٍ باث بلُىمترً ً )جووودزٍ أطوووبىع أدي ئلوووى  12موووسة أطوووبىعُا والإووودة  2جموووازٍ

ادة في مظخىي اللـص العمىدي بيظبت  ادة في مظخىي حسي  5,9%شٍ  .4,9%م بيظبت 10وئلى شٍ

المقارنت بيو طزيقتي جذريب للأطزاف العلويةت "بعىوىان:  Alexander Hidalgoع 2013ألكطنذر هيذالغو تدراضت  2.2.2

 عل  سيادة انفجاريت الأطزاف الطفليت". 

ادة في  :الهذف - لت على الصٍ ت واالإلازهت بُنهما الإعسؿت مدي جأزحر ول هسٍ ب الأهساؾ العلىٍ بُحن لخدزٍ جـمُم بسهامجحن جدزٍ

ت   الأهساؾ الظـلُت.اهـجازٍ

بي المنهج المطخخذم: -   .اطخخدم الباخث في هره الدزاطت االإىهج الخجسٍ

لت العمخدزبا في هسة اللدم 21جيىهذ مً  عيّنت الذراضت:  -  .مدًت، وكد اخخحرث بالوسٍ

اللدزة اللـىي(، خخبازاث بدهُت )اخخباز كُاض اللـص، اخخباز كُاض الظسعت، اخخباز كُاض اجمع المعلوماث:  أدواث -

ب الخللُدي  بي اطخخدم الخدزٍ ب الجصء العلىي باالإولم، بسهامج جدزٍ بي عادي لا ٌظخخدم جدزٍ بُت )بسهامج جدزٍ بسامج جدزٍ

لت الىسوض بي اطخخدم هسٍ ب الأهساؾ العلىي(-مظخعملا الأزلاٌ للجصء العلىي، بسهامج جدزٍ  .ؿُذ في جدزٍ

وت الجوصء الظوـلي، بِىموا أًهسث هخاةج الدزاط الذراضت: نخائج  - وادة اهـجازٍ ورهس فوي شٍ
ُ
دلم هخواةج ج ًُ ت أنّ البرهامج العادي لم 

لووت  ب الخللُوودي التووي اطووخعملذ الأزلوواٌ خللووذ هخوواةج ولىووً لِظووذ ذاث دلالووت اخـوواةُت، بِىمووا خللووذ هسٍ لووت الخوودزٍ هسٍ

ب الىسوض  ؿُذ خللذ هخاةج ذاث دلالت اخـاةُت.-جدزٍ

 مً خلاٌ الاهلاع على الدزاطاث الظابلت وحد الباخثىن أنّها: طابقت:الخعليق عل  الذراضاث ال 3.2

 بي؛ها اجـلذ ول  في اطخعمالها للمىهج الخجسٍ

  واجـلذ ولها في اطخعمالها للاخخبازاث البدهُت؛ 

 اجـلذ ول الدزاطاث الظابلت في اطخعمالها للىطاةل الاخـاةُت؛ 

  بُت؛في خحن اخخلـذ الدزاطاث الظابلت في مدة جوبُم  البرامج الخدزٍ

 وهرلً اخخلـذ الدزاطاث الظابلت في المجاٌ البؼسي والمجاٌ االإياوي؛ 

  ب البلُىمتري الدزاطول جىاولذ  ؛اث الظابلت الخدزٍ

 ب؛ ب، بِىما الدزاطاث الؼسبُت جىاولذ ًاهسة هلل أزس الخدزٍ  لم جدىاوٌ الدزاطاث العسبُت ًاهسة هلل أزس الخدزٍ
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  ٍب مً الجصء العلىي للجصء الظـلي؛الدزاطاث الؼسبُت جىاولذ هلل أزس الخدز 

 مً الدزاطاث الظابلت في اخخُاز االإىهج، اخخُاز العُىت، وفي اخخُاز الأطلىب الؤخـاتي ىن وكد اطخـاد الباخث، 

بي،  ؛مً اطخيخاحاتها وجىؿُاتهاو  جـمُم البرهامج الخدزٍ

  ب مً الجصء الظـلي للجصء العلىي باطخعماٌ أطلىب وكد جـسدث دزاطدىا الخالُت في جىاولها لٌاهسة هلل أزس الخدزٍ

ب البلُىمتري؛  الخدزٍ

 وهرلً جـسدث دزاطدىا في جىاولها لــت طسعت زد الـعل؛ 

 .ب عىد الأهـاٌ واالإساهلحن  هما جـسدث دزاطدىا في جىاولها لىلل أزس الخدزٍ

 :  جزاءاث المنهجيت. 3

بُت( الإلاةمخه هبُعت الدزاطت. :ذراضتج الهنم 1.3 بي بمجمىعخحن )اللابوت والخجسٍ  اطخخدم الباخث االإىهج الخجسٍ

ىت الدزاطت مً  :عيّنت الذراضت 2.3 ُّ  .2طىت، كظم الهىاة حهىي كظىوُىت  17لاعبا ؿىف أكل مً  20جمثلذ ع

  :مخغيراث الذراضت 3.3

بي االإلترح واالإبني بالأطلىب البلُىمتري للوسؾ الظـلي. البرهامج المخغير المطخقل: -  الخدزٍ

 اطخجابت الوسؾ العلىي في بعم الــاث البدهُت. المخغير الخا ع: -

 مجالاث البحث: 4. 3

 .25/05/2022لؼاًت  01/09/2021مً االإدة المجال الشمني:  -

 الجصاةس. -أم البىاقي  –كـس الـبُحياالإلعب البلدي المجال المكاني:  -

 طىت.17مً لـئت أكل لاعبى هسة اللدم المجال البػزي:  -

 بالإحساءاث الخالُت: ىن ، كام الباخثدزاطتلاالإنهجي العلمي لظحر الللمان الذراضت الاضخقلاعيت:  5.3

ب البلُىمتري دزاطت أهم ال - سها بأطلىب الخدزٍ مىً جوىٍ ًُ  .مُىحهت للخبراء اطخمازة، في ػيل ــاث البدهُت التي 

 .مُىحهت للخبراء اطخمازة، في ػيل بدهُت التي جلِع الــاث البدهُت التي جمّ اخخُازهاال الاخخبازاثدزاطت أهم  -

عبحن. الصمًمً خُث تها ججسبت بعم وخداث البرهامج االإلترح للخدلم مً مُلاةم -
ّ
دزاث اللا

ُ
بُت مع ك  والأخماٌ الخدزٍ

  عسكه على بعم الخبراء.و ىي البرهامج االإلترح خـمُم مدخبىن كام الباخث -

 أدواث الذراضت: 6.3

 (84، ؾ 1980)علاوي، زكىان، ثواني:  10اخخبار الذفع بوطعيت الاضدناد الأمامي لمذة  1.6.3

 كُاض اللىة االإمحزة بالظسعت للرزاعحن. الهذف من الاخخبار : -

 .طاعت جىكُذ، شمُل لخظاب عدد مساث الثني :الأدواث -

إ  ،بؼووسح  جـاؿوووووووووووووووُل الاخخبوواز بـووىزة صووخُدتٌؼووسح اللوواةم علووى الاخخبوواز  ،بعوود ئحووساء الؤخموواء الجُوود و ةةف الأداء: -  هوودًُ

 وعدم زني السهبخحن في أزىاء الأداء والإدة )
ً
كص ى كىة أ( زىانٍ بأكص ى طسعت و 10على وكع الاهبواح االإاةل ومد الرزاعحن واملا

 بعد الآخس ا خموٍ  ،اخدة ؿلىوليل مخخبر مداولت  و 
ً
 ًلف االإسجل كسب ميان أداء الاخخباز .، حساء الاخخباز واخدا

 ( زىان همإػس لللىة االإمحزة بالظسعت للرزاعحن.10عدد مساث الثني واالإد في ) :سجيلالد -

 (110، ؾ 1980)علاوي، زكىان، ك ع باليذين: 3اخخبار دفع لكزة القبيت ت 2.6.3

ت لعللاث الرزاعحن و  الاخخبار:الغزض من  -  الجرع.خصام الىخف و كُاض اللىة الاهـجازٍ

ى كُاض، هؼم( 3هسة هبُت بىشن )دواث: الأ  -   .ػسٍ

 .بعد هلوتأًلف المخخبر خلف خى البداًت، ًمظً الىسة الوبُت مداولا زميها الى  داء:الأ  و ف -

 .بعد هلوت ٌسجلها المخخبرددظب االإظاؿت لأج الدسجيل: -
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 (223- 222ؾ  ، ؾ1980)علاوي، زكىان،  :لليذين الفعل ضزعت ردخخبار نيلطوو لقياص ا 3.6.3

 للرزاعحن. د الـعلطسعت ز كُاض  خخبار:الغزض من الا  -

 س ي.مظوسة هُلظىن لخظاب شمً السحع و مىلدة وهس  دواث:الأ  -

االإىلودة بدُوث جيوىن الُود بوازشة عوً خاؿوت لوي زم ًلىم بىكع الظاعد و الُد عالمخخبر على الىسس ي ع جلً: داءو ف الأ  -

بهوووام ي وكوووع الخعلووم بوووحن ئمظوووً الخىوووم االإظوووسة موووً هسؿهوووا العلووىي زوووم ًلوووىم بىكووعها فوووًُ . طووم 10-8موووً االإىلوودة بمظووواؿت 

هٌوسه  ربوًىحوه المخخمباػوسة. بهوام موً الؤ ىمظوخىي أعلوي وٌ للمظوسة فوخٌت أن ًيىن خى الخدزج الأ لا مع م. ربوطبابت المخخ

مظوً بور المخخولوب موً ًُ .   (0,120 – 0,130)يخوو، وهي مىولت مدـىزة بحن طىدمدهىهت باللىن الأ  مىولتػسة على مبا

  .طـلمً الأعلى لل هها الخىم حظلى وذلً لخٌت جس بهام و الظبابت الؤبحن عت ظس االإظوسة ب

 .هامبؿىق الؤمباػسة جلع حت التي للعلامت االإدز الدزحت جلسأ وؿلا  نّ ااالإظوسة ؿبر المخخ مظًًُ عىدما  الدسجيل: -

 الأضظ العلميت للاخخباراث: 7.3

 ثباث الاخخباراث: 1.7.3

عخمد لخلدًس     
ُ
لت زباتها  أ ىت ها جمّ جوبُلخُث خوبُم، الخوبُم وئعادة الهسٍ ُّ لاعبحن مً مجخمع البدث ومً  5 مًعلى ع

ىت السةِظُت ُّ عُد جوبُلهازمّ  خازج الع
ُ
  :(1)الجدوٌ  خُظب معامل الازجبان، هما هى مُبحّن فيزم ، أًام 5بعد  أ

 ع يبيو معامل ثباث الاخخباراث قيذ البحث1الجذول ت

 قيمت معامل الثباث حج  العيّنت اض  الاخخبار 

 ثواني 10اخخبار الذفع بوطعيت الاضدناد الأمامي لمذة  1

5 

0,94* 

 *0,95 ك ع باليذين3اخخبار دفع الكزة القبيت ت 2

 *0,94 اخخبار نيلطوو لقياص ضزعت رد الفعل  3

 .0,05عىد مظخىي الدلالت  ( معاملاث الثباث هي كُم عالُت وملبىلت لؼسق ئحساء البدث1الجدوٌ زكم )مً 

  ذ  الاخخباراث: 2.7.3

 :ع2الجذول ت، هما هى مُبحّن في الـدق الراحي معامل ماطخخدجمّ ا مً ؿدق الاخخبازاث الخأهد أحل مً     

 :يبيو معامل الصذ  الذاحي لاخخباراث الذراضتع 2الجذول ت

 قيمت معامل الصذ  حج  العيّنت اض  الاخخبار 

 ثواني 10 لمذة الأمامي الاضدناد بوطعيت الذفع اخخبار 1

5 

0,96 

 0,97 باليذينع ك 3ت القبيت الكزة دفع اخخبار 2

 0,96 الفعل رد ضزعت لقياص نيلطوو  اخخبار 3

 ٌ بحّن الجدو  ( هي كُم عالُت وملبىلت لؼسق ئحساء البدث. 0,97و0,96 عاملاث )االإأنّ  (2) ًُ

  الأضاليب الاحصائيت: 8.3

ىوواث االإخـوولت، اخخبوواز )ث( معاموول لُـووحن للخجوواوع، االإعُووازي،  الاهدووساؾاالإخىطووى الخظووابي، اطوخعملىا       ُّ اخخبوواز )ث( للع

يخحن مظخللخحن، معامل ئًخوا مسبوع لخددًود دزحوت الخوأزحر للمجمىعواث االإىــولت، ومعامول ووىهحن  ُّ لخددًود   (Cohen’s d)لع

 دزحت الخأزحر للمجمىعاث االإخـلت.

 البرنامج الخذريبي المطخخذم: 9.3

مووووً اللُمووووت  (50%-75%)ساحووووع، خُووووث اطووووخخدمىا ػوووودة جتووووراوح مووووا بووووحن كووووام البوووواخثىن بخدلُوووول مدخووووىي العدًوووود مووووً االإ     

دلووووم 
ُ
ً التووووي ج ووووت باطووووخخدام مجمىعووووت هبحوووورة مووووً الخمووووازٍ اللـووووىي لوووولداء، همووووا جوووومّ مساعوووواة جوووووىز الـووووـاث البدهُووووت واالإهازٍ

 الأهداؾ االإولىبت. وكد جمّ الخأهُد في ئعداد البرهامج على العىاؿس الآجُت:

اخخبووازا لخددًوود اللووُم اللـووىي، بهوودؾ جددًوود الازجـوواع الأكصوو ى الووري  ىن خُووث أحووسي البوواخثجددًوود اللووُم اللـووىي؛  -

ت؛ باث البلُىمترً  ٌظخوُع المخخبَرون اهجاشه في الخدزٍ
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 الخعسؾ على خدود الساخت، وذلً باطخخدام الىبم همإػس؛ -

ً اللـوو - ووت مووً خوولاٌ جمووسٍ باث البلُىمترً ص العمُووم، ئذ ًلووىم المخخبوور بووالهبىن جوومّ جثبُووذ اللُمووت اللـووىي للووسحلحن فووي الخوودزٍ

عخبوور أعلووى ازجـوواع مإػووس علووى  مىووً، وَُ ًُ مووً ازجـاعوواث مخخلـووت وُهلووب مووً المخخبوور طووسعت اللـووص بعوود الهبووىن ئلووى أعلووى مووا 

ً اللـووص وخلووم  دظوب اللُمووت اللـووىي مووً خوولاٌ الازجـوواع الوري بوودأ مىووه جمووسٍ
ُ
الخواةى أو اللىخووت هووي اللُمووت اللـووىي )ج

 (؛1996ع بعد الهبىن( )اطماعُل، ـاؿُه أعلى ازج

إدي بو  - ًُ  ً زاهُت، وبحن المجامُع واهذ زاخت  90 -45مجامُع، والساخت بحن الخىسازاث جتراوح ما بحن  6جىسازاث في  10ول جمسٍ

 دكاةم؛ 3وؼوت لو 

وووادة الؼوووودة، وذلووووً مووووً خوووولاٌ أكصوووو ى ازجـوووواع للـوووو (60%-70%)اطوووخخدام ػوووودة جتووووراوح مووووا بووووحن  - ىدوق مووووع مساعوووواة مبوووودأ شٍ

 الخؼبي ليل وازب على خدي؛

بُت ًتراوح ما بحن  -  دكُلت؛ 60 -50ووان شمً ول وخدة جدزٍ

ً اللـووو - ً؛ أولا جموووازٍ ب البلُوووىمتري موووً خووولاٌ اختووورام جخوووابع الخموووازٍ ً  صووووان هىوووان اختووورام الإبوووادب الخووودزٍ الأؿلوووي، زووومّ جموووازٍ

ً اللـص العمىدي خظب )عبد الـخاح، الـىادًم  (.239 ، ؾ2003، ومً زمّ جمازٍ

 جانظ مجموعتي الذراضت:ج 10.3

ىجمّ للد       ُّ ، الىشن، الظً(، تي ادزاطت الخجاوع لع    الجدوٌ الخالي: هما في لبدث مً خُث االإىاؿـاث )الوىٌ

 العمزع -الوسو -ع نخائج معامل ليفيو لخجانظ عيّنت البحث حطب تالقول 3الجذول ت

المخوضط  العذد المجموعت المخغير

 الخطابي

الانحزاف 

 المعياري 

معامل 

 ليفيو

درجت 

 الخزيت

 الذلالت  حصائيت

 القول 
بُت  0,05 1,71 10 الخجسٍ

0,49 

18 

 غير دال
 0,07 1,70 10 اللابوت

 الوسو
بُت  4,96 60,45 10 الخجسٍ

 غير دال 0,92
 8,56 59,95 10 اللابوت

 العمز
بُت  0,51 16,60 10 الخجسٍ

 غير دال 0,37
 0,52 16,50 10 اللابوت

ت حظاوي )      معامل ( أنّ كُمت 3ًدبحن مً الجدوٌ )(، α  ≤0,05( وعىد مظخىي الدلالت الؤخـاةُت )18عىد دزحت الخسٍ

ٌ لُـحن للخجاوع  ىت للوالىشن والعمس  الإخؼحر الوى ُّ ، وهي أهبر مً مظخىي على الخىالي (0,37)و (0,92)و (0,49حظاوي )ع

ىت البدث فيا على جًدٌ ئخـاةُوهرا (، α  ≤0,05)الدلالت  ُّ  هره االإخؼحراث.  جاوع ع

 جكافؤ مجموعتي الذراضت: 11.3

ىت البدث في اخخبازاث البدث باطخخدام كاهىن )ث(، والجدوٌ للد       ُّ ىضح ذلً:( 4)جمّ الخدلم مً جياؿإ ع ًُ 

 المخغيراث البذنيّت.جبعا لبعع لعيّنتي الذراضت ع يبيو نخائج اخخبار تثع 4الجذول ت

المخوضط  العذد المجموعت المخغير

 الخطابي

الانحزاف 

 المعياري 

قيمت 

 تثع

درجت 

 الخزيت

الذلالت 

  حصائيت

اخخباز الدؿع بىكعُت الاطدىاد 

 زىاوي 10الأمامي الإدة 

بُت  1,13 8,80 10 الخجسٍ
-1,54 

18 

 غير دال
 1,17 9,60 10 اللابوت

هؽ( 3الوبُت )اخخباز دؿع الىسة 

 بالُدًً

بُت  0,58 4,96 10 الخجسٍ
 غير دال 2,03

 0,31 4,54 10 اللابوت

بُتاخخباز هُلظىن للُاض طسعت   غير دال 0,82 2,06 12,60 10 الخجسٍ
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 3,65 12,60 10 اللابوت زد الـعل

ت حظاوي ) معامل ( أنّ كُمت 4ًدبحن مً الجودوٌ )(، α  ≤0,05( وعىد مظخىي الدلالت الؤخـاةُت )18عىد دزحت الخسٍ

ت  10اللىة االإمحّزة بالظسعت مً خلاٌ اخخباز الدؿع بىكعُت الاطدىاد الأمامي الإدة الإخؼحر )ث(  زىاوي، والإخؼحّر اللىة الاهـجازٍ

ت ) ُّ للُاض هؽ( بالُدًً و الإخؼحّر طسعت زد الـعل مً خلاٌ اخخباز هُلظىن 3للُدًً مً خلاٌ اخخباز دؿع الىسة الوب

بُتخحن للمجىعطسعت زد الـعل للرزاعحن  ، وهي أهبر مً على الخىالي (0,82)و (2,03)و (1,54-) اللابوت حظاوي و  الخجسٍ

بُت بحن أؿساد ا لت ئخـاةُداعودم وحىد ؿسوق (، وهرا ًدٌ على α  ≤0,05)مظخىي الدلالت   مجمىعتي الدزاطت )الخجسٍ

 في هره االإخؼحراث.  المجمىعخحن ممّا ًدٌ على جياؿإ بدهُت ال الاخخبازاثفي واللابوت( 

 

 : ومناقػتها . جحليل النخائج4

صفاث  عع القور عل  ج الاعخياديتلاضخخذام طزيقت الخذريب ا إحصائيت لاجوجذ فزو  دالفزطيت الأول :  1.4

 .البعذي الاخخبار لذى لاعبي المجموعت الظابقت في البذنيت للجشء العلوي من خلال جذريبها في الجشء الطفلي 

ضنت  17في كزة القذم لفئت أقل من صفاث البذنيت خباراث القبليت والبعذيت لبعع الع يبيو نخائج الاخ5الجذول ت

 للمجموعت الظابقت

 المخغيراث

 البعذي القبلي
قيمت 

 المعنويت

الذلالت 

  حصائيت
المخوضط 

 الخطابي

 الانحزاف

 المعياري 

المخوضط 

 الخطابي

 الانحزاف

 المعياري 

 الاضدناد بوطعيت الذفع اخخبار

 ثواني 10 لمذة الأمامي
 غير دال 0,67 1,49 9,7 1,17 9,6

ع ك 3ت القبيت الكزة دفع اخخبار

 باليذين
 غير دال 0,10 0,45 4,67 0,31 4,54

 رد ضزعت لقياص نيلطوو  اخخبار

 الفعل
 غير دال 0,46 2,68 11,9 3,65 11,5

 

ت )        :( أنّ 5ًدبحن مً هخاةج الجدوٌ )، (0,05( ومظخىي الدلالت ) 9عىد دزحت الخسٍ

ٌظاوي  زىاوي 10 الإدة الأمامي الاطدىاد بىكعُت الدؿع اخخبازاخخباز الخظابي في  هاوان مخىطوالمجمىعت اللابوت      

لدز بو )9,6) ًُ ( وباهدساؾ معُازي 9,7ٌظاوي )الخظابي ها مخىطو( في الاخخباز اللبلي، بِىما وان 1,17( وباهدساؾ معُازي 

لدز بو ) ٌهس   ( في الاخخباز1,49ًُ ًُ ت ا ئخـاةُت لاد ؿسوق دى وحعدم البعدي. ممّا  أهبر مً كُمت  (0,67)لأنّ كُمت االإعىىٍ

ت   .   (0,05)الدلالت االإعىىٍ

ٌهس أنّ المجمىعت اللابوت وان بالُدًً( هؽ3) الوبُت الىسة دؿع أمّا في اخخباز       ًُ ( 0,31( وباهدساؾ )4,54) هامخىطو، 

ٌهس  ( في الاخخباز0,45( وباهدساؾ )4,67) هافي الاخخباز اللبلي، بِىما وان مخىطو ًُ د ؿسوق ذاث ى وحعدم البعدي. ممّا 

ت واهذ  ت  (0,10)دلالت ئخـاةُت، وذلً لأنّ كُمت الدلالت االإعىىٍ               .(0,05)وهي أهبر مً كُمت الدلالت االإعىىٍ

ٌهس أنّ المجمىعت اللابوت وان الـعل زد طسعت للُاض هُلظىن مّا في اخخباز أ      ًُ لدز بو 11,5)مخىطوها ،  ًُ ( وباهدساؾ 

لدز بو )11,9) ها( في الاخخباز اللبلي، بِىما وان مخىطو3,65) ًُ ه   الاخخباز( في 2,68( وباهدساؾ معُازي 
ّ
ٌهس أه ًُ البعدي. ممّا 

ت واهذ  ت  (0,46)لا جىحد ؿسوق ذاث دلالت ئخـاةُت، وذلً لأنّ كُمت الدلالت االإعىىٍ وهي أهبر مً كُمت الدلالت االإعىىٍ

(0,05)  . 

لا جسجىص على في الاخخبازاث البعدًت ئلى أنّها هخاةج عؼىاةُت ػحر مُىٌمت، المجمىعت اللابوت هخاةج  ىن سحع الباخثوٍُ      

ه ختى لى واهذ هىان أطع علمُت
ّ
عوي هخاةج ئًجابُت وأه ٌُ مىً أن  ًُ ب ػحر ملجن وػحر مُخوى له لا  ، وأنّ العمل وِؿم جدزٍ

ت ىخب لها الاطخمسازٍ
ُ
، وذلً مسدُهُ ئلى أنّ المجمىعت اللابوت جخدزب وؿم بسهامج جللُدي هخاةج ؿهي هخاةج لخٌُت آهُت لا ج



 cheriet.ade@univ-oeb.dz للمزضل:البريذ الالكتروني .   ػسٍى عادٌ المزضل: :المؤلف 
ت لدي حامعت  -  https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71 :الالكترونيالموقع     -أم البىاقي-العسبي بً مهُدي خلىق اليؼس مدـىً

 الجشء الطفلي للجشء العلوي لذى لاعبي كزة القذمفعاليت الخذريباث البليومتريت في نقل أثز جذريب 
 

 

      
  

 

407 

ؼحر، هما عؼىاتي اض ي العلمي والأوؼوت الأخسي ( 30-21، ؾ ؾ 2001) خمّاد ئلى ذلً ٌُ ب السٍ أنّ: "الـازق بحن الخدزٍ

  االإؼابهت أنّ 
ُ
اكُت والتي لاهىان العدًد مً الأوؼوت التي ج حظخخدم الأطع العلمُت  مازض جدذ مظمى االإمازطت السٍ

بُت  اض ي خُث حعخمد جلً الأوؼوت على جىـُر وخداث جدزٍ ب السٍ بي للخدزٍ ت ػحر هابعت مً مخوى جدزٍ مسججلت عـىٍ

بسمجت  ( في أنّ 2008) بلعسوس ي( و 2020) وبً طالم  ول مً ػسٍى  جخـم دزاطدىا مع ما جىؿلذ ئلُه دزاطتو علمي". 

اث. عب ئلى أعلى االإظخىٍ
ّ
باث الخللُدًت لا ًىـي للىؿىٌ باللا ت بمدخىي الخدزٍ ُّ ب وؿم الأطع واالإبادب العلم   الخدزٍ

ت، اللىة االإمحّزة بالظسعت وطسعت ومىه       ه لا ًىحد جدظً في الــاث التي جىاولتها الدزاطت الخالُت )اللىة الاهـجازٍ
ّ
ؿاه

)اللىة ، وخظب الباخث ؿرلً مسدُه لعدم جدظً في مظخىي الــاث الظالـت الرهس زد الـعل( للجصء العلىي 

ت، اللىة االإمحّزة بالظسعت وطسعت زد الـعل( ب اللاشم  الاهـجازٍ عى الاهخمام اليافي والخدزٍ ٌُ وبم العادي لم 
ُ
لأنّ البرهامج االإ

 لها في الجصء الظـلي.

ب ا ئخـاةُت لاجىحد ؿسوق دومىه ؿسكُت أههّ:    لت الخدزٍ ــاث البدهُت بعم الوىز على ج الاعخُادًتلاطخخدام هسٍ

بها في الجصء الظـلي   ، لم جخدلم.البعدي الاخخبازلدي لاعبي المجمىعت اللابوت في للجصء العلىي مً خلاٌ جدزٍ
 

صفاث  عع القور عل  جالبليومتري الخذريب أضلوب لاضخخذام ا إحصائيت لافزو  دجوجذ زطيت الثانيت: الف 2.4

 .البعذي الاخخبار في خجزيبيت المجموعت اللذى البذنيت للجشء العلوي من خلال جذريبها في الجشء الطفلي 

 للمجموعت الخجزيبيتصفاث البذنيت خباراث القبليت والبعذيت لبعع الع يبيو نخائج الاخ6الجذول ت

 المخغيراث

 البعذي القبلي
قيمت 

 المعنويت

 

 معامل كوهيو

(Cohen’s d) 

المخوضط  الذلالت 

 الخطابي

 الانحزاف

 المعياري 

المخوضط 

 الخطابي

 الانحزاف

 المعياري 

 بوطعيت الذفع اخخبار

 10 لمذة الأمامي الاضدناد

 ثواني

 دال 1,97 0,000 1,19 11,10 1,13 8,80

 القبيت الكزة دفع اخخبار

 باليذينع ك 3ت
 دال 0,87 0,003 0,64 5,21 0,58 4,96

 لقياص نيلطوو  اخخبار

 الفعل رد ضزعت
 دال 1,66 0,004 2,63 9,40 2,06 12,60

ت )   :(6ًدبحن مً هخاةج الجدوٌ )، (0,05( ومظخىي الدلالت ) 9عىد دزحت الخسٍ

بُت المجمىعت ال أنّ       ٌظاوي  زىاوي 10 الإدة الأمامي الاطدىاد بىكعُت الدؿعاخخباز وان االإخىطى الخظابي لها في خجسٍ

لدز بو )8,80) ًُ وباهدساؾ ( 11,10ٌظاوي ) الخظابيها ( في الاخخباز اللبلي، بِىما وان مخىطو1,13( وباهدساؾ معُازي 

لدز بو )معُازي  ٌهس ؿسوق د  ( في الاخخباز1,19ًُ ًُ ت حظاوي ت لاالبعدي. ممّا  ئخـاةُت، وذلً لأنّ كُمت الدلالت االإعىىٍ

ت  وهي أكل مً (0,000) ؿسوق بحن الاخخباز اللبلي والاخخباز البعدي، وهى وحىد . وهرا ٌعني (0,05)كُمت الدلالت االإعىىٍ

 لـالح الاخخباز البعدي. 

، هجد أنّ معامل       بي االإلترح وبالسحىع ئلى الجدوٌ لخددًد دزحت الخأزحر  (Cohen’s d)ولخددًد دزحت جأزحر البرهامج الخدزٍ

س  (0,8)هجده أهبر بىثحر مً (Cohen’s d)  وبالسحىع ئلى كاةمت معاًحر معامل (1,97)ٌظاوي 
ّ
ممّا ًدٌ على أنّ البرهامج أز

   .   محّزة بالظسعتؿـت اللىة االإمُت وجدظحن جىعلى  (Large)بدزحت هبحرة 

بُت وان بالُدًً( هؽ3) الوبُت الىسة دؿع اخخبازأمّا في       ٌهس أنّ المجمىعت الخجسٍ ًُ ( 4,96)االإخىطى الخظابي لها ، 

لدز بو ) ًُ لدز بو ( وباهدساؾ 5,21ٌظاوي )خىطى الخظابي االإ( في الاخخباز اللبلي، بِىما وان 0,58وباهدساؾ معُازي  ًُ معُازي 
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ٌهس أنّ الـسوق واهذ د  ( في الاخخباز0,64) ًُ ت واهذ حظاوي ت لاالبعدي. ممّا  ئخـاةُت، وذلً لأنّ كُمت الدلالت االإعىىٍ

ت  (0,003) . وهرا ٌعني أنّ هىان ؿسوق بحن الاخخباز اللبلي والاخخباز البعدي، (0,05)وهي أكل مً كُمت الدلالت االإعىىٍ

 وهرا الـسق معىىي داٌ ئخـاةُا، وهى لـالح الاخخباز البعدي. 

، هجد أنّ معامل       بي االإلترح وبالسحىع ئلى الجدوٌ لخددًد دزحت الخأزحر  (Cohen’s d)ولخددًد دزحت جأزحر البرهامج الخدزٍ

س  (0,8)هجده أهبر بىثحر مً (Cohen’s d) وبالسحىع ئلى كاةمت معاًحر معامل  (0,87)ٌظاوي 
ّ
ممّا ًدٌ على أنّ البرهامج أز

تعلى جىمُت وجدظحن   (Large)بدزحت هبحرة    .   للرزاعحن ؿـت اللىة الاهـجازٍ

بُت وان الـعل زد طسعت للُاض هُلظىن  اخخبازأمّا في       ٌهس أنّ المجمىعت الخجسٍ ًُ ( 12,60)االإخىطى الخظابي لها ، 

لدز بو ) ًُ لدز 9,40ٌظاوي )الخظابي  ها( في الاخخباز اللبلي، بِىما وان مخىطو2,06وباهدساؾ معُازي  ًُ ( وباهدساؾ معُازي 

ٌهس أنّ   ( في الاخخباز2,63بو ) ًُ ت واهذ  البعدي. ممّا  الـسوق واهذ ذاث دلالت ئخـاةُت، وذلً لأنّ كُمت الدلالت االإعىىٍ

ت  (0,004)حظاوي  . وهرا ٌعني أنّ هىان ؿسوق بحن الاخخباز اللبلي والاخخباز (0,05)وهي أكل مً كُمت الدلالت االإعىىٍ

 البعدي، وهرا الـسق معىىي داٌ ئخـاةُا، وهى لـالح الاخخباز البعدي.

، هجد أنّ معامل ولخددًد د      بي االإلترح وبالسحىع ئلى الجدوٌ لخددًد دزحت الخأزحر  (Cohen’s d)زحت جأزحر البرهامج الخدزٍ

س  (0,8)هجده أهبر بىثحر مً  (Cohen’s d)  وبالسحىع ئلى كاةمت معاًحر معامل (1,66)ٌظاوي 
ّ
ممّا ًدٌ على أنّ البرهامج أز

   .   ؿـت طسعت زد الـعل للرزاعحنعلى جىمُت وجدظحن   (Large)بدزحت هبحرة

بي االإ ىن سحع الباخثوٍُ   خللت ئلى اطخخدام البرهامج الخدزٍ
ُ
ىاث هادؿت ومُسهصّة، لترح الىخاةج الم وما اػخمل علُه مً جمسٍ

ساع
ُ
سحع. ىاطبت الخـف لهره الـئتي جددًد الهدؾ مً ول خـت، ومدي مُ ج ًُ هرا الخوىز الؤًجابي ئلى أنّ البرهامج  هما 

بوي االإلترح طاهم بـى  ، وهرا جأهُدا الإا حاء به كُد الدزاطتالــاث البدهُت زة هُـُت وهمُّت في جدظحن مظخىي الخدزٍ

ت ( 2014دزوَؽ محمد ) ت مً خلاٌ الخـىٌ على اللدزاث الاهـجازٍ ب اللىة البلُىمترً ادة واهذ أهثر في جدزٍ أنّ الصٍ

اكُحن والىؿىٌ ئلى مظخىي اللىة اللـىي وا لسؿع مً مظخىي االإظخلبلاث، هما حظمذ بالسؿع والخدظحن في كدزاث للسٍ

ىه الخىاطم العللي، وحظهُل جىاؿم اليؼان العللي ِّ ب البلُىمتري هما ب عخبر: "مً ( 1998)شوي دزوَؽ ، وأنّ الخدزٍ ٌُ

ا ب االإىاطبت لجمُع الأوؼوت السٍ لت عامت مً هساةم الخدزٍ ب وأؿبذ ملبىلا هوسٍ كُت التي ًيىن أبسش هساةم الخدزٍ

يخه أًلا ول مً ، للملدزة دوزا في أدائها" ُّ بِم واالإبني في ( 2012)وآخسون  وووؽ بىي دزاطت وهرا ما ب
ُ
ب الري ه بأنّ الخدزٍ

باث  ادة في مظخىي اللـص العمىديأػلبه على جدزٍ ت أدي ئلى شٍ ، 4,9%بيظبت  م10وفي مظخىي حسي  5,9%بيظبت  بلُىمترً

ب الىسوضاللاةلت بأنّ  (2013هُدالؼى )ألىظىدز ودزاطت  لت جدزٍ ؿُذ والتي اعخمدث في أػلبها على العمل -هسٍ

 البلُىمتري كد خللذ هخاةج ذاث دلالت اخـاةُت.

سحع الباخث هما ب البلُىمتري ج ئلى ؿاعلُت اةالىخ ىن ًُ س في هسة اللدم في جأطلىب الخدزٍ ــاث البدهُت بعم الوىٍ

لت الخللُدًت الاعخُادًت، وذلً باعخبازه مً الأطالُب الىاجخت الأطاطُت في هسة اللدم  بؼيل أهثر هجاعت مً الوسٍ

ب وجدظحن واالإظخخدمت في ج تالىثحر مً الدزٍ ىه ول مً الىمس والخوُب ، ــاث البدهُت خـىؿا الاهـجازٍ ِّ هما ب

د مً الأداء ا1996) ب ًصٍ ب البلُىمتري هىع مً الخدزٍ إدي ئلى ( خحن كالىا أنّ: "الخدزٍ
ُ
لخسوي، خُث اللىة االإىدظبت عىه ج

ادة ملداز العللاث على الاهلباق بمعدٌ أطسع وأهثر  مازض، وذلً لصٍ
ُ
اض ي االإ جـجسا أداء خسوي أؿلل في اليؼان السٍ

باوي حاء عً هما  خلاٌ مدي الخسهت وبيل طسعاث الخسهت"،
ّ
ب الــاث البدهُت  (3دث، ؾ )الل "باعخبازه الأوظب لخدزٍ

ت(الأطاطُت...  وأنّ خسواث اللدزة العللُت االإخـجسة للـدز وخصام الىخف والرزاعحن ... )اللىة، الظسعت واللىة الاهـجازٍ

د )أًلا عً و ، هي المخـلت النهاةُت  لظلظلت جبدأ مً السحلحن والخىق وجمس بالجرع" ( أنّ اللىة 2009البًُ وأبى شٍ

إدي ًُ ب  ادة كدزة  االإىدظبت مً هرا الىىع مً الخدزٍ م شٍ اث أعلى مً الأداء الخسوي في اليؼان االإمازض عً هسٍ ئلى مظخىٍ

 العللاث على الاهلباق بمعدٌ أطسع وأهثر جـجحرا خلاٌ مدي الخسهت في االإــل.
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سحع جدظً طسعت زد الـعل ئلى جوبُم       ًُ ه 
ّ
أمّا ؿُما ًخف طسعت زد الـعل ومدي ازجباهها الىزُم بمعامل الصمً ؿاه

بي االإبني بالأطلىب البلُىمتري ومدي ؿاعلُخه على طسعت الخللف في الاججاهحن اللامسهصي واالإسهصي أزىاء البر  هامج الخدزٍ

مساخل أداء اللـصاث والىزباث العسكُت والعمىدًت والعمُلت وهرلً على شمً جللف العللاث ممّا طُيىن له دوز مهم 

باث الأطلىب 78، ؾ 1997وآخسون ) دًًالحدا في طسعت زد الـعل، وذلً هما أزبخه خظام  ( خحن كاٌ: "ئنّ معٌم جدزٍ

ددد هىع الخدمُل الري  ًُ مىً أن  ًُ سهص على مخولباث العمل، ختى  ًُ البلُىمتري جسجبى بعامل الصمً، وعلى االإدزب أن 

ظاعد على حعىد العللاث ع ٌُ ـلل اطخخدامه مع االإبخدةحن... ئذ أنّ ذلً  باث... وٍُ ع حؼمله هره الخدزٍ لى الخدىٌ الظسَ

ل ئلى الاهلباق بالخلـحر والعىع خلاٌ لخٌاث شمىُت مُدددة".    مً الاهلباق بالخوىٍ

سحع ىن ومىه ؿانّ الباخث      ت، اللىة االإمحّزة الخدظً االإلخىي على مظخىي أداء الــاث البدهُت  ىن ًُ )اللىة الاهـجازٍ

بي بالظسعت وطسعت زد الـعل( للجصء العلىي هى هخاج جدظنها في الجصء الظـلي، والري جمّ جوبُم البرهامج  االإلترح الخدزٍ

ب الجصء الظـلي للجصء العلىي مخمثلا في جوىز وجدظً مظخىي بعم  ه واهذ هىان عملُت هلل أزس جدزٍ
ّ
علُه، وأه

ت، اللىة االإمحّزة بالظسعت وطسعت زد الـعل( على مظخىي الجصء العلىي وذلً أزىاء الــاث البده ُت )اللىة الاهـجازٍ

بها في الجصء الظـلي واهخلاٌ أزس هرا الخدظً والخوىز لها في الجصء العلىي.   جدزٍ

      
ّ
ب أطلىب لاطخخدام ا ئخـاةُت لاجىحد ؿسوق د: هومىه ؿسكُت بأه ــاث البدهُت بعم الوىز جعلى البلُىمتري الخدزٍ

بها في الجصء الظـلي  بُت لدي المجمىعت الللجصء العلىي مً خلاٌ جدزٍ  .كد جدللذ البعدي الاخخبازفي خجسٍ
 

صفاث البذنيت للجشء  عع القور في جذراضت التي بيو مجموعا إحصائيدالت فزو  جوجذ الفزطيت الثالثت:  3.4 

عشى لاضخخذام  الاخخبار في الجشء الطفلي في العلوي من خلال جذريبها 
ُ
 أضلوب البليومتري.البعذي ح

 جموعتي البحث تالخجزيبيت والظابقتع:لمصفاث البذنيت خائج الاخخباراث البعذيت لبعع الع يبيو ن7الجذول ت

 المخغيراث

 المجموعت الخجزيبيت المجموعت الظابقت
قيمت  

 المعنويت

 معامل

إيخا  

 مزبع

الذلالت 

  حصائيت
المخوضط 

 الخطابي

الانحزاف 

 لمعياري ا

المخوضط 

 الخطابي

 الانحزاف

 المعياري 

اخخبار الذفع بوطعيت 

 10الاضدناد الأمامي لمذة 

 ثواني

 دال 0,229 0,03 1,19 11,10 1,49 9,70

اخخبار دفع الكزة القبيت 

 ك ع باليذين3ت
 دال 0,205 0,04 0,64 5,21 0,45 4,67

نيلطوو لقياص اخخبار 

 ضزعت رد الفعل
 دال 0,213 0,04 2,42 9,40 2,68 11,90

ت )      ٌ  ًدبحّن (0,05( ومظخىي الدلالت ) 18عىد دزحت الخسٍ  :(7) مً الجدو

 (9,70)ٌظاوي  زىاوي 10اخخباز الدؿع بىكعُت الاطدىاد الأمامي الإدة في االإخىطى الخظابي للمجمىعت اللابوت  أنّ      

بُت في امخىطى في الاخخباز البعدي، بِىما  (1,49)وباهدساؾ كدزه  اخخباز الدؿع بىكعُت الاطدىاد الأمامي لمجمىعت الخجسٍ

ٌهس أنّ الـسوق واهذ ذاث  (1,19)وباهدساؾ معُازي كدزه  (11,10)ٌظاوي وان  زىاوي 10الإدة  ًُ في الاخخباز البعدي. ممّا 

ت واهذ حظاوي دلالت ئخـاةُت، وذلً لأنّ كُمت ال ت (0,03)دلالت االإعىىٍ ، وهرا 0,05)) وهي أكل مً كُمت الدلالت االإعىىٍ

، وهرا الـسق معىىي داٌ ؿـت اللىة االإمحّزة بالظسعتٌعني أنّ هىان ؿسق في الاخخباز البعدي بحن مجمىعتي الدزاطت في 

بُت.   ئخـاةُا، وهى لـالح المجمىعت الخجسٍ



 الأطزع سوبير ، درويؼ محمد، غزيط عادل 
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، هجد أنّ معامل ئًخا مسبع لخددًد دزحت الخأزحر ٌظاوي        (0,229)ولخددًد دزحت جأزحر البرهامج وبالسحىع ئلى الجدوٌ

س بدزحت هبحرة على جدظحن  (0,14)وبالسحىع ئلى كاةمت االإعاًحر هجده أهبر بىثحر مً 
ّ
ؿـت اللىة ممّا ًدٌ على أنّ البرهامج أز

   .   للرزاعحن االإمحّزة بالظسعت

 (4,67)ٌظاوي وان هؽ( بالُدًً 3اخخباز دؿع الىسة الوبُت )في أنّ االإخىطى الخظابي للمجمىعت اللابوت هما ًدبحّن      

بُت في في الاخخباز البعدي، بِىما  (0,45)وباهدساؾ معُازي كدزه  اخخباز دؿع الىسة االإخىطى الخظابي للمجمىعت الخجسٍ

ٌهس أنّ الـسوق واهذ  (0,64)وباهدساؾ معُازي كدزه  (5,21)ٌظاوي وان هؽ( بالُدًً 3الوبُت ) ًُ في الاخخباز البعدي. ممّا 

ت واهذ حظاوي  ت (0,04)ذاث دلالت ئخـاةُت، وذلً لأنّ كُمت الدلالت االإعىىٍ ، 0,05)) وهي أكل مً كُمت الدلالت االإعىىٍ

بُت( في وهرا ٌعني أنّ هىان ؿسق في الاخخباز البعدي بحن مجمىعتي الدزاطت )اللابو ت ؿـتت والخجسٍ ، اللىة الاهـجازٍ

بُت.  وهرا الـسق معىىي داٌ ئخـاةُا، وهى لـالح المجمىعت الخجسٍ

، هجد أنّ معامل ئًخا مسبع لخددًد دزحت الخأزحر       بي االإلترح وبالسحىع ئلى الجدوٌ ولخددًد دزحت جأزحر البرهامج الخدزٍ

س  (0,14)مً هبر بىثحر  معامل ئًخا مسبع هجده أوبالسحىع ئلى كاةمت معاًحر  (0,205)ٌظاوي 
ّ
ممّا ًدٌ على أنّ البرهامج أز

تعلى جدظحن بدزحت هبحرة    .للرزاعحن ؿـت اللىة الاهـجازٍ

 (11,90)ٌظاوي وان  اخخباز هُلظىن للُاض طسعت زد الـعلفي أنّ االإخىطى الخظابي للمجمىعت اللابوت هما ًدبحّن      

بُت في في الاخخباز البعدي، بِىما  (2,68)وباهدساؾ معُازي كدزه  ٌظاوي وان خخباز الا االإخىطى الخظابي للمجمىعت الخجسٍ

ٌهس ؿسوق د (2,42)وباهدساؾ كدزه  (9,40) ًُ وهي  (0,04)، وذلً لأنّ كُمت الدلالت الت ئخـاةُافي الاخخباز البعدي. ممّا 

بُت( ، وهرا0,05)أكل مً كُمت الدلالت )   ٌعني أنّ هىان ؿسق في الاخخباز البعدي بحن مجمىعتي الدزاطت )اللابوت والخجسٍ

بُت.  ب، وهرا الـسق معىىي داٌ ئخـاةُا، وهى لـالح المجمىعت الخجسٍ  في مهازة دكت الخـىٍ

، هجد أنّ معامل ئًخا مسبع لخددًد دزحت الخأزحر       بي االإلترح وبالسحىع ئلى الجدوٌ ولخددًد دزحت جأزحر البرهامج الخدزٍ

س ممّا  (0,14)هبر بىثحر مً وبالسحىع ئلى كاةمت معاًحر معامل ئًخا مسبع هجده أ (0,213)ٌظاوي 
ّ
ًدٌ على أنّ البرهامج أز

  .الـعل للرزاعحن ؿـت طسعت زدعلى جدظحن بدزحت هبحرة 

سحع الباخث      ( ئلى أنّ: 2001خمّاد )ئلى أنّ المجمىعت اللابوت جخدزب وؿم بسهامج جللُدي عؼىاتي خُث ٌؼحر ذلً  ىن وٍُ

اض ي العلمي والأوؼوت الأخسي االإؼابهت أن هىان العدًد مً الأوؼوت التي جمازض جدذ مظمى  ب السٍ "الـازق بحن الخدزٍ

اكُت  اض ي خُث حعخمد جلً الأوؼوت على جىـُر وخداث  والتي لااالإمازطت السٍ ب السٍ حظخخدم الأطع العلمُت للخدزٍ

بي علمي". ت ػحر هابعت مً مخوى جدزٍ بُت مسججلت عـىٍ بُت وانّ  جدزٍ ئلى زاحع الخوىز الؤًجابي لدي المجمىعت الخجسٍ

لترح وما اػخمل علُه
ُ
بي االإ ىاث هادؿت اطخخدام البرهامج الخدزٍ ساعي جددًد الهدؾ مً ول خـت،  مً جمسٍ

ُ
ومُسهصّة، ج

ً،  ومدي مُىاطبت الخـف لهره الـئت، وشمً وهرا الخـف، وعدد مساث االإمازطت أطبىعُا، وحظلظل وجسجِب الخمازٍ

خوت معُىت  أو ؿـت بدهُت لا  على الخدزٍب أو أطاطُت، مهازة "جىمُت أنّ:خحن بحّن ( )د ث مخخاز  از ئلُهػما ًخـم مع ما أ

ب، جىساز االإدزب على ًخدخم بل ًأحي دؿعت واخدة س الصخُذ، الخعلم للاعبحن ٌظمذ بؼيل وجىٌُم وخداجه الخدزٍ  وجوىٍ

 اللاخلت".  الخدزٍب وخدة بهدؾ الظابلت الخدزٍب وخدة ًسبى هدؾ مظخىاهم، وأن

ب البلُىمتري ذلً ئلى الأزس الاًجابي للبرهامج االإلترح  ىن ًسحع الباخثرلً هو       س  في جواالإبني بأطلىب الخدزٍ وجدظحن وىٍ

وبلميىهاث الخـف مً خلاٌ في هسة اللدم، ــاث البدهُت ال
ُ
بُت االإ بُت تالخدزٍ ىت الخجسٍ ُّ وذلً باعخبازه مً ، على الع

ب وجدظحن الأطالُب الىاجخت واالإظخخدمت في ج تالىثحر مً الدزٍ ىه، ــاث البدهُت خـىؿا الاهـجازٍ ِّ شاًسي  هما ب

س بعم الــاث البدهُت؛ وججلى ذلً في جىمُت اللىة( مً 2018) بي االإلترح واهذ له ؿعالُت في جوىٍ  أنّ البرهامج الخدزٍ

ت لعللاث الرزاعحن، اللىة االإمحّزة بالظسعت لعللاث البوً واللىة االإمحّزة بالظسعت لعللاث السحلحن وهما  ،الاهـجازٍ

باوي أػازث ئلُه 
ّ
ب الــاث البدهُت  (3دث، ؾ )الل )اللىة، الظسعت الأطاطُت كُد الدزاطت "باعخبازه الأوظب لخدزٍ

ت( وأنّ خسواث اللدزة العللُت االإخـجسة للـدز وخصام الىخف والرزاعحن هي المخـلت النهاةُت  ...  واللىة الاهـجازٍ
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إدي ئلى وأنّ وهرا ما جىؿلذ ئلُه دزاطدىا،  ،لظلظلت جبدأ مً السحلحن والخىق وجمس بالجرع" ًُ ب البلُىمتري  الخدزٍ

ـُد بؼيل جوبُلي في مهازاث الأداء الخسوي بؼيل عام  ًُ ه 
ّ
الخأزحر على ول مً العللاث والجهاش العـبي معا، هما أه

يخه  ُّ عخمد على عمل أعلاء الخع الخسوي بالعللت والىجس. وهرا ما ب بأنّ الخدزٍب ( 2012)وآخسون  وووؽ بىي دزاطت وَ

بِم
ُ
باث  الري ه ادة في مظخىي اللـص العمىدي بيظبت واالإبني في أػلبه على جدزٍ ت أدي ئلى شٍ في مظخىي حسي و5,9%بلُىمترً

 . 4,9%بيظبت  م10

ه لتةالالـسكُت الومىه      
ّ
ــاث البدهُت للجصء بعم الوىز في جدزاطت التي بحن مجمىعا ئخـاةُدالت جىحد ؿسوق  بأه

بها  عصي لاطخخدام  الاخخبازفي الجصء الظـلي في العلىي مً خلاٌ جدزٍ
ُ
 أطلىب البلُىمتري كد جدللذ.البعدي ح

 

  :الاضخنخاجاث و الاقتراحاث. 5

 :الاضخنخاجاث 1.5

ىت البدث  - ُّ س بعم الــاث الأطاطُت )اللىة العللُت، الظسعت( لدي ع بي االإلترح في جوىٍ مظاهمت البرهامج الخدزٍ

بُت؛  للمجمىعت الخجسٍ

س بعم الــاث البدهُت الخاؿت واالإسهبت )اللىة االإمحّزة بالظسعت، اللىة مظاهمت  - بي االإلترح في جوىٍ البرهامج الخدزٍ

بُت؛ ىت البدث للمجمىعت الخجسٍ ُّ ت،  طسعت زد الـعل( لدي ع  الاهـجازٍ

بُت ولـا - لح الاخخبازاث وحىد ؿسوق ذاث دلالت ئخـاةُت بحن هخاةج الاخخبازاث اللبلُت والبعدًت للمجمىعت الخجسٍ

ت وطسعت زد الـعل(؛  البعدًت في اخخبازاث )اللىة االإمحّزة بالظسعت، اللىة الاهـجازٍ

بُت( ولـالح  - وحىد ؿسوق ذاث دلالت ئخـاةُت بحن هخاةج الاخخبازاث البعدًت لمجمىعتي الدزاطت )اللابوت والخجسٍ

بُت في اخخبازاث )اللىة االإمحّزة بالظسعت والل ت وطسعت زد الـعل(؛المجمىعت الخجسٍ  ىة الاهـجازٍ

ت، طسعت زد الـعل( بمظخىي الجصء  - وحىد حجم جأزحر هبحر لخدزٍب ؿـاث )اللىة االإمحّزة بالظسعت، اللىة الاهـجازٍ

 الظـلي على الــاث هـظها بمظخىي الجصء العلىي؛ 

ب بعم الــاث البدهُت )ال - بي االإلترح في هلل أزس جدزٍ ت، مظاهمت البرهامج الخدزٍ لىة االإمحّزة بالظسعت، اللىة الاهـجازٍ

 وطسعت زد الـعل( بمظخىي الجصء الظـلي على هـع هره الــاث بالظسعت بمظخىي الجصء العلىي؛

ادة في مظخىي اللىة اللـىي، والسؿع مً  - اكُحن مً خلاٌ الصٍ ت للسٍ د في اللدزاث الاهـجازٍ ب البلُىمتري ًصٍ أنّ الخدزٍ

 ٌظمذ بالسؿع والخدظحن في كدزاث الخىاطم العللي، وحظهُل جىاؿم اليؼان العللي. مظخىي االإظخلبلاث، هما

 

 :الاقتراحاث 2.5

ت بمظخىي الجصء الظـلي على هـع هره  - ب بعم الــاث الاهـجازٍ بي االإلترح في هلل أزس جدزٍ مظاهمت البرهامج الخدزٍ

 الــاث بمظخىي الجصء العلىي؛

بي  - ب الــاث البدهُت ذاث وكذ اهجاش  كـحر حدا بمظخىي الجصء مظاهمت البرهامج الخدزٍ االإلترح في هلل أزس جدزٍ

 الظـلي على هـع هره الــاث بمظخىي الجصء العلىي؛

باث البلُىمُترًالاطخخدام  - إدي ئلى جدظحن ؿـت اللىة، الظسعت واللىة ت خدزٍ ًُ ليل مً الوسؾ العلىي والوسؾ الظـلي 

س بعم ال ت وجوىٍ  ي واالإهازي والخووي في هسة اللدم؛لدزاث البدهُت التي جخولبها ؿاعلُت الأداء البدوالاهـجازٍ

ـُد بؼيل جوبُلي في وأنّ  - ًُ ه 
ّ
إدي ئلى الخأزحر على ول مً العللاث والجهاش العـبي معا، هما أه ًُ ب البلُىمتري  الخدزٍ

عخمد على عمل أعلاء الخع الخسوي   بالعللت والىجس؛مهازاث الأداء الخسوي بؼيل عام وَ

بي االإلترح عىد العمل مع ؿئاث أخسي ولدي هلا الجيظحن؛ -  اعخماد جـاؿُل البرهامج الخدزٍ
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س اللدزة العللُت؛ - بي االإلترح لخوىٍ  اعخماد جـاؿُل البرهامج الخدزٍ

ب جخــاث أخسي  - بي االإلترح في جدزٍ   ؛اعخماد جـاؿُل البرهامج الخدزٍ

مىً الاعخماد على جـاؿُل - اكُت في بعم الــاث البدهُت  ًُ بي االإلترح في الخـاي على االإىدظباث السٍ البرهامج الخدزٍ

 ؛وذلً مً خلاٌ جدزب الجصء الظـلي للجصء العلىي في خالت ئؿابخه

بي االإلترح في  - مىً الاعخماد على جـاؿُل البرهامج الخدزٍ س  بعم ًُ عدم الــاث البدهُت للجصء العلىي في خالت جوىٍ

بها على مظخىي الجصء الظـليوحىد ا بها مً خلاٌ جدزٍ  ؛لىكذ اليافي لخدزٍ

بي االإلترح في  - مىً الاعخماد على جـاؿُل البرهامج الخدزٍ س  بعم ًُ ب بعم الــاث البدهُت لخوىٍ الــاث هلل أزس جدزٍ

 الأخسي.البدهُت 

     
 : المعخمذة في الذراضت والمزاجعقائمت المصادر . 6

د، عماد الدًً ) - م في الألعاب الجماعُت لإعدادالخخوُى والأطع العلمُت (. 2005أبى شٍ ت: 1. ن وبىاء الـسٍ . الاطىىدزٍ

 .ميؼأة االإعازؾ

ب(. 1996اطماعُل، طعد مدظً ) - ت للسحلحن والرزاعحن في دكت الخـىٍ بُت لخىمُت اللىة الاهـجازٍ  جأزحر أطالُب جدزٍ

اكُت، حامعت بؼداد.هسة الُدالبعُد باللـص عالُا في   . )دهخىزاه(، ولُت التربُت السٍ

 .  بحروث: داز ابً خصم. 2. ن هسة اللدم بحن االإـالح واالإـاطد الؼسعُت(. 1998آٌ طلمان، مأمىز بً خظً ) -

د، عماد الدًً عباض )و البًُ، على ؿهمي؛  - اض ي(. 2009أبى شٍ الثالث.  . الجصءالاججاهاث الخدًثت في الخدزٍب السٍ

ت: ميؼأة االإعازؾ.  الؤطىىدزٍ

ت: ميؼأة االإعسؾ. 1995البًُ، علي؛ وابساهُم، ػعبان ) - ب في هسة الظلت، الؤطىىدزٍ   (. جخوُى الخدزٍ

اض ي(. 2002الخاوي، ًحي الظُد ) - ب السٍ اض ي بحن الأطلىبحن الخللُدي والخلىُت الخدًثت في مجاٌ الخدزٍ . االإدزب السٍ

 عسبي لليؼس.اللاهسة: االإسهص ال

باوي، طهحر هلعذ ئبساهُم )د ث(.  -
ّ
س الأداء البدوي في الخيعالل ً على طسعت الؤزطاٌ وجوىٍ باث البلُىمُترً . جمّ جأزحر جدزٍ

 https://ijssa.journals.ekb.egالاطترحاع مً مىكع 

مان ) الىمس، عبد - ص؛ والخوُب؛ هازٍ با(. 1996العصٍ اض ى لخدزٍ ب -السٍ  الخخوُى بسامج اللىة، جـمُم الأزلاٌ جدزٍ

بى، ن االإىطم   .لليؼس الىخاب مسهص :، اللاهسة1الخدزٍ

بي لخىمُت بعم الــاث البدهُت واالإهازاث (. 2008بلعسوس ي، طلُمان ) - ُف الألعاب الخمهُدًت كمً بسهامج جدزٍ جىً

اكُت، حامعت الجصاةس.  لىاػئي هسة اللدمالأطاطُت   ، )ماحظخحر(، معهد التربُت البدهُت والسٍ

اض يمإػساث اللدزة الهىاةُت لدي لاعبي هسة اللدم، (. 2012) محمد ،طعداوي و ؛ بدزالدًً ،بً طعادة - ، مجلت الؤبداع السٍ

3 (3 ،)176- 181. 

ذ: داز البدىر العلمُت.طُيىلىحُت االإساهلت(. 1980بهادز، طعدًت محمد علي ) -  . اليىٍ

ب(. 1997خظام الدًً؛ وآخسون ) -  ، اللاهسة: مسهص الىخاب لليؼس.االإىطىعت العلمُت في الخدزٍ

اض ي(. 1994خظام الدًً، هلخت ) - ب السٍ ُـُت للخدزٍ  .، اللاهسة: داز الـىس العسبيالأطع الخسهُت والىً

اض ي(. 2012همّاغ، ًىطف لاشم )و خظحن، كاطم خظً؛  - ، 1. ن هسق وأطالُب جىمُت اللىة العللُت في المجاٌ السٍ

 : داز شهسان لليؼس والخىشَع.عمّان

اض ي الخدًث: جخوُى، جوبُم وكُادة(. 2001خمّاد، مـتي ابساهُم ) - ب السٍ  ، اللاهسة: داز الـىس العسبي.2. ن الخدزٍ

ب البلُىمتري: مـهىمه وجوىزه(. 1998دزوَؽ، شوي ) -  اللاهسة: داز الـىس العسبي. ،1، ن الخدزٍ

https://ijssa.journals.ekb.eg/
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