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 :ملخص

يت ئلي  أييديٕ  بيحن التي الدزاطت تهدي    ،و( طيةت60-55) الظين ٓبياز ليدى الترويحيي السياضييي البيديي النؼياغ ممازطيت دواًيم ملسً

 كلييي  ٔيييان هيييرا ،و(   طيييةت 60-55) الظييين ٓبييياز مييين 22 الدزاطيييت كيةيييت ب ويييذ ،خيييي  االإظيييحي بالأطييي و  الوصيييٌي االإييية   اجبلةيييا ذليييٗ لأجييي 

ب الةادي مِس مظخوى   . ه حزان بسماديت الجوازي  السياضيي باالإسٓ

 وجييا ث ،(   الةٌسيييي الجانييب ن البييديي الجانييب) مدييوزين اليي  مِظيي  اطييخايان البيانيياث لجمييم اطييخلم ةا و ُصييديت بؼسيِييت اخخحييرث التييي

 الجانيب صيحت كلي  الحٌياؾ   اجي  من الترويحي السياضيي البديي النؼاغ يمازطون ( طةت60-55) االإظةحن الاًساد بان الدزاطت نخائج أه 

 بادخيييا٘ هيييرا و االإظيييةحن صيييحت كلييي  بيييالحس  اللمسييييت الٌئيييت هييير  كييين االإظيييإولحن نوصييييي ك يييي  و الةٌسييييي  الجانيييب صيييحت ايظيييا و البيييديي

    الترويديت البدنيت الأيؼؼت بالأخص و لحياته  السياطيت االإمازطت

 ( طةت 60-55) الظن ٓباز ، الترويحي السياضيي البديي النؼاغ ، الدواًم الذالت: الكلماث 

 

Abstract: 

  The study that is in your hands aims to know the motives for practicing recreational sports 

physical activity among the elderly (55-60 years), and for that we followed the descriptive approach 

using the survey method, where the study sample amounted to 22 elderly people (55-60 years), and 

this was based on The level of the club headquarters in the sports complex Al-Jiwari in the gray of 

Relizane. 

Which was chosen in an intentional way, and we used to collect data a questionnaire divided into 

two axes (the physical side and the psychological side). Accordingly, we recommend those 

responsible for this age group to take care of the health of the elderly by introducing sports into their 

lives, especially recreational physical activities. 

.Keywords: Motivations, recreational sports physical activity, the elderly (55-60 years)    

 
 

 

 

 

 

 

 

 سنت60-55) السن كبار لذى الترويحي الرياض ي البذني النشاط ممارست دوافع

Motives for Recreational Sports Physical Activity in the Elderly (55-60 Years)  

 2كحلي كمال ، 1 جمطاوسين احمذ
  timtaoucine_ahmed@yahoo.com -ملهد التربيت البدنيت والسياطيت دالي ابساهي  – 3جاملت الجصائس  1

 kamel.kohli@univ-mosta.dzجاملت مظخوان   –ملهد التربيت البدنيت والسياطيت  2

mailto:kamel.kohli@univ-mosta.dz


 سنت60-55) السن كبار لذى الترويحي الرياض ي البذني النشاط ممارست دوافع

 

ذ الالكتروني .   جمؼاوطحن اخمدالمرسل: :المؤلف   timtaoucine_ahmed@yahoo.com للمرسل:البرً
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71 الالكتروني:الموقع     -أم البواقي-اللسبي بن مهيدي خِوَ النؼس مدٌوؿت لدى جاملت  -

 

 

 

383 

 مقذمت: -1

 في طاهمذ التي الاختراكاث من اللديد خلا٘ من هرا و بٕثحر اًظ  خ ت في اللال  الخٕةولوجي الخؼوز  جل  لِد      

 خصخ  الخؼوز  لهرا أن ًِد الٌوائد هر  ٔ  مم لٕن ،و طوا  خد كل  والمجخمم ل ٌسد والةٌسيي البديي باالإظخوى  الازجِا 

ب ًاصبذ للإيظان االإظخمس النؼاغ من خد ،ًِد الظ بيت  ما هرا و يٍِ ان من بدلا ويج ع     يمصيي ان من بدلا يسٓ

خ كل   ٓبحر بؼٖ  اثس خةا في ابسشها ومن البدنيت الأيؼؼت مخخ ٍ بممازطت ذلٗ حلويع يجب لرا و ويؼاػ ، خسٓ  وُ

 النؼاغو  الةٌظيت، البدنيت، ،تيصحال منالٌسد  ال  بالنظبت ًوائد من اثاخ  االإ الترويحي السياضيي البديي النؼاغ الحالي

 اطدثماز في بيئيجا جأثحر من ل  ما و الظن ٓباز الخصو ب ،المجخمم ػبِاث مخخ ٍ يةاطب الترويحي السياضيي البديي

ذ  الصحت اللامت وجدظحن ه ًساه وُ

 السياضيي الترويحي النؼاغ أصبذ خی  الأمساض، ببلع الؤصابت من والحد الؼيخوخت أكساض وجأخحر  

 
 
٘  من أطاطيا كةصسا ومن امث ت ها      ، (Malina, 2008) ةالأخحر الظةواث في ب  الاهخمام وشاد اللامت الصحت أكما٘ جدو

 ووُذ ل ترويذ اللاالإيت السابؼت ُب  من وطم الري و الٌسان ووُذ الترويذ ميثاَ من السابلت االإادة فيما وزد الاهخمام 

ت في الحّ ايظان لٖ  ان ال  أػاز الري و الٌسان ذ اثةا  ًيها والاندماج    الترويذالنؼاػاث  أنواق ٔ  في االإؼازٓ  الٌسان وُ

 (4، صٌدت 1998)الحماخمي و كبد اللصيص،  الؼ ّ بالهوا  الاطخمخاق و والأللا  ألسياطت

 المحؼحنمواٍُ و  بمٌاهيم  السياضيي الترويحيالظن جخأثس من خی  االإواٍُ ججا  النؼاغ  بازُد لوخف أن مدٌصاث ٓ  

 دًمجو  الخوجس ظابح تًلال اثمثحر  حلد تداخ ي، اما المحٌصاث ال(Bradley, 2001) ، الأصدُا ، الأبةا الؼبيب   منبه

 جب ،) والبدنيت الةٌظيت خاجاج  مخخ ٍ لا ػباق مددد هدي باججا   يؼاػ  يظبت من  جصيد و. الحماض ال الٌسد 

٘  ال  بالٌسد جإدي التي الاخاطيع اه  من الأخحرة هر  ًخلد ( 363   ، 2000  الي الوصو٘   االإساد ل هدي بظسكت الوصو

ت الِوة ػسيّ كن  جخخ ٍ الدواًم وبمان  ، اللم  و االإمازطت في الاطخمسازيت جدِِي بالخالي و ل  الداًلت و  لظ وٓ  المحسٓ

ص كل  دزاطدةا في  انةا خي  ،ًئت لٖ  البدنيت و الةٌظيت الخصائص خظب هرا و لأخسى  كمسيت ًئت من  الظن ٓباز طجرٓ

 البدنيت الخمازين و الأيؼؼت ممازطت في وداًليت زهبت له الحن  الظن ٓباز ،طةت 60 و 55 بحن ما اكمازه  اوحجتر  الرين و

 لٕباز المخصصت السياطيت االإيادين في نِص) الصحيدت   السياطيت االإمازطت ػسوغ ةِصل لٕن،  اليوميت خياته  في

س كدم ، الظن  هحر بؼسيِت البديي النؼاغ يمازطون  ًه ( والخأػحر  الؼبيت االإساُبت نِص ، به  خاصت جملياث جوً

 البدنيت ومحزاث خصوصياث مم جخماشيى التي البدنيت ال ياُت جمسيةاث و بسامج ممازطت في ك ميت أطع وبدون  مة جيت

 جخص التي االإل وماث مخخ ٍ ػسح خلا٘ ومن  ،(05   2017)مصؼٌى،  الظن ٓباز مسخ ت لدى والٌيظيولوجيت

٘  ؼسحن الدزاطت مخوحراث  : الخالي الدظاؤ

 :  العام الدساؤل -1-1

 ؟(  طةت60-55) الظن ٓباز لدى الترويحي السياضيي البديي النؼاغ ممازطت  دواًم ػبيلت هي ما -

 : الفرعيت الدساؤلاث-1-2

 البديي الجانب صحت كل  الحٌاؾ  اج  من الترويحي السياضيي البديي النؼاغ( طةت60-55) االإظةحن الاًساد يمازضه     -

 ؟

 الجانييييب صييييحت كليييي  الحٌيييياؾ   اجيييي  ميييين الترويحييييي السياضيييييي البييييديي النؼيييياغ( طييييةت60-55) االإظييييةحن الاًييييساد يمييييازض هيييي   -

 ؟ الةٌسيي

 :ت العامتالفرطي-1-3

 (. طةت60-55) الظن ٓباز لدى مخلددة الترويحي السياضيي البديي النؼاغ ممازطت  دواًم  -

 :الفرعيتالفرطياث  -1-4

 . البديي الجانب صحت كل  الحٌاؾ   اج  من الترويحي السياضيي البديي النؼاغ( طةت60-55) االإظةحن الاًساد يمازض -



 كحلي كمال، جمطاوسين احمذ
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 الةٌسيي الجانب صحت كل  الحٌاؾ   اج  من الترويحي السياضيي البديي النؼاغ( طةت60-55) االإظةحن الاًساد يمازض -

 :البحث أهذاف-1-5-1 

 (  . طةت60-55) الظن ٓباز لدى الترويحي السياضيي البديي النؼاغ ممازطت  دواًم ػبيلت كل  الخلسي-

- البييديي بالجانيب الخاصييت الترويحيي السياضيييي البيديي ل نؼياغ( طييةت60-55) االإظيةحن الاًييساد ممازطيت دواًييم كلي  الخليسي -

 . الةٌسيي بالجانب  الخاصت الترويحي السياضيي البديي ل نؼاغ( طةت60-55) االإظةحن الاًساد ممازطت دواًم كل  الخلسي

 : البحث أهميت-1-5-2

ت في جٕمن الدزاطت هر  أهميت ئن (. طيةت60-55) الظين ٓبياز ليدى الترويحيي السياضييي البديي النؼاغ ممازطت  دواًم ملسً

 خاصيييت و الترويحييي السياضيييي البيييديي النؼيياغ ممازطييت جوطييييم جداصييس التييي الِييييود ئليي  الاندبييا  ولٌيييذ خاصييت نـييسة وئكؼييا 

حر الاهخميام كلي  والوصيايا واالإإطظاث الهيئاث جد  خي  ، االإظةت الٌئت لدى  ليدك  والوطيائ  والـيسوي الؤمٖانيياث وجيوً

 يلي: ونخخصس اهميت الدزاطت ًيما اللمسيت االإسخ ت بهد  الاكخةا  و

 . الترويحي السياضيي البديي النؼاغ الظن ٓباز يمازض اج ها من التي الحِيِيت الاطبا  الٕؼٍ كن •

  الترويحييي السياضيييي البييديي النؼيياغ ندييو الاججاهيياث و الييدواًم دزاطييت بمجييا٘ االإهخمييحن أمييام المجييا٘ الدزاطييت هيير  جٌسيي •

 . الحاليت ل دزاطت وداكمت مٕم ت أنخٖون  يمٕن التي الدزاطاث من االإصيد لإجسا 

 : البحث بمصطلحاث الخعريف-1-6

 : الذوافع-1-6-1

  االإوج  الظ وْ اطدؼازة أو جنؼيؽ كل  الحاجت هر  حلم  و ما، خاجت كن جنخج داخ يت خالت هي:  الاصطلاحي الخعريف

 ( 50،   1983)داًيدوي،  االإنؼؼت الحاجت جدِيّ ندو كادة

 ميين الاطييخٌادة و الترويديييت الأيؼييؼت بييالأخص و السياطيييت االإمازطييت فييي بالسهبييت الظيين ٓبحيير ػييلوز  هييو:  الاجرائففي الخعريففف

 . ممحزاتها مخخ ٍ

 : الترويحي البذني النشاط -1-6-2

 ػسييييّ كييين الجماكييييت الدظييي يت بويييسض( جسويحيييي) الخةييياًع ًيهيييا ييييخ  بدنييييت وجميييازين أيؼيييؼت مصاوليييت  الاصفففطلاحي الخعريفففف

ون  ث  والخةاًع الأدا  ػدة جدِيّ   (110،    2011)محمد هدى،  الساخت و ل هدو  بلدها السٔ

يهي بؼابم جخمحز التي السياطيت الأللا  مخخ ٍ هي:  الاجرائي الخعريف  لٕباز الةٌظيت و البدنيت للخصائص مةاطبت و جسً

  الظن

 : السن كبار-1-6-3

 ان خلاليييي  ميييين اطييييخؼاق ػوييييي  كمييييس كيييياغ الييييري الشييييخص ذلييييٗ بانيييي  الظيييين ٓبحيييير ػيييييم رش كييييسي: الاصففففطلاحي الخعريففففف 

 . (Chambers ،5891 p 20) اللمس مخوطؼي و الؼبا  كةد جٖون  لا مخةوكت و ٓثحرة خ راث يٕظب

 يخمحزون بدي  الظن ٓباز باط  يدكون  الرين و طةت 60 ا٘ 55 بحن ما طنه  يتراوح الرين الاًساد ه :  الاجرائي الخعريف

  مليةت ُدزاث و بخصائص

 :المشابهت البحوث و السابقت الذراساث-2

 : 1993 الهادي عبذ سلوى  دراست-2-1

يييت للأيؼييؼت الأدا  مظييخوى  و الٌظيييولوجيت االإخوحييراث بلييع كليي  اثييس  و مِتييرح جمسيةيياث بسنييامج: "  بعنففوان  اليوميييت الحسٓ

 "الظن لٕباز

 ممازطييت جييأثحر كليي  الخلييسي اليي  و ، الظيين ٓبيياز ل ظيييداث مِتييرح جمسيةيياث بسنييامج وطييم اليي  الدزاطييت هييدًذ:  البحففث هففذف

 ، الخييييةٌع طييييسكت ، الييييدم طييييوؽ ، الةييييبع)  الظيييين لٕبيييياز الٌظيييييولوجيت الِياطيييياث بلييييع كليييي  االإِتييييرح الخمسيةيييياث بسنييييامج

 ( الحيويت ل ظلت الحيوي  االإلام  و ، الحيويت الظلت
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 الخجسيبي االإة  :  البحث منهج

 طةت 61 أكمازه  مخوطؽ ب ى و مظةت طيدة 20 الليةت حج  ب ى:  البحث عينت

 الِيييياض لصيييال  البدييي  كيةيييت كلييي  البليييدي و الِبليييي الِيييياض بيييحن ئخصيييائيت ًيييسوَ وجيييود الييي  البدييي  خ يييص:  النخفففا   اهففف 

ييييت الأيؼيييؼت ، الةٌظييييت  الٌظييييولوجيت االإخوحيييراث فيييي البليييدي  بخؼبييييّ الدزاطيييت اوصيييذ ٓميييا ، الدزاطيييت ُييييد اليومييييت الحسٓ

 ممازطيت بأهمييت خاصيت بصيٌت الظين ٓبياز جثِييٍ الي  ،و الظين ٓبياز ئييوا  مإطظاث نصيلاث كل  االإِترح الخمسيةاث بسنامج

 الي  واليدكوة             الاكيلام وطيائ  ػسييّ كين الظين ٓبياز لأجهيصة الوؿيٌييت الحالت جدظحن في االإظاهمت و  البدنيت الخمسيةاث

 .للجميم السياطت ممازطت

 : 2003دراست زين العابذًن عبذ الرحمن -2-2

 كل  مظخوى الخواًّ الةٌسيي لدى االإظةحن . جاثحر بسنامج جسوبحيبعنوان : 

هيييدًذ ئلييي  الخليييسي كلييي  جيييأثحر بسنيييامج جسويحيييي كلييي  الخواًيييّ الةٌسييييي ليييدى االإظيييةحن، واطيييخخدمذ الباخثيييت هفففذف البحفففث : 

 االإة   الخجسيبي باطخخدام الخصمي  الخجسيبي لمجموكت واخدة من االإظةحن مظخخدمت الِياض الِبلي والبلدي

  الخجسيبيمنهج البحث : 

يةا مين دوز االإظيةحن بمديةيت  30ج  اخخياز كيةت البد  بالؼسيِت الؼبِيت اللؼيوائيت  خيي  ب يى ُوامهيا  عينت البحث :  مظ 

 .ػةؼا بمداًـت الوسبيت

  جمازين زياطيت جسويديتاداة البحث : 

يا كل  مظخوى الخواًّ الةٌسيي لدى االإظةحن اه  النخا   :   %الخدظن بنظيبت  –اه  الةخائج  يإثس ال رنامج الترويحي ئيجاب 

 %42.86و  %18.57جساوخيذ يظيبت الخدظين فيي الِياطياث الثلاثيت ميا بيحن  -في مظخوى الخواًّ الةٌسييي ليدى االإظيةحن 42.86

 ل ِياض البلدي .

 :2020 جمال ،احمذ بن قلاوز جواحي بن زيذان حسين ،مقراني  دراست-2-3

  (طةت50-40ئطهاماث ممازطت أيؼؼت الترويذ السياضيي في جةميت مظخوى بلع الِي  لدى الٕباز )  بعنوان :

 90-79الصٌداث 02/2020،اللدد:12مج ت الخددي،المج د

ت الاثاز الايجابيت  هدًذ الدزاطت هذف البحث : ت مظخوى الِي  لدى  الترويديت الايؼؼت الإمازطتال  ملسً من خ  ملسً

 ٓباز الظن االإمازطحن له  الايؼؼت.

 االإة   الوصٌي. منهج البحث :

 طةت بولايت مظخوان . 50-40جتراوح اكمازه  بحن  الترويديت يؼؼتللأ ممازض 100جٖونذ الليةت من  عينت البحث :

 .ي  محمد خظناطخخدم مِياض الِي  لٖ  من ابساهي  كبد زب  خ يٌت ونا اداة البحث :

 للأيؼيييؼت، الإمازطيييت الترويدييييت السياطييييت دزجيييت كالييييت ل ِيييي  ُييييد البدييي   ليييدى الٕبييياز االإمازطيييحن للأيؼيييؼت اهففف  النخفففا   :

 اطهاماث ايجابيت في جةميت الِي  لدى الٕباز. الترويديتالسياطيت 

 2021 دراست العيذ بن شمسيت-2-4

اث ئدازة ًياك يييت : بعنوان ص ػ يبيت لييدى الحياة بجودة وكيلاُتهيا الترويديت الايؼؼت الإمازطت الٌسان أوُ  الجامعي االإسٓ

 .433-422الصٌداث 02/2021،اللدد:13، مج ت الخددي،المج دبالبيع

ييياث الٌيييسان الإ هفففذف البحفففث : ُتهييييا بجيييودة لايؼيييؼت الترويدييييت وكالاازطيييت مهيييدًذ الدزاطيييت الخليييسي ئلييي  ًياك ييييييت ئدازة أوُ

ص الجامعي بالبيعالإػ يبيت االحياة ليدى   .سٓ

 .ة   الوصٌي بالدزاطت الخد ي يتاالإاطخخدم الباخ   منهج البحث :

 .(ػالبا وػالبت 200)ػم ذ كيةت الدزاطت  عينت البحث :

اث الٌسان، مِياض جودة الحياة ػبّ اداة البحث :  .مِياض ًاك يت أوُ



 كحلي كمال، جمطاوسين احمذ
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اث الٌسان الإ وجوص ذ الدزاطت ئل  أن مظخوى ًياك يييت اه  النخا   : يصاالإيؼيؼت الترويدييت ليدى ػ بيت الاازطيت مئدازة أوُ  سٓ

يياث لاالجييامعي البيييع جييا  بدزجييت ًاك يييت مخوطييؼت، و كييدم وجييود ًييسوَ ذاث د لييت ئخصييائيت فييي مظييخوى ًياك يييييت ئدازة أوُ

ص الجيامعي البييع بظياب اخيخاالإيؼؼت الترويديت السياطيت لدى ػ بت الامازطت الإالٌسان  الجينع فيي جمييم ي مظيخوى لا سٓ

يص الجيامعي بيالبيع بدزجيت مخوطيؼت، وأني  جوجيد كاالإِياض، ٓما جمحز مظيخوى جيودة الحيياة لييدى ػ يبييت االإث لا مجا ُيت لاسٓ

اث الٌسان  ص الجامعي بالبيعاالإيؼؼت الترويديت وجودة الحياة ليدى ػ يبيت الامازطت الإازجباػيت بحن ئدازة أوُ  .سٓ

 بقت و البحوث المشابهتالخعليق على الذراساث السا-2-5

ةا اليها الدواًم الخاصت بممازطت النؼاغ السياضيي و بالأخص الترويحي مة        جةصب مخخ ٍ الدزاطاث التي جؼسُ

،بدي  اكخمدث اه ب هر  الدزاطاث كل  االإة   الوصٌي و ايظا الخجسيبي ،اما ًيما يخص كيةت البد  ًٖانذ ملـمها 

أن ؿاهسا ( طةت50-40الٕباز )  و ت الثانويت ٓباز الظن و ٓرا جلامير االإسخ ، و من الادواث االإظخخدمت الاطخايان الري 

و من اه  الةخائج ان ل دواًم اهميت ٓبحرة في خصد ًوائد و ممحزاث ممازطت النؼاغ البديي السياضيي    بؼٖ  ٓبحر ،

ولِد اطخٌادث الدزاطاث الحاليت الاخسى ، الترويحي و الأخص لدى ٓباز الظن الرين يدخاجون  آثر من الٌئاث اللمسيت

و   الحاليت تمن الدزاطاث الظابِت بما اخخوج  من الأد  التربوي االإخل ّ بموطوق الدزاطت في جصمي  و جةـي  الدزاط

اضيي والنؼاغ البديي السي       الدواًم خوحراتها الخابلت واالإظخِ ت لأنها جملذ بحن كدة مخوحراث جمث ذ في مخوحر مجدديد 

 الترويحي  و ال ران يلخ ران مدوزان اطاطيان في دزاطدةا .

 نقذ الذراساث السابقت و المشابهت :-2-5

ذ هر  الدزاطاث اللديد من اللةاصس و االإخوحراث مما خم خ  من مل وماث و جؼبيِاث ميدانيت الا     انها ل  جخؼيسَ  جؼسُ

هير   دزاطيدةاا٘ الدواًم بؼٖ  مباػس لد ٓباز الظن و هو ما يخمث  ي االإل وماث الجديدة التيي طنخوصي  اليهيا مين خيلا٘ 

طةت ندو ممازطت النؼياغ البيديي السياضييي  60و  55ًهي تهدي ا٘ الدزاطت الؼام ت ل دواًم الخاصت بٕباز الظن ما بحن 

 ص  و ممحزاج  من الةاخيت البدنيت و الةٌظيت . الترويحي و الاطخٌادة من خصائ

 الاجراءاث المنهجيت:-3

)بيوداود لٖي يخدِّ هدي البد  الل مي يجب كل  الباخ  ان يخخاز االإة   االإةاطب لؼبيلت الدزاطت منهج البحث :-3-1

خليسي كلي  ي لاني  الايظيب لدزاطيدةا بديي   ، اكخمدنا خيلا٘ هير  الدزاطيت كلي  االإية   الوصيٌي ك ي و ، (2009وكؼا  الله، 

 الةخائج.واطخخلا   وطم الٌسوض،  واخخياز أطاليب جمم البياناث وجد ي ها يدددها ، و يمؼٖ ت البد  و 

 مجخمع و عينت البحث : -3-2-

ان جددييييد المجخميييم الأصيييلي يلخ ييير مييين الةِييياغ الأطاطييييت التيييي ينبديييي ان يساكيهيييا الباخييي  ،ًبيييدون مجخمفففع البحفففث : -3-2-1

ت اللةاصس الداخ يت ًي  لا يظخؼيم الباخ  الخدٕ   أًيت االإخوحيراث االإسجبؼيت بالبدي    جدديد المجخمم الأص  و ملسً ، فيي 

  .  % 39.28ميييييييييين ٓبيييييييييياز الظيييييييييين و ُييييييييييد مث ييييييييييوا المجخمييييييييييم جمثيييييييييييلا صييييييييييحيدا بنظييييييييييبت ُييييييييييدزها   56  بدييييييييييي  ب ييييييييييى

"يةـس ئل  الليةت كل  أنها جص  من الٖ  أو البلع من الجميم في مداولت الوصو٘ ئل  حلميماث لـياهسة عينت البحث : -3-2-2

 ًسد من المجخمم الاصلي .  22خي  اخخحرث بالؼسيِت الِصديت و جمث ذ في (1999)زاجب،  مليةت".

 مجالاث البحث :--3-3

 .  22ججظد مجالةا الاؼسي في ٓباز الظن خي  ب ى كدده   المجال البشري :-3-3-1-

م ر ج  جِدي  لةا موطوق البد  من ػسي الأطخاذ االإؼسي بدايت من ػيهس  المجال السمني :-3-3-2 ومين هيرا الخيازي   2021نيوً

 الاطخايان الخا  بالدزاطت انؼ ِةا في الدزاطت بدايت بخصمي  خؼت ل دزاطت الةـسيت ث  جدظحر 

  2022ػهس جانٌي أجسيذ الدزاطت الاطخؼلاكيت في  -

 . وجملها ٓما ج  جوشيم الاطخمازاثالتي أجسيذ ًي   2022-2021زاسيي اللام الدالدزاطت الأطاطيت خلا٘  -

ب السياضيي الجوازي بسماديت ه حزان  ج  ئجسا  هرا البد  كل  مظخوى  المجال المكاني :-3-3-3  مِس الةادي باالإسٓ



 سنت60-55) السن كبار لذى الترويحي الرياض ي البذني النشاط ممارست دوافع
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 مخغيراث البحث :-3-4

 : النؼاغ البديي الترويحي  :المخغير المسخقل. 

 :طةت( 60-55ٓباز الظن ) المخغير الخابع . 

حلخ ر الادواث التي يظخخدمها الباخ  في جمم البياناث االإسجبؼت بموطوق البد  من اه  الخؼواث أدواث البحث :-3-5

أي دزاطت ، بدي  اكخمدنا في دزاطدةا كل  اطخايان خا  بدواًم ممازطت النؼاغ وحلخ ر المحوز الاطاسيي والظسوزي في 

 باز الظن  خي  انِظ  ال  ُظمحن :البديي الترويحي لدى ٓ

 كبازة  11صحت الجانب البديي و الري جٖون من الخا  ب المحور الأول :

  كبازاث 9و الري جظمن   الخا  بالجانب الةٌسييالمحور الثاني : 

 : ألاحي  اما ًيما يخص الؤجاباث ًٖانذ 

 ( 5)خمع دزجاث = مواًّ بدزجت ٓبحرة كةد الؤجابت ب -

 (4دزجت ) ازبم= مواًّ كةد الؤجابت ب -

 (3دزجت ) ثلاثت= بدزجت مخوطؼت  كةد الؤجابت  -

 (2) دزجخحن= هحر مواًّ كةد الؤجابت  -

 (1) واخدة = دزجت  هحر مواًّ بدزجت ٓبحرة كةد الؤجابت  -

 ًمثل درجاث الإجاباث لاسخبيان الذراست . :1 رق  الجذول 

 الاسخبيان

 مواًييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييّ الذرجت 

 بدزجت ٓبحرة

مواًييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييّ  مواًّ

بدزجييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييت 

 مخوطؼت 

هحييييييير مواًيييييييّ  هحر مواًّ

 بدزجت ٓبحرة

 1 2 3 4 5 جقذًرها 

 . الاطخايان اطخمازة من اكداد الباخثحن اكخمادا كل  المصذر:

 و هرا ئطاًت ال  أدواث بدثيت أخسى جمث ذ في :

 . االإلادلاث و الوطائ  الؤخصائيت 

  مخخ ٍ أنواق االإصادز و االإساجم. 

 الذراست الاسخطلاعيت :-3-6

يلد ملام  الثباث أخد اللوام  الأطاطيت من كم يت بةا  الاخخبازاث ُياض ما يِيظ . و يليد الاخخبياز ثابخيا الثباث:-3-6-1

أن يلؼي نٌع الةخائج باطخمساز ئذا ما جٕسز كل  نٌع االإٌدوصحن و جدذ نٌع الـسوي.  ئذا 

اطيييخخدمةا ئخيييدى ػيييسَ خظيييا  ثبييياث الاخخبييياز و هيييي ػسيِيييت جؼبييييّ الاخخبييياز و ئكيييادة جؼبيِييي  ، .بديييي   هيييدي ئلييي  جددييييد  

خيييت فيييي  أطييياض هييير  الؼسيِيييت ُمةيييا بييياجسا  الاخخبييياز كلييي  ميييسخ خحن بٌاصييي  شم يييي  وكلييي  ،الاخخبيييازيظيييبت و ُيميييت اللوامييي  االإإُ

يذ(. أيام مم جثايذ ٔ  االإخوحراث ) نٌع االإٖان، 10ُدز   نٌع الليةت، نٌع الخوُ

 لاسخبيان الذراستًبين معامل الثباث  :02 رق  الجذول 

"ر" 

 الجذوليت
 معامل الثباث مسخوى الذلالت

درجففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففت 

 الحريت
 الاسخبيان العينت

0.60 0.05 
0.75 

21 22 
 محور الصحت البذنيت 

 محور الصحت النفسيت  0.72

 . خظا  الإلام  ثباث الاخخبازمن اكداد الباخثحن اكخمادا كل   المصذر:



 كحلي كمال، جمطاوسين احمذ
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و ب ييى ليييدى مدييوز الصيييحت  0.75الثبييياث لمحييوز الصيييحت البدنيييت ب يييى ملاميي  يدبيييحن ميين خيييلا٘ الجييدو٘ الظيييابّ ان الخحليففل :

يمخيييياش  الاطييييخايان جبييييحن لةييييا أن  (0.05ومظييييخوى الدلالييييت)  21و التييييي ب وييييذ  (1-كةييييد دزجييييت الحسيييييت )نو هييييرا  0.72الةٌظيييييت 

أنذ   (.0.60) ٓ ر من الجدوليت االإِدزة:أبدزجت كاليت من الثباث، ٔون الدزجت المحظوبت الإلام  الثباث 

يِيييع ًلييلا الِيدزة أو الظييمت التييي وطييم الصييدَ و يل ييي ان الاخخبياز  أهي  ػييسوغ الاخخبيياز الجييد  ميين بييحن :الصفذ -3-6-2

و ل خأٓيد مين           الاخخباز لِياطها. يؼحر صدَ الاخخباز أو االإِياض ئل  الدزجت التي يمخد ئليها في ُياض ما وطم مين أج ي ،

 . صدَ الاطخايان اطخخدمةا الصدَ الراحي و الري يِاض بدظا  الجرز التربيعي الإلام  ثباث الاخخباز

 الصذ  لاسخبيان الذراست . ًبين قيمت معامل :03 رق  الجذول 

"ر" 

 الجذوليت
 مسخوى الذلالت

معامففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففل 

 الصذ 

درجففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففت 

 الحريت
 الاسخبيان العينت

0.60 0.05 
0.86 

21 22 
 محور الصحت البذنيت 

 محور الصحت النفسيت  0.84

 . الاخخباز خظا  الجرز التربيعي الإلام  ثباثمن اكداد الباخثحن اكخمادا كل   المصذر:

 0.86مدوز من مداوز الاطخايان خي  ب يى كةيد مديوز الصيحت البدنييت ٔ   صدَ ملام  02يبحن الجدو٘ زُ   الخحليل :-

و هيرا دا٘ أن  ( 0.60الِيمت الجدوليت الإلام  الصدَ  التيي ب ويذ )أكل  من و هي   0.84و ب ى كةد مدوز الصحت الةٌظيت 

 . الاطخايان صادَ ًيما وطلذ لِياط 

  كبييازة مخةاطيّ مييم ًسطييياث الدزاطييت االإؼسوخييت  20اطيخايان مٖييون ميين اطييخخدمةا فييي هيير  الدزاطييت الموطفوعيت : -3-6-3-

أنذ طيه ت وواحيحت  ،  و هيرا ميم جِيدي  الؼيسح و الايظياح الٖيافي لليةيت الدزاطيت ) (،و مين هةيا  نيسى ان  ٓبياز الظينبدي  

 أدواث الدزاطت جخمحز باالإوطوكيت . 

ُمةيييييا ، جدِييييييّ هيييييدي الدزاطيييييت جد يييييي  البيانييييياث الةاججيييييت كييييين جوشييييييم الاطيييييخايان و مييييين أجييييي  الوسفففففا ل الإحصفففففا يت : -3-7

 IBM )الحصمييت الؤخصييائيت ل ل ييوم الاجخماكيييت  باطييخخدام اللديييد ميين الأطيياليب الؤخصييائيت باطييخخدام ال رنييامج الؤخصييا ي

SPSS Statistics 22  خصائيت الخاليت:(، و ُد اكخمدنا ٓرلٗ كل  الأطاليب الؤ 

  النظب االإئويت. 

 .االإخوطؽ الحظابي و الاندساي االإليازي 

  الاندساي االإليازي. 

 - 2أاخخباز 

 :ال  مدوزين 20ُظمذ كبازاث الاطخايان : ومناقشتها جحليل النخا   -4

  11ال   01خا  بالٌسطيت الاول  اللبازاث منالمحور الاول:  

 20ال   12اللبازاث من الثانيتخا  بالٌسطيت المحور الاول :

طيييةت( يمازطيييون النؼييياغ 60-55الاًيييساد االإظيييةحن )والتيييي جيييةص كلييي  ان  رض و جحليفففل و مناقشفففت الفرطفففيت الأو فففى :عففف-1-.4

 البديي السياضيي الترويحي من اج    الحٌاؾ كل  صحت الجانب البديي

 

  الاول بالٌسطيتوالخا  : 04رق  الجذول 

 موافففففففففففففففففففففففففففق المخغيففراث

 بذرجفففففففففففففففففففففففففففت

 كبيرة

 موافففففففففففففففففففففق موافق

 بذرجفففففففففففففففففففففت

 مخوسطت

 غيففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففر

 موافق

 موافففففففففق غيففففففففر

 كبيرة بذرجت

 الذلالت مجذ 2 كا محس  2 كا المجموع

 دالت ئخصائيا 3.841 04.21 22 01 01 04 06 10 1العبارة

45.45% 27.20% 18.10% 04.45% 04.45% 100% 



 سنت60-55) السن كبار لذى الترويحي الرياض ي البذني النشاط ممارست دوافع
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 دالت ئخصائيا   3.841 05.76 22 03 00 04 04 11 2العبارة

50.00% 18.10% %18.10 00% 13.60% 100% 

 دالت ئخصائيا 03.841 04.81 22 02 00 06 05 09 3العبارة

40.90% 22.70% 27.20% 00% 09.00% 100% 

 دالت ئخصائيا 03.841 03.97 22 01 01 03 05 12 4العبارة

54.5.0% 22.70% 13.60% 04.54% 04.54% 100% 

 دالت ئخصائيا 03.841 04.91 22 00 01 04 07 10 5العبارة

45.45 31.80% %18.10 04.54% 00% 100% 

 دالت ئخصائيا 03.841 05.06 22 02 00 02 03 15 6العبارة

68.10% 13.60% 09.00% 00% 09.00% 100% 

 دالت ئخصائيا 03.841 05.56 22 01 00 01 02 18 7العبارة

81.80% %09.00 04.54% 00% 04.54% 100% 

 دالت ئخصائيا 03.841 04.70 22 05 02 01 02 12 8العبارة

54.50% 09.00% 04.54% 09.00% 22.70% 100% 

 ئخصائيا دا٘ 03.841 04.62 22 02 02 02 03 13 9العبارة

59.00% 13.60% 09.00% 09.00% 09.00% 100% 

 دالت ئخصائيا 03.841 05.33 22 00 03 03 08 08 10العبارة

36.30% %36.30 13.60% 13.60% 00% 100% 

 دالت ئخصائيا 03.841 03.98 22 01 00 07 08 06 11العبارة

27.20% 36.30% 31.80% 00% 04.54% 100% 

 من اكداد الباخثحن اكخمادا كل  جٌسيى اطخمازة الاطخايان . المصذر:

 

 سخنخاا الأول: الا -4-1-1

طةت( يمازطون النؼاغ البديي السياضيي الترويحي من اج    الحٌاؾ كل  صحت الجانب البديي 60-55االإظةحن )ان الاًساد 

، ًالنؼاغ البديي الترويحي ملسوي ان  يِوم بالخدظحن من الِدزاث البدنيت و المحاًـت كل  االإظخوى البديي و ٌٓا ة 

ألِ ب و السئخحن و جنؼيؽ الدوز الدمو  يت و بالخالي الحٌاؾ كل  االإظخوياث الؼبيليت ل ظٕس و الدهون الاكظا  الداخ يت 

 في الجظ  و ايظا مخخ ٍ الهسموناث الاخسى لرا وجب ممازطخ  بؼٖ  مةخـ  و كدم الخٌسيؽ ًي  .

طييةت( يمازطييون النؼيياغ 60-55الاًييساد االإظييةحن ) و التييي جييةص كليي  انعففرض و جحليففل و مناقشففت  الفرطففيت الثانيففت :-4-2

 .سياضيي الترويحي من اج    الحٌاؾ كل  صحت الجانب الةٌسييالبديي ال

 والخا  بالٌسطيت الاول : 04رق  الجذول 

 موافففففففففففففففففففففففق المخغيففراث

 بذرجفففففففففففففففففففففففت

 كبيرة

 موافففففففففففففففففففففق موافق

 بذرجفففففففففففففففففففففت

 مخوسطت

 غيففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففر

 موافق

 موافففففففففق غيففففففففر

 كبيرة بذرجت

 الذلالت مجذ 2 كا محس  2 كا المجموع

 دالت ئخصائيا 3.841 04.23 22 04 00 00 04 14 12العبارة

63.60% 18.10% 00% 00% 18.10% 100% 

 دالت ئخصائيا   3.841 05.59 22 03 02 02 06 09 13العبارة

40.90% 27.20% 09.00% 09.00% 13.60% 100% 

 دالت ئخصائيا 03.841 05.12 22 00 01 02 03 16 14العبارة



 كحلي كمال، جمطاوسين احمذ
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72.70% 13.60% 09.00% 04.54% 00% 100% 

 دالت ئخصائيا 03.841 04.84 22 03 01 03 04 11 15العبارة

50.00% 18.10% 13.60% 04.54% 13.60% 100% 

 دالت ئخصائيا 03.841 04.95 22 01 08 05 05 03 16العبارة

13.60% 22.70% 22.70 36.30% 04.54% 100% 

 دالت ئخصائيا 03.841 04.66 22 00 01 02 02 17 17العبارة

77.20% 09.00% 09.00% 04.54% 00% 100% 

 دالت ئخصائيا 03.841 04.37 22 04 00 00 02 16 18العبارة

27.70% 09.00% 00% 00% 18.10% 100% 

 دالت ئخصائيا 03.841 05.45 22 02 03 02 01 14 19العبارة

63.63% 04.54% 09.00% 13.60% 09.00% 100% 

 ئخصائيا دا٘ 03.841 04.18 22 00 01 00 02 19 20العبارة

86.36% 09.00% 00% 04.54% 00% 100% 

 من اكداد الباخثحن اكخمادا كل  جٌسيى اطخمازة الاطخايان . المصذر:

 

 الاسخنخاا الثاني:-4-1-2

يمازطون  النؼاغ البديي السياضيي الترويحي من اج    الحٌاؾ كل  صحت الجانب  طةت(60-55ان الاًساد االإظةحن )

 الةٌسيي

م من االإؼاكس الايجابيت و جدد من الِ ّ و الخوجس و الؼلوز باالإ   و       ًممازطت الايؼؼت الترويديت حظاه  في السً

خحرة مما وجب كل  جميم الاًساد من مخخ ٍ الآخئا  و هرا ما اكؼى الاهميت الٕبحرة للأيؼؼت الترويديت في الآونت الا 

)بن شيدان، مِسايي،  وها ما يواًّ دزاطت الاكماز و بالأخص ٓباز الظ  ممازطت هر  الايؼؼت و جل ها جص  من بسنامجه 

طةت، 50-40ى الٕباز ) و اخمد بن ُلاوش، ئطهاماث ممازطت أيؼؼت الترويذ السياض ي في جةميت مظخوى بلع الِي  لد

2020). 

 :الاسخنخاجاث. 5

 مقابلت النخا   بالفرطياث :-5-1

مين اجي    طيةت( يمازطيون النؼياغ البيديي السياضييي الترويحيي 60-55و التيي نصيذ بيان  الاًيساد االإظيةحن ) الفرطيت الأو فى :-

 الحٌاؾ كل  صحت الجانب البديي .

 ٘ و االإخل يّ           بدي  من خلا٘ االإلالجت الاخصائيت التي ُمةا بها كل  الاطخايان االإدزج في الدزاطت و بيالأخص المحيوز الاو

طيييييةت  60اليييي   55بييييدواًم ممازطييييت النؼيييياغ السياضيييييي الترويحييييي للحٌيييياؾ كليييي  الجانيييييب البييييديي جوصيييي ةا اليييي  ان االإظييييةحن ميييين 

ويحي من اج    الحٌاؾ كل  صحت الجانب البديي و هرا لان النؼاغ الاخحر يلم  يمازطون  النؼاغ البديي السياضيي التر

ت و جنؼيؽ كظلاث الجظ  و جِويتها و الحٌاؾ كل  مخخ ٍ الاجهصة الداخ يت  و الخازجيت للجظ  وهرا ما       كل  الحسٓ

 (2003)شين اللابدين، "  دزاطت  جخٌّ مل 

الخواًيّ الةٌسييي ليدى لي    جيأثحر بسنيامج جسويحيي كليدًذ ئلي  الخليسي ك:هي(2020)بين شييدان، مِساييي، و جيواحي،  دزاطيتو ٓرا 

أنذ  .االإظةحن، يا ك الةخائج  اه و بنظيبت  الخدظين –  مظخوى الخواًّ الةٌسيي لدى االإظةحن ليإثس ال رنامج الترويحي ئيجاب 



 سنت60-55) السن كبار لذى الترويحي الرياض ي البذني النشاط ممارست دوافع
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و  %18.57 جساوخييييذ يظييييبت الخدظيييين فييييي الِياطيييياث الثلاثييييت مييييا بييييحن -مظييييخوى الخواًييييّ الةٌسيييييي لييييدى االإظييييةحن  فييييي42.86 %

 ل ِياض البلدي .  42.86%

طيةت( النؼياغ البيديي السياضييي الترويحيي مين اجي    الحٌياؾ كلي  صيحت 60-55يمازض الاًساد االإظةحن ) الفرطيت الثانيت:-

 الجانب الةٌسيي

الةخييائج االإخدصيي  ك يهييا وجييدنا ان ٓبيياز الظيين يمازطييون النؼيياغ البييديي السياضيييي  الترويحييي ميين اجيي   ابدييي  بلييدما دزطيية

الحٌيياؾ كليي  الصييحت الةٌظيييت ًممازطييت هييرا النؼيياغ ميين اهيي  الاخخيييازاث الظيي يمت التييي يِييوم بهييا االإظيين ًهييو يلميي  كليي  

و خخ ٍ االإؼاكس التي جإثس كل  صحخ  وي و مالحٌاؾ كل  ثِخ  بةٌظ  و ايظا يبلد  كن الِ ّ و الظوؽ الةٌسيي و الخ

 (91، صٌدت 1991)كلاوي، هرا ما أٓدج  دزاطت 

 ُييييييييييييييييييام الباخيييييييييييييييييي  محمد خظيييييييييييييييييين كييييييييييييييييييلاوي بدزاطييييييييييييييييييت كيييييييييييييييييين " دواًييييييييييييييييييم ممازطييييييييييييييييييت النؼيييييييييييييييييياغ السياضيييييييييييييييييييي لخلامييييييييييييييييييير وج ميييييييييييييييييييراث

ييد بينييذ ال ٘ االإييدازض الؤكداديييت والثانويييت فييي مداًـييت الِيياهسة وُ السياطيييت  ةخييائج أن آدظييا  ال ياُييت البدنيييت ودواًييم االإيييو

الاجخماكيييييييت  الخييييييازجي الييييييدواًماخخ ييييييذ االإسجبييييييت الأوليييييي  والثانيييييييت كليييييي  الترجيييييييب ل خلامييييييير والخ ميييييييراث، أمييييييا دواًييييييم الدشييييييجيم 

يذ الٌيسان، ًِيد اخخ ٌيذ مين مسخ  يت هلي  أخيسى، والخ ِيت، الدواًم الةٌظيت واللِ ييت، دواًيم الخٌيوَ السياضييي ودواًيم وُ

 ومن خحن ئل  آخس

جديييذ كةيييوان " بسنيييامج جمسيةييياث مِتيييرح و اثيييس  كلييي  بليييع االإخوحيييراث الٌظييييولوجيت و (1993)كبيييد الهيييادي،  و ايظيييا دزاطيييت 

يت اليوميت لٕباز الظن"  للأيؼؼتمظخوى الأدا   و ُد خ ص البد  ال  وجود ًسوَ ئخصائيت بحن الِياض الِبلي و  الحسٓ

يييت اليوميييت ُيييد  البلييدي كليي  كيةييت البديي  لصييال  الِييياض البلييدي فييي االإخوحييراث الٌظيييولوجيت  الةٌظيييت ، الأيؼييؼت الحسٓ

،و اليي  جثِيييٍ الدزاطييت ، ٓمييا اوصييذ الدزاطييت بخؼبيييّ بسنييامج الخمسيةيياث االإِتييرح كليي  نييصيلاث مإطظيياث ئيييوا  ٓبيياز الظيين 

 .  ٓباز الظن بصٌت خاصت بأهميت ممازطت الخمسيةاث

 :  خاجمت-5-3

من بحن اه  الٌئاث اللمسيت ل مجخمم التي ُدمذ الٕثر من الاكما٘ و الجهيد فيي بةيا  المجخميم الحيالي ،و يلخ ر ٓباز الظن     

ان يٖيون بي  يجيب  و هيرا ميا لا يجيب ،ألظيابّيلاخف انه  ًئت ُ ي ت الاهخمام و هرا نـسا ليةِص ُيدزاته  و ميدى كؼيا ه  

س لهيي  مجييالاث  ك يةيا ان نييولي لهيي  الاهخميام آ يير ًٕمييا ٔييان كؼيا ه  يجييب ان يٖييون الاهخمييام بهي ،  وميين بييحن مييا يجيب ان نييوً

يهيييت والسياطيييت الترويديييت ي او جز ، اذ ان هييرا الاخحيير يلخ يير خييّ لهيي  كليي  هييساز بِيييت اًييساد المجخمييم بييداًم خيياالايؼييؼت الترً

 مدٌص داخلي.

الييدواًم ميين االإصييادز الخاصييت بظيي وْ الٌييسد و جخخ ييٍ بيياخخلاي الخصييائص الخاصييت بييالٌسد ًالحاجييت للأميين  خييي  ان     

مثلا جدًم الشخص ا٘ جمم الثروة و الحاجت ا٘ الصحت و الِوة جدًل  ا٘ ممازطت اللاداث الصحيت ٓممازطيت السياطيت 

كن الخٌاك  بحن كوام  داخ يت او ذاجيت او اجخماكيت ملا من جهيت اخيسى أي جٌاكي  و الأ  الصحي و هر  الدواًم ناججت 

 (1993)كبد الهادي،  وها ما آدج  دزاطت  بحن االإٌاجيذ الداخ يت و الخازجيت

يميييازض بيييأدواث بظييييؼت هحييير ملِيييدة و  بديييي  يلخ ييير النؼييياغ البيييديي الترويحيييي مييين بيييحن الايؼيييؼت المحببيييت للإيظيييان لانييي     

و اليرين    بأػٖا٘ مخلددة حظمذ ل  باخساج ػاُاج  المخخ ٌت و ػلوز  بالظلادة الإمازطخ  و هرا بالأخص لدة ٓبياز الظين 

يخمحييزون بخ يييرة خيييياة ػوي يييت و مييسوا كلييي  مواُيييٍ كدييييدة صييلبت و طيييه ت ،و يخمحيييزون ايظيييا بييةِص فيييي الخصيييائص البدنييييت 



 كحلي كمال، جمطاوسين احمذ
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ّ دزاطت يجب ك يه  االإمازطت السياطيت للحٌاؾ كل  مظخوى صحته  الؼبيليت  بلٕع الؼبا  لرا )بن شيدان،  وهرا يوً

-40مِسايي، و اخمد بن ُلاوش، ئطيهاماث ممازطيت أيؼيؼت التيرويذ السيياض ي فيي جةمييت مظيخوى بليع الِيي  ليدى الٕبياز ) 

 .  (2020طةت، 50

طيييةت يمازطيييون  60الييي   55و فيييي خخيييام هييير  الدزاطيييت ًانةيييا جوصييي ةا ا٘ كيييدة نخيييائج ك مييييت ابسشهيييا ان الاًيييساد االإظيييةحن ميييا بيييحن 

النؼييياغ البيييديي الترويحيييي للحٌييياؾ كلييي  الجانيييب البيييديي و أيظيييا الجانيييب الةٌسييييي جِسيبيييا فيييي مظيييخوى واخيييد ليييرا يجيييب كلييي  

 (2021)بن ػمظيت،  وها ما آدج  دزاطتايت بها ُدز االإظخؼاق المخخصحن في المجا٘ كدم اهما٘ هر  الٌئت و اللة

 : الاقتراحاث -5-4-

ةييييا لمخخ ييييٍ الةخييييائج و جٌظييييحرها ك ميييييا نصيييي  الان اليييي  خؼييييوزة مهمييييت و هييييي ًييييخذ البييييا  لدزاطيييياث ُادمييييت فييييي نٌييييع  بلييييد جؼسُ

 : منهاموطوكةا بالاطخلانت بلدة جوصياث و اُتراخاث 

  خيي  المخخصيييحن الةٌظييييحن كلييي  جؼييويس خاصييييت اليييدواًم ليييدى الاًييساد ل ممازطييياث الؤيجابييييت و بيييالأخص الأيؼيييؼت

 الترويديت . 

   لٌيييذ الاندبيييا  الييي  الٌوائيييد االإخليييددة مييين ممازطيييت الأيؼيييؼت السياطييييت الترويدييييت بالنظيييبت ل ٌيييسد و جدظيييحن خياجييي

 بؼٖ  كام . 

 ددة ل ممازطت السياطيت الترويديت الاهخمام بٌئت االإظةحن و جخصيص أمآن مد 

  حر ل مظةحن مدزبحن مخخصحن و مخمٕةحن بدي  يداًـون كل  صحته  البدنيت و الةٌظيت  جوً

  . الِيام بدزاطاث كل  الخصائص البدنيت و الةٌظيت ل مظةحن الأخسى هحر الدواًم 

 

 : المعخمذة في الذراست والمراجعقا مت المصادر . 6

  الكخب:

أ  ل ؼباكت و النؼس الترويذ و اهميخ .،(.  2011خظن مدمود محمد هدى. ) -  مصس: داز الوز

 مةاه  البد  في التربيت و ك   الةٌع(. 313، الصٌدت  1984ديولد ًان دالحن )جأليٍ( محمد ناي  واخسون نوً . ) -

 (.02)الؤصداز غ 

الجصائس: ديوان  البد  الل مي لؼ بت التربيت البدنيت و السياطيت. االإسػد في(. 2009كبد اليمحن اخمد بوداود وكؼا  الله. ) -

 االإؼبوكاث الجامليت.

(. و.م.أ.: داز 02)الؤصداز غ  مدخ  ك   الةٌع، جسجمت طيد الؼوا  و اخسون(.  50،   1983ليةدا داًيدوي. ) -

 مآسوهج  ل نؼيس.



 سنت60-55) السن كبار لذى الترويحي الرياض ي البذني النشاط ممارست دوافع
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)الؤصداز غ  في التربيت السياطيت وك   الةٌع السياضيي البد  الل مي(. 1999محمد خظن كلاوي ،أطامت ٓما٘ زاجب. ) -

 (. الِاهسة: داز الٌٕس اللسبي.01

 (. الِاهسة: داز االإلازي.01)المج د  ك   الةٌع السياضيي(. 1991محمد خظن كلاوي. ) -

ص الٕخا  و 02)الؤصداز غ  الترويذ بحن الةـسيت و الخؼبيّ،(.  1998محمد الحماخمي كايدة كبد اللصيص. ) - (. الِاهسة: مسٓ

 النؼس.

 (. كمان، الازدن : مإطظت الوزاَ.01)الؤصداز غ  أطع البد  الل مي(. 2000مسوان ق المجيد ئبساهي . ) -

 :بالغت الاجنبيت الكخب

Chambers ( .5891 p 20 .)dictionary edited by E-Kiykpatrick chambers. London-. 

  المقالاث:

خظحن بن شيدان، جما٘ مِسايي، و اخمد بن ُلاوش جواحي. ئطهاماث ممازطت أيؼؼت الترويذ السياض ي فيي جةمييت مظيخوى  -

 .90-79 صٌداث(.،2020( )02)اللدد 12الج دمج ت الخددي طةت. 50-40بلع الِي  لدى الٕباز ) 

يياث ، الليييد بيين ػمظيييت - يٓيص لاالٌييسان الإمازطييت الأيؼييؼت الترويديييت وكيًياك يييييت ئدازة أوُ ُتهيييا بجييودة الحييياة لييييدى ػ يبيييت االإس

 .433-422صٌداث (.  2021. ) (،02د اللدد)13مج ت الخددي،المج الجامعي. 

طةت ،  60-50بسنامج زياضيي مِترح و اثس  كل  بلع االإخوحراث البدنيت و الةٌظيت لٕباز الظن ب ليدويي مصؼٌى.  -

 (. مظخوان 2017الجصائس: جاملت كبد الحميد بن باديع) خوزا .أػسوخت دٓ

 للأيؼؼت الأدا  مظخوى  و الٌظيولوجيت االإخوحراث بلع كل  اثس  و مِترح جمسيةاث بسنامج -ط وى كبد الهادي ػٕيب-

يت  والسياطيت، الِا ج ت الل ميت ل تربيت البدنيت والسياطيت، ٔ يت الذ بيت البدنيت لما  ،الظن لٕباز اليوميت الحسٓ

 

D.E Longino, Charles F Bradley( .1005 .)-How older people think about images of aging in advertising 

and the media. Generations .Journal of the American Society on Aging ,,52(00 ,)51-15. 

r little Malina( .1009 .)Physical activity the present in the context of the past .-American Journal of 

Human Biology ,52(00 ,)010. 

. 

 

 

 

 



 كحلي كمال، جمطاوسين احمذ
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 الملاحق.

 اسخبيان الذراست 

 درجت الإجابت   العباراث  الرق 

مواًّ 

بدزجت 

 ٓبحرة 

مواًّ  مواًّ 

بدزجت 

 مخوطؼت

هحر 

 مواًّ 

هحر 

مواًّ 

بدزجت 

 ٓبحرة 

أمازض النؼاغ البديي السياضيي الترويحي من اج   جاخحر  01

 خؼس الؼيخوخت 

     

أمازض النؼاغ البديي السياضيي الترويحي من اج    02

ايت من الامساض   الوُ

     

أمازض النؼاغ البديي السياضيي الترويحي من اج   جِ ي   03

 نٌِاث السكايت الصحيت 

     

أمازض النؼاغ البديي السياضيي الترويحي من اج   ان  04

 يؼيؽ باطخمساز     جٖون 

     

أمازض النؼاغ البديي السياضيي الترويحي من اج   05

 الحٌاؾ كل  مـهس الجظ  

     

أمازض النؼاغ البديي السياضيي الترويحي من اج   06

 و الخِ ي  من خؼس الظِوغ     جدظحن الخواشن 

     

أمازض النؼاغ البديي السياضيي الترويحي من اج   ان  07

 كل  لياُخٗ البدنيت     جداًف 

     

ممازطخٗ ل نؼاغ البديي السياضيي الترويحي خِِذ لٗ  08

 او جؼوزا في الجانب البديي        جِدما

     

              لأدائ آدؼاي أهميت ممازطت النؼاغ الترويحي جدٌصيي  09

 بؼٖ  آثر 

     

          امازض النؼاغ البديي الترويحي ل مداًـت كل  مظخوى  10

 صحي جيد 

     

      اكخ ر النؼاغ السياضيي الترويحي الؼسيّ الوخيد لخدِيّ  11

 الصحت البدنيت 

     

أمازض  النؼاغ البديي السياضيي الترويحي من اج    12

 جخٌيٍ الظوؽ و الخوجس 

     

البديي السياضيي الترويحي من اج    أمازض  النؼاغ 13

 من زوجحن الحياة اليوميت         الخخ ص

     

     أمازض  النؼاغ البديي السياضيي الترويحي من اج    14
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 بساخت البا٘ و آدظا  الثِت بالةٌع     ل ؼلوز 

أمازض  النؼاغ البديي السياضيي الترويحي من اج    15

 من الاطؼساباث الةٌظيت          الخِ ي 

     

أمازض النؼاغ البديي السياضيي الترويحي من اج    16

 كل  ُوة الرآسة           المحاًـت

     

أمازض النؼاغ البديي السياضيي الترويحي من اج   17

 من ػلوز الآخئا  و االإ             الخِ ي  

     

أمازض النؼاغ البديي السياضيي الترويحي من اج    18

 بجو من االإسح و النؼاغ       الاطخمخاق 

     

ممازطخٗ ل نؼاغ البديي السياضيي الترويحي خِِذ لٗ  19

 او جؼوزا في الجانب الةٌسيي       جِدما 

     

اػلس بالازجياح الةٌسيي بلد ممازطت النؼاغ السياضيي  20

 الترويحي 

     


