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 :  ملخص

ب الفتري  كلى الأداء االإهاسي لذي لاكبي هشة ا بي ملترح  بأظلىب الخذسٍ للذم، هذفذ الذساظت الخالُت إلى الخلشّف كلى مذي جأزير بشهامج جذسٍ

بي الإذة  أًً جم الاكخماد كلى االإىهج  بي وبىاء بشهامج جذسٍ بُت  أظبىكُا للُىت ميىّهت مً  08الخجشٍ لاكبا مً  16أظابُم بىاكم أسبم خصص جذسٍ

ت، وبلذ جدلُل البُاهاث 64%لاكبا بالىادي أي وعبت ) 25مً مجمىق  أوابش كين أصاٌ بعؼُف (، مم اكخماد اخخباس الصفاث البذهُت واالإهاسٍ

 إلى:وجفعيرها، جىصلذ الذساظت 

بي -  االإلترح كلى الأداء االإهاسي لذي لاكبي أوابش كين صاٌ لىشة اللذم بعؼُف. الفتري  وحىد جأزير للبرهامج الخذسٍ

بي االإلترح بأظلىب  - بُت والمجمىكت الظابؼت في الأداء االإهاسي حلضي للبرهامج الخذسٍ وحىد فشوق راث دلالت إخصائُت بين المجمىكت الخجشٍ

ب الفتري االإبني ت. الخذسٍ  كلى بلع الصفاث البذهُت واالإهاسٍ

ت والبذهُت الذاك - ش الأداء االإهاسي لذي لاكبي هشة اللذم مً خلاٌ جىمُت الصفاث االإهاسٍ ب الفتري االإلترح جأزير في جؼىٍ مت للؤداء لبرهامج الخذسٍ

 في هشة اللذم.

 ؛ لاعب هشة اللذم؛ هشة اللذم.المهاسي الأداء ؛الإعذاد المهاسي بشهامج جذسيب ملترح، ؛المهاسة: الذالت اليلماث

Abstract: 

The current study aimed to analyse and identify the impact of a proposed training program in the 

periodic training method on the skill performance of football players, where the experimental method 

was relied on and a training program was built for 08 weeks, with four training sessions per week for a 

sample of 16 players from the tops of Ain Azal in Setif. Out of the total 25 players in the club (64%), 

with the adoption of the physical and skill test, and after analysing and interpreting the data, the study 

concluded:  

- There is an effect of the proposed periodic training program on the skill performance of Ain Zal 

football players in Setif.  

- There are statistically significant differences between the experimental group and the control group 

in the skill performance due to the proposed training program using the periodic training method based 

on some physical and skill traits. 

- The proposed periodic training program has an impact on developing the skill performance of 

football players through the development of skill and physical qualities that support performance in 

football. 

Keywords: skill;proposed training program;skill preparation; skill performance;Footballer; 

football. 
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 :واؼياليت البدث ملذمت

اطُت  ب معخمش للىصىٌ إلى الفىسمت الشٍ اطاث الشاكت والمجهذة التي جخؼلب إكذاد وجذسٍ حلخبر هشة اللذم مً الشٍ

اللاصمت، فلاكب هشة اللذم ًدخاج دائما  إلى جيامل اظتراجُجُاث الللب لذًه بين الخىىًُ والخىخًُ، ولُيىن معخلذا 

بُت شاملت حل ت والخشهُت، وجمثل دائما ًجب اللمل كلى بىاء بشامج جذسٍ هزه الأخيرة مل كلى جىمُت مهاساجه الأظاظُت الفىشٍ

اه هعابه اللُاكت البذهُت والأداء االإهاسي اللاصم، ولخلذد مذاخل لإ لؼت الاهؼلاق، إر ًخم إكذاد اللاكب خشهُا ومهاسٍ

بُت حذًذة بأظالُب مخخلفت  ب في هشة اللذم الخذًثت، ؿهشث مفاهُم جذسٍ كلى غشاس همىرج الخذسٍب وملاسباث الخذسٍ

ب كلى  الفتري اللائم  ا، فالُىم ًخم اللمل كلى جذسٍ ش وجىمُت أداء اللاكب مهاسٍ ت والبذهُت بهذف جؼىٍ جىمُت الصفاث االإهاسٍ

بُت بأبلاد هفعُت و  توإكذاد لاكبي هشة اللذم ببىاء بشامج جذسٍ  ،هثيرة بغُت الىصىٌ إلى الؤكذاد الشامل واالإخيامل مهاسٍ

اطت، خاصت مم الخؼىساث االإخلاخلت خُث   اض ي في  اسجفم"وبالخالي جدلُم الاسجلاء بالأداء في هزه الشٍ معخىي الأداء الشٍ

اطُت هدُجت الذساظاث والبدىر الللمُت وجؼىّس الأحهضة والأدواث االإعاكذة مً أحل الىصىٌ باللاكبين  الأوشؼت الشٍ

اث الللُا.  (12، صفدت 2020)حملت،  للمعخىٍ

ييي زش جيييأزيرا مباشيييشا فيييي  يييم، وٍ وفيييي هيييشة الليييذم الخذًثيييت ًلليييب الأداء االإهييياسي دوسا هبييييرا فيييي جدلُيييم هخيييائج إًجابُيييت لصيييال  الفشٍ

ييم، ممييا ًيي دي إلييى إسبييان الةصييم وكييذم كذسجييه فييي العييُؼشة لييت التييي ًللييب بهييا الفشٍ يياث  كملُييت إجلييان وهجيياح الؼشٍ كلييى مجشٍ

 لب والأداء.الل

ييييياث  إر كمليييييذ اظيييييتراجُجُت الؤكيييييذاد االإهييييياسي و هيييييذفذ إليييييى جىمُيييييت االإهييييياساث الأظاظيييييُت التيييييي ٌعيييييخخذمها اللاكيييييب خيييييلاٌ االإباسٍ

اث، وحلخبيير االإهيياساث الأظاظييُت أخييذ الأسوييان الشئِعييُت فييي وخييذة  إجلانهيياواالإىافعيياث ومداولييت  وجثبُتهييا لخدلُييم أكلييى االإعييخىٍ

ب الُىمُت، إر حلخبير ليً ٌعيخؼُم اللاكيب جىفُيز الةؼيؽ االإللياة كليى كاجليه ميً  إجلانهياكاكيذة أظاظيُت لللبيت وبيذون  الخذسٍ

 (98، صفدت 2021)ملشان، خلاٌ وحباث االإشهض الزي ٌشغله في خؼىغ الللب المةخلفت أزىاء االإباساة. 

ش أداء اللاكب، وىن مً هىا  بشصث   ب أو الؤكذاد االإهاسي في هشة اللذم لخؼىٍ اطتأهمُت الخذسٍ حعدىذ إلى الأداء  هزه الشٍ

اث التي ًخىطها، ىاالإهاسي بالذسحت الأولى، خُث ًلىم اللاكب بد  وحب البدث وكلُه فُز خشواث ومهاساث مخخلفت في االإباسٍ

لت الص االإعخمش  اكخمادا كلى  خُدت لإكذاد لاكبي هشة اللذم إكذاد مخياملا وفلّالاكً الاظتراجُجُت االإىاظبت والؼشٍ

بُت مخخلفت خعب  ش اللاكبين مً خلاٌ إخظاكهم لبرامج جذسٍ الللىم المةخلفت وجبني االإىهج الللمي في جىمُت وجؼىٍ

 .الؤمياهُاث االإخاخت والـشوف المخُؼت

خه في جدلُم معخىي   ُّ اطت هشة اللذم هـشا لأهم بُت التي ًخم جبىحها في سٍ ب الفتري أخذ هزه الىمارج الخذسٍ لذ الخذسٍ وَ

ت والبذهُت ،  بي ملترح فتري لبلع الصفاث االإهاسٍ ا، ومً هىا جم بىاء بشهامج جذسٍ اض ي االإؼلىب خشهُا ومهاسٍ الأداء الشٍ

 الأداء االإهاسي لذي لاكبي هشة اللذم أوابش كين أصاٌ بعؼُف، والع اٌ االإؼشوح: وحاء البدث للىشف كً مذي جأزيره كلى

أوابش عين أصال بعطيف -هل ًىحذ  جأثير لبرهامج الخذسيب الفتري الملترح  على الأداء المهاسي لذي لاعبي هشة اللذم 

 ؟-همىرحا

بُت والمجمىكت  - الظابؼت في الأداء االإهاسي حلضي لبرهامج هل جىحذ فشوق راث دلالت إخصائُت بين المجمىكت الخجشٍ

ب الفتري االإلترح؟  الخذسٍ

ب الفتري  االإلترح كلى الأداء االإهاسي لذي لاكبي هشة  - ت االإ ظعت لبرهامج الخذسٍ هل هىان جأزير للصفاث البذهُت واالإهاسٍ

 .بعؼُف؟ -أوابش كين أصاٌ –اللذم 

 

 



 –بشهامج جذسيبي فتري  ملترح لبعض الصفاث البذهيت والمهاسيت على الأداء المهاسي لذي لاعبي هشة اللذم جأثير 

  -أوابش  عين أصال همىرحا
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 سضياث الذساظت:

 :الفشضيت العامت

 ر للخذسيب الفتري الملترح على الأداء المهاسي لذي لاعبي هشة اللذم أوابش عين أصال بىلاًت ظطيف.ًىحذ  جأثير هبي

 الفشضياث الجضئيت:

ب  - بُت والمجمىكت الظابؼت في الأداء االإهاسي حلضي لبرهامج الخذسٍ جىحذ فشوق راث دلالت إخصائُت بين المجمىكت الخجشٍ

 الفتري االإلترح.

ب الفتري االإلترح كلى الأداء االإهاسي لذي لاكبي هشة اللذم  - ت االإ ظعت لبرهامج الخذسٍ هىان جأزير للصفاث البذهُت واالإهاسٍ

 كين أصاٌ بعؼُف. أوابش

 أهذاف البدث: -2

ت والىشف كً جأزيره في بي فتري مبني كلى بلع  الصفاث البذهُت واالإهاسٍ  نهذف مً خلاٌ الذساظت إلى بىاء بشهامج جذسٍ

 الأداء االإهاسي لذي لاكبي هشة اللذم مً خلاٌ:

بُت والمجمىكت الظابؼت كبل وبلذ جؼبُم بشهامج  - الخلشّف كلى الفشوق الؤخصائُت االإىحىدة بين المجمىكت الخجشٍ

ب الفتري  االإلترح في الأداء االإهاسي لذي لاكبي هشة اللذم أوابش كين أصاٌ.  الخذسٍ

ب الفتري االإلت -  رح كلى الأداء االإهاسي لذي لاكبي هشة اللذم أوابش كين أصاٌ بىلاًت ظؼُف.جدلُل جأزير الخذسٍ

ش وجدعين الأداء االإهاسي لذي لاكبي هشة  - ت في جؼىٍ ب الفتري لبلع الصفاث البذهُت واالإهاسٍ الىشف كً أهمُت الخذسٍ

 اللذم.

 أهميت المىضىع: -3

ي ٌلمل كلحها االإذسبىن، إر ٌلمذ ول مذسب بالخيعُم مم االإهاساث الأظاظُت في هشة اللذم أخذ أهم الأهذاف الت إجلانإن 

ت التي جخؼلبها هشة اللذم، مً هىا  ب اللاكبين كلى مخخلف الخشواث البذهُت واالإهاسٍ م كلى إكذاد وجذسٍ الؼاكم الفني للفشٍ

ب وإكذاد بشامج مخىىّكت الإىاهبت الخغيّراث والخؼىّساث التي حشهذها هزه  وان مً الظشوسي بىاء اظتراجُجُاث جذسٍ

اطاث التي حلشّف اهدشاس واظلا وجؼىسا ملخىؿا، إر جأزشث هثيرا بالخغيراث والخؼىساث  اطت، وىن هشة اللذم مً الشٍ الشٍ

الخىىىلىحُت واالإلشفُت االإخلاخلت التي ٌلشفها اللالم، ولأن هزه الخؼىساث معخمشة، فإن مىاهبت لاكبي هشة اللذم 

اث الللب وجؼىسها في العىىاث الأخيرة، مما ًىشف كً  للمعخجذاث أمش في غاًت الظشوسة، خاصت مم اسجفاق معخىٍ

مذي أهمُت إكذاد اللاكب إكذاد مخياملا وشاملا، بذاًت مً الؤكذاد االإهاسي، إر جمثل االإهاسة واجلانها االإفخاح العشي في 

بي ملترح  بأظلىب للبت هشة اللذم، مً هىا حاءث أهمُت الذساظت الخالُت الهادفت إلى الىشف كً جأ زير بشهامج جذسٍ

مىً إًجاص أهمُت االإىطىق في الىلاغ الآجُت: ت كلى الأداء االإهاسي، وٍ ب الفتري لبلع الصفاث البذهُت واالإهاسٍ  الخذسٍ

اطت. -  أهمُت ووصن الأداء االإهاسي  في هشة اللذم، إر ٌلذ الأداء االإهاسي للاكب أخذ الأوساق الشابدت في هزه الشٍ

ب والؤكذاد االإهاسي، إر ٌلذ اجلان االإهاساث الأظاظُت في هشة اللذم أبشص أظباب الىجاح والخفىق فحها.  -  أهمُت الخذسٍ

ش أظالُب الللب الإىاحهيت االإعيخجذاث  - ب في هشة اللذم، إر جخؼلب هزه الأخيرة جؼىٍ أهمُت بىاء بشامج واظتراجُجُاث جذسٍ

كىاكذ وأظالُب الللب، إر كشّفذ هللاث هىكُت في أظالُب للبها مما ًىحيب بىياء الخاصلت ومىاهبت الخغيراث المةخلفت في 

ش أداء اللاكبين والجهىض بمعخىي الللبت. ب مخىىّكت بهذف جؼىٍ  والبدث كً بشامج جذسٍ

 

 

 

 مفاهيم البدث:. 1

 : Performanceالأداءمفهىم  -1-1
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 (khamkham p. 310)التي حلني إكؼاء ولُت الش يء لش يء ما.  performanceالأداء مشخم مً اللفف اللاجُني  -

 (606، ص2011الأداء هى خصُلت  الخفاكل للاملي اللذسة والذافلُت ملا. ) خالذ أخمذ الصشاًشة،  -

الفللُت لأوحه اليشاغ المةخلفت الأداء هى الىخائج الجهائُت مً خُث الىم والىىق والخيلفت التي أظفشث كجها االإماسظت  -

 (.56، ص2010خلاٌ فترة صمىُت مدذدة. ) كض الذًً هشوم، كبذ الفخاح بىخمخم، 

هى المخصلت الجهائُت التي جـهش هدُجت لبزٌ حهذ ملين، ومً خلاٌ الذساظت الخالُت ٌلبر الأداء كً المخصلت  إحشائيا:

ب الزي ًخظم له كلى مذاس   أظابُم. 08والىدُجت التي ًصل إلحها اللاكب هدُجت الخذسٍ

 :Skillالمهاسة مفهىم -1-2

ش كمل ملين في الفىىن أو الللىم،  - االإهاسة: هي اظخخذام االإللىماث بصىسة فلالت وم زشة وبخلىُت كالُت لإهجاص أو جؼىٍ

 وجخظمً العشكت والعهىلت واالإشوهت والذكت في اهجاص اللمل. 

لُذًً والخيعُم هي اللذسة كلى الىجاح في أهىاق مً اليشاغ جخؼلب العشكت والذكت إما في اظخغلاٌ خشهت الزساكين وا -

 (  208، ص2012بُجهم أو اظخغلاٌ خشهت الُذًً والأصابم. )  ظهى محمد ظلذي، 

هي كذسة اللاكب كلى الخلامل مم الىشة وخل االإشىلاث في إػاس كاهىن الللبت مً أحل االإشاسهت في بىاء الةؼت  -

 الذفاكُت والهجىمُت.

بُلت االإىكف االإخغيّر بما ًدُذ جدلُم الهذف الأظاس ي في للبت هي اللذسة كلى اهخلاء أوعب الخشواث التي جخماش ى مم ػ -

هشة اللذم، وهى إصابت مشمى الةصم بأهبر كذد مً الأهذاف ومىله مً إصابت مشماه. ) محمد خاصم، محمد أبى ًىظف، 

 .( 49، ص2005

اث في الىكذ االإىاظب وبأكل : حلبر االإهاسة مً خلاٌ الذساظت الخالُت كً كذسة اللاكب كلى اللُام ببلع الخشوإحشائيا

شير إلى جىافم خشواث اللاكب مم االإىكف الزي ًىاحهه وخعب االإىكم الزي ًيىن فُه،   حهذ، وَ

 :Skill performanceالأداء المهاسي مفهىم  -1-3

لىم هزا الىـام بالخىـُم الفللي للخأزيراث  - هى هـام خاص لخشواث ج دي في هفغ الىكذ وخشواث ج دي بالخىالي، وٍ

اض ي بهذف اظخغلالها باليامل وبفلالُت لخدلُم أخعً الىخائج  االإخبادلت الذاخلُت والةاسحُت واالإ زشة في الفشد الشٍ

اطُت، وهى معخىي اللاكبين  ومذي اجلانهم الللبت.  الشٍ

لت الفلّالت لخىفُز مهمت خشهُت ملُىت. )العُذ محمد - شير هزلً إلى الصىسة االإثالُت للؤداء الفني والؼشٍ لؼفي، وحذي  وَ

 (. 347، ص2002مصؼفى الفاجذ، 

هى الأداء اللائم كلى مجمىكت مً الخشواث الأظاظُت في هشة اللذم، وهى الىدُجت الجهائُت التي جـهش في إحشائيا: 

ت لذي لاكبي هشة اللذم بلذ أن ًخم  ب الفتري االإلترح. إكذادهمالصفاث البذهُت واالإهاسٍ ا في طىء بشهامج الخذسٍ  مهاسٍ

 :Football هشة اللذم  -1-4

 (.06، ص2015/2016هي ولمت لاجُيُت وحلني سول الىشة باللذم. ) سشام فشخاث، بللشبي ًاظين،  -

م مً  - لين، ًخألف ول فشٍ اطت حماكُت جللب بين فشٍ لاكبا، جللب بىاظؼت هشة مىفىخت فىق أسطُت  11هي سٍ

ً الىشة بىاظؼت الأكذام. ) كبذ الشخمً   (.239، ص2015ظاًذ، معخؼُلت، ًخم جدشٍ

اطت  إحشائيا: م الةصم، وهي الشٍ م مجهم جدلُم الفىص كلى الفشٍ لين، ًداوٌ ول فشٍ اطت حماكُت جخم بين فشٍ هي سٍ

لملىن كلى  اض ي، وَ في االإُذان وأزىاء  إبشاصهااالإعدىذة إلى مهاساث وخشواث أظاظُت ًخذسب كلحها اللاكبىن خلاٌ االإىظم الشٍ

 االإىافعاث.

 

 اث العابلت:الذساظ. 2



 –بشهامج جذسيبي فتري  ملترح لبعض الصفاث البذهيت والمهاسيت على الأداء المهاسي لذي لاعبي هشة اللذم جأثير 

  -أوابش  عين أصال همىرحا
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ج ظ

ط الذساظاث العابلت للترار الىـشي لأي مىطىق بدث، وهي الةلفُت واللاكذة التي ٌعدىذ كلحها الباخثىن للخلشّف أهثر 

كلى مىاطُم بدثهم، وفُما ًخص مىطىق بدثىا فلذ جىىّكذ الذساظاث االإخؼشكت للؤداء االإهاسي في هشة اللذم، أًً جم 

ظابلت مشابهت، ووان اخخُاساها هـشا لخلاسبها مم الذساظت الخالُت، ووىنها سبؼذ بين البرامج الاكخماد كلى ظبم دساظاث 

بُت المةخلفت والأداء االإهاسي، وهي  دساظاث خذًثت خي( بذاًت مً جم جبىحها  الخذسٍ خعب الخصيُف الىشوهىلىجي )الخاسٍ

خ ول دساظت، وحاءث والآحي:  الأكذم إلى الأخذر، خعب جاسٍ

(، جأثير بشهامج جذسيبي ملترح لبعض المهاساث الىفعيت على جطىيش معخىي الأداء 2008مىد الأطشػ )دساظت مد -2-1

 المهاسيىالخططي لذي لاعبي هشة اللذم.

بي ملترح لبلع االإهاساث الىفعُت )الاظترخاء، الخصىس اللللي، جشهيز  هذفذ الذساظت إلى الخلشف كلى أزش بشهامج جذسٍ

ىالةؼؼي في هشة اللذم، وجيىهذ كُىت البدث مً الاهدباه( للاسجلاء بالأ  لاكب مً لاكبي هادي حىين للىاشئين،  30داء االإهاسٍ

ت  بي كلى مذاس  15الفئت اللمشٍ بُت في  7ظىت، هما اكخمذ الباخث كلى االإىهج الخجشٍ أظابُم بىاكم أسبم حلعاث جذسٍ

ىالةؼؼي في هشة الأظبىق، وجىصلذ الذساظت إلى أن بشهامج االإهاساث الىفعُت رو فل الُت في الاسجلاء بمعخىي الأداء االإهاسٍ

ب كلى االإهاساث الأظاظُت وخؼؽ  ب كلى الإهاساث الىفعُت أزىاء الخذسٍ اللذم، وأهذ الباخث طشوسة اظخخذام بشامج الخذسٍ

ش الأداء كمىما.الللب الهجىمُت والذفاكُت في هشة اللذم هـشا لذوس   ه الفلاٌ في جؼىٍ

دساظت ، -دساظت جدليل وملاسهت –(، جدليل الأداء الفني )المهاسي( لىشة اللذم 2008مىصىس)دساظت ظافش أخمذ  -2-2

 .ميشىسة كلى شيل هخاب

وجصفُاث  2000هذف الباخث إلى جدلُل بلع الىىاحي للؤداء الفني للمىخخب الأسدوي االإشاسن في جصفُاث آظُا للام 

، وإحشاء ملاسهت بين الأداء الفني للمداولاث الىاجخت والفاشلت للمخغيراث، واكخمذ كلى االإىهج الىصفي 2003كام 

ا اث 6667ث مً مجمىق حعلت أي ما شيل وعبت بالأظلىب االإعحي، وكذ اكخمذ كلى كُىت طمذ ظذ مباسٍ باالإائت مً مباسٍ

، وكذ جىصل الباخث إلى االإىخخب الأسدوي كذ جؼىس في الأداء الفني مما اولىغ رلً 2003، و2000االإىخخب خلاٌ جصفُاث 

اث جصفُاث أمم آظُا لللامين   2000كلى هخائجه، وحىد جؼىس ملىىي ملخىؾ للمخغيراث كُذ الذساظت ما بين مباسٍ

هشمُت الخماط، االإىاولت اللصيرة واالإىاولت  2003للمداولاث الىاجخت والفاشلت لصال  المخاولاث الىاجخت لللام  2003و

ت، واللؼم باللذم، واللؼم بالشأط، الؤخماد باللذم وبالصذس، والذخشحت واالإشاوغت.) ؿافش  االإخىظؼت، واالإىاولت الجذاسٍ

 (2008أخمذ مىصىس، 

دساظت  -(: جأثير الإصاباث الشياضيت على الأداء المهاسي للاعبي هشة اللذم2016يذ، ؼىىف بلال )دساظت كلاحي ًض  -2-3

 .مجلت الخدذي(، U18ميذاهيت بفشيم أؼبال حمعيت بلذًت عين هشؼت )

اطُت  كلى الأداء االإهاسي لذي لاكبي هشة اللذم،  وجم الاكخماد كلى االإىهج  هذف البدث إلى الخلشّف كلى  جأزير  الؤصاباث الشٍ

لاكبا ًمثلىن صىف أشباٌ كين هششت، ووأدواث لجمم البُاهاث جمذ الاظخلاهت  18الىصفي  كلى كُىت بدث حشيلذ مً 

باظخماسة اظخبُان طمذ زلار مداوس للُاط مذي جأزير الؤصاباث كلى الأداء االإهاسي ، وجأزيرها كلى هفعُت اللاكبين، وهزا 

اطُت جأزير الخأهُل الخشوي في كلاج الؤ  صاباث، وبلذ ملالجت البُاهاث المجملت مُذاهُا  جىصل البدث إلى أن: الؤصاباث الشٍ

ج زش كلى الأداء االإهاسي للاكبي هشة اللذم، إر أنها ج زش كلى الخالت الىفعُت التي جىلىغ ظلبا كلى الأدااالإهاسي للاكب. 

ذ، شىىف بلاٌ،   .(2016)كلاحي ًضٍ

 

 



 ظباع هىفل،  ظذًشة ظاعذ
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(: أثش بشهامج جذسيبي بالألعاب المصغشة على بعض العىاصش المهاسيت لذي لاعبي 2016خعين)دساظت علال ؼشيف  -2-4

اطُتهشة اللذم صىف أصاغش  .، المجلت الللمُت للتربُت البذهُت والشٍ

ش بلع كىاصش الأداء االإهاسي لذي لاكبي  بي بالأللاب االإصغشة لخؼىٍ هذف البدث إلى ملشفت مذي جأزير البرهامج الخذسٍ

اض ي لأولاد فاًذ، جيىهذ اللُىت مً  هادي لاكبا صىف أصاغش للمجمىكت الثامىت االإسجلين في البؼىلت  32شباب الشٍ

اض ي  لت  14-13،  جشاوخذ أكماسهم بين 2015/2016الىلائُت لىلاًت الجضائش خلاٌ االإىظم الشٍ ظىت جم اخخُاسهم بؼشٍ

بي مم جؼبُم البرهامج  بي الإذة كمذًت، وجم اظخخذام االإىهج الخجشٍ بُت في الأظبىق،  3أظابُم بملذٌ  8الخذسٍ وخذاث جذسٍ

وجىصل البدث إلى وحىد فشوق راث دلالت إخصائُت بين الاخخباس اللبلي والبلذي للؤداء االإهاسي للاكبي هشة اللذم، وأزبذ 

بي بالأللاب االإصغشة في جدعين بلع اللىاصش ت، وأهذث  وحىد فشوق راث دلالت إخصائُت لأزش البرهامج الخذسٍ االإهاسٍ

وحىد جأزير إًجابي للؤللاب االإصغشة في جدعين الأداء االإهاسي لذي لاكبي هشة اللذم ، هما دلذ كلى وحىد فشوق دالت 

بُت. ) كلاٌ ششٍف خعين،  ت في اللُاظاث البلذًت للمجمىكت الخجشٍ  (2016إخصائُا في حمُم الاخخباساث لللىاصش االإهاسٍ

مجلت (، أثش بشهامج جذسيبي رهني ملترح في جىميت المهاساث الىفعيت، 2018ًضيذ )دساظت صمالي خعان، كلاحي  -2-5

 .الخدذي

بي رهني ملترح في جىمُت االإهاساث الىفعُت لذي لاكبي هشة اللذم، كلى كُىت بدث  هذف البدث إلى ملشفت أزش بشهامج جذسٍ

بي مم جؼبُم  46جيىّهذ مً  لاكبا  مً هادي أفاق الخماماث وحبل بئر ملذم روىس / أوابش، وجم الاكخماد كلى االإىهج الخجشٍ

بي الزهني االإلترح بى  أظبىكا، وبلذ إحشاء اللُاظاث والاخخباساث وباظخخذام الىظائل الؤخصائُت جم  12اكم البرهامج الخذسٍ

الخىصل إلى: فاكلُت البرهامج في الخأزير كلى معخىي )اللذسة كلى الخصىس، اللذسة كلى الاظترخاء، اللذسة كلى جشهيز 

جىمُت االإهاساث الىفعُت لذي لاكبي هشة اللذم،  الاهدباه، اللذسة كلى مىاحهت الللم، الثلت بالىفغ، دافلُت الؤهجاص(، ومىه

ت  بين  اللُاظين اللبلي والبلذي الإعخىي االإهاساث الىفعُت  بين هما جىصل البدث إلى  وحىد فشوق راث دلالت ملىىٍ

بُت مً خُث ) الخصىّس، الاظترخاء، جشهيز الاهدباه، مىاحهت  بُت والمجمىكت الظابؼت لصال  الخجشٍ المجمىكت الخجشٍ

ذ، ا  (2018لللم، الثلت بالىفغ، دافلُت الاهجاص(. )صمالي خعان، كلاحي ًضٍ

(:أثش بشهامج لخدعين بعض اللذساث البذهيت لذي الخلاميز في هشة اللذم 2018دساظت بً صيذان خعين وآخشون ) -2-6

 .مجلت الخدذيظىت(، 14-16)

بي لخدعين بلع اللذساث البذهُت  لذي الخلامُز في وشاغ هشة اللذم االإصغشة هذف البدث إلى ملشفت أزش بشهامج جذسٍ

بي باكخماد اللُاظين اللبلي والبلذي للمجمىكت الىاخذة كلى كُىت كىامها  جلمُزا  27للصم، وجم اظخخذام االإىهج الخجشٍ

ت  ت ظىت، واظخخذم الباخثىن اخخباساث )االإشوهت، الخىاصن، الخىافم، اللىة، العشكت(، وبلذ ملالج 16-14مً الفئت اللمشٍ

بي أدي إلى جدعين اللذساث البذهُت لذي الخلامُز،  وحىد فشوق دالت وجم سصذ  البُاهاث جم الخىصل إلى أن البرهامج الخذسٍ

ذان خعين وآخشون،  إخصائُا بين اللُاظين اللبلي والبلذي لذي كُىت البدث في هخائج الاخخباساث البذهُت االإؼبلت. )بً صٍ

2018) 

(:أثش الخذسيب المذمج على جىميت مهاساث الخمشيش الطىيل والمشاوغت 2021ظماعيل )دساظت بشواق خعان، ملشان ا -2-7

 (، مجلت الخدذي.ظىت12-9لذي بشاعم هىادي سابطت أم البىاقي لىشة اللذم)

ل واالإشاوغت لذي بشاكم هشة اللذم بىلاًت  ش الؼىٍ ب االإذمج كلى جىمُت مهاسا الخمشٍ هذف البدث إلى الخلشّف كلى أزش الخذسٍ

بي، كلى كُىت جيىهذ مً  لت كمذًت، أًً جم  36أم البىاقي، وجم اظخخذام االإىهج الخجشٍ  لاكبا اخخيروا بؼشٍ

 



 –بشهامج جذسيبي فتري  ملترح لبعض الصفاث البذهيت والمهاسيت على الأداء المهاسي لذي لاعبي هشة اللذم جأثير 

  -أوابش  عين أصال همىرحا
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جل

بُت/ طابؼت( أي  ت، وجىصلذ  18ظُمهم إلى مجمىكخين )ججشٍ لاكبا في ول مجمىكت، وجم الاكخماد كلى الاخخباساث االإهاسٍ

ل، االإشاوغت( في هشة  ش الؼىٍ ت )الخمشٍ ب االإذمج كلى جىمُت االإخغيّراث االإهاسٍ لت الخذسٍ هخائج البدث إلى وحىد أزش إًجابي لؼشٍ

 اللذم.

بُت واهذ راث فاكلُت في الاخخباساث البلذًت، وهزا ًذٌ كلى أن البرهامج  وأؿهشث أن هخائج الاخخباساث كلى المجمىكت الخجشٍ

ب االإذمج كذ وان را فاكلُت في جىمُت أداء مهاسة االإشاوغت لبراكم هشة اللذم، وأن  لت الخذسٍ بي االإلترح بؼشٍ ظخخذام االخذسٍ

ب له ج ل لذي بشاكم هشة اللذم. ) بشواق خعان، هزا الىمىرج مً الخذسٍ ش الؼىٍ أزير كلى جىمُت مهاسة االإشاوغت ومهاسة الخمشٍ

 (2021ملشان اظماكُل، 

 حعليب خىل الذساظاث العابلت: -2-8

هييا دساظيياث خذًثييت، وكييذ جبيييذ الأداء االإهيياسي همخغييير جييابم، خُييث خاولييذ وييل 
ّ
بلييذ كييشض الذساظيياث العييابلت ًخطيي  أنهييا ول

بُييت مخخلفييت كلييى الأداء االإهيياسي فييي هييشة اللييذم، وهييي دساظيياث داكمييت للمىطييىق االإبدييىر دساظييت الخلييشّف ك لييى أزييش بييشامج جذسٍ

بي االإلتييييرح، فييييإن هييييزه الذساظيييياث جخفييييم خييييىٌ وحييييىد أزييييش وفييييشوق دالييييت إخصييييائُا فييييي الأداء  فُييييه، وإن اخخلييييف البرهييييامج الخييييذسٍ

بُيييت االإلخميييذة كليييى غييشاس  ب اليييزهني، الليييذساث البذهُيييت،  االإهيياسي اظيييدىادا إليييى البيييرامج الخذسٍ بشهيييامج االإهييياساث الىفعيييُت، الخيييذسٍ

ييذ، شييىىف بييلاٌ ) ييش واالإشاوغييت،  همييا خاولييذ دساظييت كلاحييي ًضٍ اطييُت كلييى الأداء 2016مهيياسة الخمشٍ ( جدذًييذ أزييش الؤصيياباث الشٍ

في هيشة  -االإهاسي  –الفني  ( لذساظت وجدلُل الأداء2008االإهاسي لذي لاكبي هشة اللذم، في االإلابل أظغ ؿافش أخمذ مىصىس )

 اللذم.

ومً هىا فإن هزه الذساظاث كذ الخلذ مم الذساظت الخالُت في هلاغ، واخخلفذ ملها فيي هلياغ أخيشي، هىحضهيا فيي 

 الجذوٌ الآحي:

 

 : أوحه الالخلاء والاخخلاف بين الذساظاث العابلت والذساظت الحاليت01الجذول 

 الذساظت الحاليت العابلتالذساظت  أوحه الالخلاء والاخخلاف

بُييييييييت مخخلفييييييييت كلييييييييى الأداء  الهذف الخلييييييييشّف كلييييييييى أزييييييييش بييييييييشامج جذسٍ

 االإهاسي 

بي فتييييييييري   ملشفييييييييت والىشييييييييف كييييييييً جييييييييأزير بشهييييييييامج جييييييييذسٍ

 ملترح كلى الأداء االإهاسي 

لاكبييييا،  27لاكبييييا،  18حيييياءث كُىييييت الذساظييييت كلييييى الخييييىالي:  العيىت

 اللذم.لاكبا،  مً لاكبي هشة  46لاكبا،  36، 32

( ميييييييً أويييييييابش كيييييييين أصاٌ لىيييييييشة 64%لاكبيييييييا  بيعيييييييبت) 16

 اللذم

بُيييييت مخغيّييييير معيييييخلل، الأداء االإهييييياسي مخغيّييييير  مخغيراث الذساظت البيييييرامج الخذسٍ

 جابم

ب الفتري معيخلل، الأداء االإهياسي مخغيير  بشهامج الخذسٍ

 جابم.

 كلاكت جأزير= جأزير مخغيّر معخلل كلى مخغيّر جابم. كلاكت أزش= أزش مخغير معخلل كلى مخغير جابم العلاكت بين المخغيّراث

بُت وجبني اخخباساث كلى مذاس أظابُم.  الطشيلت والأدواث بي  بىاء بشامج جذسٍ خصص أظيبىكُا ميم  4أظابُم/  8بىاء بشهامج جذسٍ

ت.  جؼبُم اخخباس الصفاث البذهُت واالإهاسٍ

ب رهنيييي، بشهيييامج بشهيييامج االإهييياساث الىفعيييُت، بشهيييامج   طبيعت البرهامج جيييذسٍ

ب االإذمج.  جدعين اللذساث البذهُت، بشهامج  الخذسٍ

ب الفتيييييري ٌ بليييييع الصيييييفاث البذهُيييييت  بشهيييييامج الخيييييذسٍ

ت.  واالإهاسٍ

أهييم اظييخيخاحاث أن الأداء االإهييياسي ًخييأزش بالإكييذاد وبيييشامج  الاظخيخاحاث

ب المةخلفت، وهيى ٌلميل كليى جىمُيت مهياساث اللاكيب  الخذسٍ

 الأظاظُت.

ق دالييت إخصييائُا فييي معييخىي الأداء االإهيياسي وحييىد فييشو 

بي االإلترح.  حلضي للبرهامج الخذسٍ

ب الفتيييييييري االإلتيييييييرح كليييييييى  وحيييييييىد جيييييييأزير لبرهيييييييامج الخيييييييذسٍ

 الأداء االإهاسي.

 االإصذس: إكذاد الباخثان. 



 ظباع هىفل،  ظذًشة ظاعذ
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ًخط  مً خلاٌ الجذوٌ أن الذساظاث العابلت جلخلي مم الذساظت الخالُت مً خُث الهذف في مداولت الخلشّف كلى بلع 

ب  بُت االإ زشة كلى  الأداء االإهاسي  وجخخلف كجها  وىن الذساظت الخالُت بدثذ في الخأزير هدالت معخمشة للخذسٍ البرامج الخذسٍ

بُت الفتري كلى الأداء االإهاسي، أما الذس  اظاث العابلت فلذ أظعذ للبدث في الأزش هىدُجت نهائُت لبلع البرامج الخذسٍ

االإلترخت، أما فُما ًخص اللُىت فإن حمُم الذساظاث جخفم في أظلىب اخخُاس اللُىت وجلاسبها مم الذساظت الخالُت، وفُما 

ب مم اخخباساث  لت والأدواث فإن حمُم الذساظاث كذ جبيذ بشامج جذسٍ واظخبُاهاث للُاط الأداء االإهاسي، ًخص الؼشٍ

لصفاث البذهُت اوجخخلف كً الذساظت الخالُت في ػبُلت الاخخباساث التي جم جبىحها، إر اكخمذث دساظدىا كلى اخخباساث 

ب في هشة اللذم كلى  ت،  وكً الاظخيخاحاث فلذ اجفلذ الذساظاث االإخىاولت كلى وحىد أزش لمةخلف بشامج الخذسٍ واالإهاسٍ

االإهاسي مً الىاخُت الىفعُت والبذهُت، وهزا ما جىصلذ إلُه الذساظت الخالُت التي أزبدذ وحىد جأزير هبير للبرهامج الأداء 

ت كلى الأداء االإهاسي لذي لاكبي هشة اللذم صىف أوابش. ب الفتري لبلع الصفاث البذهُت واالإهاسٍ  الخذسٍ

 الذساظاث العابلت كلى: ىا ومً هىا فلذ ظاكذج

لت سخبها.جدذًذ اللُ -  ىت وػشٍ

لت جبيُه في الذساظت. - بي وػشٍ  الخلشّف كلى االإىهج الخجشٍ

ب وبشامج  -  في هشة اللذم. الؤكذاد في جىمُت الأداء االإهاسي ملشفت أهمُت الخذسٍ

ت والبذهُت وأخذ ميىهاث الأداء االإهاسي في هشة اللذم. -  الخيأظِغ للذساظت االإُذاهُت وبىاء اخخباساث الصفاث االإهاسٍ

 مً خلاٌ ملاسهتها بالاظخيخاحاث االإخىصل إلحها في الذساظاث العابلت. الخالُت االإخىصل إلحها في الذساظت ىخائجال جدلُل -

 : الإحشاءاث المىهجيت. 3

 :مىهج  ومخغيراث الذساظت -3-1

 مىهج الذساظت: -3-1-1

واخخباس الفشطُاث االإصاغت، ٌلبر االإىهج كً ػبُلت الذساظت والةؼىاث الىاحب اجخارها لخدلُم أهذاف البدث 

بي فتري  واظدىادا إلى ػبُلت االإىطىق االإخمثل في جلذًم ش الأداء  بشهامج جذسٍ ت  لخؼىٍ لبلع الصفاث  البذهُت واالإهاسٍ

االإىهج الخجشبي: " الزي ًشمي إلى إكذاد كلاكت بين العبب والأزش بين االإهاسي لذي لاكبي هشة اللذم، جم الاكخماد كلى 

ً. ؿاهشجين أو  (Maurice, 1997) مخغيرً

 مخغيّراث الذساظت: -3-1-2

بي اظدىادا إلى الترار الىـشي  المخغير المعخلل: - ب الفتري، جم جصمُم بشهامج جذسٍ بي ملترح بأظلىب الخذسٍ بشهامج جذسٍ

 خىٌ الأداء االإهاسي وميىهاجه.

الأداء االإهاسي، جم ججضئت هزا االإخغير إلى ميىهاجه الأظاظُت واالإلبر كجها بالصفاث البذهُت والصفاث   المخغير الخابع: -

ب. ت التي جم الترهيز كلحها أزىاء إكذاد بشهامج الخذسٍ  االإهاسٍ

 :عيىت الذساظت ومجالاتها  -3-2

اخخباسها وجماشُا مم مىهج الذساظت جم  اخخُاس اظدىادا إلى ػبُلت االإىطىق والفشطُاث االإشاد   :عيىت الذساظت -3-2-1

لت اللمذًت أو اللصذًت وشملذ لاكبي أوابش كين أصاٌ لىشة اللذم، ورلً للذة أظباب مجها جىفش  كُىت كشىائُت  بالؼشٍ

بي وجىاحذ أفشاد اللُىت بشيل وامل، و هزلً جىفش االإللب واالإعاخت اللاصمت للا  خخباساث، الؤمياهُاث اللاصمت للمىهج الخجشٍ

لت اللشىائُت مً فئت الأوابش مً أصل )16اس )ُإر كمىا باخخ ( لاكبا الزًً ًمثلىن مجخمم البدث، أي 25( لاكبا بالؼشٍ

 %( مً لاكبي جشجي كين أصاٌ.64بيعبت )

 

 :مجالاث الذساظت -3-2-2



 –بشهامج جذسيبي فتري  ملترح لبعض الصفاث البذهيت والمهاسيت على الأداء المهاسي لذي لاعبي هشة اللذم جأثير 

  -أوابش  عين أصال همىرحا
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ا -
ًمثل المجاٌ االإياوي، الخيّز واالإيان الزي جمذ فُه الذساظت الاظخؼلاكُت واالإُذاهُت للمىطىق االإبدىر    لمجال المياوي:

 بلين أصاٌ ولاًت ظؼُف. 1954هىفمبر  01في مللب الجاهب االإُذاويجم إحشاء  فُه، وخلاٌ الذساظت الخالُت 

وسخب كُىت مىه، وباليعبت لمجاٌ الذساظت  ًمثل المجاٌ البششي مجخمم البدث الزي ًخم اخخُاس : المجال البؽشي  -

( 64%لاكبا جم سخب وعبت ) 25الخالُت البششي جمثل في لاكبى هشة اللذم للين أصاٌ بعؼُف صىف أوابش ومثلىا 

 هلُىت للذساظت.

ا، وفُما ًخص   المجال الضماوي: - ٌلبر المجاٌ الضماوي كً االإذة االإعخغشكت في إهجاص البدث والذساظت، مُذاهُا وهـشٍ

ا وإحشاءاجه االإُذاهُت، 05الذساظت الخالُت فلذ واهذ ممخذة خىالي خمعت أشهش ) ( بذاًت مً جدذًذ  االإىطىق هـشٍ

ب فتري، وصىلا إلى صُاغت االإىطىق  ومشاحلخه الج هائُت، وكذ وان المجاٌ الضماوي ممخذ مً حاهفي وبىاء بشهامج جذسٍ

الاخخباس البلذي:  -، .12/03/2022-11الاخخباس اللبلي:  -:إحشاء الاخخباساث باليعبت لللُىت . وجم 2022ختى أواخش ماي 

06-07/05/2022.  

 :أدواث حمع البياهاث -3 -3

ب، الاخخباساث  -  واللُاظاث؛ الىظائل الؤخصائُت.االإصادس واالإشاحم، واالإلاخـت والخجشٍ

لغيييشض الخىصيييل إليييى الاخخبييياساث التيييي اكخميييذهاها فيييي بدثىيييا جيييم اظيييخخذام أظيييلىب جدلُيييل  الاخخبااااساث لمعاااخ ذمت: -3-3-1

اضييي ي والبديييىر التيييي اظيييخخذمذ اخخبييياساث الصيييفاث  ب الشٍ المخخيييىي للمصيييادس المةخلفيييت فيييي للبيييت هيييشة الليييذم والخيييذسٍ

ت مً أحل إكذاد مجم  مديىسًٍ:  شيملذالاخخبياساث  جيم اخخُياس مجمىكيت ميً  وكذ ىكت مً الاخخباساث البذهُت واالإهاسٍ

ت.مدىس الصفاج البذهُت،  مدىس الصفاث  االإهاسٍ

 :  مداوس الاخخباساث البذهيت والمهاسيت وهذفها02الجذول 

 الهذف منها الصفت 

 

 

 الصفاث البذهيت

 اللىة االإميزة بالعشكت م 30اللفض كلى سحل واخذة 

ت اللمىدي للؤكلىاللفض   اللىة الاهفجاسٍ

 مؼاولت العشكت )زا( متر200اخخباس سهع 

 مذاومت اللىة اللفض االإعخمش باللذمين

 العشكت اللصىي  م مً وطم الىكىف 60اخخباس كذو 

 كُاط الششاكت البذهُت. م7الشهع بين الشىاخص معافت 

 

 الصفاث المهاسيت

 دسحت ودكت التهذًف  التهذًف كلى مشمى ملعم

 دسحت الاخماد  والخدىم في الىشة  م6اًلاف الىشة مً معافت 

ش الىشة كلى هذف مشظىم  دسحت  االإىاولت جمشٍ

 كذد جىؼُؽ الىشة زاهُت. 30العُؼشة كلى الىشة  

 اللذسة كل الخدىم بالىشة )الذخشحت( الجشي االإخلشّج بالىشة

 دكت الخدىم في الىشة بالشأط   طشب الىشة بالشأط

 

 .االإصذس: إكذاد الباخثان

 

 الأدواث الإخصائيت: -3-3-2



 ظباع هىفل،  ظذًشة ظاعذ
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ليت الؤخصيائُت التيي جخظيمً ملالجيت الخعياباث التيي جمىىىيا ميً  مً أحل الةشوج بيخيائج مىزيىق بهيا كلمُيا اظيخخذمىا الؼشٍ

لت دكُلت للاخخباساث التي كمىا بها، لأحل هزا الغشض اظخلملىا االإ ششاث الخالُت:   جشحمت الىخائج بؼشٍ

 الىظؽ الخعابي )االإخىظؽ(. -

 الاهدشاف االإلُاسي. -

 ) للُيخين مشجبؼخين غير معخللخين(. -T –اخخباس ظدُىدهذ    -

 الذساظت الاظخطلاعيت: -3-4

 الخجشبت الاظخطلاعيت لاخخباساث الصفاث البذهيت والمهاسيت: -3-4-1

خ  ذ بخاسٍ لت اللشىائُت ووان 4كلى كُىت م لفت مً أسبلت ) 09/03/2022أحشٍ ( لاكبين مً مجخمم البدث اخخيروا بالؼشٍ

 الخجشبت:الهذف مً هزه 

 الخأهذ مً صلاخُت الأحهضة و الأدواث االإعخخذمت. -

م اللمل االإعاكذ و جفهمهم لعير اللمل. -  هفاًت فشٍ

 الخأهذ مً ظهىلت جؼبُم الاخخباساث و مذي ملاءمتها الإعخىي اللُىت. -

 مذي اظخجابت اللاكبين و جفاكلهم مم الاخخباساث و مذي ملاءمتها لهم. -

 م لخىفُز الاخخباساث.جدذًذ الىكذ اللاص  -

 ملشفت االإلىكاث التي كذ جـهش و جلاقي خذور الأخؼاء. -

 الخجشبت الاظخطلاعيت للبرهامج الخذسيبي الملترح:  -3-4-2

بُتاظخؼلاكُتكلىأسبلت)  لىخذةجذسٍ ىابمعاكذةمذسبالفشٍ خ 4أحشٍ و هم  10/03/2022(لاكبِىمً مجخمم البدث بخاسٍ

ذ الخج ت كلحهم، و جم اظدبلادهم مً هفغ اللاكبين الزًً أحشٍ شبت الاظخؼلاكُت لاخخباساث الصفاث البذهُت و االإهاسٍ

 الخجشبت الأظاظُت و وان الهذف مجها:

بُت بالىكذ المخذد. -   الخأهذ مً جىفُز الىخذة الخذسٍ

بُت و خعب أهـمت الؼاكت ا - ً في الىخذة الخذسٍ ذ مً الأصمىت التي وطلىاها كىذ جىفُز الخماسٍ
ّ
 للاملت.الخأه

 الخأهذ مً فتراث الشاخت البُيُت. -

ً مً خلاٌ الخىشاساث االإىاظبت و مؼابلتها مم الىبع. -  الخأهذ مً شذة الخمشٍ

 ملشفت االإلُلاث و الصلىباث التي جدذر و جلاقي خذور الاخؼاء. -
 

 ججشبت البدث النهائيت: -3-4-3

 خخباساث اللبليت:الا  -3-4-3-1

بي االإلترح كلى روي     م اللمل الخجشبت اللبلُت بلذ إجمام جىصَم الاظخماساث، الاظخؼلاق للآساء و االإجهاج الخذسٍ ىا مم فشٍ أحشٍ

ت و كلى طىء ما خذده الةبراء مً روي الاخخصاص.  الاخخصاص، خُث جظمً اخخباساث بذهُت و مهاسٍ

خإر جم إحشاء الاخخباس اللبلي للاخخباساث المخذ       كلى كُىت البدث في مللب خُث جم إحشاء  12/03/2022-11دة بخاسٍ

 الاخخباساث كلى مذي ًىمين و كلى الشيل الآحي:

  جظمً:اليىم الأول 

ش+ الذخشحت. ت الآجُت: العُؼشة + الخمشٍ  أ. الاخخباساث االإهاسٍ

 اللىة. ب. الاخخباساث البذهُت الآجُت: العشكت اللصىي + اللىة االإميزة بالعشكت + مذاومت

 جظمً اليىم الثاوي: 



 –بشهامج جذسيبي فتري  ملترح لبعض الصفاث البذهيت والمهاسيت على الأداء المهاسي لذي لاعبي هشة اللذم جأثير 

  -أوابش  عين أصال همىرحا
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أ. 

ت الآجُت: التهذًف + إًلاف الىشة + جىؼُؽ الىشة بالشأط.  الاخخباساث االإهاسٍ

ت + الششاكت + مذاومت العشكت + االإذاومت اللامت.  ب. الاخخباساث البذهُت الآجُت: اللىة الاهفجاسٍ

 البرهامج الخذسيبي البذوي الملترح:  -3-4-3-2

      ٌ إلى أهذاف البدث و بلذ اػلاكىا كلى أغلب االإصادس الللمُت االإخىافشة والاظخلاهت بخبراث الأظاجزة  مً أحل الىصى

ت ينةخصالللمُت وهزلً بلع الم ش بلع الةصائص البذهُت واالإهاسٍ بي االإلترح لخؼىٍ ، كمىا بإكذاد البرهامج الخذسٍ

 معخفُذًً مً جلً االإلاخـاث و الآساء.

بي الإذة )اظخمش جؼبُم البرهام      و بملذٌ 08/05/2022و اهخهى في ًىم  13/03/2022( اظابُم خُث بذأ في ًىم 8ج الخذسٍ

بُت في الأظبىق الىاخذ، خُث واهذ أًام الخذسٍب الأظبىكُت هي )الؤزىين، الثلازاء، الأسبلاء، 4أسبلت ) ( وخذاث جذسٍ

بي إ بُت اليلُت للبرهامج الخذسٍ بُت.32زىان و زلازىن )الةمِغ( و بلغ كذد الىخذاث الخذسٍ  ( وخذة جذسٍ

بُت ملعمت إلى:  كلما أن الىخذة الخذسٍ

 اللعم الؤكذادي؛ -

 اللعم الشئِغ؛ -

 اللعم الةخامي. -

بي الاحشاءاث الاجُت :   و ًخظمً البرهامج الخذسٍ

 ًبين مىاطم الخذسيب الفتري و صمً الإهجاص و أهظمت الطاكت المعيطشة في ول مىطلت. : 03الجذول 

 

 الىظام المعيطش صمً الإهجاص المىطلت

 ATP - PC زا 30أكل مً  1

 ATP –PC & LA دكُلت 1.30زا إلى 30مً  2

 LA & 02 دكائم 3دكُلت إلى  1.30مً  3

 02 دكائم فما فىق  3 4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ظباع هىفل،  ظذًشة ظاعذ
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 ًبين مىهج الخذسيب الفتري المعخمذ على الضمً لأهظمت إهخاج الطاكت. : 04الجذول 

A B C D E F G H 

 

مىطلت 

 العمل

 

هظام الطاكت 

 الأظاس ي

 

 صمً الخذسيب

الخىشاساث في 

الىخذة 

 الخذسيبيت

المجاميع في 

الىخذة 

 الخذسيبيت

 

عذد الخىشاساث  

 في المجمىعت

 

وعبت العمل 

 إلى الشاخت

 

 هىع الشاخت

1 ATP-PC 10 ىاويز 

 هُتزا 15

 هُتزا 20

 هُتزا 20

50 

45 

40 

32 

5 

5 

4 

4 

10 

9 

10 

8 

 ساخت ظلبُت 3:1

2 ATP-PC AL 0-30 هُتزا 

 هُتزا 40-50

 دكُلت 1.10 -1

 كُلتد 1.20

25 

20 

15 

10 

5 

4 

3 

2 

5 

5 

5 

5 

3:1 

3:1 

3:1 

3:1 

 ساخت إًجابُت

3 AL-02 1.5-2 8 كُلخاند 

6 

4 

2 

1 

1 

4 

6 

4 

2:1 

2:1 

1:1 

 ساخت إًجابُت

 كائمد 3-4 02 4

 كائمد 4-5

4 

3 

1 

1 

4 

3 

1:1 

1- 1.2 

 ساخت ظلبُت

 

 الاخخباساث البعذًت: -3-4-4-3

بي و رلً لخدذًذ معخىي االإخغيراث      جم احشاء الاخخباس البلذي كلى كُىت البدث ، بلذ الاهتهاء مً جىفُز البرهامج الخذسٍ

ت التي وصلذ الُه كُىت البدث و الإذة ًىمين و للفترة مً اق االإعخخذم في و بىفغ العُ  07/05/2018-06البذهُت و االإهاسٍ

ي.الاخخُاس اللبل

 

 الىخائج. جدليل 4

 : ومىاكؽتها

 هخائج الاخخباس اللبلي والبعذي للصفاث البذهيت: -4-1

:" وهي كذسة الفشد كلى أداء ملين، وهي اللذسة physical fitnessحلبر الصفاث البذهُت في هشة اللذم كً اللُاكت البذهُت

بمعخلضماث اليشاغ الخشوي  كلى ملاومت طغىغ البِئت بذون حلب، وحلني هزلً هفاءة ميىهاث اللُاكت اللامت للئًفاء

اطُت  (. 72، ص2019كيلت ظلُمان الخىسي، " ) الةاص بالفلالُاث والأوشؼت الشٍ

م مً الىكىف في الثاهُت، الشهع بين الشىاخص(،  60وهي الصفاث )اللفض، اللفض اللمىدي للؤكلى، الشهع، كذو 

 وحاءث الىخائج الؤخصائُت والآحي:

 

 

 



 –بشهامج جذسيبي فتري  ملترح لبعض الصفاث البذهيت والمهاسيت على الأداء المهاسي لذي لاعبي هشة اللذم جأثير 

  -أوابش  عين أصال همىرحا
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الجذ

 اللبلي والبعذي لخصائص الصفاث البذهيت: هخائج الاخخباس 5ول 

 المعالم الإخصائيت

 

 المخغيراث

  المجمىعت الخجشيبيت

 المجمىعت الضابطت

 

 ( المحعىبتTكيمت )

 
 الاخخباس البعذي الاخخباس اللبلي

X OX X OX 

 4,82 6.05 0,3 7,41 0,49 6,94 اللفض على سحل واخذة )متر(

 7,49 38.69 2,04 43,71 1,75 40,88 )ظم(اللفض العمىدي للأعلى 

 9,75 31.14 1,23 34,58 1,54 36,22 (هيت)ثا 200سهض 

اللفض المعخمش باللذمين للطع أهبر معافت 

 ممىىت بالذكيلت 

59,9 1,26 61,06 0,98 53.03 4,03 

 3,13 6.01 0,25 6,77 0,18 7,02 (هيتمتر مً الىكىف )ثا 60عذو 

 3,78 8.04 0,77 8,77 0,84 9,1 م 7خخباس الشهض بين الؽىاخص لمعافت ا

ت ) 0.05≤(الجذولُت كىذ وعبت خؼأ Tكُمت )  (1.75( =)15امام دسحت خشٍ

( المخعىبت لاخخباساث ) اللفض كلى سحل واخذة  اللفض Tًخط  مً خلاٌ البُاهاث االإسجلت في الجذوٌ أكلاه أن كُمت )

م مً الىكىف، 60م مشجذ، اللفض االإعخمش باللذمين للؼم أهبر معافت بالذكُلت، كذو 200اللمىدي للؤكلى، سهع 

واللفض اللمىدي 4682م(حاءث كلى الخىالي: اللفض كلى سحل واخذة=7اخخباس الشهع بين الشىاخص الإعافت 

م مً  60،  أما كذو 4603اللفض االإعخمش باللذمين للؼم أهبر معافت بالذكُلت=   9675= هُت زا 200، وسهع 7649للؤكلى=

 .                                 3678م= 7كً الشهع بالشىاخص معافت و ، 3613الىكىف=

ت )  =1675Tالجذولُت والبالغت T هزه اللُم أهبر مً كُمت  أن ًثبذ و هزا  0.05≥ ( وكىذ وعبت خؼأ15أمام دسحت خشٍ

ت لصال  الاخخباس البلذيالفش  ُّ ، مما ًذٌ كلوق ملىىٍ ب الفتري االإلترح للصفاث البذهُت االإزوىسة، إر جم ى فلال ت الخذسٍ

بي االإبني كلى الصفاث البذهُت  ملاخـت وحىد فشوق بين الاخخباس اللبلي والاخخباس البلذي، أي وحىد جأزير للبرهامج الخذسٍ

الششاكت، وهي مهاساث خشهُت أظاظُت كلى أداء واظخجابت لاكب هشة اللذم مً خُث اللُاكت البذهُت، العشكت، اللىة، 

، خُث ًخم إخظاق لي االإعخىي اك االإهاسي أداء بىاء الؤكذاد االإهاسي له مً أحل  ًدخاحها اللاكب هخؼىة أظاظُت في

بُت كلى بلع االإهاساث الخشهُت للُاط  اطُت االإىاظبت بهذف كلى الخدمّل  كذستهم اللاكبين لبرامج جذسٍ بىاء الفشومت الشٍ

 .االإىافعت خعب ػبُلت

بي االإبني كلى الصفاث البذهُت كلى أدا وكلُه وعخيخج  ء اللاكب في هشة اللذم، إر حلبر هزه أن هىان جأزير للبرهامج الخذسٍ

ب كلى مذاس الأظبىق بهذف  ذا، وإكذاد بشهامج للخذسٍ ُّ اطُت التي ًجب الخذسّب كلحها ح الصفاث كً بلع الخشواث الشٍ

ب مفشداث البدث كلُه، وجم اظخخلاص جىمُتها  وأخذ الشوائض الأظ اظُت في الأداء االإهاسي، وهزا ما جم الاكذاد له وجذسٍ

ش وجىمُت  الأداء االإهاسي لذي  الفشوق الذالت كلى جدعًّ في معخىي أداء هزه الخشواث وجدلُم الهذف مجها هلاكذة لخؼىٍ

 لاكبي هشة اللذم هادي جشجي كين أصاٌ بعؼُف.

 والبعذي للصفاث المهاسيت: هخائج الاخخباس اللبلي -4-2

ت هي أخذ االإيىهاث الأظاظُت للؤداء االإهاسي في هشة اللذم وحلبر كً االإهاساث الخشهُت  الصفاث االإهاسٍ

ت الهادفت التي ج دي بغشض ملين في إػاس كاهىن هشة اللذم    Basic motor skillsالأظاظُت أي جلً " الخشواث الظشوسٍ

 (31 ، ص2008ظىاء واهذ خشواث بالىشة أو بذونها". ) ؿافش أخمذ مىصىس، 

ش،  ب االإلترح بهذف الخلشف كلى دكت التهذًف، الؤخماد، دكت الخمشٍ وكذ مثلذ وحه آخش مً أوحه بشهامج الخذسٍ

 ، وحاءث الىخائج والآحي:الىشة، والذخشج، طشب الىشة بالشأط والخدىم فحها( العُؼشة كلى

 



 –بشهامج جذسيبي فتري  ملترح لبعض الصفاث البذهيت والمهاسيت على الأداء المهاسي لذي لاعبي هشة اللذم جأثير 

  -أوابش  عين أصال همىرحا
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 : هخائج  الاخخباس اللبلي والبعذي لخصائص الصفاث المهاسيت6الجذول 

 المعالم الإخصائيت

 

 المخغيراث

  المجمىعت الخجشيبيت

 المجمىعت الضابطت

 

 المحعىبت(Tكيمت )

 
 الاخخباس البلذي الاخخباس اللبلي

X  OX X OX 

 6,65 8.81 1,32 11 1,25 9,31 )التهذًف(-التهذًف على مشمى ملعم )دسحت(

-م )دسحت( 6الخدىم بئًلاف الىشة مً معافت 

 )الإخماد(

3,81 0,75 2,25 1 3.27 5,96 

 5,55 2.45 1,34 4,25 0,93 2,94 )المىاولت(-دكت جمشيش الىشة على هذف مشظىم )دسحت(

 5,62 32.67 3,94 40,31 2,83 35,19 )جىطيط الىشة بالهىاء(-ثا )عذد( 30العيطشة 

 4,44 21.18 0,53 22,25 0,54 22,93 )الذخشحت(-الجشي المخعشج بالىشة )ثا(

 2,38 13.58 2,29 16,19 2,48 14 ضشب الىشة بالشأط )عذد(

ت)0.05≥)خؼأ الجذولُت كىذ وعبت  Tكُمت   (1.75(=)15( أمام دسحت خشٍ

متر، ودكت  6( المخدعبت لاخخباساث )التهذًف كلى مشمى ملعم، والخدىم بإًلاف الىشة Tًىض  الجذوٌ أكلاه أن كُمت ) 

ش الىشة كلى هذف مشظىم والعُؼشة كلى الىشة  ، والجشي االإخلشج بالىشة، وطشب الىشة بالشأط( واهذ كلى هُتزا 30جمشٍ

 الخىالي:

ش الىشة كلى هذف مشظىم= 5696متر= 6إًلاف الىشة معافت ، الخدىم ب6665التهذًف كلى االإشمى=  ، 5655،  دكت جمشٍ

 .2638،   طشب الىشة بالشأط=4644،  الجشي االإخلشّج بالىشة= 5662العُؼشة كلى الىشة= 

ت 0.05≥ ( كىذ وعبت خؼأ1675(الجذولُت البالغت)Tهزه اللُم أهبر مً كُمت ) ، أي وحىد و هزا ًذٌ كلى أن الفشوق ملىىٍ

بي االإلترح االإبني كلى  ت لذي لاكبي جشجي كين أصاٌ بلذ جؼبُم البرهامج الخذسٍ جدعً في أداء واهدعاب هزه الصفاث االإهاسٍ

ب في هشة اللذم كلى بلع االإهاساث  ت االإزوىسة أكلاه، مما ًثبذ أهمُت وحىد اظتراجُجُت وبشهامج للخذسٍ الصفاث االإهاسٍ

في الللب، وجدذر الخيامل مم الصفاث البذهُت لذي اللاكب، إر لً ًخدلم الفىص الأظاظُت، وىن االإهاسة ج ظغ للخميّز 

، بغُت اخخُاس الخشهت االإىاظبت في الىكذ االإىاظب، فلذم والىجاح بىحىد اللىة البذهُت ما لم جىذمج مم االإهاسة والاجلان

ش مهاساث لاكب هشة اللذم.اجلان االإهاسة في هشة اللذم ً دي إلى الفشل والةعاسة، لهزا ًجب اللمل كلى ج  ىمُت وجؼىٍ

بُت حلمل كلى جىمُت مهاساث  وكلُه وعخيخج أن االإهاسة جىدعب بالخمشّن والخذسب االإعخمش مً خلاٌ إكذاد وخذاث جذسٍ

م كلى اسبان  لاكب هشة اللذم والعُؼشة والخدىم في الىشة والتهذًف، وهزا الاخماد، و أن اجلان هزه االإهاساث ٌعاكذ الفشٍ

 الةصم وجدلُم الفىص في  االإىافعاث المةخلفت.

ت لذي لاكبي هشة اللذم. بي الفتري االإلترح جأزير كلى الصفاث االإهاسٍ  ومىه فإن ما ٌعخخلص هى وحىد جأزير للبرهامج الخذسٍ

 

 مىاكؽت هخائج الذساظت: -4-2

 الملترح على جدعين الصفاث البذهيت لذي لاعبي هشة اللذم. الخذسيبي  هبير للبرهامججأثير  الىديجت الأولى: وحىد

بُت فُما  مً خلاٌ االإلالجت الاخصائُت اجط  وحىد فشوق راث دلالت إخصائُت بين المجمىكت الظابؼت والمجمىكت الخجشٍ

بُت أًً جم سصذ حغير في ا  البذهُت الذالت كلى  لصفاثًخص جدعً الصفاث البذهُت لصال  المجمىكت الخجشٍ

 



 –بشهامج جذسيبي فتري  ملترح لبعض الصفاث البذهيت والمهاسيت على الأداء المهاسي لذي لاعبي هشة اللذم جأثير 

  -أوابش  عين أصال همىرحا
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اللُا

بُتحغيرّ  إر كت البذهُت، فذ جدعً ملاسهت بالاخخباس اللبلي، مما ًثبذ وحىد فشوق راث دلالت كشّ و  ث لذي المجمىكت الخجشٍ

ش الأداء االإهاسي  بي االإلترح بغُت جؼىٍ بُت بلذ جؼبُم البرهامج الخذسٍ إخصائُت في الصفاث البذهُت لصال  المجمىكت الخجشٍ

بي أصاٌ، وهزا ما ًثبذ فلالُت البرهامجلاكبي هشة اللذم أوابش كين  ت  االإلترح الخذسٍ ُّ ب الفتري، هـشا لأهم بأظلىب الخذسٍ

  الصفاث البذهُت هميىن للؤداء االإهاسي في هشة اللذم وهما 
ّ
ًاطت شاكت مجهذة هشة اللذم  ذ كمش خلمى كمش: " سً ه

للُاكت البذهُت، جخؼلب معخىي كاٌ مً الىفاءة  جدخاج إلى مجهىد بذوي هبير، هما جدخاج إلى جىافش اللىاصش الأظاظُت

ت االإىولت له، ت هزه الللبت جخىكف كلى أن و البذهُت الفعُىلىحُت ختى ًخمىً اللاكب مً أدا الىاحباث االإهاسٍ حماهيرً

لا" )كم ش مذي إحادة اللاكبين للمهاساث الأظاظُت لللبت، فيلما اسجفم معخىي الأداء أصبدذ الللبت أهثر إزاسة وحشىٍ

 (43، 42،ص2016خلمى كمش، 

ب، إر أن اللُاكت البذهُت للاكب هشة اللذم جخؼلب جإن الخغيّر االإلاخف كلى المجمىكت الخ بُت ساحم إلى بشهامج الخذسٍ شٍ

م الخشوي، وأداء الىحب الخشوي بفلالُت، 
ّ
أمش مهم في هشة اللذم،  فالإكذاد االإهاسي االإخياملالخذسب االإعخمش مً أحل الخلل

ُيىن أكذس كلى جىفُز خشواث اظخلشاطُت هادفت، وكادس كلى جدمل أكباء لبلُاكت بذهُت كالُت  اللاكب ِخمخّمب أهإر ًج

ب اللاكبين في هشة اللذم باكخماد بشامج جىمُت الصفاث البذهُت حلمل كلى الاسجلاء ااالإباس  ة وحهذها البذوي، وكلُه فإن جذسٍ

وهزا ما  خشواث بذهُت جىجض مً ػشف اللاكب لخىفُز خؼؽ الللب وجدلُم الفىص.بمعخىي الأداء االإهاسي وىهه ٌلبر كً 

ذان وآخشون ) ( " وحىد جدعً في اللذساث البذهُت لذي كُىت الذساظت بلذ اخظاكهم 2018أهذجه هخائج بدث بً صٍ

بي بهذف جدذًذ أزش  هزا البرهامج كلى اللذساث البذهُت لذي جلامُز في هشة اللذم  (.لبرهامج جذسٍ

ب  ذ، فالخذسٍ ُّ ب والؤكذاد الج م الخذسٍ ومىه فإن الصفاث البذهُت حلبر كً وحه مً أوحه الأداء االإهاسي وهي جىمى كً ػشٍ

والؤكذاد أمش طشوسي للاكب هشة اللذم، إر أن لُاكخه البذهُت جدخاج إلى البىاء والخجذد مً مىافعت إلى آخشي، لهزا وحب 

بُت كاد بي الفتري دوس مهم في جىمُت الصفاث اللمل كلى جبني بشامج جذسٍ للب البرهامج الخذسٍ شها، وٍ سة كلى جىمُتها وجؼىٍ

 البذهُت لذي لاكبي هشة اللذم.

 هبير للبرهامج الملترح على جدعين الصفاث المهاسيت لذي لاعبي هشة اللذم. جأثير الىديجت الثاهيت: وحىد 

ت كبل وبلذ 06مً خلاٌ الىخائج الاخصائُت االإسجلت في الجذوٌ سكم  ب  واالإلبرة كً الصفاث االإهاسٍ جؼبُم همىرج الخذسٍ

ت  خلصالفتري وعخ ت بين هخائج الاخخباساث اللبلُت والبلذًت لةصائص الصفاث االإهاسٍ وحىد فشوق راث دلالت ملىىٍ

بي االإلترح له دوس و  بُت، وهزا ًثبذ أن البرهامج الخذسٍ االإهاساث الخشهُت هبير في جدعين جأزير لصال  المجمىكت الخجشٍ

ثبذ أن االإهاسة في هشة اللذم جىدعب  والفىُت في هشة اللذم، وهزا ما ً ظغ لىحىد أداء مهاسي فلاٌ ورو معخىي كاٌ، وٍ

ب هى الةؼىة الأولى في إكذاد  ب االإعخمش كلى مخخلف الخشواث الأظاظُت االإخلللت بهزه الللبت، فالخذسٍ بالخمشّن والخذسٍ

ب أو الؤكذاد االإهاسي له دوس هبير في هشة اللذم، خُث أهذ هُىغً: " أن االإهم في جذسٍب  لاكب هاج  ومدترف، هما أن الخذسٍ

م"، رلً أن هشة اللذم مً الأللاب التي جدخىي كلى مجمىكت مً االإهاساث  ش الأداء الفني وكمل الفشٍ هشة اللذم هى جؼىٍ

ذ حمُم االإذسبين في اللالم واجفلىا كلى ط
ّ
ب كلى االإهاساث الفىُت والخىىًُ وكلى المةخلفت، وكذ أه شوسة الترهيز في الخذسٍ

ً اللاكبىن مً أداء واحباتهم"
ّ
 (30، ص2008) ؿافش أخمذ مىصىس،  الىاخُت البذهُت، ختى ًخمى

ت ج ظغ للجاهب الفني، إر أن الخشواث البذهُت وخذها لا جىفي، فللى اللاكب في هشة اللذم أن ًخلً  إن الصفاث االإهاسٍ

ث الخلامل في الىكذ االإىاظب والاخخُاس بين الخشواث االإىاظبت خعب ول وطلُت، وول مىكف ًىاحهه، وهزا ما مهاسا

م،  اٌعاكذ كلى ؿهىس أداء مهاسي كاٌ، فذكت االإهاساث واجلانه هما ًدلم الفىص كلى االإعخىي الفشدي وكلى معخىي الفشٍ

ُم الأهذاف ما لم ًمخلً االإهاساث الفىُت الأظاظُت، ولِغ ول ه جدلاللاكب الزي ًمخلً لُاكت بذهُت كالُت لا ًمىىّ  أن

ىه  ىا مً الىاخُت الفىُت، مما ًثبذ طشوسة وأهمُت الاكذاد الفني للاكب هشة اللذم، خاصت في مشاخل جيىٍ
ّ
لاكب مخمى

 الأولى.



 –بشهامج جذسيبي فتري  ملترح لبعض الصفاث البذهيت والمهاسيت على الأداء المهاسي لذي لاعبي هشة اللذم جأثير 

  -أوابش  عين أصال همىرحا
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ب االإعي يم الخيذسٍ ت مىملت للصفاث البذهُيت، وهيي جىميى كيً ػشٍ خمش وحلميل كليى جدعيين ومً هىا وعخيخج أن الصفاث االإهاسٍ

 .وجفلُل الأداء االإهاسي بىشة اللذم

بي الفتيييري االإلتيييرح جيييأزير هبيييير كليييى  ميييً خيييلاٌ ميييا جيييم كشطيييه وعييييخج أن فشطيييُاث الذساظيييت كيييذ جدلليييذ إر أن للبرهيييامج الخيييذسٍ

ش بليييع الصيييفاث البذهُيييت وبليييع  البرهيييامج وظييياكذ كميييل خُيييثاالإهييياسي ليييذي لاكبيييي هيييشة الليييذم، ء الأدا كليييى جدعيييين وجؼيييىٍ

اطييت الشيياكت االإ ظعييت كلييى الخشويياث واللُاكييت الصييفاث ا ييت االإيىّهييت لييلؤداء االإهيياسي الييزي ٌلخبيير ظييش الىجيياح فييي هييزه الشٍ الإهاسٍ

ييييياث،  خشوييييياث إطيييييافت إليييييى اجليييييان االإهييييياساث الأظاظيييييُت بغُيييييت اخخُييييياس الالبذهُيييييت الىبييييييرة الإىاحهيييييت الظيييييغؽ والجهيييييذ أزىييييياء االإباسٍ

 االإىاظبت وفي الىكذ االإىاظب.

بي الفتيري االإلتيرح ليه جيأزير كليى الأداء االإهياسي فيي هيشة الليذم، فهيزا لاٌلنيي أهيه االإيذخل الىخُيذ الليادس  وإن وان البرهامج الخذسٍ

ييا، إر أزبدييذ فلالُييت بييشامج أخييشي بأبليياد مخخلفييت همييا جييم الخؼييشق إلحهييا فييي  ش أداء لاكييب هييشة اللييذم مهاسٍ الذساظيياث كلييى جؼييىٍ

بي  بُت المةخلفت االإخبىاة في الذساظاث العابلت والبرهامج الخذسٍ العابلت، وما ًمىً اظخخلاصه مً خلاٌ جىىّق البرامج  الخذسٍ

اطت هشة اللذم، بخلذد مذاخل وملاسباث  ب والؤكذاد البذوي واالإهاسي في سٍ الةاص بالذساظت الخالُت هى مذي أهمُت الخذسٍ

ش وجدعين الأداء   االإهاسي.جؼىٍ

 :الاظخيخاحاث و الاكتراخاث. 5

ب وخييذه مييً ًىمييي  ييذ واالإعييخمش للاكييب هييشة اللييذم، إر أن الخييذسٍ ُّ ب والؤكييذاد االإهيياسي الج فييي الأخييير وشييير إلييى أهمُييت الخييذسٍ

اطتاالإهاساث البذهُت والخشهُت  ، وحلذ هزه االإهاساث الأظاظُت مؼليب أظاظيُا للىجياح وجدلُيم الفيىص فيي هيزه في هزه الشٍ

 الللبت، وكلُه وعخخلص:

ب الفتري االإلترح كلى الأداء االإهاسي لذي لاكبي هشة اللذم. -  وحىد جأزير هبير للبرهامج الخذسٍ

بُيييت  - بُيييت حليييضي و وحيييىد فيييشوق راث دلاليييت إخصيييائُت بيييين المجمىكيييت الخجشٍ المجمىكيييت الظيييابؼت لصيييال  المجمىكيييت الخجشٍ

ب الفتري االإلترح لبلع الصفاث  ت.لبرهامج الخذسٍ  البذهُت واالإهاسٍ

ب الفتري االإلترح كلى الأداء االإهاسي لذي لاكبي هشة اللذم  - ت االإ ظعت لبرهامج الخذسٍ هىان جأزير للصفاث البذهُت واالإهاسٍ

 أوابش كين أصاٌ بعؼُف. –

ش الأداء االإهاسي مً خلاٌ الاسجلاء بالصفاث البذهُت - ب الفتري في جدعين وجؼىٍ ، -ُتاللُاكت البذه -أهمُت الخذسٍ

ت  الخشواث الأظاظُت. -والصفاث االإهاسٍ

ب  - يييف ميييم حمُيييم االإعيييخجذاث وهيييزا لا ًخدليييم إلا بالخيييذسٍ ُّ جخؼليييب هيييشة الليييذم جدُيييين أظيييالُب اللليييب بهيييا وجدلُيييم الخى

 االإعخمش.

ش وجدعين الأداء االإهاسي لذي لاكبي هشة ال - ب الفتري أزش هبير في جؼىٍ بي االإلترح االإلبر كً الخذسٍ  لذم.للبرهامج الخذسٍ

م الخشوييي لمةخليف مهياساث هيشة الليذم للشفييم  -
ّ
بُيت والليذسة كليى اليخلل جخجليى الفيشوق بيين اللاكبيين ميً خييلاٌ البيرامج الخذسٍ

 مً معخىي الأداء االإهاسي بهزه الللبت.

الليذم للئكذاد االإهاسي دوس هبير في جمؼين اللاكب مً جىفُز واحبه في االإباساة، إر ٌلمل كلى جىمُت مهاساث وخشواث هيشة  -

 الأظاظُت.

 

 

 

 جىصياث واكتراخاث الذساظت:



 –بشهامج جذسيبي فتري  ملترح لبعض الصفاث البذهيت والمهاسيت على الأداء المهاسي لذي لاعبي هشة اللذم جأثير 

  -أوابش  عين أصال همىرحا
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فييييييييييييييييييييييييي 

ت كليى الأداء  بي ملترح لبلع الصفاث البذهُت واالإهاسٍ طىء الذساظت الخالُت الهادفت إلى جدلُل ودساظت جأزير بشهامج جذسٍ

بُيت وأزيشه كليى  الأداء االإهياسي االإهاسي لذي لاكبي هشة اللذم، وفي طىء الذساظياث العيابلت االإخؼشكيت ليبلع الىميارج الخذسٍ

 هصل إلى صُاغت مجمىكت مً الخىصُاث والاكتراخاث هىحضها في الىلاغ الآجُت:

بُت مخخلفت لخىمُت الأداء االإهاسي لذي لاكبي هشة اللذم. -  طشوسة جؼبُم بشامج جذسٍ

م ومىاحهت حمُم االإعخجذاث. -
ّ
ب والخلل ت لخدُين أظالُب الخذسٍ ب فترً  اللمل كلى جبني بشامج جذسٍ

ت.اخظاق ا - ب االإعخمش كلى مهاساث هشة اللذم البذهُت واالإهاسٍ  للاكبين للخذسٍ

 اللمل وفم ملاسباث ومذاخل مخلذدة لخىمُت االإهاساث الأظاظُت لذي لاكبي هشة اللذم. -

اطُت االإخلائمت مم الجهذ البذوي لىشة اللذم، واللمل كلى اهعاب ول اللاكبين مهاساث هزه الللبت. -  بىاء الفىسمت الشٍ

ب المةخلفت مً أحل اللمل كلى جىمُت مهاساث ول الخذسٍ - ب والؤكذاد االإهاسي ًخؼلب الجهذ والخدىم في جلىُاث الخذسٍ

م.  لاكب مىفشدا ومهاساث حماكُت في إػاس الفشٍ

 أفاق البدث المعخلبليت:

اجه هدُجت جشهم البدىر الللمُت في أي مجاٌ، ومً خلاٌ دساظت مىطىق بي  إن الللم جشاهمي، إر جبنى هـشٍ جأزير بشهامج جذسٍ

ت كلى الأداء االإهاسي لذي لاكبي هشة اللذم، فخدذ المجاٌ أمام  فتري مبني كلى بلع الصفاث البذهُت والصفاث االإهاسٍ

 أفاق معخلبلُت للبدث في اللىاصش الآجُت:

ب الفتري لذي أوابش لاكبي هشة اللذم ولذي فئت الأصاغش واكامت دساظت ملاسه - ت بين الفشوق جؼبُم بشهامج الخذسٍ

 االإىحىدة كلى معخىي أداء اللاكبين.

بي فتري معدىذ كلى أبلاد ظُيىلىحُت لذي لاكبي هشة اللذم. -  اكتراح بشهامج جذسٍ

اطُت في هشة اللذم. -  البدث في مخؼلباث وملىكاث الفىسمت الشٍ

بُت في هشة اللذم بالجضائش. -  ملىكاث جؼبُم البرامج الخذسٍ

 

 : المعخمذة في الذساظت والمشاحعكائمت المصادس . 6
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،  جأثير الخذسيب البليىميتري على فعاليت الأداء المهاسي لبعض الشهلاث للاعبي الياساجيهأخمذ حملت كىاد حملت،   .8
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شة  ، حاملت أهلي مدىذ أولخاج، ملهذ كلىمU18 -صىف أواظط اطُت، البىٍ -الجضائش -وجلىُاث اليشاػاث البذهُت والشٍ

 ،2015/2016. 

ذان خعين، حجاص خشفان محمد، وىحشىن ظُذي محمد، حماٌ ملشاوي، 10 أثش بشهامج جذسيبي لخدعين بعض اللذساث . بً صٍ

 .146 - 135ص -، ص2018، 14، اللذد مجلت الخدذي، ( ظىت16-14البذهيت لذي الخلاميز في هشة اللذم)

ذ كلاحي، 11 دساظت  -أثش بشهامج جذسيبي رهني ملترح في جىميت المهاساث الىفعيت لذي لاعبي هشة اللذم . خعان صمالي، ًضٍ

 -115 ص-، ص2018، 14مجلت الخدذي، اللذد. ميذاهيت بىادي أفاق الحماماث وحبل بئر ملذم )رهىس/ أوابش(

134. 

، مجلت حاملت دمشم، لذي أعضاء هيئت الخذسيغ في الجامعاث الأسدهيتالأداء الىظيفي  . خالذ أخمذ الصشاًشة، 12

2011. 

م الخجميعي في الأداء المهاسي لطلبت كعم التربيت الفىيت في مادة أث. ظهى محمد ظلذي، 13
ّ
ش اظخ ذان اظتراجيجيت الخعل

 .226 -204ص  -، ص 2012،  05، اللذد مجلت الفخذ،  الخ طيط

المجلت الللمُت الإلهذ التربُت ، اظتراجيجيت مىاحهت الضغط لذي سياض ي هشة اللذم الى بت.  كبذ الشخمً ظاًذ،  14

اطُت، المجلذ  .243 -236 ص-، ص 2015، 1، اللذد24البذهُت والشٍ

مجلت ، عيير الأداء الىظيفي للمىسد البؽشي في المؤظعت الاكخصادًتح. كبذ الفخاح بىخمخم، كض الذًً هشوم،  15

 .2010، ممالاكخصاد والمجخ

ذ وشىىف بلاٌ،  16 دساظت ميذاهيت بفشيم  -أثير الإصاباث الشياضيت على الأداء المهاسي للاعبي هشة اللذم ج. كلاحي ًضٍ

 .96 -87ص  -، ص 09،اللذدمجلت الخدذي،  U18أؼبال حمعيت بلذًت عين هشؼت 

 
 

 

 

 

 

 


