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Mental training and its impact on learning some basic skills in volleyball 
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 الملخص:

ب الزهني في حللم بلع االإهاساث الأظاظُت في   ت أزش بشهامج حللُمي باظخخذام الخذسٍ هذي هزا البدث الى ملشً

( 34ٓشة الؼائشة ،وجمثل مجخمم البدث في جلامُز العىت الشابلت مخىظؽ في ولاًت االإذًت ،في خين أخزث مىه كُىت ُذسها )

ِت اللمذًت .واظخخذم الباخثان   مً مجخمم البدث  %34، وهزه اللُىت حشٖل جلمُز  وجم اخخُاس  هزه اللُىت بالؼشٍ

بُت( وجم جِعُم كُىت البدث إلى مجمىكخين مخٖاًئخين  بي رو المجمىكخين االإخٖاًئخين )طابؼت و ججشٍ االإىهج الخجشٍ

بُت ،جم احشاء الُِاظاث والاخخباساث ومخجاوعخين ،وبلذ جؼبُّ البرهامج الخللُمي االإِترح كلى ا لمجمىكت الخجشٍ

،وباظخخذام الىظائل الاخصائُت االإىاظبت ،ومً خلا٘ الىخائج المحصل كليها جىصل الباخثان الى ًاكلُت ٓبيرة للخذسٍب 

 الزهني في جدعين كملُت حللم الخلامُذ للمهاساث . 

ب الزهني.  -1الكلماث المفخاخُت:    الأظاظُت .االإهاساث  -2الخذسٍ

 

ABSTRACT: 

 The aim of this research is to know the effect of an educational program using mental 

training in learning some basic skills in volleyball, and the research community was 

represented in the fourth year average students in the state of Medea, while a sample of (34) 

students was taken from it, and this sample constitutes 34% of the population Research and 

this sample was chosen intentionally.The researchers used the experimental method with two 

equal groups (control and experimental), and the research sample was divided into two equal 

and homogeneous groups. For mental training in improving the process of students learning 

skills. 

Keywords: -1  Mental training. 2- basic skills 
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 ملذمت: -1 .

اطُت وهي حضءا  اطُت مً أهم االإُادًً التي تهخم بالذساظاث االإؼشوخت كلى العاخت الشٍ حلذ التربُت البذهُت والشٍ

الخلمُز مً التربُت اللامت ومـهشا مً مـاهشها إر تهخم بصِل الؼٌل وجىمُخه في ٔل المجالاث الحُاجُت بالإطاًت إلى جلِين 

ش معخىي الأداء  اطُت االإِترخت خلا٘ البرهامج العىىي، ٓما أن جؼىٍ اطُت للأوشؼت البذهُت والشٍ مخخلٍ االإهاساث الشٍ

اطُت ظىاء  اض ي و جىمُخه لذي الخلمُز والىصى٘ به إلى معخىي كالي مً الؤجِان والخدٕم في مخخلٍ االإهاساث الشٍ الشٍ

اطُت راث ػابم ت  لليشاػاث البذهُت والشٍ ًشدي أو حماعي هى ٔل ما ًشمي إلُه االإششق الجضائشي مً خلا٘ إدساج إحباسٍ

اطُت في الىظؽ االإذسس ي  مماسظت مخخلٍ الأوشؼت البذهُت الإادة التربُت البذهُت والشٍ

ُب الجُني واالإادي بين بني البشش لا ًخجاوص  % لًٕ الخباًً في اللِى٘ 05ولِذ جبين خذًثا أن الخباًً في الترٓ

ذ وواظم ، ما ًىحي بىحىد ًشوَ ًشدًت في معخىي اللملُاث اللِلُت التي ًخميز بها الٖائً البششي ومً أهم هزه شذی

 . (6، صفدت 1999)هاوي عبذ الزخمان،  اللملُاث ما ٌعمى الخصىس اللِلي

الأظاظُت لللبت الٕشة الؼائشة، جلٗ التي ًيها ما ًؤدي بالُذًً وكىذ الىـش الإعخىي الخلامُز أزىاء جذسَغ االإهاساث 

زلٗ مهاساث  ش ، ومنها ما حعخخذم ًيها ًذ واخذة أظٌل معخىي الشأط ٓمهاسة الؤسظا٘ وٓ ملا ًىَ الشأط ٓمهاسة الخمشٍ

لتربُت البذهُت ن مً خلا٘ كملهما في مجا٘ اى حعخخذم ًيها الُذًً ملا مً أظٌل الاظخِبا٘ بالعاكذًً؛ لاخف الباخث

ت في اهجاص بلع االإهاساث الأظاظُت للٕشة الؼائشة،  اطُت أن هىاْ طلٍ و جٌاوث في االإعخىي بين جلامُز هزه الثاهىٍ والشٍ

ب البذوي ًِؽ كلى أداء االإهاساث ى خاصت وأنهم ًخلِىن هٌغ الجشكت الخللُمُت. ومً هاخُت أخشي سأي الباخث ن أن الخذسٍ

أي لخللمه ُت هير  اطُت حلخمذ الحشٓ أملت، خُث أن اللملُت الخللُمُت في مجا٘ التربُت البذهُت والشٍ ا وإجِانها بصىسة 

يز كلى  م في اظخلما٘ أظالُبها وهزا ًخؼلب الاهخمام بهارًً الجاهبين والترٓ أظاظا كلى الترابؽ البذوي والزهني والخىىَ

ب الزهني لا ًذخل ى خلا٘ خبرة الباخث الىىاحي اللِلُت ولا ظُما أزىاء حللم االإهاساث الجذًذة ومً ن لاخـىا بأن الخذسٍ

ت،  طمً البرهامج الخللُمي االإىطىق مً ػشي الىصاسة الىصُت إلى حاهب رلٗ ُلت الاهخمام بالىظائل الخللُمُت )البصشٍ

لالت في حللم مهاساث الٕشة الؼائشة إرا ما اُترهذ بالخذسٍب الزهني لزا اسجأي  العملُت، الحعُت( التي حلذ وظائل مهمت وً

ب الزهني ٔىظُلت مصاخبت للخللُم االإهاسي والاسجِاء باللملُت  الباخثان دساظت هزه االإشٖلت مً خلا٘ اظخلما٘ الخذسٍ

الخللُمُت للأًظل؛ ومً هزا االإىؼلّ وبوُت العير الحعً مم الاججاهاث الحذًثت في اللملُت الخللُمُت خاو٘ الباخثان 

ب الزهني االإصاخب للخللُم االإهاسي مً أحل النهىض بمعخىي االإعاهمت في خل هزه االإش ٖلت بئكذاد بشهامج للخذسٍ

 في ٓشة الؼائشة وكلُه هدعاء٘ كً هدُجت هزا البرهامج:  الأظاظُتالخلامُز مً الىاخُت مهاساث 

ب الزهني االإصاخب للخللم االإهاسي كلى - حللم بلع االإهاساث  هل جىحذ ًشوَ راث دلالت إخصائُت في جؼبُّ بشهامج الخذسٍ

 الأظاظُت للٕشة الؼائشة؟ 

 الدطاؤلاث الجشئُت:.1-2

هل جىحذ ًشوَ دالت إخصائُت بين الُِاظين الِبلي والبلذي للمجمىكت الظابؼت في معخىي أداء االإهاساث الأظاظُت  -

 للٕشة الؼائشة؟ 

بُت في أداء االإهاساث الأظاظُت للٕشة  - هل جىحذ ًشوَ دالت إخصائُت بين الُِاظين الِبلي والبلذي للمجمىكت الخجشٍ

 الؼائشة؟ 
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بُت والظابؼت في الُِاط البلذي في معخىي أداء االإهاساث لصالح   هل جىحذ ًشوَ دالت إخصائُا بين المجمىكخين الخجشٍ

بُت؟  المجمىكت الخجشٍ

 اهؼلِىا في دساظت هزا االإىطىق مً الٌشطُاث الخالُت :.الفزطُاث : 2

 :الفزطُت العامت .2-1

ب الزهني االإصاخب للخللم االإهاسي كلى حللم بلع االإهاساث هىاْ ًشوَ راث دلالت إخصائُت في جؼبُّ بشهامج  الخذسٍ

 الأظاظُت للٕشة الؼائشة .

 وظِخم اخخباس هزه الٌشطُت اللامت مً خلا٘ اخخباس الٌشطُاث الٌشكُت الآجُت : 

 الفزطُت الفزعُت الأولى:  .2.-2

بُت في معخىي حللم بلع االإهاساث الأظاظُت جىحذ ًشوَ دالت إخصائُت بين الُِاظين الِبلي والبلذي للمجمىكت  الخجشٍ

 للٕشة الؼائشة لصالح الُِاط البلذي.

 الفزطُت الفزعُت الثاهُت :  .2-3

لا جىحذ ًشوَ دالت إخصائُت بين الُِاظين الِبلي والبلذي للمجمىكت الظابؼت في معخىي حللم بلع االإهاساث 

 الأظاظُت للٕشة الؼائشة. 

 الثالثت : الفزطُت الفزعُت .2-4

بُت والظابؼت في الُِاط البلذي في معخىي حللم بلع االإهاساث  جىحذ ًشوَ دالت إخصائُت بين المجمىكخين الخجشٍ

بُت .  الأظاظُت للٕشة الؼائشة لصالح المجمىكت الخجشٍ

 أهمُت البدث:.3

ب الزهني لذي أ   ًشاد كُىت الذساظت * جدذًذ هىق الللاُت بين الخؼىس في الاداء االإهاسي واظخخذام الخذسٍ

ب الزهني في حللم مهاساث)الاسظا٘ مً الأظٌل و الاظخِبا٘  م للبرهامج االإِترح باظخخذام الخذسٍ * الخلشي كلى جأزير االإخىُ

ش مً الاكلى( في ٓشة الؼائشة لذي جلامُز الؼىس   .االإخىظؽ.مً الأظٌل و الخمشٍ

 . أهذاف البدث:4

 جدُِّ حملت مً الأهذاي أهذاي كلمُت، أهذاي كملُت وهي ٓما ًلي: نهذي مً خلا٘ دساظت هزا االإىطىق إلى 

 الهذف العام: .4-1-

ب الزهني االإصاخب للخللُم االإهاسي لخللم بلع االإهاساث الأظاظُت للٕشة الؼائشة لخلامُز االإشخلت  إكذاد بشهامج للخذسٍ

 أوث  االإذًت  . 20مخىظؼت ( ظىت في 12-14)

 الأهذاف العلمُت:.4-2- 

اض ي.  -  ادة الشصُذ الللمي في مجا٘ االإهاساث اللِلُت التي لها كلاُت بالمجا٘ الشٍ  صٍ

 أًظل أظلىب لخللم االإهاساث في الٕشة الؼائشة.الٕشٍ كً  -

 الأهذاف العملُت:  .4-3 

ب الزهني كلى اهجاص بلع االإهاساث الأظاظُت للٕشة الؼائشة.  -  الخلشي كلى جأزير البرهامج الخللُمي بالخذسٍ
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 البذوي والجاهب الزهني لخللم االإهاساث الأظاظُت للٕشة الؼائشة . الذمج بين الجاهب -

ب الزهني في حللُم االإهاساث المخخلٌت للأللاب الجماكُت كامت وللبت  -  ت أزش الخذسٍ ذ مً البدىر االإلشً ًخذ المجا٘ الإضٍ

 .الٕشة الؼائشة خاصت

 .جدذًذ المفاهُم و المصؼلحاث:5

اض ي الحذًث5-1 ب الزٍ  :مفهىم الخذرٍ

ت التي جِذي إلى جيشئت وإكذاد  ت التربىٍ اض ي الحذًث بأهه: " اللملُاث الخللُمُت والخىمىٍ ب الشٍ ٌلشي الخذسٍ

اطُت مً خلا٘ الخخؼُؽ والُِادة الخؼبُُِت االإُذاهُت بهذي جدُِّ أكلى معخىي  اللاكبين / اللاكباث والٌشَ الشٍ

اطت الخخصصُت والحٌاؾ كليها لأػ  . (12، صفدت 2001)مفتي ابزاهُم خماد،  ى٘ ًترة ممٕىتوهخائج ممٕىت في الشٍ

اض ي ًظم في اكخباسه الِاكذة اللشٍظت مً أًشاد المجخمم، بخدذًذ الأهذاي الخاصت  ب الشٍ واالإٌهىم الحذًث للخذسٍ

ب المخخلٌت( بما  ب ) الأهىاق الخذسٍ اطُت والثِاًُت اللامت والأظغ الللمُت لبرامج الخذسٍ ًدىاظب والاججاهاث الشٍ

اث اللالُت،  اطت ٓخؼىة أولى لخدُِّ دكائم الىصى٘ للمعخىٍ ت المخخلٌت لظمان مماسظت الشٍ اث اللمشٍ للمعخىٍ

اطت مً خلا٘ بشامج وأظالُب لخدعين لُاُخه البذهُت ولخٌادي الؤمشاض، والبلع  ًالبلع ًشهب في مماسظت الشٍ

ادة ٌٓائخت الُىمُت والخدشس مً الشوجين  ًماسظها سهبت مىه لٕعش سوجين الحُاة الُىمُت، والبلع الأخش ًماسظها لضٍ

الُىمي، والبلع الأخش ًدخاج إلى مماسظت البرامج التي ظىي جؤهله لخدُِّ معخىي لُاُت كالُت في اليشاغ الخاص 

اث، بالإطاًت إ اطت االإعخىٍ اث سٍ مت في االإىاًعت واالإباسٍ لى مماسظت الِاكذة اللشٍظت مً جلامُز وػلاب لخجىب الهضٍ

ً الشخصُت االإتزهت واالإخٖاملت الجىاهب )أمز الله اخمذ البطاػي،  االإذاسط واالإلاهذ والجاملاث، ودوسها في جشبُت وجٖىٍ

 . (11، صفدت 1998

  ٘ اطُين للىصى ه اللالم )هاسا( بأهه: "إكذاد الشٍ لشً اث اللالُت ًالأكلى  وَ ه اللالم ماجٌٍُ »إلى االإعخىٍ ٓما ٌلشً

ب ىاث البذهُت وخمل الخذسٍ ّ الخمشٍ )اخمذ ًىضف مخعب  اهه: "إكذاد اللاكب ًعُىلىحُا جٕىیٕیا، كِلُا، خلُِا كً ػشٍ

 .  (11، صفدت 2014الحطىاوي، 

ب الذهني: 5-2   مفهىم الخذرٍ

ل االإذي للمهاساث اللِلُت والاججاهاث ًخظمً بلذًً  لِذ ب مىخـم ػىٍ ب اللِلي بأهه: جذسٍ كشي "اوهدخا٘" الخذسٍ

ب اللِلي هى  ش الؤسادة. أما "محمد اللشبي" ًِشير إلى أن الخذسٍ اطُت اللالُت وجؼىٍ اث الشٍ أظاظين وهما الىصى٘ إلى االإعخىٍ

مًٕ أن ًخظمً اللذًذ مً اللملُاث داخل الاظتراججُاث التي حعخخذم بها االإهاساث اللِ ش الأداء، وٍ لُت في مداولت جؼىٍ

ب  . (78، صفدت 2007)شمعىن و اضماعُل،  هزا الأظلىب مً الخذسٍ

زلٗ جثبُذ لها ت وٓ ش للحشٓ لشي بأهه: حللم أو جدعين وجؼىٍ ض الخؽ ظير ه -وَ ت مً خلا٘ كملُت الخصىس االإشٓ زه الحشٓ

 .(188، صفدت 1987)عثمان عبذ الغني، دون الأداء الٌللي لها 

ه )محجىب( بأهه" جصىس أداء الؤهجاص بذون أن ًشجبؽ بٌلل ؿاهشي والزي ٌعبب إهخاج هِل إًجابي ٓبير في حللم   ٌلشً

 . (177، صفدت 2000)محجىب وجُه،  االإهاسة الحُُِِت

ب الذهني بالأضلىب المباشز : وهى أداء اللاكب للمهاسة كِلُا وجصىسها بلذما أن جم ششخها وأكؼي همىرحا لها مً  الخذرٍ

 .ً  ُبل االإذسب أو أخذ اللاكبين االإخميزً
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ب الذهني بالأضلىب غير المباشز : ِت هير مباششة مً خلا٘ كشض الأًلام وهى أداء للمهاسة كِلُا وجصىسها  الخذرٍ بؼشٍ

 . (188، صفدت 1987)عثمان عبذ الغني،  الخللُمُت والصىس الخىطُدُت للمهاسة االإشاد حللمها

ب الذهني :  ب الزهني وحب كلُىا إجباق الخؼىاث الخالُت: خؼىاث الخذرٍ  للىصى٘ إلى مهاسة الخذسٍ

 *  حعلم الاضترخاء: 

ذ وكمذي مً اليشاغ ُصذ إكادة الشحً والؤًادة الٖاملت مً الؼاُاث البذهُت والزهىُت  وهى اوسحاب مؤُ

والاهٌلالُت، والخىاوب بين الأداء والِذسة كلى الاظترخاء وهى مدىس الخللم إر ًلاخف أن الٕثير مً الشاطُين ًخٌِىن في 

اتهم أزىاء االإى اًعت بعبب الخىجش اللصبي والِلّ الزي ًصاخب االإىاًعت والزي ًؤدي بذوسه إلى جدُِّ أًظل معخىٍ

ت في أداء االإهاسة ًِؽ أًت بذلا مً أن ًدذر الخِلص في اللظلاث االإشترٓ )راجب أضامت  جِلص بلع كظلاث الجعم 

 .(275، صفدت 1995كامل، 

خٌّ ٔل مً ساجب أظامت  كلى جِعُم الاظترخاء إلى ُعمين: وهما  1996والذٓخىس شملىن كام  1995كام  وٍ

 الاظترخاء اللظلي والاظترخاء الزهني.

 * الخصىر الذهني:

ب كلى الاظترخاء اللظلي والزهني ًأحي الخصىس الزهني أو االإشاحلت اللِلُت، وهي مداولت اظترحاق  بلذ الخذسٍ

 . (129-128، الصفداث 2002)خُىن ٌعزب،  ء صىس حذًذة بدذر حذًذالأخذار أو الخبراث العابِت أو بىا

ب الذهني والأداء:*   الخذرٍ

ذ جم  اطُت وُ ي في مجا٘ التربُت الشٍ ب الىٌس ي في كملُت الخللم الحشٔ ب الزهني شٕلا جِلُذًا للخذسٍ ٌلذ الخذسٍ

ِت جدعين الأداءاظخخذامه في بدىر الأداء  ي وػشٍ  ..(Vlich,E, 1965, p. 364) الحشٔ

ؼلّ كلُه   )ًخللم ٍُٓ ٌلمل(، وهزا الؤحشاء مً خلا٘ إكؼاء مخؼلباث الاظخلادة الزهىُت إلى  1998كام  hewerوٍ

م العلعلت االإخلاُبت في ٔل وشاغ االإخللم، وبهزا ٌعاكذ االإخللم بالخٌٕير خى٘ أي الأهىاق ًداو٘ أدائه بذأ بخيبؤ أو جىُ ا، وٍ

أث هير  ت وهزا ًأحي مً خلا٘ الخبرة العابِت للمهاساث االإدشابهت وسبما باظخؼاكخه الابخلاد كً بلع الحش أو خشٓ

ب الزهني ًِؽ لٕىه كامل ي ٓبير مً خلا٘ الخذسٍ ذ اهه لا ًدذر حللم خشٔ جب أن هؤٓ  االإىاظبت للأداء الصحُذ، وٍ

ُت للمهاسة ٓما أهه ٌعهم في الخخؼُؽ  ت االإٖىهاث أو اللىاصش االإلشً م الخللم مً خلا٘ مشاسٓ أظاس ي معاكذ لدعشَ

ب الزهني للخللم ت وهى الجضء الأظاس ي في كملُت الخذسٍ  . (Heuer.H, 1985, p. 191) للحشٓ

 الكزة الؼائزة: 5-3

ّ طشب الٕشة ًىَ   ِان جٌصل بُنهما شبٕت كالُت كلى الٌشٍ اطاث شلبُت ًللب ًيها ًشٍ و هي إخذي أٓثر الشٍ

ّ خُىما جظشب الٕشة  الشبٕت الإىؼِت الخصم، لٖل ًشَ زلار الإعاث لظشب الٕشة ًىَ الشبٕت، جدعب هِؼت للٌشٍ

ّ في صذ الٕشة وإسحاكها بشٖل صحُذ. ، 2010)رعذ محمدعبذ ربه،  أسطُت الخصم، أو إرا جم اسجٖاب خؼأ أو إرا أخٌّ الٌشٍ

 . (77صفدت 

ت  ِان جٌصل بُنهما شبٕت  volleyballالٕشة الؼائشة بالإهجليزً اطاث اللاالإُت شلبُت ًللب ًيها ًشٍ هي إخذي أٓثر الشٍ

ّ زلار مداولاث لظشب الٕشة ًىَ الشبٕت،  ّ طشب الٕشة ًىَ الشبٕت الإىؼِت الخصم، لٖل ًشٍ كالُت، كلى الٌشٍ

ّ خُ ّ في صذ الٕشة وجدعب هِؼت للٌشٍ ىما جظشب الٕشة أسطُت الخصم، أو إرا جم اسجٖاب خؼأ أو إرا أخٌّ الٌشٍ

 وإسحاكها بشٖل صحُذ.
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أهذ ٓىذا كام  ُٕت  اطاث  1900أو٘ دولت ماسظذ الللبت بلذ الىلاًاث االإخدذة الأمشٍ اطت الآن مً أٓثر الشٍ حلخبر هزه الشٍ

ل، وملـم دو٘ أوسبا وبالأخص إ ًؼالُا وهىلىذا وصشبُا بالإطاًت إلى سوظُا وبلع الذو٘ في ُاسة آظُا شلبُت في البراصٍ

 .(10، صفدت 1999)علي مصؼفى ػه، 

ف ئجزائي:  حعزٍ

ٓشة الؼائشة هي للبت مً الأللاب الجماكُت التي حلخمذ في أظعها كلى ظشكت سد الٌلل وجماسط كلى مُذان ػىله 

ّ مً  9وكشطه متر  18 ٌصل بُنهما في مىخصٍ االإُذان شبٕت كلىها ًتراوح خعب الجيغ والصىٍ ًخٖىن ٔل ًشٍ متر وٍ

ِت لا جمٕىه مً  6 داو٘ ٔل منهما إسظالها إلى أسض االإىاًغ بؼشٍ ش الٕشة مً ًىَ الشبٕت وٍ ِان جمشٍ دباد٘ الٌشٍ لاكبين وٍ

ش والا  ألخمشٍ  ظخِبا٘ والؤسظا٘ والسحّ والصذ.إكادتها ورلٗ باظخخذام االإهاساث الأظاظُت 

 المهاراث الأضاضُت : 5-4

وحشمل االإهاساث الهجىمُت والذًاكُت وحلخبر هزه االإهاساث بمثابت اللمىد الٌِشي لللبت والحُِِت أن لللبت زلازت 

اض ي أن هامت بجاهب الىاخُت الىٌعُت والؤكذاد الزهني ًشاعى كىذ وطم مادة الخذسٍب خلا٘ االإىظم الشٍ ، وهي الؤكذاد أس

ُت وخؼؽ الللب تي،  البذوي واالإهاساث الحشٓ  . (85، صفدت 1996)ودٌع الخكزٍ

)بطؼىَس ي  هي ٔل ما ًمًٕ أن ٌلبر كىه بالإهجاص الزي ًذ٘ كلى ما حللمه الٌشد وكلى معخىي أحادجه الإا حللمه المهارة" : -

 . (38، صفدت 1996اخمذ، 

أث التي ًيبغي كلى اللاكب أدائها خعب الـشوي التي جخؼلبها للبت ٓشة  - إن االإهاساث الأظاظُت في الٕشة الؼائشة هي الحش

 . (2، صفدت 1984)خمذي عبذ المىعم،  الؼائشة بهذي الىصى٘ إلى هخائج حُذة

 الخعزٍف الإجزائي:

أث بالٕشة أو بذونها. أهذ الحش ت التي جؤدي إلى التهذًٍ في إػاس ُاهىن ٓشة الؼائشة ظىاء  أث الظشوسٍ  هي ٔل الحش

 .الذراضاث الطابلت والمشابهت : 6

ب اللِلي كلى جىمُت الخىاًّ اللظلي اللصبي وػبُ دساظت بشاهُمي ُذوس بلىىان : :الأولىالذراضت  لت كلاُتها أزش الخذسٍ

  477-469، الصٌدت 1، اللذد 14مجلت الخدذي" .المجلذ  " بدىمُت مهاسة الظشب العاخّ للٕشة لىاش ئ ٓشة الؼائشة

 2022العىت 

ب اللِلي كلى جىمُت الخىاًّ اللظلي اللصبي :  الهذف العام مً الذراضت هذًذ الذساظت الى الخلشي كلى أزش الخذسٍ

 بدىمُت مهاسة الظشب العاخّ 

بي  المىهج المخبع:   لحل مشٖلت البدثجم اظخخذام االإىهج الخجشٍ

 أهم الىخائج :  

اطت ٓشة الؼائشة وخاصت  ب اللِلي ٌعاهم في حعهُل حللم وآدعاب واجِان االإهاساث الأظاظُت في سٍ أن بشهامج الخذسٍ

 الىاشئين وصواس العً .

ب أزش دساظت صمالي خعان بلىىان : :الثاهُت الذراضت  الِذم ٓشة لاكبي لذي الؤهجاص داًلُت جدعين في الزهني الخذسٍ

 2017العىت  93-68،  الصٌدت 2، اللذد 9مجلت الخدذي".المجلذ  " جبعت – الىلائُت بالبؼىلت

بي رهني مِترح في جدعين داًلُت الاهجاص لذي :  الهذف العام مً الذراضت ت أزش بشهامج جذسٍ هذي هزا البدث الى ملشً

 لاكبي هادي أًاَ الحماماث .
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بي  المىهج المخبع:   لحل مشٖلت البدثجم اظخخذام االإىهج الخجشٍ

 أهم الىخائج :  

اض ي  زا داًلُت الاهجاص الشٍ ًاكلُت البرهامج في الخأزير كلى معخىي داًم اهجاص الىجاح اطاًت الى داًم ججىب الٌشل وٓ

اض ي.ومىه ج  دعين معخىي داًلُت الاهجاص الشٍ

ذي  :صاخب الذساظت -اللشاَ  –( حاملت اللمىصل 2004دساظت دٓخىساه ): الثالثت الذراضت  اخمذ خامذ اخمذ العىٍ

ز بعع الىىاحي المعزفُت كىىان الذساظت :  ب الذهني المباشز وغير المباشز مً جؼىٍ اثز اضخخذام اضلىبي الخذرٍ

ت بالكزة ال  ؼائزة .والمهارٍ

ب الزهني االإباشش وهير  أهذاف الذراضت:  يهذي البدث إلى : هذًذ الذساظت إلى الٕشٍ كً ازش اظخخذام اظلىبي الخذسٍ

 االإباشش واالإنهاج االإِشس في الٖلُت في الخدصُل االإلشفي وبلع االإهاساث الأظاظُت بالٕشة 

بي الإلائمخه لؼبُلت خل االإشٖلت . كُىت الذساظت: المىهج المخبع :  أظخخذم الباخث االإىهج الخجشٍ

 واظخيخج الباخث ما ًأحي: أهم الىخائج:

بُت الثاهُت في اخخباساث الخدصُل االإلشفي  بُت الأولى والمجمىكت الخجشٍ ت بين المجمىكت الخجشٍ ؿهىس ًشوَ راث دلالت ملىىٍ

بِخين.وبلع االإهاساث الأظاظُت بالٕشة ال  ؼائشة وبين المجمىكت الظابؼت والإصلحت المجمىكخين الخجشٍ

 .الخعلُم على الذراضاث الطابلت والمشابهت :6-1

بشهم مً الذساظاث العابِت جىىكذ لدشخمل كلى ٔل مً اللاكبين واالإذسبين ًِذ ٓىا آثر جدذًذا في اخخُاس الذساظاث    

ب الز  هني ورلٗ مً مىؼلّ الخذكُم البىائي االإلشفي في مجا٘ دساظدىا العابِت واهخِائها والتي جىاولت الخذسٍ

اض ي بشٖل كام  - ب الشٍ ب الزهني هدى الخذسٍ كىذ مشاحلخىا للذساظاث العابِت ًـهش حلُا الاهخمام بذساظاث الخذسٍ

 وسٍاطت ٓشة االؼائشة بشٖل خاص في البِئت اللشبُت والبِئت الاحىبُت .

ِا الإخويراث ٓثيرة منها الجيغ واالإماسظت )الخبرة(، مما ظاكذها في  -  ب الزهني وً جىاولت ملـم الذساظاث العابِت للخذسٍ

 جىحُه دساظدىا الحالُت واهخِاء مخويراث الذساظت .

ُت في ٓشة الؼائشة .  -  ش االإهاساث الحشٓ ب الزهني في جؼىٍ  أؿهشث ملـم الذساظاث العابِت دوس الخذسٍ

ُت . - ش االإهاساث الحشٓ ب الزهني له دوس مهم في جؼىٍ  ٓما وعخخلص مً الذساظاث العابِت أن الخذسٍ

 مىهجُت الحث والاجزاءاث المُذاهُت : -7

 .مىهج البدث:7-1 

ب الزهني كلى حللم بلع االإهاساث الأظاظُت للٕشة الؼائشة، وهـشا الإا ًخؼلبه  ىي كلى جأزير الخذسٍ اهؼلاُا مً مداولت الىُ

بي(، الإلائمخه لؼبُلت مشٖلت البدث وأهذاًه.   البدث، ًِذ اكخمذها )االإىهج الخجشٍ

 .مجخمع البدث:7-2

ولاًت االإذًت للمىظم أوث  20مخىظؼت ( ظىت 14-12) مخىظؽالشابلت جٖىن مجخمم البدث الحالي مً جلامُز العىت 

 جلمُز.  100والبالى كذدهم  2021/2022الذساس ي 

 .عُىت البدث:7-3
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ِت الِصذًت مً جلامُز العىت  ولاًت االإذًت أوث  20مخىظؼت ( ظىت 14-12) الشابلت مخىظؽاخخيرث كُىت البدث بالؼشٍ

بُت و )17خُث ُعمذ اللُىت إلى مجمىكخين ) 100( جلمُز مً أصل 34) ( جلمُز للمجمىكت 17( جلمُز للمجمىكت الخجشٍ

 الظابؼت وجم إحشاء اخخباس الخٖاًؤ في الأداء االإهاسي ومخويراث الىمى.

 . الذراضت الاضخؼلاعُت للاخخباراث:7-4

( جلامُز 10ت اظخؼلاكُت كلى كُىت ُىامها )الوشض اػمئىاهىا كلى إمٖاهُت جؼبُّ االإِاًِغ كلى اللُىت ُام بئحشاء ججشب 

ِت 14_  12ولاًت االإذًت جشاوخذ أكماسهم بين )أوث  20مخىظؼت   الشابلت مخىظؽالعىت  ( ظىت، جم اخخُاسهم بالؼشٍ

 الِصذًت مً مجخمم الذساظت. 

 .الأضظ العلمُت: )ثباث وصذق ومىطىعُت الاخخبار(:7-5

ت ُمىا بخؼبُّ الاخخباساث الخاصت باالإهاساث ُُذ البدث  ثباث الاخخبار:.7-5-1 ولوشض الخأٓذ مً زباث الاخخباساث االإهاسٍ

وإكادة جؼبُِها بلذ االإذة االإزٔىسة أكلاه، ورلٗ كلى هٌغ اللُىت وفي هٌغ الـشوي، زم كىلجذ الىخائج إخصائُت 

ت 0.05سجباغ كىذ معخىي الذلالت باظخخذام ملامل اسجباغ البيرظىن وبلذ الٕشٍ في الذلالت االإلامل الا  ودرجت الحزٍ

بت مً  09 مما ٌلني أن ٔل  0.85وأدًني ُُمت  0.93خُث كاهذ أعلى كُمت  01وجذ أن اللُم المخدصل عليها جبذو كزٍ

 الاخخباساث جخمخم بذسحت زباث كالُت.

 (: ًبين معامل ثباث وصذق الخجزبت الاضخؼلاعُت.01جذول ركم )

 معامل  الاخخبار البعذي الاخخبار اللبلي ن المخغيراث

 الثباث)*(

معامل 

 الصذق
 ع ص ع ص

الارضال مً 

 الأضفل

10 3.8 0.788 5 0.816 0.85 0.93 

الاضخلبال 

 مً الأضفل

7.4 1.173 8.3 1.135 0.93 0.96 

ز مً  الخمزٍ

 الأعلى

7.2 1.751 8.2 2.406 0.91 0.95 

ت  0.05)*( دال عىذ مطخىي الذلالت   (0.631خُث كُمت )ر( الجذولُت ) 09ودرجت الحزٍ

 صذق الاخخبار : 7-5-2

ِت صذَ المحخىي ورلٗ بلشض الاخخباساث االإعخخذمت كلى الخبراء واالإخخصصين، خُث أنهم أُشوا صذَ  اظخخذمىا ػشٍ

المحخىي لهزه الاخخباساث بملنى أن الاخخباساث جِِغ ما وطلذ مً أحله. ومً أحل الخأٓذ مً صذَ الاخخباس جم 

 0.05ُعي االإلامل زباث الاخخباس كىذ معخىي الذلالت   اظخخذام ملامل الصذَ الزاحي والزي ًِاط بدعاب الجزس الترب

ت  ذ الصذَ  9ودسحت الحشٍ خُث وحذ أن الُِمت المحعىبت لجمُم الاخخباساث أٓبر مً الُِمت الجذولُت وهزا ما ًؤٓ

 الٕبير للاخخباساث. 

 مىطىعُت الاخخبار :7-5-3

ت التي أحشاها الباخثىن بعُؼت وظهلت وو   ذ إن الاخخباساث االإهاسٍ ل وهي راث مىطىكُت ٓبيرة وُ اضحت وهير ُابلت للخأوٍ

أجشة .  جم اخخُاسها بلذ الاػلاق كلى كذة مصادس، زم كشطها كلى كذة أظاجزة ود

 . مجالاث البدث:7-6
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 المجال البشزي: 7-6-1 

بُت مً  ولاًت االإذًت وث أ 20مخىظؼت  الشابلت مخىظؽجلمُزة مً جلامُز العىت  34جٖىهذ كُىت البدث في الذساظت الخجشٍ

مً المجخمم  %34م وجمثل  2022( ظىت، بىلاًت االإذًت في الٌصل الذساس ي الثالث مً كام 14 – 12جشاوخذ أكماسهم بين )

ذ جم جِعُم اللُىت إلى مجمىكخين كذد ٔل مجمىكت  100الأصلي للُىت البدث والتي جِذس ب جلمُزة ٓما  17جلمُز . وُ

 ًلي:

ِت الخِلُذًت خُث ُام الأظخار بششح االإهاساث وكشض همىرج المجمىكت الأولى طابؼت:  وحللمذ االإهاساث ُُذ البدث بالؼشٍ

 لأدائها.

ب الزهني بلذ وصى٘  بُت : حللمذ االإهاساث الأظاظُت للٕشة الؼائشة ُُذ البدث االإصاخبت للخذسٍ المجمىكت الثاهُت ججشٍ

 الخلامُز للاظترخاء.

 . المجال المكاوى:7-6-2

ت في الٕشة الؼائشة .أوث  20مخىظؼت شة الؼائشة مللب الٕ -  ولاًت االإذًت باليعبت للاخخباساث االإهاسٍ

 المجال الشمني:7-6-3

أهذ كلى الىدى الخالي : 2022_ 06_ 07إلى هاًت  2021_  12_  10امخذث هزه الذساظت مً    ، و

 الىخائج المحصل عليها بعذ الخجزبت: .8

بلذ جؼبُّ البرهامج الخللُمي )هٌغ البرهامج الخللُمي االإِشس اللادي كلى مهاساث الٕشة الؼائشة لٖلخا المجمىكخين بالإطاًت 

بُت(، مم الحشص  ب الزهني االإىحه لصالح المجمىكت الخجشٍ كً كذم هِل االإللىماث بين المجمىكخين لٖي إلى بشهامج الخذسٍ

أهذ الىخائج الخالُت:  لا ًؤزش ظلبا كلى هخائج الخجشبت ورلٗ الأظباب مىهجُت، 

ت وكُم ) ( ًبين الأوضاغ الحطابُت والاهدزافاث02الجذول ) ت اللبلُت والبعذًت Tالمعُارٍ ( المحدطبت لىخائج الاخخباراث المهارٍ

بُت .  للمجمىعت الخجزٍ

 المخغيراث
وخذة 

 اللُاص

كُمت  الاخخبار البعذي الاخخبار اللبلي

 ع ص ع ص Tاخخبار

الارضال مً 

 الأضفل

 درجت

3.588 0.618 7.647 1.729 8.468 

الاضخلبال 

 مً الأضفل
6.352 0.785 12.705 3.157 8.448 

ز مً  الخمزٍ

 الأعلى
6.117 0.332 12 2.397 9.616 

ت )0.01( عىذ مطخىي الذلالت  )2.457=) (الجذولُتTكُمت)  (32( و عىذ درجت خزٍ

م ) ( المحعىبت بين الُِاط الِبلي والبلذي الإهاساث الٕشة الؼائشة )الاسظا٘ مً T( أن ُُمت )2هلاخف مً خلا٘ الجذو٘ سُ

ش مً الاكلى(أٓبر مً ُُمتها الجذولُت وهزا ًذ٘ كلى وحىد ًشوَ راث دلالت  الأظٌل و الاظخِبا٘ مً الأظٌل و الخمشٍ

ت بين الُِاط البلذي والِبلي ولصالح الُِاط البلذي ت ، ومىه ملىىٍ شحم الباخثان ظبب ؿهىس ًشوَ راث دلالت ملىىٍ وٍ
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الؼائشة بين الُِاظين الِبلي والبلذي ولصالح الُِاط البلذي للمجمىكت ٓبيرة في معخىي حللم االإهاساث الأظاظُت للٕشة 

ب الزهني االإِترح . اث بشهامج الخذسٍ أهذ طمً مدخىٍ بُت لأنها   الخجشٍ

 

ً اللبلي والبعذي للمجمىعت الظابؼت:8-2  عزض هخائج الملارهت بين الاخخبارٍ

ت اللبلُت والبعذًت Tت وكُم )( ًبين الأوضاغ الحطابُت والاهدزافاث المعُار03ٍالجذول ) ( المحدطبت لىخائج الاخخباراث المهارٍ

 للمجمىعت الظابؼت

 المهاراث
وخذة 

 اللُاص

كُمت  الاخخبار البعذي الاخخبار اللبلي

 ع ص ع ص Tاخخبار

الارضال مً 

 الأضفل

 درجت

3.647 0.701 5 0.866 4.257 

الاضخلبال مً 

 الأضفل
6.117 0.485 8 1.870 4.315 

ز مً  الخمزٍ

 الأعلى
6.117 0.332 9 2.207 4.411 

ت )0.01( عىذ مطخىي الذلالت  )2.583=) (الجذولُتTكُمت)  (16( و عىذ درجت خزٍ

 

م ) ً الِبلي والبلذي أن هىاْ جدعً في 03هلاخف مً الجذو٘ سُ ( معخىي دلالت الٌشوَ الاخصائُت لللُىت بين الاخخباسٍ

ـهش رلٗ  تمً خلا٘ االإخىظؼاث الحعابُت للاخخباس الِبلي والبهزه االإهاساث وٍ لذي ،وأًظا الاهدشاًاث االإلُاسٍ

أهذ ُُمت ) ( المحعىبت بين الُِاظين الِبلي والبلذي للمهاساث أٓبر مً ُُمتها الجذولُت Tللاخخباس الِبلي والبلذي خُث 

ت بي  .ط البلذين الُِاظين ولصالح الُِاوهزا ًذ٘ كلى وحىد ًشوَ راث دلالت ملىىٍ

أفي بملنى أخش أن الخللُم   وجشحم وعبت هزا الخِذم في االإعخىي االإهاسي، إلى البرهامج الخللُمي االإِشس، لًٕ هزا الٌشَ هير 

أفي لإخذار حللم االإهاساث الأظاظُت للٕشة الؼائشة في الـشي الضمني المحذود، وبالخالي ًمًٕ الِى٘ أهه  االإهاسي بمٌشده هير 

أفي وطلٍُ.بالشهم مً حس  جُل جدعً ػٌٍُ للخللم االإهاسي بلذ البرهامج الخللُمي هير أن هزا الخدعً ًبِى هير 

بُت والظابؼت ومذی فاعلُت البرهامج لكل مجمىعت:.8-3  عزض ومىاكشت هخائج الاخخباراث البعذًت للعُيخين الخجزٍ

الحصص الخللُمُت، أساد الباخثان أن ًِاسها بين للخأٓذ مً مذي الخؼىس والخدعً في الأداء االإهاسي ُُذ البدث أزىاء  

ً الِبلي والبلذي ووعبت الخدعً لٕلا المجمىكخين، أي كىذ جلامُز المجمىكت الظابؼت  الىخائج المحِِت في الاخخباسٍ

ىكت لُخأٓذ مً مذي الخِذم في االإهاساث االإخللمت باظخلما٘ البرهامج الخللُمي اللادي االإِشس، ٓزلٗ كىذ جلامُز المجم

ب الزهني ، بُت لخأٓذ مً ًلالُت البرهامج الخللُمي االإخظمً الخذسٍ  الخجشٍ

أهذ الىخائج المحصل كليها ٓما ًلي:   و

 

ش مً الاكلى(في ٓشة الؼائشةدراضت الخلذم في مطخىي مهاراث    :)الاسظا٘ مً الأظٌل و الاظخِبا٘ مً الأظٌل و الخمشٍ
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بُت والظابؼت في اللُاص البعذي ووطب الخغير في كُاص المهاراث ( ًبين الملارهت بين 04الجذول ركم ) المجمىعخين الخجزٍ

ز مً الاعلى(في كزة الؼائزة.  الأضاضُت)الارضال مً الأضفل و الاضخلبال مً الأضفل و الخمزٍ

 المهاراث

وخذة 

اللُا

 ص

بُت الفزق بين  العُىت الظابؼت العُىت الخجزٍ

اليطب 

المإوٍت 

لملذار 

 الخلذم

 كُمت

 ع ص ملذار الخلذم ع ص Tاخخبار
ملذار 

 الخلذم

الارضال مً 

 الأضفل

 درجت

7.647 1.729 113.127% 5 0.866 37.098% 76.029% 5.473 

الاضخلبال 

 مً الأضفل
12.705 3.157 100.015 8 1.870 30.783% 69.232% 5.128 

ز مً  الخمزٍ

 الأعلى
12 2.397 96.174% 9 2.207 45.725% 50.449% 3.685 

ت )0.01( عىذ مطخىي الذلالت  )2.457=) (الجذولُتTكُمت)  (32( و عىذ درجت خزٍ

م )    بُت والظابؼت ( المحعىبت في الُِاط البلذي T( هلاخف أن ُُمت )04هلاخف مً الجذو٘ سُ للمجمىكخين الخجشٍ

ت  0.01حاءث أٓبر مً ُُمتها الجذولُت كىذ معخىي الذلالت  ذ كلى أهه جىحذ ًشوَ راث دلالت  32ودسحت الحشٍ ومىه هؤٓ

بُت في معخىي االإهاساث الأظاظُت  بُت والظابؼت بلذ الخجشبت ولصالح المجمىكت الخجشٍ إخصائُت بين المجمىكخين الخجشٍ

ش مً الاكلى(.)الاسظا٘ مً الأ   ظٌل و الاظخِبا٘ مً الأظٌل و الخمشٍ

ب الزهني في حللم االإهاساث ان  ذ كلى ًاكلُت البرهامج االإِترح للخذسٍ ٔل هزه الُِم واالإلؼُاث االإبِىت في الجذو٘ جؤٓ

ش مً الاكلى( في ٓشة الؼائشة لذي جلامُز الؼىس الثاهىي   الأظاظُت )الاسظا٘ مً الأظٌل و الاظخِبا٘ مً الأظٌل و الخمشٍ

ئ للمهاساث االإذسوظتٓما ًـهش في هٌغ الجذو٘ 16-17) ب الزهني كلى جدعين كملُت الخللم الحش ( ومذي جأزير الخذسٍ

ت في االإعخىي االإهاسي  بُت والتي جمثلذ في )وعب الخِذم االإئىٍ % باليعبت الإهاسة الاسظا٘ مً 96.174للمجمىكت الخجشٍ

ت 113.127%باليعبت للاظخِبا٘ مً الأظٌل و 100.015الأظٌل و  ش مً الأكلى( أٓبر مً وعب  الخوير االإئىٍ % لللخمشٍ

ت الى الاظخِبا٘ مً % باليعب30.783% باليعبت الاسظا٘ مً الاظٌل و 37.098للمجمىكت الظابؼت التي جمثلذ في  )

ش مً الأكلى(45.725الاظٌل و   % للخمشٍ

ادة ملذ٘ الخوُير في معخىي حللم االإهاساث الأظاظُت ُُذ البدث ٓما  ب الزهني أدي إلى صٍ ذ أن بشهامج الخذسٍ %( وهزا ًؤٓ

ب الش  ب الزهني في مجا٘ الخذسٍ ٍاض ي كامت والخللم أشاسث الُه اللذًذ مً الذساظاث العابِت التى جىاولذ مىطىق الخذسٍ

ي بصٌت خاصت .  الحشٔ

 مىاكشت وجدلُل الىخائج: -9

 .مىاكشت الفزطُت الأولى :9-1

ب الذهني الملترح على مطخىي المهاراث الأضاضُت للكزة الؼائزة:  مىاكشت هخائج جأثير بزهامج الخذرٍ

ت أT( اجطح أن ُُمت )03مً خلا٘ الجذو٘ ) ٓبر مً ُُمتها الجذولُت مما ٌشير إلى ( المحدعبت لجمُم الاخخباساث االإهاسٍ

بُت 0.01  وحىد ًشوَ راث دلالت إخصائُت كىذ معخىي الذلالت ) ً الِبلي والبلذي للمجمىكت الخجشٍ ( بين الاخخباسٍ

ولصالح الاخخباس البلذي وهزا ٌلني أن هىاْ جدعىا واضحت في حللم مهاساث الٕشة الؼائشة ُُذ البدث، لأًشاد هزه 
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ب  المجمىكت ٓما االإِترح االإصاخب للخللم االإهاسي الزي ػبّ كلى  الزهنيهشحم هزه الىدُجت إلى ًلالُت بشهامج الخذسٍ

ً صىسة واضحت في  أًُت ودُُِت وجٖىٍ بُت وهزا ما ظاكذ كلى إكؼاء أًشاد هزه المجمىكت مللىماث  المجمىكت الخجشٍ

ب الزهني ًهم ػبُلت االإهاسة ٓما الذمان كً ٌُُٓت الأداء للمهاساث االإؼلىبت، خُث أن الخلامُز  اظخؼاكىا بٌظل الخذسٍ

يز كلى الىِاغ الٌىُت الهامت لها ورلٗ مً خلا٘ كض٘ ٔل االإثيراث  يز اهدباههم كلى اججاه االإهاسة والترٓ ظاكذهم كلى جشٓ

 الوير مشجبؼت بالأداء.

ب الزهني مً حوزًت ساحلت ووطىح الصىسة جمًٕ الخلامُز مً العُؼشة كلى االإهاسة  وهشي مً خلا٘ ما ًِذمه الخذسٍ

ب الزهني ُبل الأداء  (2022)دساظت بشاهُمي ُذوس بشٖل حُذ إلى حاهب جشظُخها في أرهانهم وهزا ًخٌّ مم  إلى أن الخذسٍ

ل لخبر االإهاسي ُذ ظاهم في ظهىلت واوعُابُت الأداء وَ خبر بمثابت الاهخِا٘ مً الـشوي المحُؼت هير االإشجبؼت بالأداء، وَ

 أًظا وظُلت اهخِا٘ مً الخٌٕير المجشد إلى االإلاٌشت للأداء مً خلا٘ الحىاط واالإشاكش المخخلٌت.

 .مىاكشت الفزطُت الثاهُت: 9-2 

ز مً الاعلى(فيعلى مطخىي المهاراث الأضاضُت )الارضال مً الأضفل و الاضخلبال مً الأضفل   كزة الؼائزة: و الخمزٍ

ت أٓبر مً ُُمتها الجذولُت م04مً خلا٘ الجذو٘ ) ما ٌشير إلى وحىد ( أن ُُمت )ث( المحدعبت لجمُم الاخخباساث االإهاسٍ

ً الِبلي والبلذي للمجمىكت الظابؼت ولصالح 0.01ًشوَ راث دلالت إخصائُت كىذ معخىي الذلالت ) ( بين الاخخباسٍ

الاخخباس البلذي وهزا ٌلني أن هىاْ جدعىا واضحا في حللم مهاساث الٕشة الؼائشة ُُذ البدث، لأًشاد هزه المجمىكت 

في الىخذاث الخللُمُت االإعخمشة مً خلا٘ الذسط، ًالخللم االإعخمش وجٕشاس الأداء وهشحم هزه الىدُجت إلى االإىاؿبت 

جًلا٘ مما أدي إلى جدُِّ الىخائ بمصاخبت الخوزًت الشاحلت واالإللىماث الصحُدت مً ُبل االإذسط أدي إلى حللم

ت، واجٌِذ هزه الىخائج مم دساظت ٔل مً   دساظت (و 2017) دساظت صمالي خعانو  (2022)دساظت بشاهُمي ُذوس االإلىىٍ

ذي ) ( خُث أٓذث ٔلها كلى وحىد ًشوَ راث دلالت إخصائُت للمجمىكت الظابؼت في 2004اخمذ خامذ اخمذ العىٍ

اث البرهامج االإىخذ للمجمىكخين.معخىي الأداء االإهاسي بلذ ا  لخجشبت هدُجت جىٌُز مدخىٍ

مما جِذم وبىاء كلى ما جىصلىا إلُه مً هخائج لم ًخدِّ الٌشض الثاوي للبدث ًُما ًخص مخوير االإهاساث الأظاظُت للٕشة 

 الؼائشة ُُذ البدث. 

 .مىاكشت الفزطُت الثالثت : 9-3

بُت والظابؼت على مطخىي مهاراث الكزة الؼائزة الأضاضُت كُذ مىاكشت هخائج اللُاص البعذي للمجمىعخين  الخجزٍ

 البدث:

ت ولًٕ هىاْ جباًً  بُت والظابؼت في الاخخباساث البلذًت االإهاسٍ هىاْ جؼىس واضح وملمىط لذي أًشاد المجمىكخين الخجشٍ

خللُمُت االإعخمشة مً خلا٘ الذسط في هزا الخؼىس لصالح الاخخباساث البلذًت والعبب ٌلىد إلى االإىاؿبت في الىخذاث ال

ب االإعخمش وجٕشاس الأداء بمصاخبت الخوزًت الشاحلت واالإللىماث الصحُدت مً ُبل االإذسط أدي إلى حللم ًلا٘  ًالخذسٍ

ت.  مما أدي إلى جدُِّ الىخائج االإلىىٍ

ت أٓبر مً ُُمتها الجذولُت مما ٌشير إلى وحىد ( المحدعبت لجمُم الاخخباT( أن ُُمت )04ومً خلا٘ الجذو٘ ) ساث االإهاسٍ

بُت والظابؼت في الاخخباساث البلذًت 0.01ًشوَ راث دلالت إخصائُت كىذ معخىي الذلالت ) ( بين المجمىكخين الخجشٍ

ب  لىد العبب إلى ًاكلُت البرهامج االإلذ للخذسٍ بُت، وَ المجمىكت الزي أكؼى الأًشاد  الزهنيولصالح المجىكت الخجشٍ

زلٗ ملاخـتهم  ت جٌاصُل االإهاساث مً خلا٘ الاظخماق الذُُّ للىصٍ الٌني للمهاسة وٓ بُت الِذسة كلى ملشً الخجشٍ

ىي كلى جٌاصُل الأداء مداولت جلي الأخشي والاظخمشاس  الىمىرج االإصىس أو الحي واللمل كلى أكادتها أو أدائها رهىُا والىُ
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ّ الؤشاسة بخٕشاسها رهىُا حللهم ًخمٕىىن مً  ت مً خلا٘ وطىح الصىسة التي خصلىا كليها كً ػشٍ الؤخعاط بالحشٓ

الحعُت التي كملذ كلى جثبُذ الصىسة خلا٘ الخٕشاس االإعخمش، وهزا ما أٓذه خامذ محمد الٖىمي "كىذ اظخلما٘ الخذسٍب 

ي ظىي ًٖىن أٓثر ًاكلُت كىذ  ش ظشكت االإهاساث وصٍادة الخللم الحشٔ ب كلى خُِِت الزهني مً احل جؼىٍ الُِام بالخذسٍ

ب الزهني  أث "هزا بالإطاًت إلى اخخىاء بشهامج الخذسٍ ئ الزي ًصاخب الحش الشلىس الحس ي أو الحش

باث خاصت كً ٌُُٓت كض٘ الأًٖاس العلبُت والتي جثير الخلمُز وججلله هير معُؼش كلى أًٖاسه واظدبذالها بأًٖاس  كلى جذسٍ

 االإشحىة. إًجابُت بىاءة وجدُِّ الأهذاي 

مما جِذم وبىاء كلى ما جىصل إلُه الباخثىن ًخدِّ الٌشض الثالث للبدث وهى: "جىحذ ًشوَ دالت إخصائُت بين 

بُت والظابؼت في الُِاط البلذي في معخىي حللم بلع االإهاساث الأظاظُت للٕشة الؼائشة، لصالح  المجمىكخين الخجشٍ

بُت".  المجمىكت الخجشٍ

 تراخاث:الاضخيخاجاث والاك - 10

 الاضخيخاجاث: 10-1

زا جدعين الأداء  ش وجدعين الأداء االإهاسي للخلامُز وٓ ب الزهني مً أهم الؼشَ والىظائل التي حعاهم في جؼىٍ ٌلخبر الخذسٍ

اطت ٓشة الؼائشة الحذًثت وحب الاهخمام بها وجدعُنها كلى معخىي الٌشدي والجماعي ،وهـشا  لأهمُت ودوس االإهاساث في سٍ

ب الزهني كلى االإهاساث ت مذي جأزير الخذسٍ  وملشً

الخىصل الى وحىد ًشوَ راث دلالت اخصائُت بين الاخخباس الِبلي والاخخباس  ومً خلا٘ مىاُشدىا للٌشطُاث الجضئُت جم 

 البلذي للمهاساث االإذسوظت 

ب الزهني جأزير كلى االإهاساث الأظاظُت لذي لاكبي ٓشة   ومىه وعخيخج أن ًشطُت البدث اللامت والتي جِش بأن" للخذسٍ

 الؼائشة" ُذ جدِِذ

 الاكتراخاث: 10-2

ُت خلا٘ خصص التربُت طشوسة الاهخمام  - ب الزهني في المجا٘ التربىي خاصت في مجا٘ الأوشؼت الحشٓ بمىطىق الخذسٍ

ئ لذي الخلامُز. اطُت الإا له مً ًاكلُت ٓبيرة في جدعين كملُت الخللم الحش  البذهُت والشٍ

ادة أز - ب الزهني مً احل معاكذة الخلامُز كلى صٍ ي.وطم بشامج حللُمُت مخِىت حلخمذ كلى الخذسٍ  ش الخللم  الحشٔ

ب الزهني في المجالين  - بي وجىظُم مجا٘ الذساظت لِشمل مهاساث أخشي في احشاء بدىر أخشي تهخم بالخذسٍ التربىي والخذسٍ

 ٓشة الؼائشة.

ب الزهني. - اض ي باظخلما٘ الخذسٍ ً الاظاجزة في مجا٘ اليشاغ البذوي الشٍ  جٖىٍ

اطت  - ب الزهني خلا٘ خصص التربُت البذهُت والشٍ  حشجُم الاظاجزة كلى جؼبُّ الخذسٍ

والىظائل االإىاظبت واالإعاكذة كلى اخشاج دسط التربُت البذهُت بالاكخماد كلى أظلىب طشوسة  وطم ٔل الامٖاهُاث االإادًت  -

ب الزهني.  الخذسٍ

ب الزهني. - يُت لششح اللبغ والومىض االإشجبؽ بالخذسٍ ت جٖىٍ  احشاء هذواث جشبىٍ

ب كلى االإهاساث الأظاظُت مً ُ - ب اللِلي والاداء االإهاسي كىذ الخذسٍ بل اظاجزة التربُت البذهُت طشوسة التزامً بين الخذسٍ

اطت .  والشٍ
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2بىمعشة محمد لمين،   1سواوشت عبذ اللادر
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