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 2023-01-31 :جاسيخ اليشش             21-11-2022جاسيخ اللبول:                13-08-2022جاسيخ الاظخلام: 

 

 :  ملخص

الدددداةسي الددف  ؿدددو س الظددساة الىلاليدددة  اللدددو  اىملاددي  بالظدددساة الددف  ا ددد  هدددس  تهدددا الدزاطدددة اتددف الىعدددسا الددف مددددى  عاليدددة الىدددز   

 اد  12 اد  ايندة  بس ثيدة  12 اد   24طنة  لهرا الغدسع اطدىمدمنا اىدنال الىبس  د  الدف ايندة مىيولدة مدن 17اللدم  ئة اكل من 

م  ااىتدداز الو دد  العددس ؼ 10م اددد  مددن اك دد ا  30تدداز اينددة غددابؿة   ددا ااىيازلددا اشدديل اشددواتين ت مددخ التيالدداا اطددىمدمنا أ ا  ااى

احطاةيا  ا الىوضل اتف  جو   س ق ذاا   لدة احطداةية بدلال الليداض اللتلدي  الليداض التعددي  من الثتاان اعد جمخ النىاةج  معات تها

ي الليداض فدللعينة الىبس ثية فدي الظدساة الىلاليدة  اللدو  اىملادي  بالظدساة  لطداتس الليداض التعددي    جدو   دس ق ذاا   لدة احطداةية 

العيندددة الىبس ثيدددة بالنظدددتة ل اىتددداز نن  الدددف لدددرا  طددداض أ ضددد  الدزاطدددة  التعددددي بدددلال العيندددة الىبس ثيدددة  العيندددة الػدددابؿة  لطددداتس

 باطىعماٌ الىدز   الداةسي لىؿو س الظساة الىلالية  اللو  اىملاي  بالظساة.

 هس  اللدم. ؛اللو  اىملاي  بالظساة ؛الظساة الىلالية ؛الىدز   الداةسي  ؛الب لامجالذالت:  الكلماث

 

Abstract: 

The study aims to identify the effectiveness of circular training on developing transitional 

speed and speed-distinguishing strength on football players under 17 years old. For this 

purpose, we used the experimental method on a sample of 24 players (12 players an 

experimental sample and 12 players a control sample) chosen randomly, to collect data we 

used 30m test tool 10m sprint and long jump from stability test, After collecting the results 

and treating them statistically, it was concluded that there are statistically significant 

differences between the pre-test and the post-measurement of the experimental sample in the 

transitional velocity and the force characteristic of speed in favor of the post-measurement, 

and there are statistically significant differences in the post-measurement between the 

experimental sample and the control sample and in favor of the experimental sample for the 

two tests, and on this Basis The study recommended the use of circuit training to develop 

transitional velocity and strength characteristic of velocity. 

Keywords: program; circuit training; transitional velocity; speed power; football. 

 
 

 

 

على لاعبي كشة اللذم  أثش بشهامج بأظلوب الخذسيب الذائشي على جطويش العشعت الاهخلاليت واللوة المميزة بالعشعت

 ظىت17فئت أكل مً 

The effect of a program in a circular training style on the development of transitional speed 

and strength characteristic of speed on football players under 17 years old 
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 :ملذمت

 الىؿتيم من اىىتظتة زاجخ للخب اا    ذلً   لمية اىفهوم حيث من اتظااا أهث  اليوم أضتح الس اض   الم اٌ ئل          

 الس اضد   مظدىوى  الدف هتلاد   بدزجدة  دإ س التد   الىبداز  العلميدة التحدو  اد ٌ مدن  هدرلً  الىددز    العملدي العلمد 

 الىدز ثيدة للعمليدة للىمؿديـ الظدليمة   طدع اجدساااا   ا مداذ اددم أل همدا .الس اغدية اىنا ظداا اد ٌ  مدس    

  حمدل الدف كدا ز  مىيندة ضدلتة أطدع الدف يس ىدص لدن  الفس دم ل اد   النفسد   اتخؿؿدي   اىهدازي    التددني التنداا طديبعل

   بدليدة بلددزاا   اىتاز داا ادوع ئتدف بال اد  يدإ ي ممدا المخىلفدة  مواكفهدا مىؿلتاتهدا بيا دة التؿدو ا أ  اىتاز داا أاتداا

  15صن2012  مو م مبيد اىواٌ  آاس لن.ئليها يؿمح الت  النىاةج لىحليم  إلله   غعيفة  لفظية اؿؿية   مهاز ة

 الدف   حىدوي  مشدوكة لعتدة لأنهدا الم ىمدخ مدن ادد  أهبد   تظدىلؿ  العدالا فدي   تدف الشدعتية اللعتدة اللددم هدس  تعدد         

ٌ  جميدخ تظدىف لدرلً اىمىعدةن زا ا اىهدا مدن  العديدد ات مدايي  اللع  الا وم   الد اع في اديد  اطاةظ  ئتدف العدالا   

   حىدل 194نص2017  بدسا  حمدص ن اندام لدوز الددينن.الدد تي اىظدىوى  الدف البداشاا أ ػدل لىحليدم اللعتدة لدر   ؿدو س

 ال ا  يمىلىها أل يب  الت  اتحسهية اىهازاا  بىعد  يملايلا بما الس اغية  لعا  جميخ بلال   تف اىساهص أحد اللدم هس 

 الظدنواا فدي اللددم هدس   شهدا التدليةن اللياكة من اىؿلو  اتحد  و س اند اتخؿـ من الىثلا   نفير يمىن  بواطؿتها

  نطدهس الندوايي  هدر  اىهاز دةن   اتخؿؿيدة   النفظدية   التدليدة الندوايي جميدخ فدي  ملحوظدا  ؿدوزا ملحوظدا   الاد  

ٌ  التعؼ بتعػها   ىداال  اىتدا ب    طع الف اىتن  الىدز   ا ٌ من الس اغية اىظىو اا أالف ئتف بال اتلال للوضو

 اىهدام  نفيدر فدي مدن ال اتدلال للددزاا  كيمدة ذا مإشدسا  تعىبد   التد   طاطدية باىهدازاا الىتلاد  الىمدام   نطد  ن العلميدة

 ال اتلال لليام لامة    ا ذاا  السشاكة  الظساة  الىحمل اللو  مثل بدلية كدزاا  لنان أل هما اللعتةن في السةيظية

  02ن ص2006 امس  يطلن الي محاطنةناىهام. بأ اا

ال اتلال اادا ا مىعد   يعىب  الىدز   الس اض   املية  سبو ة لا  ة  موجهة ذاا  مؿيـ الم ن يهدا اتف اادا         

بدليان  نيا ن مهاز ان اؿؿيان  لفظيا للوضوٌ اتف أالف مظىوى ممىن  ليل مظىوى ؾسكه  اطاليتهن  ال ات وال  

يةن   ب  اليه الىحىا  يها أ ناا      اىنا ظةن  ال لعتة حطوٌ الس اض   الف لىاةج جيد   ىؿل  منه لياكة بدلية اال

هس  اللدم تظىوج  من ال اتلال ئظهاز لر  اللياكة التدلية العالية ليي يظىؿيخ أ اا مهازا ه في حالت  الا وم ا  

  اتخؿؿين  ل  أي  الد اعن حيث أل اتحالة التدلية ل ا   هس  اللدم أحد اطع الهامة الت   حد  هفاا    اا اىهازي 

يمىلً  ا  هس  اللدم من اللدزاا التدليةن  اؿة مهما بلغ   زجة ااىيازلا يمىن أل  فشل اذا لا  تنى أطاطا الف ما

 حظن الظيد أبو هرلً   يمىن  نفير   اااا اىهاز ة بؿس لة ألية جيد  بد ل امى ن  لً اللدزاا التدلية.

  280ن ص2011اتد ن

تعد ا   نوا  ؾساةم الىدزيع  الت  تهدا اتف  نمية   ؿو س ممىلف الطفاا التدلية  مظىوى ا اا التدني للد         

 اىهازي الف حد طواان  ضو  اتف  حليم اىساهص اىىلدمة في ممىلف انشؿة الس اغيةن حيث يظىف ااطاةيول 

طاةل الت   تناط  مخ لوع النشاؽ التدني الىمطص    اىدزبول اتف ااىياز أ ػل الؿسق  انظبها  اطىمدام أحد  الو 

 من  لعل  156نص2022 ذلً بالوضوٌ اتف اطتثماز ألا اللدزاا التدلية الت   ملاي النشاؽ اىمازض.  لتلا  الظعيدن 

 جديد  أطالي    ؾسق  الف تعىمد ااضة بطفة التدني الىحػلا    الس اض   الىدز   مباٌ في اتحديثة الدزاطاا ابىىس

 لر   تظالا معلال ز اض    مطظ ول في ز اض   ليل اتخاضة اللدزاا   اىظىو اا في الهامة الىؿوزاا من الؿ كا

 لر   تعىب  اليها نظىف الت   لداا  حلم انها لسى  الت  الداةسي  الىدز   ؾس لة  تتخ الطفاا التدلية  نمية في الؿسق 

 التدني اادا  يعمل هما .امل   زشاا محؿاا اد  شيل الف  اةسي  اشيل  مس ناا  يها   إ ى  نظيمية الؿس لة

الىحمل.   اطام اتد اتخالمن    السشاكة   الظساة   اللو  مثل التدلية الطفاا  ؿو س الف الداةسي  الىدز   بؿس لة

  161ن ص2003
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 اللدو  انطدسي    دصا     از تداؽ  دال اللددم هدس  ل اد   طاطدية التدليدة الطدفاا مدن  الظدساة اللدو  تعىبد              

  يدول   بدرلً  دالوي  هعنطدس الظدساة مدخ أطاسد   هعنطدس العػدلية اللدو  ضدفة  دصا    ذلدً ادن يندىج  الظدساة العػدلية

 ي ديا    همدا ن  الو د  السمدي اىظابلاا في ألميىه يظهس هعنطس بالظساة اىملاي  اللو    نىج الظساة من أهب  اللو  نظتة

 كدو ( ذلدً ادن   ندىج اللدو  مدن أهبد  الظدساة نظتة  يول   برلً  الوين هعنطس اللو  مخ أطاض هعنطس الظساة انطس

 اللدو  ضدفت  بدلال از تداؽ لدرا ييدول   انددما اداصن اشديل العدد  ىظدابلة العنطدس لدرا ألميدة يظهدس حيدث )الظدساة

    لعد  الىددز  ن مبداٌ فدي  لميدة اايدة فدي انطدس ذلدً ادن يندىج ممىندة  طدساة كدو  بأكصد ى أي شدد ه أالدف فدي  الظدساة

  36ن ص1996   أحمد اظؿويس  ن .الوحيد  اتحسهية اىهازاا  أ اا في هتلا ا   زا 

شيل من أشياٌ   دز   في  دز ثية ؾس لة  بس   املية في للتاحث اىيدالية المحا لة في التحث بسشا مشيلة لنا  من

 منها   طميا ؾس م في هس  اللدم ان  اىملاي  بالظساة لوع من اللو   هي اللو  الظساة أ   هي الظساة الىلالية 

   دز    ييول 
 
 ؾس لة  بس   الف الداةسي الىدز     اىنها  يعىمد بينما نالداةسي  ؾس لة الىدز   اطىمدام الف معىمدا

الظساة   ؿو س في أ س  دز    ئحدا  أ ػل ا لها من يىا الت  اىثلف الىدز ثية ئيبا  الؿس لة لأجل الداةسي  الىدز  

هل ًإثش طنةن  من لرا اىنؿلم لؿس  الإشياٌ الىاتي:  17أكل من  لفئة هس  اللدم ل ا   اىملاي    اللو الىلالية 

 لذى لاعبي كشة اللذم فئت المميزة بالعشعتواللوة  في جطويش العشعت الاهخلاليت الذائشي خذسيبي بالأظلوب البرهامج ال

 ظىت؟ 17أكل مً 

 الدعاؤلاث الجضئيت: -2

بلال اللياطلال اللتلي  التعدي للمبمواة الىبس ثية  الىلاليةلل  وجد  س ق معنو ة ذاا   لة ئحطاةية في الظساة  -

  لطاتس اللياض التعدي؟

بلال اللياطلال اللتلي  التعدي للمبمواة  اىملاي  بالظساةاللو  لل  وجد  س ق معنو ة ذاا   لة ئحطاةية في  -

 الىبس ثية  لطاتس اللياض التعدي؟

بلال الم مواىلال الىبس ثية  الػابؿة  في اللياض التعدي  الىلاليةلل  وجد  س ق معنو ة ذاا   لة ئحطاةية في  -

  لطاتس الم مواة الىبس ثية ؟ 

بلال الم مواىلال الىبس ثية  الػابؿة في اللياض  ملاي  بالظساةاىاللو  لل  وجد  س ق معنو ة ذاا   لة ئحطاةية في  -

 التعدي  لطاتس الم مواة الىبس ثية؟

 الفشطياث: -3

بلال اللياطلال اللتلي  التعدي للمبمواة الىبس ثية الىلالية  وجد  س ق معنو ة ذاا   لة ئحطاةية في الظساة  -

  لطاتس اللياض التعدي.

بلال اللياطلال اللتلي  التعدي للمبمواة الىبس ثية  اللو  الفباز ة وجد  س ق معنو ة ذاا   لة ئحطاةية في  -

  لطاتس اللياض التعدي.

بلال الم مواىلال الىبس ثية  الػابؿة في اللياض التعدي  الظساة الىلالية  وجد  س ق معنو ة ذاا   لة ئحطاةية في  -

  ثية. لطاتس الم مواة الىبس 

بلال الم مواىلال الىبس ثية  الػابؿة  لطاتس  اىملاي  بالظساةاللو   وجد  س ق معنو ة ذاا   لة ئحطاةية في  -

 الم مواة الىبس ثية
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 أهذاف البحث: -4

 . ا   هس  اللدم لدىاىملاي  بالظساة  اللو  الظساة الىلالية   ؿو س في الداةسي  بالأطلو   دز    منال ئادا  -

 .اللدم ا   هس   لدى الظساة الىلالية  ؿو س فيالداةسي  بالأطلو  الىدز    منال  أ لا  الف الىعسا -

 . ا   هس  اللدم لدىاىملاي  بالظساة اللو   ؿو س  فيالداةسي  بالأطلو  الىدز    منال  أ لا  الف الىعسا -

 التدليدة باىسهتداا ه ا كىد الىلاليدة  الظدساة بالظدساةاىملادي   اللدو  ضدفت  لىؿدو س الدداةسي  الىددز   آليداا معس دة -

 ى  اس 

 .الدزاطة اينة ىلد ضفة ليل ااىتازاا ا ٌ من التدلية الفس ق فال االىعس  -

 ى. اس  التدلية اللدزاا ى مظىو    ؿو س لاللىحظ الب لامج   عالية لبا  مدي -

 ى. اس  التدلية اىىغلا اا  الي الداةسي  الىدز   بؿس لة اىلدم الىدز    الب لامج  سأ -

 : أهميت البحث -5

 اللددم هدس  فدي ميددال  مددزبلال بداحثلال مدن اداص بطدفة  المخىطدلال ادام بطدفة ات صاةس دة للمىىتدة المد  مسجدخ ئغدا ة -

 .ات صاةس ة

 الرهس. الظالفة التظاؤ ا ا ٌ من  ذلً أاسى  لتحو   كااد  ملدمة ييول  أل جلأ من  غخ التحث ئل لرا -

 اللدو   الطدفة التدليدة  هدي الظدساة الىلاليدة  حظدلال فدي تظدالا التد  البد امج ئاددا  فدي الدزاطدة لىداةج مدن اطدىفا    -

 .اىملاي  بالظساة

 .اللدم هس  طنة في 17التدني لفئة أكل  من  ات ال   حظلال -

 الموطوع: أظباب اخخياس  -6

-  ٌ  .اللدم بىس  ا كة لها الت  للمواغيخ الشخص   اىيو

 .اىيدالية   النظس ة الناحية من اىوغوع  زاطة ئميالية -

 اىملاي  بالظساة اللو  الظساة الىلالية   حظلال في  مظالمتها الىىسازي  الىدز   بؿس لة اىىعمم بالتحث ئ ساا اىىىتة -

 طنة. 17أكل من  هس  اللدم ل ا  

 البحث: ومصطلخاث مفاهيم جحذًذ -7

 :البرهامج -7-1

ألدداا تعليميدة   حليدم اغيدة اىىعلمدلال مدن لفئدة  لددم ةيالدزاطد اىوغدوااا مدن مبموادة لدو :الاصفطلايي الخعشيفف

  48ن ص2008  طماز  لواا  آاس ل ن .موغوع ول  لابل الت  الظاااا اد  بيال مخ معينة شمنية      في ملطو  

الطدفاا التدليدة  اعدؼ  حظدلال ئتدف تهددا ممىلفدة  مداز ن الدف  حىدوي   دز ثيدة  حدداا مبموادة لدو :الإحشائفي الخعشيفف

 طنة. 17مثل  طساة اطىبابة  الظساة الىلالية  لدى  ا   هس  اللدم  ئة أكل من 

 :الخذسيب الذائشي  -7-2

 :الاصطلايي الخعشيف

 الىمس ناا لأ اا اىىدا لة الىدز   ؾسق  من ؾس لة أية باطىمدام  تشيل  نظيمية  دز ثية  طيلة ان اتاز  هي اضؿ حا:

 باطدىمدام الدداةسي  الىددز   اتحمدل اىظدىمسن باطدىمدام الدداةسي  الىددز   (معيندة تخؿدة ؾتلدا  اةدس  شديل فدي المخىلفدة

  166ن ص1998هماٌ  ز يشن محمد حظلالن   الىىسازي. اتحمل باطىمدام الداةسي  الىدز   الف  ين اتحمل

  :الإحشائي الخعشيف

 ؾس لدة  اةدسي  لدو  شديل الدف   س يبهدا المخىلفدة الىمداز ن مدن مبموادة  غدخ ؾس دم ادن  نفير  يىا مل     دز    لظام ول

 الشدد  حظد   اةدسي  اشديل اىوشادة الىمس نداا بدأ اا ال اد  يلدوم اادسى  الىددز   ؾدسق  بممىلدف  مبهدا يمىن  نظيمية

  لنية. مهاز  أ  بدلية لياكة من ال ا  يحىاجه ىا    لا اىدز  يلدزلا الت   اتخ ا
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 العشعت الاهخلاليت: -7-3

:   لطد بها طساة الىحدسن مدن ميدال ئتدف آادس فدي اكطدس شمدن ممىدنن  ئل العدد  الىتلاد  مدن اتحسوداا الخعشيف الاصطلايي

 .  لو الشسؽ  طاس   للظساة اللطوىن  يلما شا  ئلىا  اتحسواا بأطلو    ىىيً جيدين شا ا نظتة الظساة اللطوى 

  152ن ص1998 ز يش هماٌن 

: يلطددد بهددا أ اا اتحسودداا ذاا لدددا معددلال ىددد   احددد  أ  لعددد  مىددواتي مددن اىددساان أ  أ اا حسهدددة ذاا الخعشيففف الإحشائففي

 لدا معلال في أكص ى اد  من اىساا في      شمنية كطلا  .

 :المميزة بالعشعتاللوة  -7-4

 : الخعشيف الاصطلايي

 ميدول  فدي  الظدساةاللدو   ضدفت  بدلال  زبدـ  مدج لنان أل يعن  لرا طسيعةن كو  ئلىا  الف العط   ات هاش كدز   نمية يه

 ابو العد ا احمدد اتدد  احدد.  كد  فدي  الظساة اللو  مسهتت  بلال بىنظيم يىا اتحسواا   نفير  حليم أي  احد ن ضفة أ 

  16ن ص1993الفىا ن احمد لطس الدين الظيدن

 : الخعشيف الإحشائي

 كدز  ات ظا الف الىا  كو  اػلية طسيعة.هي 

 :اللذم كشة -7-5

  اتدلال احىيداؾيلال مدن ودل طدتعة مدخ  دس للال الدف مدوشالال أطاطديا  اد  22يمازطدها  ز اغدة  هدي الاصفطلايي: الخعشيفف

 شدوؾلالالدف   كيلدة موشادة 90ملددازلا    د   فدي  يددي اطدىعماٌ بدد ل   اس شتان في الىس  ئ ااٌ  س م ول يظىف جهة

  256ن ص1995  إا  ا سام الثظىانين  . كيلة 45 شوؽ ول في

  لعد  أطاس     اتدلال احىيداؽ  ا  من ماه من  احد ول يىيول   س للال بلال  لع  جمااية ز اغة هي :الإحشائي الخعشيف

 45منهمدا   احدد ودل شدوؾلال مدد  الدف مدداز اتخطدا مسمد  فدي الىدس  لإ اداٌ  س دم ودل يظدىف الشديل مظدىؿيل ملعد  الدف

 .معينة كواللال   م  ذلً  كيلة

 :الذساظاث العابلت -8

 از ه م بالظساة اىملاي  اللو  فلا يوم  ي لالت الىدز    سأ (:2017) العلام ظيف وصسيم الذًً شمغ غشيب دساظت -8-1

 بدن العسةدي جامعدة التددنين لىحػدلا  ا الىددز   فدي اىاطد   ا  هشد لنيدل ةلدمىم مددهس  اللددمن هدس   ا د  لددى الىطدو  

 ليي هما التظاؤ ا جااا   التواقين ام مهيدي

 :الشئيس ي الدعاؤل 

  ا د  لددى الىطدو    مهداز  بالظدساةن اىملادي  اللدو  ضدفة  ؿدو س فدي التليدوم  ي يظدالا  الىددز   ؾس لدة اطدىمدام لدل -

 ؟طنة 16-14  اللدم هس 

 :الجضئيت الدعاؤلاث

 ؟ التعدي ااىتاز  لطاتس الػابؿة للمبمواة  التعدي  تليالل ااىتاز بلال احطاةية   لةذاا    س ق لل لنان  -

 ؟ التعدي ااىتاز  لطاتس لىبس ثيةا للمبمواة  التعدي  تليالل ااىتاز بلال احطاةية   لةذاا    س ق لل لنان  -

 فدي  الىبس ثيدة الػدابؿة  الم مدواىلال بدلال بالظدساة اىملادي  اللدو  ااىتدازاا فدي احطداةية   لدة ذاا  دس ق لدل لندان  -

 ؟ الىبس ثية الم مواة لطاتس التعدية ااىتازاا 

 ااىتازاا  في  الىبس ثية  الػابؿة الم مواىلال بلال الىطو   ااىتازاا مهاز   في احطاةية   لة ذاا  س ق لل لنان  -

 ؟ الىبس ثية الم مواة لطاتس التعدية
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 :الشئيعيت الفشطيت

 هدس   ا د  لددى الىطدو    مهداز  بالظدساةن اىملادي  اللدو  ضدفة  ؿدو س فدي التليدوم  ي يظدالا  الىدز   ؾس لة اطىمدام - 

 ؟طنة 16-14  اللدم

 :الفشطياث الجضئيت

 .التعدي ااىتاز  لطاتس الػابؿة للمبمواة  التعدي  تليالل ااىتاز بلال احطاةية   لةذاا    س ق لنان  -

 .التعدي ااىتاز  لطاتس لىبس ثيةا للمبمواة  التعدي  تليالل ااىتاز بلال احطاةية   لةذاا    س ق لنان  -

 فدي  الىبس ثيدة الػدابؿة  الم مدواىلال بدلال بالظدساة اىملادي  اللدو  ااىتدازاا فدي احطداةية   لدة ذاا  دس ق لندان  -

 .الىبس ثية الم مواة لطاتس التعدية ااىتازاا 

 ااىتدازاا  فدي  الىبس ثيدة  الػدابؿة الم مدواىلال بدلال الىطدو   ااىتدازاا مهداز   فدي احطداةية   لدة ذاا  دس ق لندان  -

 . الىبس ثية الم مواة لطاتس التعدية

 . حميو  احمد ملع  الشهيد في ضتاؽ بس  أمل أشتاٌ  س م الف ااىتازاا أجس   :المكاوي المجال

 .230 بالىلس    الرين بلغ اد لا كاىة لو ية اللدم هس  ا اطـ  ا   في  يىمثل التحث مبىمخ الذساظت: مجخمع

 . الىبس    اىنال باطىمدام التاحثال كام الذساظت: مىهج

   العينة الػابؿة  اتلال 93 متظا  ىلال مبمواىلال اتف كظم  كطديةن بؿس لة التحث اينة ااىياز  ا الذساظت: عيىت

 . كاىة لو ية ضتاؽ بس   س م لأشتاٌ الىبس ثية العينة  اتلال 93

 ااىتازاا: الذساظت: ادواث

 : الىخائج همأ

 .التعدي ااىتاز  لطاتس الػابؿة للمبمواة  التعدي  تليالل ااىتاز بلال احطاةية   لةذاا    س ق  وجد   -

 .التعدي ااىتاز  لطاتس لىبس ثيةا للمبمواة  التعدي  تليالل ااىتاز بلال احطاةية   لةذاا    س ق  وجد  -

 فدي  الىبس ثيدة الػدابؿة  الم مدواىلال بدلال بالظدساة اىملادي  اللدو  ااىتدازاا فدي احطداةية   لدة ذاا  دس ق    وجدد  -

 .الىبس ثية الم مواة لطاتس التعدية ااىتازاا 

 ااىتدازاا  فدي  الىبس ثيدة  الػدابؿة الم مدواىلال بدلال الىطدو   ااىتدازاا مهداز   فدي احطداةية   لدة ذاا  دس ق وجدد  -

 .الىبس ثية الم مواة لطاتس التعدية

الظدساة  ضدفة  نميدة فدي الدداةسي  الىددز   بأطدلو  مل د    ددز    بسلدامج أ دس (:2017الكفشيم) عبفذ دساظفت دولفت -8-2

 الدوم فدي اىاطد    ليدل شدها   مىؿلتداا غدمن  مدس   طدنة. مدرهس 17-15أشدتاٌ  ضدنف اللددم هدس   ا د  لددى الىلاليدة

  ات لفة. ااشوز  ش ال نجامعة الس اض  ن الىدز    مظ  الس اغية التدلية النشاؾاا   لنياا

 :العام الدعاؤل 

 ضدنف اللددم هدس   ا   لدى الىلالية الظساة ضفة  نمية في ايباةي ا س الداةسي  الىدز   بأطلو  اىل    لل للب لامج -

 ؟ اشتاٌ

 :الجضئيت الدعاؤلاث

 الىبس ثيدة بلال اللياطلال اللتلي  التعددي للمبموادة الىلالية الظساة في احطاةية   لة ذاا معنو ة  س ق  وجد لل  -

 ؟

 الليداض فدي  الػدابؿة  الىبس ثيدة الم مدواىلال بدلال الىلاليدة الظدساة فدي احطداةية   لدة ذاا معنو دة  دس ق  وجدد لدل  -

  ؟ التعدي

 :العامت الفشطيت

 ضدنف اللددم هدس   ا د  لددى الىلاليدة الظدساة ضدفة  نميدة فدي ايبداةي ا دس الدداةسي  الىددز   بأطدلو  اىل د   للب لدامج -

 ؟ اشتاٌ
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 :الجضئيت الفشطياث

 .الىبس ثية بلال اللياطلال اللتلي  التعدي للمبمواة الىلالية الظساة في احطاةية   لة ذاا معنو ة  س ق  وجد -

 الليداض فدي  الػدابؿة  الىبس ثيدة الم مدواىلال بدلال الىلاليدة الظدساة فدي احطداةية   لدة ذاا معنو دة  دس ق  وجدد  -

 .التعدي

 .اىظيلة منااة شتيتة لا ي  س م مظىوى الف الدزاطة  :المكاوي المجال

 .اىظيلة لو ية  شتاٌ لفئة اللدم هس   سق  لو: الذساظت مجخمع

 اىنال الىبس    الذساظت: مىهج

 .أشتاٌ ضنف منااة شتيتة لا ي اللدم هس   س م الذساظت: عيىت

 الإحطاةية     اا التدلية ااىتازاا الذساظت: أدواث

 :ئليها المخوصل   الىخائج

 يدٌ  لرا ما الىلالية  طساتها ش ا   الف ال اتلال مظااد  في ايبابياا من له  ما الس اض   الىدز    الب لامج مظالمة -

 .  تف الفسغية صحة الف

  اعد الػابؿة بالم مواة ملازلة الىبس ثية للمبمواة بالنظتة الىلالية  ش ا تها الظساة  حظن -

 .الثالية الفسغية صحة يإهد ما الىدز     لرا الب لامج  ؿتيم

 الس اغية. الفوزمة  نمية في ئيباةي أ س اتحديث للىدز   -

 اللدم. هس   ا   لدى الظساة ضفة لىنمية مسحلة أحظن اىىأاس  مسحلة اىساللة تعىب  -

 ممدا اتحظدابية اىىوطدؿاااىؿتلدة  ذلدً مدن اد ٌ  ااىتدازاا جميدخ فدي التعددي للعيندة للليداض  حظدن نظدتة  جدو  -

 .الىدز    الب لامج لبا  يعىع

  هتلا   ةشيل طااد اىل    الىدز    الب لامج  نفير أ ناا اىىنواة الىمس ناا من الىثلا  اطىمدام -

 .التدلية الطفاا  ؿو س في  

 :الاظخطلاعيت الذساظت -1

التحدث  ايندة اطداةظ لفدع لهدا طدنة 17 مدن أكدل لفئدة  س م النا ي ال  جي الس اض   لعلال اشاٌ من  اتلال 05 من  يول 

 الفيأجسید  فدي جد حيدثالدزاطدةن  لنىداةج مطدداكية أهثد  لإاؿداا  ذلدً اشدواةية بؿس لدة ااىيدازلا  دا حيدثن  طاطدية

 .التلدي اىلع  في 2022

 ا د  هدس  اللددم أكدل مدن  ىظدىوى  اىظدىمدمة ااىتدازاا امدةمددى م  مدن للىأهدد ااىتازاا كيد الدزاطة اليها  ؾتل 

  واجه التاحث الت  كد  اىعوكاا الطعوباا  الىعسا الف  ؿتيليها  مدى ااىتازاا  نفير ولةهط من  للىأهد طنةن 17

 .ااىتاز يظىغسكها ول الت  الصمنية   حديد الف    الفعلي الىؿتيم اند  فا يها بهدا ااىتازاا  نفير أ ناا

 ًبين هخائج الذساظت الاظخطلاعيت :01حذول سكم 

 ااىتاز الو   العس ؼ م 10م اد 30ااىتاز  ال ا                ااىتاز

 1.73 4.05 01ال ا 

 1.72 4.15 02ال ا  

 1.71 4.10 03ال ا  

 1.86 3.80 04ال ا  

 1.75 3.69 05ال ا  

 1.754                               3.985                             اىىوطـ اتحظاةي
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 :الخحليل

 3.985لددددوم لليدددداض الظدددساة الىلاليددددة 10م ادددد  30اىىوطددددـ اتحظددداةي  اىتدددداز أل كددديا   :01 تشدددلا  لىدددداةج ات ددددٌ  زكددددا

 م  للنىاةج اىىحطل اليها  تخمع  اتلال .1.754ؼ للياض اللو  اىملاي  بالظساة لو  ااىتاز الو   العس   مىوطـ

 :المعخخذم المىهج -2

 ئتدف ؾتيعدة بدالنظس الدزاطدة اىظدىوحا  مدن   لدداا اىشديلة لدوع حظد  العلميدة الدزاطداا فدي اىىتعدة اىنداجل  مىلدف

 . مشيلىه التحث ىوغوع ى ةمىه  لرا الىبس   ن اىنال في الدزاطة الف التاحثالتحثن ااىمد  مشيلة

 الدف الظدتثية التد   دإ س الع كدة الدف ال  هلادي ؾس دم ادن اىشداول تحدل ئ تااهدا يمىدن التد  الوطديلة يمثدل الخجشيبفي والمفىهج

 .الدزاطة كيد اىشيلة

 :البحث مجخمع -3

 .الو ةية طؿيف للتؿولة طنة 17لأكل من   اللدمهس    ا   في التحث مبىمخ  مثل

 عيىت الذساظت وهوعها: -4

طدنةن اعدد اطدتتعا  حدساض اىسمد   17 اتدا مدن  ئدة اكدل مدن  24للد ااىمد التاحث الف العينة اللطدية   لددز ج مهدا بدد 

  .12    اسى  بس ثية  12 من  ا  لظيمها ئتف اينىلال  احد  غابؿة  

 البحث: مجالاث -5 

لظددددسا ليددددول أ ددددسا  العينددددة لددددا  اتدددددول لفس ددددم ال  جددددي اددددلال أشاٌ ن  لددددد  ددددا الليددددام بالدزاطدددددة  المجففففال المكففففاوي : -5-1

 2005الىبس ثية بهرا الفس م اىىواجد بداةس  الال أشاٌ   ية طؿيف  الري انشأ في 

ات ال  الىؿتيلي   يال  بداية ات ال  وال الؿ ق في العمل بات ال  النظسي  ا  لف ذلً  المجال الضماوي: -5-2

 .2020جالفي 15النظسي ابىداا من  

 .2022أ س ل 20 يفسي اتف ااية 02أما ات ال  الىؿتيلي  يال ابىداا من شهس 

 ججاوغ عيىت البحث: -6

اطدىبابة التد  كدد كام التاحث بايبا  الىيا إ بلال العينىدلال الىبس ثيدة  الػدابؿة فدي ااىتدازاا الظدساة الىلاليدة  طدساة 

 دددإ س الدددف اىىغلاددد  الىبس  ددد ن  كدددام بىحديدددد اىىغلاددد اا التددد  كدددد  دددإ س الدددف اىىغلاددد  الىبس  ددد   لأجدددل ذلدددً كدددام التاحدددث بددداجساا 

  هغ ن العمس التيولوجي  الظنة . الىيا إ بلال الم مواىلال لػتـ مىغلا اا الدزاطة: الؿوٌ  طا ن الوشل

 إ بين المجموعخين الخجشيبيت والظابطتًمثل الخجاوغ والخكاف :02حذول سكم 

 معامل الالخواء المجموعت الظابطت المجموعت الخجشيبيت المخغيراث

 الظابطت الخجشيبيت الاهحشاف المخوظط الاهحشاف المخوظط

 ٌ  0.456 0.692 0.429 1.367 0.643 1.579 الؿو

 -0.086 0.232 3.127 55.32 3.456 57.89 الوشل

 0.068 0.754 1.621 16.73 1.854 16.95 العمس التيولوجي
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 :الخحليل

الددددري يتددددلال مدددددى  بددددانع العينددددة مددددن حيددددث مىغلادددد اا الدزاطددددة ل حدددد  مددددن ادددد ٌ ات دددددٌ    :02 مددددن ادددد ٌ ات دددددٌ  زكددددا 

   بالنظددددددتة0.692الىددددددواا  معامددددددل   ن  0.643الحددددددساا اىعيددددددازي      1.579بالنظددددددتة للؿددددددوٌ وددددددال اىىوطددددددـ اتحظدددددداةي  

 ن 0.429الحدساا اىعيدازي      1.367للمبمواة الىبس ثيةن أما الم مواة الػابؿة  بااا والىاتي: اىىوطدـ اتحظداةي  

  ن  3.456الحدددساا اىعيدددازي      57.89 ن   يمددا يمدددظ مىغلادد  الدددوشل وددال اىىوطدددـ اتحظدداةي  0.456معامددل الىدددواا    

الىبس ثيدددددةن أمدددددا الم موادددددة الػدددددابؿة  بدددددااا والىددددداتي: اىىوطدددددـ اتحظددددداةي    بالنظدددددتة للمبموادددددة0.232معامدددددل الىدددددواا  

 ن   يمدددا يمددظ مىغلاددد  العمدددس التيولدددوجي ودددال اىىوطدددـ -0.086معامدددل الىدددواا    ن  3.127الحددساا اىعيدددازي      55.32 

ة الىبس ثيددةن أمددا الم مواددة   بالنظددتة للمبموادد0.754معامددل الىددواا    ن  1.854   الحددساا اىعيددازي  16.95اتحظدداةي  

  .0.068 ن  معامل الىواا  1.621   الحساا اىعيازي  16.73الػابؿة  بااا والىاتي: اىىوطـ اتحظاةي  

 :الذساظت لمخغيراث الإحشائي الظبط -7

ٌ  جهدة أادسى   مدن جهدة مدن اىظدىؿاع كددز  يهدا الدىحىا كطدد للمىغلاد اا غدتؿا  ىؿلد  اىيداليدة الدزاطدة ئل  بليدة ادص

 :الىاتي النحو الف الدزاطة مىغلا اا غتـ  ا  كد الدايلة اىىغلا اا

  طتا  أله الظث  أ  أحد التاحث يف  ع الري اىىغلا  ان اتاز   لو الىبس   ن باىىغلا  أحيالا  يظمى :المعخلل المخغير

  219ن ص1994 محمد حظن ا  ين  أاس مىغلا  الف  أ لا   معس ة ئتف  إ ي كد   زاطىه معينة لنتيبة

 .الداةسي  اىل    بالأطلو  الىدز   الىدز    الب لامج في التحث لرا في اىظىلل اىىغلا    ىمثل :المعخلل المخغير جحذًذ

   133نص 2010ن لثيل جمعة النباز . للدزاطة كابلة هلػية لفظه يلدم الري اىىغلا  لو :الخابع المخغير

 اللدم. هس  في اللو  اىملاي  بالظساة  ةالظساة الىلالي التحث لرا في الىااخ اىىغلا    ىمثل :الخابع المخغير جحذًذ

 :يلي مما  يول  أطاطية مطا ز اد  الف التيالاا جمخ في التاحث ااىمد :البياهاث حمع أدواث -8

 ال  بيدة  الس اضد   مبداٌ الىددز     جنثيدة فدي منهدا العسبيدة الىىد  فدي بالتحدث التاحدث الدىا :الشئيعفيت المصفادس -8-1

  التد  مدن الدزاطدةن بموغدوع أ  اىس تؿدة اىتاشدس  ذاا الطدلة ات امعيدة  السطداةل الدد ز اا  هدرا  الس اغديةن التدليدة

 الىؿوزاا الا   الدزاطاا الظابلةن باىفاليا  الىعس ف اىوغوع ئ ساا من ا ٌ للموغوع النظس ة اللااد  ئ ساا شأنها

 الواضدحة فدي السؤ دة للمطد   كو دة لظس دة  الميدة الفيدة التدنين   يو ن ات ال  من حيث  ااضة اللدم هس  في ات ديد 

 .بموغوع الدزاطة ضلة  له ىا اطىحد  العاىية للأل  لي  الشتىة مواكخ اعؼ اىىتخن هرلً للمنال

 )التدليدة للياكدة الدد تي  ا حدا  اللددم  ىداني لىدس  ا حدا  ااىتداز( م10 اكتفراب مفً عفذو م30 خخبفاسا اطدىعمل التاحدث

 للياض اللو  اىملاي  بالظساة اخخباس الوثب العشيع   الىلالية. الظساة كياض منه الهدا

 )البذء الطائش( م10م عذو مً اكتراب 30اخخباس  -8-1-1

 .ةكياض الظساة الىلاليالغشض مً الاخخباس: 

 أمىازن طااةن  وكي . 5مواسغها   يلل ان50مػماز أ  منؿلة  ػاا ؾولها   يلل ان  الأدواث اللاصمت:

 

 مواصفاث الأداء:



 مضاسي فاجح اظباع شمغ الذًً ، 
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- .  يتدأ ااىتاز بأل يىمر ول ممىب   غخ اطىعدا  الف اتخـ اٌ 

 الثاني.اندما يعؿي اذل باشاز  التدان يلوم المخىب  بات سي اظساة  صايدية  طل اتف أكص ى مدى اند اـ التدا  -

يمطظ ليل ممىب  مساكتا يىمدر ميالده اندد ادـ التددا الثداني   لدف اىساكد  زا عدا احددى ذزاايده لأالدفن  انددما يلؿدخ  -

المخىبدد  اددـ التدددا الثدداني يلددوم اىساكدد  بمفددؼ ذزاادده للأطددفل اظددساةن  حينئددر يلددوم اىيلدداتي بتشددغيل الظددااة مددخ لددر  

 .اشاز 

النهايددة يلددوم اىيلدداتي بايلدداا الظددااة  حظددا  الددصمن الددري يظددىغسكه المخىبدد  مددا بددلال اشدداز   اندددما يلؿددخ المخىبدد  اددـ  -

 الت  يعؿيها اىساك   تخػة اجىياش  اـ النهاية.

م مددن اتخددـ 10:  حددد  منؿلددة اجددساا ااىتدداز بددث   اؿددوؽ ن اددـ بدايددة أٌ  اددـ  اددـ بدايددة  ددال الددف اعددد الاحففشاءاث 

.40م من اتخـ الثاني  30 ٌ   اـ نهاية الف اعد  م من اتخـ  ٌ 

 :  الدسجيل

 .من الثالية0.1يس ل الصمن لأكس   -

  363 ص ن1987ن احمد اظؿويس    كيع لاجي اتد ات تازن أحظن شمن يس له في محا لىلال.  يحتظ  للممىب  -

 اخخباس الوثب العشيع مً الثباث: -8-1-2

 كياض اللو  اىملاي  بالظساة هذف الاخخباس:

 يسطا اـ التداية كياضنزع مظىو ة  منخ الص قن شس ـ أ :الأدواث

 الأداء: مواصفاث 

مىتااددد ال كلددي   الددرزاال االيددا   مددسنس الددرزااال أمامددا أطددفل الفددا مددخ  ندد   يلددف المخىبدد  الددف اددـ التدايددة  اللدددمال

السهتىلال لطفا  ميل ات رع أماما حتى يطل اتف ما يشته  غخ التددا فدي الظدتاحة  مدن لدرا الوغدخ  مدسنس الدرزااال أمامدا 

 ماما اتف أاعد مظا ة ممىنة.أبلو  مخ مد السجللال الف امىدا  ات رع    خ  زع باللدملال بلو  في محا لة الو   

 حعليماث الاخخباس:

ال ادد  اللس دد  مدددن اددـ التدايددة أ  اندددد الو دد  مدددن اددـ التدايددة  اتحا ددة الدااليدددة  حتددى أاددس أ دددس  سهدده   لدداض مظددا ة -

 للؿة م مظة الىعتلال للأزع.

  اشلة   ب  ااا تها.في حالة ما اذا ااىل  واشل المخىب   ىع  زع ببصا ااس  من جظمه تعىب  المحا لة   -

 يب  ال  يول اللدمال م مظىلال للأزع حتى تحظة از لاا.  -

 الدسجيل:

  .حا لةم أحظن س لتللممىب  محا لىلال 

 :يلي هما الس اض   الىدز    الب لامج محىوى   حديد  ا :الشياض ي البرهامج محخوى  -8-2

 .أطابيخ 08 لو ز اض    دز    بسلامججطبيم:  مذة -8-3
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 الىدز ثية. الوحد   اال أجصاا 3 من  دز    بسلامج يىيول 

 .أطتوايا  حد ال  طتوع في الىدز ثية الوحداا اد 

 لل ظدان  ادام  تهيئدة  ئاددا  ئحمداا ادن اتداز   لدو الىمهيددي ات دصا ئجدساا اعدد الىدز ثيدة اتحطدة بدايدة فدي الب لدامج ينفدر

 الىلتدل العػدلية   مس نداا  مس نداا الىلو دة  هدرلً الدمو دة   ايدة فدي الددم ضد  الدف تعمدل اامدة  مس نداا ؾس دم ادن

 .السةيس   بات صا اتخاص النشاؽ بالىس   طىلتاٌ  مس ناا الراتي  هرلً

 التهاا أ  الىىىييين  ا الىلن  امله اىدز  يىمل منها التهاا  اند متاشس ن الإحماا اعد الىدز ثية الوحداا أجصاا  ؿتم

 . اطتشفاا للحالة الؿتيعية العػو ة  جهص  لعو    اط  ااا التهدةة بىمس ناا اتخىامي بات صا

   م     الدزاطة  طاطية اينة الف  نفير   ا للىؿتيم الب لامج ض حية من الىأهد اعد :البرهامج محخوى  جىفيز -8-4

 : هي أطاطية مساحل

 الىىدسازين  ذلدً للىدز   اتخاغعة  الػابؿة الىبس ثية للمبمواىلال اللتلية اللياطاا أجس   :اللبلي اللياط مشحلت

 ااىتاز  للياكة التدليةن الد لية اللدم  الل نة لىس   ىاني ا حا  ااىتاز م 10 اك  ا  من م 30 اد  ااىتاز باطىمدام

 الو   العس ؼ.

 الدف الىددز   الس اضد   اللداةا الىددز    الب لدامج  حدداا بىؿتيدم التاحدث كدام :الملتفر  الشياضف ي البرهفامج جطبيفم مشحلفت

 العيندة الدف فدي  دز تده الس اضد   الدري يعمدل بده اىددز  الىددز     الب لدامج الىبس ثيدةن الم موادة الدف الىىدسازي اىل د  

 أطابيخ. 08  ىد   الث  اا  حد هي الىؿتيم أيام أل الما الػابؿةن

اللياطاا التعدية  التاحث باجساا كام اىل   ن الس اض   الىدز    الب لامج  ؿتيم من التهاا اعد :البعذي اللياط مشحلت

  حظد  الظدس ا  الإميالداا  لفدع الؿس لدة بدنفع الػدابؿةن الىبس ثيدة  الم موادة الم موادة ىىغلاد اا الدزاطدة الدف

ٌ  كطد اللتلي في اللياض  س يبها  .النىاةج أ ق الف اتحطو

 :للاخخباس العلميت الأظغ -9

 :الاخخباساث صذق -9-1

 فدي أطدا ر  ممىطدلال الدف ااىتدازاا ادسع ؾس دم ادن المحىوى  ضدق بفحظ كام التاحث ااىتازاا ضدق الف للىأهيد

لإبدداا   طدا ر  الدف اعدؼ ااىتدازاا مدن مبموادة بىوشيدخ كدام التاحدث حيدث ااىتدازاان لدر   سشديح أجدل مدن ات امعدة

ٌ  آزائهدا  الشديل ئتدف  وضدل التاحدث مدن المحىمدلال اطد  جاع ااىتدازاا  م حظداا  ةعدد اك  احداا  ئاؿداا ااىتدازاا حدو

. في موضس هما لو ااىتازاا لىلً  نظ   ات دٌ 

 الترشيح بعذ النهائيت بصوستها البذهيت )ظشعت الاظخجابت، العشعت الاهخلاليت( : ًوضح الاخخباساث03حذول 

 اليعبت المئويت الهذف مً الاخخباس الاخخباساث الشكم

 %100 كياض الظساة الىلالية م10م اد  من اك  ا  30ااىتاز 01

 %100 كياض اللو  اىملاي  بالظساة ااىتاز الو   العس ؼ 02

 

 

 :الاخخباساث ثباث -9-2



 مضاسي فاجح اظباع شمغ الذًً ، 
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  الدف الظدس ان فدي لفدع    دسا  لفدع الدف ااىتداز أايد ما ئذا النىاةج لفع ااىتازاا تعؿي أل يعن  ااىتاز  تاا ئل

  ؿتيدم   دا  تداا ااىتدازاان معامدل  ؿتيدم  لإيبدا   ئادا   ااىتداز  ؿتيدم أطدلو  اطدىمدم التاحدث  طداض لدرا

ٌ  بلال الصمن   وال الفاضل ال  جي الس اض   الال أشاٌ  الفس م من  ا  5الف  ااىتازاا   مدن أيدامن 5 الثاني  الىؿتيم   

 ا كدة لندان أل الإحطداةية  أظهدسا النىداةج لىداةج ااىتدازاان ليتدلال بلا طدول  از تداؽ معامدل بحظدا  كدام التاحدث  دا

  تاا ااىتازاا. يإهد كيد الدزاطة مما اىظىمدمة ااىتازاا في االية از تاؾية

 ًوضح ثباث الاخخباساث كيذ الذساظت :04حذول 

 اليعبت المئويت  العيىت الاخخباساث الشكم

 %100 0.935  ا  05 م10من اك  ا  م اد  30ااىتاز 01

 %100 0.925 ااىتاز الو   العس ؼ 02

  :الاخخباس موطوعيت -9-3

 الىعطد  أ  مدن الىحلادي الىحدسز  يعند   الدري اىوغدواية شدسؽ ات يدد ااىتداز فدي  ىدو س أل يبد  التد  اىهمدة العوامدل مدن

 أل تعند   اىوغدواية تعطدتهن أ   حتدى  حلادي  الشخصد    ميوله الرا ية والآزاا للممىب  الشخطية العوامل ئ ااٌ  ادم

  يول. أل لس دلا هما    ع  موجو   هي هما الفس  كدزاا  طف

 :المعالجت الإحصائيت - 10

 ا اتحظابية -4             معامل از تاؽ بلا طول. -3الحساا              -2    اىىوطـ اتحظاةي. -1

 ئحطاةيا. النىاةج بمعات ة للليام اليومتيو س جهاش الف SPSSبب لامج  اطىعالة  م   كد

 

 عشض ومىاكشت فشطياث الذساظت:

بددلال اللياطددلال اللتلددي  الىلاليددة  وجددد  ددس ق معنو ددة ذاا   لددة ئحطدداةية فددي الظددساة  عففشض ومىاكشففت الفشطففيت الأو ففى:

 التعدددددددي  للمبواددددددة الىبس ثيددددددة  لطدددددداتس الليدددددداض التعدددددددين  للىأهددددددد مددددددن صددددددحة لددددددر  الفسغددددددية  اطددددددىعمل  ااىتدددددداز  ا  

اللتلددي   الىؿتيددم التعدددي  ىحطددل  الددف النىدداةج \اتحظددابية  تحظددا  الفددس ق بددلال مىوطددؿاا شمددن ال اتددلال فددي الىؿتيددم 

 اىىمثلة في ات دٌ  الىاتي:

للعيىفت الخجشيبيفت بفين الخطبيفم  الاهخلاليفت: ًبين كيمت دلالت ث للفشوق بين مخوظط صمً اللاعبين لاخخباس العفشعت 05حذول سكم

 اللبلي والخطبيم البعذي

 المخوظط  اللياط

 الخعابي

الاهحففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففشاف 

 المعياسي 

حجفففففففففففم 

 العيىت

دسحففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففت 

 الخشيت 

كيمففففففففففففففففففففففففففت ث 

 الخعابيت

معفففخوى 

 الذلالت

 اللشاس

  اٌ اند 0.00 7.056 11 12 0.92390 4.3917 اللتلي  

 0.01=α   0.38918 3.2067 التعدي 

ل ح  من ا ٌ ات دٌ  أا   أل اىىوطـ اتحظاةي لأ سا  اينة الدزاطة في ااىتاز الظساة الىلالية في اللياض اللتلدي 

اىلازلدددة بدددلال اىىوطدددؿلال ل حددد     مدددن اددد ٌ 312067  فدددي حدددلال بلدددغ مىوطدددؿها اتحظددداةي فدددي الليددداض التعددددي  413917بلدددغ  

   هدددي كيمدددة  الدددة 7,056   مدددا يإهدددد ذلدددً لدددو كيمدددة  ا اتحظدددابية  التددد  بلغددد   7,056 جدددو   دددسق لطددداتس الليددداض اللتلدددي  

 .  اليددده يمىنندددا ز دددؼ الفسغدددية الطدددفس ة التددد   نفدددي  جدددو   دددسق بدددلال اللياطدددلال α=0.01ئحطددداةيا اندددد مظدددىوى الد لدددة  

ففشوق معىويفت راث دلالفت ئحصفائيت ففي العففشعت التد  لطدد  الدف ألده: جج  وجدد  الفسغدية التحثيدة اللتلدي/ التعددي   كتدوٌ 

 ''. البعذي الاهخلاليت بين اللياظين اللبلي والبعذي للمجموعت الخجشيبيت ولصالح اللياط 
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ابية  اىوضددددحة فددددي ئل التيالدددداا المحطددددل اليهددددا مددددن  حليددددل النىدددداةج اىىعللددددة  بالفسغددددية   تددددف باطددددىمدام ااىتدددداز ا اتحظدددد

 ن  التدددددد  تدددددد ل  لىدددددداةج الفددددددس ق بددددددلال مىوطدددددددـ شمددددددن ال اتددددددلال فددددددي الىؿتيددددددم اللتلددددددي  الىؿتيددددددم التعددددددددي  05ات دددددددٌ  زكددددددا  

من  لدددد هشدددف  لىددداةج لدددر  الدزاطدددة ادددن صدددحة الفسغدددية  التددد   تدددلال  جدددو   دددأ لا  ايبددداةي 10م ادددد  مدددن اك ددد ا  30 اىتددداز

طددنة   ن حيددث  تددلال مددن لىدداةج 17ساة الىلاليددة انددد  ا دد  هددس  اللدددم  أكددل مددن للب لددامج الىدددز    الس اضدد   الددف ش ددا   الظدد

بدددلال ااىتددداز 11  زجدددة حس دددة  0.01 حليدددل ااىتددداز  ا  ادددن  جدددو   دددس ق معنو دددة ذاا   لدددة ئحطددداةية اندددد مظدددىوى اؿدددأ 

 اللتلي  ااىتاز التعدي  ذلً لطاتس ااىتاز التعدي.

المحطل اليها في أل ااىما  الف ؾس لدة الىددز   الدداةسي فدي أ اا  مس نداا الظدساة   في زأي التاحث يمىن  فظلا  النتيبة

م  ىددا يىػددمنه مددن 10م اددد  مددن اك دد ا  30الىلاليددة وددال لدده   ددس الفعدداٌ فددي الىؿددوز اتحاضددل لهددر  الم مواددة فددي ااىتدداز 

ن  لهدددرا  دددال الىؿدددوز اتحاضدددل فدددي لدددر   مس نددداا ذاا شدددد  معيندددة    ددد اا زاحدددة بينيدددة أطدددهم  فدددي اطدددىعا   الشدددفاا ل اددد 

الىددددز    الدددىحىا  الم موادددةن جددداا لتيبدددة  طدددىمدام لدددر  الؿس لدددة فدددي الىحميدددل  همدددا أل الىلدددو ا اىظدددىمس ىيولددداا حمدددل

الدددكيم بص ددا   ج ددا الىدددز    شددد ه   ل الدددداوٌ فددي ظددالس  اتحمددل الصاةددد نأطدددهم  فددي  حليددم انسدد ام بددلال اللددددزاا 

 .للفس    ؿو سلاالتدلية  طاطية 

 للىددز   الىدز ثيدة   طدالي  اىإشدساا أحدد يمثدل كتلده مدن اىل د   الب لدامج أل الدف بدوهسا ا  زاطدة أهد ده مدا  لدرا

 مدسهتىلال بدلال مدص ج هدي بداللو  اىملادي   الظدساة الىلاليدة الظدساة أل فدي يىمثدل الدزاطدىلال بدلال  اشد  ان  ئل الدداةسين

 .  الظساة اللو  التدلية الطفاا من أطاطيىلال

بدددلال اللياطدددلال  اللدددو  اىملادددي  بالظدددساة  وجدددد  دددس ق معنو دددة ذاا   لدددة ئحطددداةية فدددي  الثاهيفففت:عفففشض ومىاكشفففت الفشطفففيت 

اللتلددي  التعدددي  للمبواددة الىبس ثيددة  لطدداتس الليدداض التعدددين  للىأهددد مددن صددحة لددر  الفسغددية  اطددىعمل  ااىتدداز  ا  

اللتلدي   الىؿتيدم التعددي  ىحطدل  الدف  فدي الىؿتيدم ااىتداز الو د  العدس ؼ  مىوطؿاا  اتحظابية  تحظا  الفس ق بلال

 النىاةج اىىمثلة في ات دٌ  الىاتي:

: ًبففين كيمففت دلالففت ث للفففشوق بففين مخوظففط وثففب اللاعبففين لاخخبففاس الوثففب العففشيع للعيىففت الخجشيبيففت بففين الخطبيففم 06حففذول سكففم

 اللبلي والخطبيم البعذي

 المخوظط  اللياط

 الخعابي

الاهحففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففشاف 

 المعياسي 

حجفففففففففففففم 

 العيىت

دسحففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففت 

 الخشيت 

كيمففففففففففففففففففففففففففت ث 

 الخعابيت

معفففففخوى 

 الذلالت

 اللشاس

  اٌ اند 0.00 -19.790 11 12 0.04944 1.7658 اللتلي  

 0.01=α   0.04163 2.0867 التعدي 

ااىتدداز اللددو  اىملاددي  بالظددساة فددي الليدداض ل حدد  مددن ادد ٌ ات دددٌ  أادد   أل اىىوطددـ اتحظدداةي لأ ددسا  اينددة الدزاطددة فددي 

م   مدن اد ٌ اىلازلدة بدلال اىىوطدؿلال 210867م  فدي حدلال بلدغ مىوطدؿها اتحظداةي فدي الليداض التعددي  117658اللتلي بلدغ  

   هددي كيمددة  الددة 19,790-ل حدد   جددو   ددسق لطدداتس الليدداض التعدددي  مددا يإهددد ذلددً لددو كيمددة  ا اتحظددابية  التدد  بلغدد   

 .  اليددده يمىنندددا ز دددؼ الفسغدددية الطدددفس ة التددد   نفدددي  جدددو   دددسق بدددلال اللياطدددلال α=0.01اندددد مظدددىوى الد لدددة   ئحطددداةيا

ففشوق معىويفت راث دلالفت ئحصفائيت ففي اللفوة المميفزة  وحفودالت  لطد  الدف: جج   اللتلي/ التعدي   كتوٌ الفسغية التحثية

ألدده  ددا كتددوٌ الفسغددية  أي‘ ولصففالح الليففاط البعففذي' بالعففشعت بففين اللياظففين اللبلففي والبعففذي للمجموعففت الخجشيبيففت

 % .1%  مخ احىماٌ الوكوع في اتخؿأ بنظتة  99التحثية  ز ؼ الفسغية الطفس ة   نظتة الىأهد من لر  النتيبة لو  

فدددي  ئل التيالددداا المحطدددل اليهدددا مدددن  حليدددل النىددداةج اىىعللدددة  بالفسغدددية الثاليدددة باطدددىمدام ااىتددداز ا اتحظدددابية  اىوضدددحة

 ن  الت  ت ل  لىاةج الفس ق بلال مىوطدـ الو د  العدس ؼ ل اتدلال فدي الىؿتيدم اللتلدي  الىؿتيدم التعددي  06ات دٌ  زكا  

 اىتددداز الو ددد  العدددس ؼن  لدددد هشدددف  لىددداةج لدددر  الدزاطدددة ادددن صدددحة الفسغدددية  التددد   تدددلال  جدددو   دددأ لا  ايبددداةي للب لددددامج 



 مضاسي فاجح اظباع شمغ الذًً ، 
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طدنة   ن حيدث  تدلال مدن لىداةج  حليدل 17لظدساة اندد  ا د  هدس  اللددم  أكدل مدن الىدز    الس اض   الف ش ا   اللدو  اىملادي  با

بدددلال ااىتددداز اللتلدددي 11  زجدددة حس دددة  0.01ااىتددداز  ا  ادددن  جدددو   دددس ق معنو دددة ذاا   لدددة ئحطددداةية اندددد مظدددىوى اؿدددأ 

 الدداةسي  الىددز   الدف اللداةا الس اضد   الىدز    للب لامج أل يتلال ما  لرا  ااىتاز التعدي  ذلً لطاتس ااىتاز التعدي.

 الثالية. الفسغية صحة ما يإهد  لرا بالظساة ل اتلالن اللو  اىملاي   نمية في  عاٌ   ز  له

 وجد  س ق معنو ة ذاا   لة ئحطاةية في الظساة الىلالية بلال الم مواىلال الىبس ثية  الػابؿة فدي  الفشطيت الثالثت:

بس ثيددةن  للىأهددد مددن ذلددً اطددىعمل  ااىتدداز  ا  تحظددا  الفددس ق بددلال مىوطددؿاا الليدداض التعدددي  لطدداتس الم مواددة الى

 شمن ال اتلال في الىؿتيم التعدي بلال الم مواىلال الىبس ثية  الػابؿة   حطل  الف النىاةج الىالية: 

الخطبيفففم البعفففذي بفففين : ًبفففين كيمفففت دلالففت وث وللففففشوق بفففين مخوظفففط صمففً اللاعبفففين لاخخبفففاس العفففشعت الاهخلاليففت ففففي  07حففذول سكفففم

 العييخين الخجشيبيت و الظابطت.

 المخوظط  المجموعت

 الخعابي

الاهحففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففشاف 

 المعياسي 

حجفففففففففففففم 

 العيىت

دسحفففففففففففففففت 

 الخشيت 

كيمففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففت ث 

 الخعابيت

معفففففخوى 

 الذلالت

 اللشاس

  اٌ اند 0.00 -3.213 22 24 1.02575 4.2242 الػابؿة  

 0.01=α  0.38918 3.2067 الىبس ثية 

أيػددا مددن ادد ٌ ات دددٌ  أادد   أل لنددان  سكددا بددلال مىوطددؿي  زجدداا الم مددواىلال فددي ااىتدداز  الظددساة اللطددوىن  همددا يتتددلال

  412242  فدي حددلال بلدغ مىوطددـ الم موادة الػددابؿة  3.2067حيدث بلدغ مىوطددـ الم موادة الىبس ثيددة فدي الليدداض التعددي  

بؿة أهبددد  مدددن مىوطدددـ الم موادددة الىبس ثيدددةن  مدددا  مدددن اددد ٌ اىلازلدددة بدددلال اىىوطدددؿلال ل حددد  أل مىوطدددـ الم موادددة الػدددا

  حيددددث جددددااا  الددددة ئحطدددداةيا انددددد 3,213-   التدددد  بلغدددد   ا اتحظددددابيةيإهددددد ذلددددً لددددو كيمددددة ااىتدددداز الد لددددة الإحطدددداةية  

 ن مددن لنددا يمىددن اللددوٌ بألدده  وجددد  ددس ق ذاا   لددة ئحطدداةية بددلال مىوطددؿي  زجدداا أ ددسا  α=0.01مظددىوى الد لددة ألفددا  

 طة في الم مواىلال في اللياض التعدي الف ااىتاز الظساة اللطوى لطاتس الػابؿة  اينة الدزا

العففففشعت اللصففففوى بففففين المجمففففوعخين الخجشيبيففففت والظففففابطت فففففي  شوق معىويففففت راث دلالففففت ئحصففففائيت فففففيأي أهففففج جوحففففذ ففففف

كتوٌ الفسغدية التحثيدة  ز دؼ الفسغدية الطدفس ة  نظدتة الىأهدد  أله  ا .الخجشيبيتاللياط البعذي ولصالح المجموعت 

 % .1%  مخ احىماٌ الوكوع في اتخؿأ بنظتة  99من لر  النتيبة لو  

بالفسغدية الثالثدة باطدىمدام  ااىتداز  ا اتحظدابية     اىوضدحة فدي   اليها من  حليل النىاةج اىىعللةئل التيالاا المحطل 

  لىاةج الفس ق في مىوطـ شمن ال اتلال في ااىتاز التعددي للعينىدلال الىبس ثيدة  الػدابؿة  ن  الت  ت ل07ات دٌ  زكا 

من  لددد هشددف  لىدداةج لددر  الدزاطددة اددن صددحة الفسغدديةن  التدد   تددلال  جددو   ددأ لا  ايبدداةي 10م اددد  مددن اك دد ا  30 اىتدداز 

 ن  حيدددث  تدددلال مدددن لىددداةج  حليدددل 17ل ا ددد  هدددس  اللددددم  اكدددل مدددن  الىلاليدددةللب لدددامج الىددددز    الس اضددد   الدددف ش دددا   الظدددساة 

بلال العينىلال الىبس ثية  22  زجة حس ة  0.01ااىتاز  ا  ان  جو   س ق معنو ة ذاا   لة ئحطاةية اند مظىوى اؿأ 

 .   الػابؿة   ذلً لطاتس العينة الىبس ثية

 وجددددددد  ددددددس ق معنو ددددددة ذاا   لددددددة ئحطدددددداةية فددددددي اللددددددو  اىملاددددددي  بالظددددددساة بددددددلال الم مددددددواىلال الىبس ثيددددددة  الفشطففففففيت الشابعففففففت:

 الػابؿة في اللياض التعدي  لطاتس الم مواة الىبس ثيةن  للىأهد مدن ذلدً اطدىعمل  ااىتداز  ا  تحظدا  الفدس ق بدلال 

 لػابؿة   حطل  الف النىاةج الىالية: مىوطؿاا     ال اتلال في الىؿتيم التعدي بلال الم مواىلال الىبس ثية  ا

لاخخبففاس اللففوة المميففزة بالعففشعت فففي )الوثففب العففشيع( : ًبففين كيمففت دلالففت وث وللفففشوق بففين مخوظففط وثففب  اللاعبففين  08حففذول سكففم

 الخطبيم البعذي بين العييخين الخجشيبيت و الظابطت.

 اللشاسمعفففففخوى كيمففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففت ث  دسحفففففففففففففففتحجفففففففففففففم الاهحففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففشاف  المخوظط  المجموعت



ذ الالكترووي                                            اطتاع شمع الدين المشظل:المإلف   bouira.dz-c.sbaa@univ للمشظل:البرً
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71 :الالكتروويالموكع     -أم التواقي-العسةي بن مهيدي حلوق النشس محفوظة لدى جامعة  -

بشهامج بأظلوب الخذسيب الذائشي على جطويش العشعت الاهخلاليت واللوة المميزة بالعشعت لذى لاعبي كشة اللذم فئت أكل  أثش 

 ظىت17مً

 

 
  

 

273 

 الذلالت الخعابيت الخشيت  العيىت المعياسي  الخعابي

  اٌ اند 0.00 13.187 22 24 0.06169 1.8033 الػابؿة  

 0.01=α  0.04163 2.0867 الىبس ثية 

الو ددد  العدددس ؼ    همددا يتتدددلال أيػدددا مدددن اددد ٌ ات دددٌ  أاددد   أل لندددان  سكدددا بدددلال مىوطدددؿي  زجدداا الم مدددواىلال فدددي ااىتددداز  

  فدي حدلال بلدغ مىوطدـ 2.0867   حيدث بلدغ مىوطدـ الم موادة الىبس ثيدة فدي الليداض التعددي  اىملاي  بالظدساةللياض اللو  

   مدددددن اددددد ٌ اىلازلدددددة بدددددلال اىىوطدددددؿلال ل حددددد  أل مىوطدددددـ الم موادددددة الىبس ثيدددددة أهبددددد  مدددددن 1.8033الم موادددددة الػدددددابؿة  

  131187   التددد  بلغددد   ا اتحظدددابيةحطدداةية  مىوطددـ الم موادددة الػدددابؿةن  مددا يإهدددد ذلدددً لدددو كيمددة ااىتددداز الد لدددة الإ 

ففففشوق معىويفففت راث  ن مدددن لندددا يمىدددن اللدددوٌ بألددده  وجدددد α= 0.01حيدددث جدددااا  الدددة ئحطددداةيا اندددد مظدددىوى الد لدددة ألفدددا  

دلالت ئحصائيت في اللوة المميزة بالعشعت بين المجموعخين الخجشيبيت والظابطت في اللياط البعذي ولصالح المجموعت 

%  مدخ 99جج. أي أله  ا كتوٌ الفسغية التحثية  ز دؼ الفسغدية الطدفس ة  نظدتة الىأهدد مدن لدر  النتيبدة لدو   الخجشيبيت

 % .1احىماٌ الوكوع في اتخؿأ بنظتة  

باطدىمدام  ااىتداز  ا اتحظدابية     اىوضدحة فدي  السااعدةبالفسغدية  اليها من  حليل النىاةج اىىعللدةئل التيالاا المحطل 

ال اتلال في ااىتاز التعددي للعينىدلال الىبس ثيدة  الو   العس ؼ  ن  الت  ت ل  لىاةج الفس ق في مىوطـ08ات دٌ  زكا 

ن  لددد هشددف  لىدداةج لددر  الدزاطددة اددن صددحة الفسغدديةن  التدد   تددلال  جددو   ددأ لا  ايبدداةي الو دد  العددس ؼ الػددابؿة  اىتدداز 

 ن  حيدث  تدلال مددن لىداةج  حليددل 17كدل مددن ال ا د  هدس  اللدددم   بالظددساةاللددو  اىملادي  للب لدامج الىددز    الس اضدد   الدف ش دا   

بلال العينىلال الىبس ثية  22  زجة حس ة  0.01ااىتاز  ا  ان  جو   س ق معنو ة ذاا   لة ئحطاةية اند مظىوى اؿأ 

   ز  له الداةسي  الىدز   الف اللاةا الس اض   الىدز    للب لامج أل يتلال ما  لرا الػابؿة   ذلً لطاتس العينة الىبس ثية  

 السااعة. الفسغية صحة يإهد ما  لرا ل اتلالن بالظساة اىملاي  اللو   نمية في  عاٌ

   الإظخيخاج العام: 

طدددنةن يتتددلال لنددا ألددده مددن اددد ٌ  17كددل مددن أ اعددد اددسع  مناكشدددة النىدداةج اىىحطددل اليهدددا  اتخاضددة ب ا دد  هدددس  اللدددم  ئدددة

لىاةج الفسغية   تف  الت   ل  الف  جو   س ق معنو ة ذاا   لة ئحطاةية بلال ااىتاز ن اللتلي  التعدي الف مظىوى 

ل ا دد  هددس  اللدددمن حيددث والدد  النتيبددة لطدداتس ااىتدداز التعدددين  لددرا مددا يدددٌ الددف مظددالمة الب لددامج الىلاليددة الظددساة 

 لددرا مددا يإهددد صددحة الفسغددية الىلاليددة ىدددز    الس اضدد    مددا لدده مددن ايبابيدداا فددي مظددااد  ال اتددلال الددف ش ددا   طددساتها ال

   تف.

أما  يما ما يمظ لىاةج الفسغية الثالية  لد  ل  النىاةج اىىحطل اليها  الف  جو   س ق معنو ة ذاا   لدة ئحطداةية   

ل ا دد  هدس  اللددم ن  لددرا مدا يتددلال أل للب لدامج الىدددز     اللدو  اىملاددي  بالظدساةف مظدىوى بدلال ااىتداز ن اللتلددي  التعددي الدد

  لرا ما يإهد صحة الفسغية الثالية. اللو  اىملاي  بالظساةالس اض     ز  عاٌ في  حظلال 

همدددا  تدددلال لىددداةج الفسغدددية الثالثدددة  جدددو   دددس ق معنو دددة ذاا   لدددة ئحطددداةية بدددلال الم مدددواىلال الىبس ثيدددة  الػدددابؿة الدددف  -

لطددددداتس الم موادددددة الىبس ثيدددددة  ذلدددددً فدددددي ااىتددددداز التعددددددي ن  بالىددددداتي  حظدددددن انطدددددس الظدددددساة الىلاليدددددة مظدددددىوى الظدددددساة 

ازلة بالم مواة الػابؿة اعد  ؿتيم الب لامج الىدز   ن  لدرا مدا يإهدد  ش ا تها بالنظتة للمبمواة الىبس ثية ملالىلالية 

 صحة الفسغية الثالثة.

 جدددو   دددس ق معنو دددة ذاا   لدددة ئحطددداةية بدددلال الم مدددواىلال الىبس ثيدددة  الػدددابؿة الدددف  السااعدددةهمدددا  تدددلال لىددداةج الفسغدددية  -

اللدو  اىملادي  اىتاز التعدي ن  بالىاتي  حظن انطس لطاتس الم مواة الىبس ثية  ذلً في ا اللو  اىملاي  بالظساة مظىوى 

 ش ا تها بالنظتة للمبمواة الىبس ثية ملازلة بالم موادة الػدابؿة اعدد  ؿتيدم الب لدامج الىددز   ن  لدرا مدا يإهدد بالظساة 

 السااعة.صحة الفسغية 



 مضاسي فاجح اظباع شمغ الذًً ، 

 

 

 

ذ الالكترووي .      اطتاع شمع الدين    المشظل:المإلف   bouira.dz-c.sbaa@univ للمشظل:البرً
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71 :الالكتروويالموكع     -أم التواقي-العسةي بن مهيدي حلوق النشس محفوظة لدى جامعة  -

 

 
274 

 التحث  الت   نظ الف ئميالية مما طتم ذهس   ةعد الىحلم من صحة الفسغياا اىل  حة نظىؿيخ اللوٌ بأل ئشيالية -

طددنة   بواطددؿة  غددخ  17لدددى  ا دد  هددس  اللدددم   ئددة أكددل مددن اللددو  اىملاددي  بالظددساة    الىلاليددةالظددساة   حظددلال   ؿددو س

لدددديها ملازلدددة كتدددل اللدددو  اىملادددي  بالظدددساة   الىلاليدددة از فدددخ مظدددىوى الظدددساة  الدددداةسي بسلدددامج ز اضددد   كددداةا الدددف الىددددز   

 ج. ؿتيم الب لام

 خاجمت:

اىملادي  اللدو      ؿدو س الظدساة الىلاليدة  فدي الدداةسي الىددز    باطدىمدام الىددز    دأ لا  الدف الىعدسا الدزاطدة ئتدف لدد  

 الس اضد   للموطدا طدؿيف  لو يدة للسابؿدة الو ةيدة ينىمدول   الدرين طدنة 17 مدن أكدل اللددم هدس   ا د  لددى بالظدساة 

  أ دس الدداةسي الىددز    باطدىمدام الىددز   أل ئتدف الدزاطدة  وضدل    2017/2018
 
  الظدساة الىلاليدة   ؿدو س فدي ئيبابدا

 الس اضد   ؾس لدة لامدة مدن ؾدسق الىددز   يعىبد الدداةسي  دال الىددز    اليده   التحدث كيدد ل اتدلال اللدو  اىملادي  بالظدساة

ام  مظداادا  مظده  ليدل اىشداول الف لرا  طاض لىلدم بتعؼ اك  احاا الت  لىمنى من ا لهدا أل  يدول اد   اتحديث

 .الت  يبدلا اىدزبلال  ال اتلال من ا ٌ بسامج املها.

 .اايالس اغ جميخ في  اطىمدامها الداةسي  الىدز   بؿس لة أهث  الىمام -

 اىتاز داا لىداةج بحظد  مهمدة أضدتح  لأنهدا ألوااهدا بممىلف الشابة الفئاا لدى اللو  اىملاي  بالظساة بطفة الىمام -

 .اللدم هس  في

 ايبابدا يدنعىع  الدري  يهدا  ا داز  التشدو م انطدس لوجدو   ذلدً   ضدااس  شدتاٌ  ئدة فدي الدداةسي  الىددز   اطدىمدام -

 الىدز تاا. في ال اتلال أ اا الف

 امل بسامج  دز ثية مىعللة بىحظلال   ؿو س ممىلف الطفاا التدلية ل ا   هس  اللدم. -

  بسمبة أيام  زاطية  ؾنية    لية لإبساش ألمية   ز الىدز   الداةسي.  نظيا -

 اك  ا    زاا تعليمية  مىظ بالىدز   الداةسي   ألمية  ؿتيله. -

 اؾ ع الداةا  اىظىمس الف اىظىحد اا في شتى  مبا ا الىدز   الس اض    مواهتة الىؿوز. -

 ااىما  الف ات و   الىدز ثية وأطاض الم  ل ز لاا بالس اغة.  -

 المصادس والمشاحع:

 الكخب:

 . 1993 العسةين الفىس  از التدليةن ياكةلال  يظيولوجيا : طيد الدين لطس أحمد الفىا ن اتد احمد الع ا أبو -

 .1996مطسن  العسةين الفىس  از ن 1ؽاتحسهةن  لظس اا أطع اظؿويس  نأحمد  -

 .2011ن اطىندز ة نالظيد أبو اتد ن اادا  التدني ل ا   هس  اللدمن ماهي للنشس  الىوشيخ حظن -

 .1998ن ن  طع الفيظيولوجية لىدز   هس  اللدمن اللالس ن مطس  ز يش هماٌ -

امددددالن  مفدددداليا  مطددددؿلحاا فددددي العلددددوم ال  بو ددددةن  از اىظددددلا   للنشددددس  الىوشيددددخن  العددددديلين اتددددد الظدددد م موسدددد ىن أحمددددد نطددددماز  لددددواا -

 .2008ناز ل

 . 2003 ن اللالس ن اىعازان  از ن )  ؿتيلاا لظس ة ( الس اض   الىدز   :اتخالم اتد اطام -

 الدد زي فدي المح د  لال اللددم هدس   ا د  لددى اتخؿؿيدة   التدليدة اىىغلاد اا اعدؼ  حظدلال الدف مل د   بسلدامج أ دسن محاطدنة الدي  يطدلن امدس -

 . 2006  لظؿلالن الوؾنيةن النبا  جامعة ماجظىلا ن زطالة الفلظؿين ن

 .1995  إا  ا سام الثظىانين منبد الؿال ن  از اىشسقن بلا  ان لتنال. -

 .1994حظن ا  ين الا النفع الس اض  ن  از اىعازان اللالس ن مطسن  محمد -

  النشدددسن للؿتاادددة الفيطدددل مسهدددص اللددددمن بىدددس   الىددددز   الىمؿددديـ فدددي اتحديثدددة اىنا يدددة: اادددس ل اىدددواتين مبيدددد مو دددم -

  .2012ااظميةناغدا ن
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 .2010نلثيل جمعة النبازن الصا   ماجد زاض  ن جمعة  ايص النباز ن أطاطياا التحث العلم  منػوز  ؿتيلين  از اتحامد للنشس   الىوشيخ -

 .1987مؿتعة الىعليا العاتي ن اغدا نن احطاا في الم اٌ الس اض   بات تازن احمد اظؿويس  ن ااىتازاا  متا كيع لاجي اتد   -

 المجلاث:

هدددس  لتلاددد  الظدددعيدن  دددأ لا  بسلدددامج  ددددز    مل ددد   متنددد  الدددف  مددداز ن التليدددوم  ي فدددي  ؿدددو س اللدددو  الفباز دددة  اللدددو  اىملادددي  بالظدددساة لددددى  ا ددد   -

 155/163ن ص2022ن 02ن العد 14ىحدين الم لداللدمن مبلة ال

ازاا بددسا  حمددص ن انددام لددوز الدددينن  ددأ لا  اعددؼ الىمس ندداا التليوم  يددة فددي  ؿددو س اللددو  الفباز ددة  اللددو  اىملاددي  بالظددساة للددسجللال  ةعددؼ اىهدد -

 94/120ن ص2017ن 12 طاطية بىس  اللدمن مبلة الىحدين العد 

 


