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 : ملخص

الألػدداا اليدد في  حددي ثحليددم الحواعددم نجح دداري أرلدداي م اضػددة الح ميددص للنشدداغ  أرددط الحػددطا غ دد  إلدد تهددسا السضاػددة 

 وثل يدددة للحل يدددص مدددن جهدددة نجح ددداري  الأد قددديثحؼدددف  انبا ددد   حدددي ازوض الألػدددا و ، وتيدددا  الجدددسفي حدددي الؼدددوض االإحوػدددؽ

االإددددل   لا اػددددحذسم، لدددد  االإهدددداضات نجح اغيددددة للح ميددددصوودددد  مددددا ثظدددديف  الألػدددداا إ مددددن جهددددة أدددددطى  االإهدددداضات نجح اغيددددة

ثل يددص  غ دد  مؼددحوى محوػددؼات   80حددي د ث ثلدد غشددواةية  الددصي وددا  موجهددا لػيلددة بالاػددححيا  ثددالا نػددحػا ةالوصددفي و 

والحواعددم نجح دداري  الألػدداا اليدد في بددف   إحيدداةية زلالددةأظهددطت اللحدداةى غ دد  أ دد  ثوجددس عددطوق شات و ، بلسيددة بطاقددي 

 لح ميص الؼوض االإحوػؽ.

 

 .ث ميص الؼوض االإحوػؽ ؛النشاغ الجسفي ؛ الحواعم نجح اري ؛ الألػاا االإي ط  : ةالكلمات الذال

 

Abstract: 

 

The study aims to identify the impact of small games in achieving social harmony while students 

practice physical activity in the middle stage, and to clarify the role of games in improving the moral 

and social aspect of the student on the one hand, and developing social skills on the other hand. The 

descriptive questionnaire was used, which was directed to a random sample of 80 students at the 

average level of the Baraki municipality, and the results showed that there are statistically significant 

differences between the small games and the social adjustment of the middle stage students. 

Keywords: mini games; social compatibility; Physical activity; middle school students. 
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The effect of mini-games on achieving social harmony during the physical and sports 

education class for middle school students 
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 :واشكالية الذراسة مقذمة

إ  التيبيددددة الجس يددددة واالإلاعؼددددات الطياطددددية جػحبددددي أعظدددد  وػدددديلة لحؼددددويط اللددددسضات الجس يددددة، حيددددث جػؼددددي ان يددددا  هثفدددديا مددددن 

انخلليددة ، عانبا دد  انخللددي يحيددو  غلددس الشددجاا  خيتددة  الأزاي والحؼجيددم انبيددس نميا ددات التيبويددة الرددي ثطعددؼ مددن اليددفات 

للفػاليات الطياطية، ػي ا وأ  التيبية انخللية حي هصه االإطحلة محيلة بالشدػوض والؤحؼاغ،وبدجاا هدصه االإطحلدة يحد رطو  

 ( 202-190، ص 2022ظمالي حؼا ،  . )باالإػاملة انبيس  و عطاز وج اغات وغ   هصا الأػاغ ثحيو  الػ كات الؤجح اغية

 

  حية التيبية الجس ية والطياطية دييد لها ميا ة داصة حي االإلظومة التيبوية الشاملة، حيث أ  الؼلؼات الوػليدة إ

و )وظاض  التيبية والحػليالا( ػاه د بحوػيس أضوا  هدصه االإداز ، حيدث ثدالا جػ ديالا التيبيدة الجس يدة والطياطدية زادد  االإ ػؼدات 

يدددددة وشلدددددً طددددد ن فشددددداغ يح اذددددد ر واححياجدددددات الحل يدددددص دددددد ٌ مطاحددددد    دددددوه واالإح فددددد   الإيولددددد  الشدددددسيس  حدددددو اللػددددد  الحػلي 

وي حظ اللػ  مث  انبطي، االإؼاضز ، الػوم، الؼجاق،  ،نها الألػاا االإي ط يوم اضػح  مذحلف الأفشؼة الطياطية ومن ب

ثيدطا الؼاكدة االإحسعلدة لدسى الؼفد ، با طداعة إلد  أه يحد  والألػاا الطياطية االإلظ ة وغفي شلً مدن ألدوا  النشداغ الردي 

 هددالا لل حدديؽ الددصي هػيشددو  عيدد  الىجفددي  حددي الددحػلالا والخؼددلية، ه ددا هػحبددي مددن أهددالا النشدداػات الرددي جؼدداغس الأػفدداٌ حددي ثفه

  ضياطددددية أه يددددة اػددددح لاةية ومددددسد  ػدددددددداا بدددددددجلالأ وث ثدددددددد  ،  أ فؼددددهالا وغ دددد  حددددال هالا نجح اغيددددةيو  مددددن د لهددددا غ ددددبددددويػ

جسيدددددسا،لاضثجاػها بدددددالنوي انبسيدددددس وثيدددددوين كاغدددددس  محيلدددددة ضامدددددخة الجنيدددددا ،وثوعفي واعدددددة االإؼدددددحلعمات الردددددي ث ددددددص  هدددددالا  حدددددو 

الؼجيػيدة عظد  غدن نحؼن لحؼويط مؼحواهالا وهصلً ثخيح لهدالا الفدطص االإلاػدجة للحػجفدي غدن ضغجداتهالا وميدولهالا وحداج هالا 

 (2،ص2014جونها من د ٌ معاول هالا لها.) ك جي يعيس، االإحػة الري يىخؼ

وي ىددن اللددوٌ أ  الألػدداا االإيدد ط  لهددا الددسوض الفػدداٌ حددي ثيددوين الؼفدد  مددن انبا دد  التيبددوي، اللف دد ي ، ان طوددي ، نجح دداري 

ٌ  خيتة اللػ  الصي أباض إل  ما يحسذ من ثحؼن حي الؼلون نجح اري للأػفا«  Ridle» ضيسٌ   وهو ما ي هسه ضأي الػالالا

 و النشاػات الري ثحؼل  ثسضيجا غ   ضتؽ الصات .

 :ةالآثي ةلشياالإ تجايحي طوي ما ثالا ػطح  وحؼ  الواكؼ االإ حظ 

 ط  حي ثحليم الحواعم نجح اري لح ميص الؼوض االإحوػؽ؟ي االإ الألػااما مسى مؼاه ة  -

 : الآجيولات الفطغية ؤ الخؼا دػطحو 

 لح ميص الؼوض االإحوػؽ؟ نجح اريد قي رط غ   انبا   الأ     ثأط  ي لػاا االإي ىن للأ ىي مسأل  إ-

 لح ميص الؼوض االإحوػؽ؟ نجح اغيةاالإهاضات  إهؼااحي زوض ط  ي لػاا االإلأل ه -

 :الفزطية العامة

 .يتاثي حي ثحليم الحواعم نجح اري لح ميص الؼوض االإحوػؽإط  ةشي  ي لػاا االإجؼاهالا الأ

 :الجزئيةات الفزطي

 .نجح اري لح ميص الؼوض االإحوػؽ الأد قيط  ةشي  هجفي غ   انبا   ي لػاا االإث رط الأ-

 .االإهاضات نجح اغية لح ميص الؼوض االإحوػؽ  إهؼاا حي ط ي لػاا االإلأل هلان زوض -

 الذراسات السابقة:

" واكدددؼ اػدددحذسام الألػددداا اليددد في  حدددي زضغ 2014آملدددة ػدددػس ب غجدددس ا بيددد  و غحودددر بدددوغ م و غ طافدددي  الأولةةة : الذراسةةةة

 التيبية الجس ية و الطياطية لسى ث ميص الحػليالا االإحوػؽ "
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 20ثوظيددددؼ  وشلددددً اغح ددددازا غ دددد ، االإددددل   الوصددددفي االإؼددددجي الددددصي يححددددا  إلدددد  ج ددددؼ الجيا ددددات ػددددحذسمابالنؼددددجة الإددددل   الجحددددث 

 ثوصدددد حيددددث  وثحليدددد  اللحدددداةىػددددح اضات االإوظغددددة ن ةػددددس ج ددددؼ  و ،اأػددددحاش 20محوػددددؼات ثظددددالا  10غ دددد   اػددددححيا اػددددح اض  

 إل  أ  الألػاا الي في  لها زوض هجفي حي حية التيبية الجس ية و الطياطية.الجاحثف  

ة لل سيلدددة مػهدددس التيبيدددة الجس يدددة والطياطدددي -طجامػدددة انبعاةددد ، 2008-2007ػاسددد ي غجدددس الػعيدددع -لجاحدددثا :الثاهيةةةة الذراسةةةة

 افػياػدددات الألػددداا اليددد في  غ ددد  جػلدددالا االإهددداضات ان طهيدددة الإطحلدددة الحػلددديالا االإحوػدددؽ حدددي انبعاةدددط اللهانبسيدددس  ػددديسي غجدددس 

الححلم من مسى افػياػات الألػاا الي في  حي جػلديالا االإهداضات ان طهيدة وثحؼدف  االإؼدحوى الجدسفي  -د السضاػة إل : عهدسو 

 الإطحلة الحػليالا االإحوػؽ.

مػطعددددة مددددسى ثددد رفي الألػدددداا اليدددد في  حددددي ضعددددؼ مػلويددددات الح ميددددص حددددي  -للألػدددداا اليدددد في .  إبدددطاظ اللي ددددة الػل يددددة والػ ليددددة - 

 -إبددطاظ الددسوض الددصي ثلػجدد  الألػدداا اليدد في  حددي جػلددالا االإهدداضات ان طهيددة الإطحلددة الحػلدديالا االإحوػددؽ. - .مطحلددة الحػلدديالا االإحوػددؽ

 . التيبوية  ػؼاتاالإمػطعة واكؼ م اضػة الألػاا الي في  زاد  

أمددا . : للألػدداا اليدد في  افػيدداغ عػدداٌ غ دد  جػلددالا االإهدداضات ان طهيددة حددي مطحلددة الحػلدديالا االإحوػددؽ  الفططددية الػامددة وجددايت

للألػدداا اليدد في  زوض حددي جػلددالا االإهدداضات ان طهيددة غددن ػطيددم االإ اضػددة والحىددطاض وثلاػدد ها مددؼ كددسضات : - الفططدديات انبعةيددة

جؼداهالا الألػداا اليد في  حدي  - للألػداا اليد في  افػيداغ غ د  اللياكدة الجس يدة لح ميدص مطحلدة الحػلديالا االإحوػدؽ   -  الحل يدص

لتيبيدددة الجس يدددة ل اأػدددحاش 51ػيلدددةة االإدددل   الوصدددفي الجاحدددث ثجدددؼا  . ضعدددؼ مػلويدددات الح ميدددص حدددي مطحلدددة الحػلددديالا االإحوػدددؽ

 .غطا ولاية انبعاةط ياطيةوالط 

 . ػححيا ن  ًوهصل والثا وية الؤغسازيةملياغ الشخيية لل طحلة  اغح س الجاحث حثلجلزوات تالنؼجة ل و 

نهح دام باللػداا اليد في  مددن ػدطا الدوظاض  الوصدية مددن دد ٌ إزماجهدا حددي - حدي السضاػدة  إليهدااللحداةى االإحوصدد   أهدالا ومدن

كيدددام مفدددد االإددداز  بعيددداضات لػددداثص  التيبيدددة الجس يدددة والطياطدددية  -الوحدددسات الحػلي يدددة حدددي حيدددة التيبيدددة الجس يدددة والطياطدددية 

 -ن ية التيبية الجس ية والطياطية وان ث غ   اػحػ اٌ الألػاا الي في  ووػيلة لحػلالا االإهاضات ان طهية وجل  الح ميص 

الأػدددداثص  ب ه يددددة الألػدددداا وغيددددة ثطددددطوض   -الفطزيددددة وانب اغيددددة ة ودددد  مددددن الطياطددددطددددطوض  اػددددحػ اٌ الألػدددداا اليدددد في  حددددي 

 .الي في  حي ثحؼف  غ لية الحػلالا ان طوي وي يحالا إزماجها حي حية التيبية الجس ية والطياطية

ػهس التيبية الجس ية م -،جامػة انبعاةط 2009-2005بن غجس الطح ا  ػيس غ ي، ثاضير النشط،  -احثللج :الثالثة الذراسة-

مؼدداه ة الألػدداا الشددج  ضياطددية أرلدداي حيددة التيبيددة الجس يددة والطياطددية حددي ثحليددم الحواعددم  اللهػدديسي غجددس  اوالطياطددية 

السضاػدددة إلددد  الححلدددم مدددن مدددسى  دهددددسع، و زضاػدددة حدددوٌ الجػدددس التيبدددوي الحػلي دددي ) االإطحلدددة االإحوػدددؼة حدددياللف ددد ي نجح ددداري 

 مؼاه ة الألػاا الشج  الطياطية حي ثحليم الحواعم اللف  ي نجح اري وثحؼف  االإؼحوى الجسفي الإطحلة الحػليالا االإحوػؽ

واكددؼ م اضػددة  إبددطاظ. - االإحوػددؽ ، مػطعددة مددسى ثدد رفي الألػدداا الشددج  ضياطددية حددي ضعددؼ مػلويددات الح ميددص حددي مطحلددة الحػلدديالا

 .الشج  الطياطية زاد  االإ ػؼات التيبوية الألػاا

الفططددددية الػامددددة: للألػدددداا الشددددج  الطياطددددية افػيدددداغ عػدددداٌ غ دددد  ثحليددددم الحواعددددم اللف دددد ي نجح دددداري حددددي مطحلددددة  وجددددايت

للألػاا الشدج  الطياطدية زوض حدي ثوجيد  الؼدلوهيات اللفؼدية  -عتايت باللحو: الفططيات انبعةيةأما  ،  الحػليالا االإحوػؽ

 .ح ميص االإطحلة االإحوػؼةل الظ وػات السادلية ونجح اغية والحذلص من 

ح ميدص ليدة للألػداا الشدج  الطياطدية زوض حدي ثوجيد  الؼدلوهيات اللفؼدية ونجح اغيدة والدحذلص مدن الظد وػات انخاضج -

 .االإطحلة االإحوػؼة



 ثواغزيت سهيلة
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 .االإحوػؽالشج  الطياطية حي ضعؼ مػلويات الح ميص حي مطحلة الحػليالا  لػااالأجؼاهالا  -

وثوصددددد   ةلتيبيدددددة الجس يدددددة والطياطددددديل أػدددددحاش 51 دلدددددس بل دددددع يلدددددة الجحدددددث،أما غاالإدددددل   الوصدددددفياثجدددددؼ الجاحدددددث االإدددددل   االإحجؼ: 

 الألػددااه ددا ثلػدد   ،ومددؼ محيؼدد حواعددم مددؼ  فؼدد  الشددج  الطياطددية جػدداو  الح ميددص غ دد  ثحليددم ال الألػدداا إ  إلدد  الجاحددث

مذحلدددف اليدددفات والؼددد ات الؼدددلوهية انبيدددس  الردددي جػ ددد  غ ددد   وإهؼددداب الشدددج  الطياطدددية غ ددد  ثيدددوين ذخيدددية الحل يدددص 

 .الفطز اليانح الصي يذسم متح ػ  إغساز

االإيد ط  حدي  الألػااأرط اػحذسام  -2016/2015كاصسي مطتاح جامػة -غجس الىطيالا ػطاز وػػس ػوحي  الذراسة الزابعة:

  .ثل ية ةػع اليفات الجس ية

الؼدوض  ث ميدصاالإيد ط  حدي ثل يدة ةػدع اليدفات الجس يدة لدسى  الألػداايوجدس أردط غلدس اػدحذسام   ة الػامدة:الفططديوجدايت 

 2016دددد2015 يدددص ػدددوض الثا يدددة محوػدددؽ لػدددام لث 93 ث ثلدددد حدددي لجحدددثلػيلدددة وه  الحتطيودددي  االإدددل لجحدددث، أدحفدددي ل االإحوػدددؽ

 الألػدااحيدص جشد    ،و اللياػدات ندحجداضاتاػدح اض  حي ث ثلد  الؤحياةيةالؼطق  أما، الإػ وزي حوػؼة ب ألامف  ب

 .الجس ية وندحجاضاتاالإي ط  

 اللحاةى الحالية: إل وثوصلد السضاػة 

االإيددد ط  حدددي ثل يدددة ةػدددع اليدددفات  الألػددداايوجدددس أردددط غلدددس اػدددحذسام   أ ددد مفازهددداثدددالا الحوصددد  إلددد  يددد ة الفططدددية الردددي -

 .يسيل  البي امى االإلتيح غىؽ البي امى الحل غ بالاغح ازالجس ية و شلً 

 التعليق عل  الذراسات المشابهة :

ا هوا و دؼددة السضاػددة حيددث ث حددوضت مواطدددػلب ثابددة االإيدددجاح الددصي أ دداض الؼطيددم لححسيددس أػددد الؼددابلة وا ددد السضاػددات

ثلوع االإلاه   السضاػات د ٌمن  ولاحظلاحي زضاػخلا. االإح في الطةي  ي  وهو ضياطيةالشج   وأاالإي ط   الألػااغ وما حوٌ 

االإطحلددددددة  ث ميددددددصثيو ددددددد مددددددن وا ددددددد غشددددددواةية و  غالجدددددداه ددددددا أ  الػيلددددددة ا خحدددددداض   ،  الحتطيوددددددي االإددددددل االإلح بددددددة بددددددف  الوصددددددفي و

ة  وغدا مدا ع دي ثيد  حدي مظد و  تدأعياضهدا محلاض دد ٌ اػ غلدا غ د  السضاػدة الؼدابلة  دطى أ   حاةتهدا و ، هدصلً االإحوػدؼة

زضاػددد ها مدددن مذحلدددف انبوا ددد  ، حيدددث أ  هدددصه السضاػدددة ، و  ونجح ددداري ط  و زوضهدددا التيبدددوي يددد واحدددس ألا و هدددو الألػددداا االإ

 .مذحلف أبيالهاا هو م هالا حوٌ الألػاا الي في  و جشي  عاةس  هجفي  للطياض ي بحلطي  االإفاهيالا و الحػطا غ   م

 الذراسة:همية أ-

بطاظ عاغلية هصه الألػاا منها إدح لات الػسيس  االإوجوز  والري جؼاهالا حي غسم إي ا ا ملا ب ه ية الألػاا االإي ط  و ظطا لل 

سى أه ي هددا و أحيا ددا ػددوي ثوظيفهددا حددي بلدداي الإددغددسم وجددوز ملدداه  جػلي يددة تهددحالا  هددصه الألػدداا حددي مساضػددلا و ثتاهدد  الأػدداثص  

 الجس ية و الطياطية و مسى عػالي ها حي  تاح جػلالا االإهاضات اللاغسية حي الألػاا انب اغية.أهساا حية التيبية 

 

 هذاف الذراسة:أ-

 .ي الػ لية الحػلي يةػحاش حه ية الألػاا الشج  ضياطية ووػيلة بيساغوجية وهيف جؼاغس الأ أبطاظ إ -

 .هساا ان ؼية ان طهية لىط  الؼلةثحليم الأ لػاا الشج  ضياطية حي ه ية الأأتهسا السضاػة إل  الححلم من -

 .حية التيبية الجس ية والطياطية من د ٌ الشج  ضياطية الألػاابطاظ أه ية  -

 .نجح اري الأد قيهساا انبا   لػاا االإي ط  حي ثحؼف  الأ ه ية الأأالححلم من -
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-

 .االإهاضات نجح اغية إهؼاالػاا االإي ط  حي الأ أه يةالححلم من 

 .االإي ط  الألػااإغؼاي اكتياحات ميسا ية لحػ يالا اػحػ اٌ ػطيلة  -

 ثحذيذ المفاهيم والمصطلحات:-

 :الألعاب المصغزة-

 ( 109ص  الػطتية االإػاصط ، ةل لامعبالا ) .يةلالخؼلهو و  ة لػجة و جػني اللج ؼ لي:الألعاب لغة:

 ( 109ص  الػطتية االإػاصط ، ةل لامعبالا ) .أي ثالا ثي فيه  ص حب لك ي، أمفػوٌ من ص ط:المصغزة

فدددة جؼددداغس وددد  عدددطز ػدددواي ودددا  ػفددد  لمذح متدددالاتي  دددي غجددداض  غدددن ألػددداا غفدددي محدددسز  اللدددوا ف  والشدددطوغ عهددد :اصةةةطلاحا

  .انخاصة إميا اث و   ثضاالا حؼ  كسلحػلا أو ضبسا لي ص ف

 هجفددددي حطهيددددة  إلدددد  مهدددداضات  ولا ثححددددا،حددددي أزايهددددالة هػددددࢫو ࢫؼدددديؼا، ةملظ ددددة ثلظي ددددا ࢫ األػدددداوهددددي  -:الإحزائةةةةيالمفهةةةةوم  -

  فل غجدددا ػدددن  مدددؼ لاػددد خث رددديال  فا اللدددو  وطدددؼ لل ػلدددالا ي ىدددن محدددسز ،ولىن ثلظي دددات وأ  فكدددوا هدددا ل ثوجدددس لاࢫ اهلحلفيدددص

 وتدسو   ةةؼديؼأزوات  باػدحذسام هداأزاؤ ي ىدن ، ه دا  ا ميد أيحدي  ضػد هام اي ىن و ،  ثحليلاالإطاز  ساهالو   الاتهاػحػسازاو 

 ) 2ص ،2002،لف  وزیؼ عط  ا ( .زكيمو مػلس ثلظيالاإل  ثححا   لاوهي أزوات 

هي غجاض  غن ألػاا ةؼيؼة الحلظيالا هشتين عيها أهثي من عطز ليخلاعؽ وعم كواغس مؼفي  لا ثلحيط غ د  ػدن أو جدنؽ أو - 

) أمدددددددف  أ دددددددوض  .نهامؼدددددددحوى بدددددددسفي مػدددددددف  وي لددددددد  غليهدددددددا ػددددددداةؼ التددددددديويح والخؼدددددددلية وكدددددددس جؼدددددددحذسم بددددددد زوات أو بددددددد جهع  أو بدددددددسو 

 (171،ص 1994انخولي،

 التوافق الاحتماعي:  -

ويحػلم بالػ كات بف  الصات والآدطين، إش أ  ثلج  الآدطين مطثجؽ بحلج  الدصات وم دا هؼداغس غ د  شلدً كدسض  الفدطز غ د     

غلددس صددد ت اجح اغيددة ضاطدددية مططددية، وغ كدددات ثخؼددالا بالحػددداو  والخؼددامح والؤيثددداض، وجػح ددس غ ددد  طددجؽ الدددلفؽ وثح ددد  

جاع حاجاتهالا االإشطوغة ويت  ألا هشوا هصه الػ كات الػسوا  أو االإؼ ولية ونغتياا بحاجح  للآدطين، والػ   غ   إب

 (52، ص2001باشلي، )نضثياا أو نثياٌ أو غسم نهتياذ الإشاغط الآدطين. 

 حصة التربية البذهية والزياطية:-

جػحبدددددي حيدددددة التيبيدددددة الجس يدددددة والطياطدددددية أحدددددس أبدددددياٌ االإدددددواضز الأوازي يدددددة مثددددد : غلدددددوم الؼجيػيدددددة  التعزيةةةةةف الاصةةةةةطلا ي:

والىي يدداي واللفددة ولىنهددا ثذحلددف غددن هددصه االإددواز ليونهددا ث ددطزه أيظددا بددالىثفي مددن االإػدداضا واالإػلومددات الثدديي ج ؼددي انبوا دد  

انب اغيددة والفطزيددة والرددي ثددحالا ثحددد الؤبددطاا التيبددوي  اليددطحية واللفؼددية ونجح اغيددة با طدداعة إلدد  الح طيلددات والألػدداا

 (90،ص 1993مح وز  غوض ةؼيوفي،. )الأػاثص  أغسو لهصا ال طض

 الإحزاءات المىهجية المتبعة في الذراسة: 

  دوات:الأ الطزيقة و 

ج ددددؼ الجيا ددددات الجحددددث الػل ددددي إش  تددددس هيفيددددة  إ  ادحيدددداض مددددل   الجحددددث هػحبددددي مددددن أهددددالا االإطاحدددد  حددددي غ ليددددة المةةةةىهت المتبةةةةع:

أردددط الألػدداا االإيددد ط  حددي ثحليدددم  ) االإدددسضوغ وا ؼ كددا مدددن موطددوع الجحدددث والددصي  هدددحالا بسضاػددة واالإػلومددات حدددوٌ االإوطددوع



 ثواغزيت سهيلة
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   الجاحددددثعددددلم  االإددددل   الددددصي اثجػدددد ،(الحواعددددم نجح دددداري ددددد ٌ حيددددة التيبيددددة الجس يددددة والطياطددددية لح ميددددص الؼددددوض االإحوػددددؽ

هػحبدددي ب  ددد  زضاػدددة الوكدددالمؼ الؼددداةس  االإطثجؼدددة بظددداهط  أو موكدددف مػدددف  أو مت وغدددة مدددن سضاػدددة هدددو االإدددل   الوصدددفي الدددصي لل

 (66، ص 2003.)حسين عبذ الحميذ رشوان ، الأعطاز أو مت وغة من الأحساذ أو مت وغة مػيلة من الأوطاع

 2007جدوزت غدعت غؼدوي ، )طاز أو الأذدخاص أو الأبدياي الدصين ييو دو  موطدوع الجحدث عدهدو ج يدؼ الأ  :مجتمع الذراسةة

الردددي  طيدددس إكامدددة السضاػدددة غليهدددا وعدددم االإدددل   ا خحددداض واالإلاػددد  لهدددصه  نجح اغيدددةإ  متح دددؼ السضاػدددة ي ثددد  الف دددة (  85،ص

 .متوسطبت بلدية براقي ث ميص مت وع ، وحي هصه السضاػة متح ؼ بحثلا يحيو  من ةسضاػال

الصي وهي جػحبي جعي من الي  ، ب ػنر أ   ث دص مت وغة من أعطاز ا بح ؼ غ   أ  ثيو  م ثلة لل تح ؼ  عيىة البحث : -

ضبیس ظضوافي : ثدسضيجات غ د  مل بيدة )غلي  السضاػة ، عالػيلة إشا هي جعي أو فؼجة مػيلة من أعطاز ا بح ؼ الأص ي   ى ط تث

 (191، ص  2002، 1الجحث الػل ي حي الػلوم نجح اغية ، غ

ثل يددص غ دد   80و ظددطا لؼجيػددة بحثلددا وثؼلػلددا لل وطددوغية حددي اللحدداةى ، ثددالا ادحيدداض غيلددة بحثلددا ةشددي  غشددوالمي والرددي بدد لد 

 مؼحوى محوػؼات بلسية بطاقي  ، ثالا ثوظيؼ نػح اضات غليهالا وشلً ة ية ثعويس بحثلا.

نب ددؼ االإػلومددات الظددطوضية انخاصددة الرددي جؼدداغس حددي ثحسيددس  الأزواتمت وغددة مددن  إلدد يححددا  الجاحددث  : أدوات الذراسةةة

 : غ   ما ي ي نغح ازاالإطجو ، حيث ثالا  الأهساامشيلة الجحث وعطوطها و 

وضػدددداة  الحذددددط  الرددددي ثلاولددددد موطددددوع  وا بدددد تغ دددد  مت وغددددة مددددن الىحدددد   ػدددد ع  ااك لددددا :  الأوليةةةةةالبياهةةةةات  - أ

  . موطوع السضاػة

إغدددددساز  دددددد ٌهػحبدددددي إحدددددسى أزوات االإلدددددح الهامدددددة لحت يدددددؼ الجيا دددددات االإطثجؼدددددة ب وطدددددوع مػدددددف  مدددددن  سةةةةةت:يان :االإ  - ب

،صدددفحة  2021جطغدددوا غجدددس الطح دددا  ، (غليهدددا بلفؼددد   با جابدددةاالإىحوتدددة يلدددوم االإجحدددوذ  الأػددد لةمت وغدددة مدددن 

وحيددط مدددا  طيدددس أغؼحلددا ثيدددوض غ يدددم غددن االإوطدددوع وإزضان جوا جددد   نػدددحؼ غيةوثػدددس الليدددام بالسضاػددة   )586

كة  من الجحث االإحيلة بالفططيات الري لها غ الأدفي اػحى اٌ االإطحلة  نػححيا ووا  الهسا من  إلي الوصوٌ 

 .ب وطوع السضاػة

( ػددد ن موجددد  إلددد  أعدددطاز الػيلدددة مدددن أجددد  ان يدددوٌ غ ددد  مػلومدددات حدددوٌ االإوطدددوع أو  19وثظدد ن نػدددححيا  كاة دددة ثظدددالا ) 

 .االإشيلة االإطاز زضاػ ها 

 :طبط الشزوط العلمية للأداة  -

: هػني اليسق أ  ييو  ندحجاض صازكا حي كياغ ما وطؼ من أجل ، علمشا هلا بيسز كياغ اللو  الػظلية ل غوي اليسق -

هط  اليدس عالادحجداض ييدو  صدازكا إشا ودا  يلديؽ بالفػد  اللدو  الػظدلية. ويدحالا الح هدس مدن صدسق ندحجداض باػدحذسام ةػدع 

ه دداٌ غجددس )أػددالي  إحيدداةية غسيدس ، أه هددا هددي ػطيلددة إغدداز  ندحجدداض و حيدداةية منهددا إيتدداز مػامدد  نضثجدداغ الأػدالي  الؤ 

، وكدددس ثوصددد  الجاحدددث إلددد  (39، 40ضتاغيدددة هدددط  اليدددس ان سيثدددة، مطجدددؼ ػدددابم، ص ،ان  يدددس إػددد اغي  وب صدددججي حؼدددلف 

 ثحليم غليط الثجات غن ػطيم إغاز  ندحجاض.

نػددددححيا  غددددن ػطيددددم اػددددحؼ ع ضأي ا  ى ددددف  غ دددد  أػدددد لة نػددددححيا  واالإح ثلددددف  حددددي مت وغددددة مددددن وكددددس ثددددالا ثحليددددم صددددسق 

 الأػاثص  ا خحيف  حي ا باٌ الطياض ي.

الثجدات: هػنددي الثجددات أ  ندحجدداض يحلدم  فددؽ اللحدداةى ثلطيجددا إشا أغيدس ثؼجيلدد  غ دد   فددؽ الأعدطاز ثحددد  فددؽ الظددطوا أهثددي 

يل  عي  الحلسيط الصاجي لل حى دف ، ع وطدوغية و ندحجاض االإوطوري  ندحجاض باػحذسام من مط ، ويحالا الحػطا غ   رجات
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ندحجدداض جػنددي كلددة أو غددسم وجددوز ادددح ا حددي ػطيلددة ثلددويالا أزاي ا خحبدديين مه ددا ادحلددف ا  ى ددو ، عيل ددا كدد  الحجدداين بددف  

 (39، 40، ص صججي حؼلف ػ اغي  وبه اٌ غجس ان  يس إ. )ا  ى ف  زٌ شلً غ   أ  ندحجاض موطوري

 .يت  أ  ثيو  جػلي ات ندحجاض ومححويات نػححيا  واض ة و مفهومة ،  وول ا ثحلم الثجات ثحللد االإوطوغية 

بيدوض  واضد ة وػدهلة ك لدا  ػدححيا ن ليدي يخؼدنر للدا الحػليدم والححليد  غدن  حداةى  :االإؼدحذسم الؤحيدالميأػلوا الححلي  

أضكام  إل  ػححيا ن  د ٌوهصا غن ػطيم ثحوي  اللحاةى الري ثحيللا غليها من  : Spssالؤحياةيةببي امى ن عم  بالاػحػا ة

 باػحذسام و  من

 و  ليبيػ نضثجاغمػام   -

 .مػام  ألفاهطو جاخ -

 االإحوػؽ ان ؼاثي - 

  االإػياضي  طاا حن -

 2نواا ثطتيؼ  ادحجاض-

 :ثحليل وعزض الىتائج

 نجح ددداريد قدددي رط غ ددد  انبا ددد  الأ     ثدددأيددد ط  لػددداا االإي ىدددن للأ -:الردددي مفازهدددا :الأولةةة عةةةزض وثحليةةةل هتةةةائج الفزطةةةية 

 . لح ميص الؼوض االإحوػؽ

 عدد الإجببة 

 التكرارات

النسبة 

 المئوية 

% 

  2ك

 المحسوبة

 2ك

 المجدولة 

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

الإستنتبج 

 الإحصبئي

 نعم
54 68 9.8 

توجد فروق  01 0.05 3.84

ذات دلالة 

 إحصبئية

 لا
26 32 

 الأػحاشيوضح ه  ل لػاا الي في  زوض حي ثلج  الح ميص للياةح   1جسوٌ ضكالا 

 :الححلي  و االإلاكشة

 %من الح ميص   68من دد ٌ اللحاةى ا  ي  غليها حي انبسوٌ   حظ أ  فؼجدة 

% يطو  ا   لاغ كة  ل لػاا الي في  بحلجد   17.5يطو  ا  ل لػاا الي في  زوض حي ثلج  الح ميص للياةح نػحاش بيل ا  

 ٌ  .الح ميص للياةح نػحاش هصا ما جشفي إلي   حاةى انبسو

نػدددح اع للأػدددحاش و مدددن ددددد ٌ  حددداةى انبدددسوٌ  دددطى أ  نلػددداا جؼددداغس الحل يدددص حدددي ثلجددد   يددداةح نػدددحاش حيدددث ييدددو  غليددد  

  لا غ كدة بالالػدداا اليد في  بحلجد  لليدداةح الأػدحاش . و هددصا مدا يددسٌ غ د  وجددوز يددطو   %32. امددا بالنؼدجة ثؼجيدم  يداةح   
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 2اهبدددددي مددددددن ن 9.8ا  ؼدددددوتة  2حيدددددث ا  ن 1و زضجدددددة ان طيدددددة  0.05عدددددطوق شات زلالدددددة الؤحيددددداةية غلدددددس مؼدددددحوى السلالدددددة 

 .  3.84ا بسولة

 الاستيتةةةاج :

 .الأػحاشللألػاا الي في  زوض حي ثلج  الح ميص للياةح ا  فؼحنحدى من د ٌ ثحليد   حاةى انبدسوٌ 

 الجزئية الأول  : ثحقق الفزطية

انخاصة بلمجابة ث ميص الؼوض االإحوػدؽ لاحظلدا أ د  ثوجدس عدطوق شات  علطات نػححيا    حاةىمن د ٌ ثحلي  و ملاكشة   

 54045 حدددددي اوددددد  مدددددط  كدددددسضت بدددددالليالا: ا  ؼدددددوتة 2كحيدددددث  1و زضجدددددة ان طيدددددة  0005زلالدددددة إحيددددداةية غلدددددس مؼدددددحوى السلالدددددة 

الفططددية  فؼددحنحى مددن ددد ٌ هددصه اللحدداةى أنهددا ثددسغالا إرجددات يدد ة  وملدد ، 3084 شات اللي ددة ا بسولددة كأهبددي مددن ، 54045،

 لح ميص الؼوض االإحوػؽ. نجح اريانبعةية الأول  و الري مححواها أ  للألػاا الي في  زوض حي ثحؼف  انبا   الأد قي و 

 

  :ثاهيةالعزض وثحليل هتائج الفزطية 

 لح ميص الؼوض االإحوػؽ.االإهاضات نجح اغية   إهؼاا حي ط ي لػاا االإلأل هلان زوض  -:والري مفازها

 

الإجب

 بة 

 عدد

التكرارا

 ت

النسبة 

 المئوية 

% 

  2ك

المحسو

 بة

 2ك

المجدو

 لة 

مستو

ى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

الإستنتبج 

الإحصب

 ئي

 نعم
44 55 0.8 

توجد  01 0.05 3.84

فروق 

ذات 

دلالة 

 إحصبئية

 لا
38 45 

 يوضح ه  الألػاا االإي ط  ثتػ  الحل يص يلسم  ياةح لعم ة   2جسوٌ ضكالا 

 

 

 التحليل و المىاقشة:-

 ٌ اليددد في  ثتػلهدددالا يلدددسمو   الألػددداا% يدددطو  ا   55  حدددظ أ  فؼجددددة  2ضكدددالا  مدددن ددددد ٌ اللحددداةى ا  يددد  غليهدددا حدددي انبدددسو

 شلً. % غىؽ 45 ياةح لعم ئهالا اللصين هالا اك  مؼحوى منهالا بيل ا 

لدصين هدالا اكد  مؼدحوى ملد  حيدث م اضػدة الي في  ثتػ  الحل يص يلدسم  يداةح لعم ةد  ال الألػاامن دد ٌ  حاةى انبسوٌ 

.أمددددا عطيلدددد  ثتػلدددد  يخؼددددالا  هددددصه اليددددفة نيتابيددددة  أغظددددايييددددو  هلددددان ثواصدددد  مددددؼ   أالنشدددداػات انب اغيددددة الرددددي ثحؼلدددد  
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مو  الليدداةح لددعم ئهالا اللددصين هددالا اكدد  مؼددحوى مددنهالا . و هددصا مددا يددسٌ غ دد  وجددوز يددطو  أنهددا لا ثتػلهددالا يلددس  %45بالنؼددجة 

 2اصدددد ط مددددن ن 0.8ا  ؼددددوتة  2حيددددث ا  ن 1و زضجددددة ان طيددددة  0.05الؤحيدددداةية غلددددس مؼددددحوى السلالددددة عددددطوق شات زلالددددة 

 . 3.84ا بسولة 

 ستيتةةةاج :الإ 

  .الي في  ثتػ  الحل يص يلسم  ياةح لعم ة   الألػاا أ فؼحنحدى من د ٌ ثحليد   حاةى انبدسوٌ 

 استيتاج الفزطية الجزئية الثاهية : -

انخاصة بلمجابة ث ميص الؼوض االإحوػدؽ لاحظلدا أ د  ثوجدس عدطوق شات   حاةى  علطات نػححيا من د ٌ ثحلي  و ملاكشة   

، 54045، 54045 حي و  مط  كسضت بالليالا: ا  ؼوتة 2كحيث  1و زضجة ان طية  0005زلالة إحياةية غلس مؼحوى السلالة 

فؼدددددددحنحى مدددددددن دددددددد ٌ هدددددددصه اللحددددددداةى أنهدددددددا ثدددددددسغالا إرجدددددددات يددددددد ة الفططدددددددية   وملددددددد ، 3084 شات اللي دددددددة ا بسولدددددددة كأهبدددددددي مدددددددن 

 و الري مححواها أ  للألػاا الي في  زوض حي إهخؼاا االإهاضات الؤجح اغية لح ميص الؼوض االإحوػؽ. الثا يةانبعةية

 :ثحقق الفزطية العامة-

لح ميدص الؼدوض االإحوػدؽ ،  نجح داريإ  الهسا االإدطاز الوصدوٌ إليد  هدو مػددطعة:   زوض نلػداا اليد في  حدي ثحليدم الحواعدم 

ومددددا ي ىددددن اػحنحددددداج  مددددن ثيدددددفح  حدددددداةى هدددددصا نػححيددددددا  أ  الح ميددددص  يحجددددو   عػددددد  وثشىددددد  جدددددسي الألػددددداا اليدددد في  حددددي  

اطية و هي من النشاػات االإفظلة لهالا  وشلدً لدوغيهالا وإزضاههالا له يدة مث  هصه الألػداا حي حيدص الحدطتية الجس ية و الطي

الح ريدط الػ لية الحػلي ية ، هصلً اػحنحتلا من د ٌ  حاةدى الجحث إل  أ  اللػد   يىخدد  ي أه يدة هجيددط  ، حيدث أصدجح مدن 

اا الردي جؼدد   إليدددها ان يدص الحددسضيحية و التيبويدة  ، وشلدً أهدالا الؼدطق الري جؼداغس نػاثص  غ   ثحليم ج لدة مدن الأهددس

ا ؼدددددد كا مدددددن الحدددددد رفي غ ددددد  ال غددددد  مدددددن ج يددددددؼ انبدددددددوا   : ند قدددددي نجح ددددداري ،   جا ددددد  االإهددددداضات نجح اغيدددددة . وكددددددس أرجخدددددد 

ض االإحوػددؽ لا  الح ميدص اجددابوا السضاػددة أ  نلػداا اليدد في   لهدا زوض حددي ثحؼدف  انبا دد  ند قدي نجح داري لح ميددص الؼدو 

غ دد  ودد  اػدد لة هددصا انبا دد  با يتدداا لا  نلػدداا االإيدد ط  ثخؼددن باللػدد  انب دداري بددف  اغظدداي الفطيددم عييو ددو  متبدديين 

غ دد  الحواصدد  عي ددا بيددنهالا مددن الحواصدد  بددالىط  و نبدداض  و الحواصدد  االإجابددط . و ودد  هددصه الؼدد ات ثتػدد  انبا دد  ند قددي 

وض ةشدي  ايتدداثي  ، وللوصددوٌ إلد  هددصه اللخيتددة هددا  مددن الظددطوضي مػطعدة زوض الألػدداا اليد في  حدي اهؼدداا نجح داري يحؼد

االإهددداضات نجح اغيدددة لح ميدددص الؼدددوض االإحوػدددؽ ، عجلمجابدددة الح ميدددص غ ددد  وددد  نػددد لة با يتددداا م دددا جػللدددا  ح هدددس مدددن يددد ة 

لديهالا نجؼدا  ةػدس  مهداضات اجح اغيدة عي دا بيدنهالا دد ٌ اللػد  و الفططية لا  الح ميص االإ اضػف  للألػاا اليد في ييو  غ

 هصا ليح ىلوا من الفوظ . 

 وهصا ما يثحد ي دة الفططيات اللاةلة : 

 للألػاا الي في   زوض  حي ثحؼف  انبا   ند قي نجح اري لح ميص الؼوض االإحوػؽ . ●

 ح ميص الؼوض االإحوػؽ .للألػاا الي في   زوض  حي اهؼاا االإهاضات نجح اغية  ل ●

وحددددي الأدفددددي ي ىددددن اللددددوٌ أ  للألػدددداا اليدددد في   زوض  حددددي ثحليددددم الحواعددددم  نجح دددداري لح ميددددص الؼددددوض االإحوػددددؽ. إ  أحؼددددلا 

 .وغطعلا هيفية اػحػ الها بوج  ي يح د ٌ حية التيبية الجس ية والطياطية
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 :اقتراحات وثوصيات مستقبلية

حي االإؼاه ة حي إغؼاي صوض  غامة غن ارط الألػاا االإي ط   حي  ثحليم الحواعم نجح اري حي إػاض هصا الجحث، وضغجة ملا 

.وغ دد  طدددوي عدددطوض و حدداةى السضاػدددة مدددن ددد ٌ مدددا ثوصدددللا إليدد  حدددي هدددصا الجحددث ثدددالا انخدددطو  باكتياحددات وثػدددع الفططددديات 

 ري  سضجها ه ا ي ي :االإؼحلجلية الري جؼ ح للا بتين متاٌ الجحث مفحوح حي هصه االإواطيؼ الهامة وال

 الؤالإام ب هثي من لػجة والحلويؼ حي اػحذسامها د ٌ حية التيبية الجس ية والطياطية -

إصددد ح مؼددددح ط لبددديامى التيبيددددة الجس يدددة والطياطددددية زاددددد  االإ ػؼدددات التيبويددددة بلمكامدددة أيددددام زضاػدددية وملحددددسيات وملحليددددات  -

 غل ية الإواهجة الحؼوض الػل ي

ػدداا االإيدد ط   حددي الحػلدديالا االإحوػددؽ ونبحددسالمي داصددة ليددو  الحل يددص حددي هدداثف  االإددطحلحف  مددن الػ ددط طددطوض  اػددحػ اٌ الأل -

 بحاجة إل  اللػ  للل و الؼليالا لشخييح  حي ج يؼ جوا  ها

نهح ام باللػاا االإي ط   من ػطا الوظاض  الوصية من د ٌ إزماجها حدي الوحدسات الحػلي يدة حدي حيدة التيبيدة الجس يدة -

 ياطيةوالط 

كيدددام مفدددخو االإددداز  بعيددداضات أػددداثص  التيبيدددة الجس يدددة والطياطدددية وان دددث غ ددد  اػدددحػ اٌ الألػددداا اليددد في   ووػددديلة لدددحػلالا  -

 االإهاضات ان طهية وجل  الح ميص ن ية التيبية الجس ية والطياطية

 .نجح اري انبا  ططوض  ثحؼيؽ الأػاثص  ب ه ية الألػاا االإي ط   حي ثحؼف  -. 

 قائمة المزاحع:

 ه اٌ غجس ان  يس إػ اغي  وب صججي حؼلف : ضتاغية هط  اليس ان سيثة

 0202جطغوا غجس الطح ا  ، (

 2002، 1ضبیس ظضوافي : ثسضيجات غ   مل بية الجحث الػل ي حي الػلوم نجح اغية ، غ-

 2007جوزت غعت غؼوي ، -

اجح اع الأػط  ، الأػط  وا بح ؼ، ميط ، الؤػىلسضية، م ػؼة بجاا ضبوا  حؼف  غجس ان  يس أح س، زضاػة حي غلالا  -

 .2003انبامػة، 

ؼجوغددددددات الإ، زيددددددوا  ا 02،غ والطياطددددددية  ظطيددددددات وػددددددطق التيبيددددددة الجس يددددددة ،ب غددددددوض بيؼددددددوفي، عييدددددد  ياػددددددف  الشدددددداػ -

 .1993انبامػية ، انبعاةط، 

 . 2002. االإػاضا الؤػىلسضیة .2غ ،دبيات حي الألػاا للي اض و الىجاض،لف  وزیؼ عط  ا-

زضاػة ميسا ية لفطق -، ث رفي الألػاا بج  الطياطية غ   ثحؼف  ةػع اليفات الجس ية لسى لاغوي هط  اللسمك جي يعيس-

 .15/06/2014 – 07غسز ضكالا ، جامػة الػطثي بن مهيسي، أم الجواقي ،متلة الححسي ، ػلة 15-14أصاغط غف  الىطبة 

ظمالي حؼا ،عػالية بط امى اضبازي  ف  ي )مػطحي، ػلووي( حي ثحليم الحواعم اللف  ي ونجح اري لسى الأعطاز شوي  -

 .2022، 2،الػسز 14،جامػة الػطثي بن مهيسي، أم الجواقي، ا بلسمتلة الححسياله الا الػالية، 

 . 1994،اللاهط  ،يزاض الفىدط الػطتد، الطياطة وا بح ؼ،غالالا االإػطعة، أمف  أ وض انخولي-
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